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PLANO DE TRABALHO UNIDADE DE CUIDADOS DIÁRIOS 

2023 

14 — IDENTIFICAÇÃO DA PROPOSTA: 

Realizar atendimento da Pessoa com deficiência múltipla apresentando severas dificuldades: 

paralisia cerebral severa e apoio aos familiares e responsáveis. Proporcionar uma assistência 

planejada, de acordo com as necessidades básicas de cada indivíduo, cuidados de higiene, 

alimentação, atividades de estimulação - reabilitação, visando bem-estar, qualidade de vida através de 

atendimento digno. Permanecendo na unidade por período parcial ou integral. 

2 — IDENTIFICAÇÃO DA INSTITUIÇÃO: 

Nome: Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Birigui — SP 

CNPJ: 45.386.000/0001-00 

Endereço: Travessa Carlos Gomes, 02 —- Centro CEP 16200-047 

Município: Birigui Estado: São Paulo 

Telefone: (18) 36433510 Celular/WhatsApp: (18)996913002 

E-mail: apae .bgi(Dterra.com.br 

Data da Fundação: 07/06/1969 

3 - DO REPRESENTANTE LEGAL 

Representante Legal: João Bevilacqua 

Endereço: Rua São João, nº574, Jardim Nossa Senhora de Fatima CEP: 16200-755 

Município: Birigui Estado: São Paulo 

Telefone: (18) 981354505 

E- mail Pessoal: jb perola(Dhotmail.com 

CPF: 040.200.388-80 RG: 13.663.834-x SSP/SP 

Período da Gestão: 02/01/2023 a 31/12/2025 

4 - RESPONSÁVEIS PELA EXECUÇÃO DO SERVIÇO: 

Diretora Administrativa: Rosane Fagá Lima 

Coordenador da Saúde: Maurício Bueno Alves 

5 —- ENDEREÇO ONDE O TRABALHO É EXECUTADO: o 

Endereço: Travessa Carlos Gomes, 02 — Centro CEP 16200-047 AO 

Município: Birigui Estado: São Paulo 

Telefone: (18) 36433510 Celular: (18) 98135-4505
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6 - REGISTROS: 

» Conselho Nacional de Assistência Social (CNAS): nº 202.463/71 

» Conselho Municipal Assistência Social (CMAS): nº 14 

>» Conselho Municipal de Saúde (CMS): nº 002 

» Conselho Municipal da Criança e do Adolescente (CMDCA): nº 13 

>» Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa com Deficiência (COMUDE) 

» Conselho Regional de Medicina do Estado de São Paulo (CREMESP): nº 922120 

>» Conselho Regional de Enfermagem de São Paulo (COREN-SP): 39641/86019 

>» Conselho Regional de Psicologia da 6º Região (CRP06): nº 06/5479/J 

» Conselho Regional de Fonoaudiologia - 2º Região (CRF?): nº2990/J 

» Conselho Estadual de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (CREFITO-3): nº 721/SP 

» Filiação na Federação Nacional das APAEs nº 72 

» Cadastro Nacional de Estabelecimento de Saúde (CNES): nº 5832594 

» Certificação de Entidades Beneficentes de Assistência Social (CEBAS): n 

710000.53926/2017-01 

» Utilidade Pública Federal - Decreto nº 73348 de 20/12/1973 

» Utilidade Pública Estadual — Decreto nº 2.397 de 11/09/1973 

>» Utilidade Pública Municipal — Lei nº 1.083 de 18/03/1970 

o 

7 - BREVE HISTÓRICO DA ENTIDADE 

A APAE de Birigui é uma instituição sem fins lucrativos que atua desde 1969, e tem por 

finalidade promover o bem-estar, a melhoria da qualidade de vida, a proteção e a reabilitação, das 

pessoas com necessidades especiais em condições essenciais de deficiência intelectual, múltipla e 

transtorno do expecto autista. 

Durante 53 anos trabalha na defesa e garantia de direitos da pessoa com deficiência 

intelectual/múltipla e transtorno do espectro autista, na promoção e articulação de serviços nas áreas 

de saúde, assistência social, educação, esporte e lazer. 

Assegurando um desenvolvimento global que permite a essas pessoas especiais existirem 

plenamente, considerando que toda pessoa com deficiência necessita de uma equipe especializada 

que possa ajudá-la em seus ajustes globais. 

7.1 INFRAESTRUTURA 

A APAE - Birigui atende em prédio próprio sendo que houve necessidade a construção de um 

novo prédio, sendo inaugurado em 2015 para melhor atender a acessibilidade e melhoria dos 

serviços prestados ficando assim constituído: prédio novo na Travessa Carlos Gomes, nº 02, 

constituído de: recepção, sala de direção e reunião, três salas administrativas, telemarketing e 
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banheiros administrativos. Ala 1 do serviço educacional: sala do coordenador pedagógico, salas de 

aula e banheiros adaptados. Ala 2 do serviço de saúde: sala para os atendimentos terapêuticos, sala 

sensorial, banheiros sociais, salas para técnica da Assistente social, sala da médica/enfermagem, 

sala da unidade de cuidados diários, sala da coordenadora da saúde, sala de reunião. 

Prédio anexo Ala 3 do serviço social: salas de artesanato, brinquedoteca, sala das técnicas 

do serviço social, psicóloga, coordenadora, sala de música, almoxarifado, refeitório, sala de espera, 

cozinha e sala de arte, possui também quadra esportiva onde realiza-se atividades culturais e 

esportivas, piscina coberta, aquecida e adaptada para cadeirantes, atendendo os projetos de 

hidroginástica, hidroterapia e hidro recreação, capoeira. 

7.2 MISSÃO 

A APAE de Birigui tem por missão promover e articular ações de defesa de direitos e 

prevenção, orientações, prestação de serviços, atendimento visando habilitar e reabilitar pessoas 

com deficiência e apoio à família buscando o fortalecimento de vínculos direcionado à melhoria da 

qualidade de vida e à construção de uma sociedade justa e solidária. 

7.3 FINALIDADES ESTATUTÁRIAS 

Art. 9º do Estatuto da APAE de Birigui 

| - Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiência, preferencialmente 

intelectual e Múltipla e transtornos globais do desenvolvimento em seus ciclos de vida, crianças, 

adolescentes, adultos e idosos, buscando assegurar o pleno exercício da cidadania; 

|| — Prestar serviço de habilitação e reabilitação ao público definido no inciso 1 deste artigo, e a 

promoção de sua integração à vida comunitária no campo da assistência social, realizando 

atendimento, assessoramento, defesa e garantia de direitos, de forma isolada ou cumulativa às 

pessoas com deficiência, preferencialmente intelectual e múltipla, e para suas famílias; 

|Il- Prestar serviços de educação especial às pessoas com deficiência preferencialmente intelectual e 

múltipla. 

IV- Oferecer serviços na área de saúde, desde a prevenção, visando assegurar uma melhor 

qualidade de vida para as pessoas com deficiência, preferencialmente intelectual e múltipla; 

V- Promover o desenvolvimento de programas de prevenção da deficiência, de proteção, de inclusão 

e de defesa de direitos da pessoa com deficiência e de apoio e orientação à sua família e à 

comunidade; 

VI- Estimular, apoiar e defender o desenvolvimento permanente dos serviços prestados pela APAE, 

impondo-se a observância dos mais rígidos padrões de ética e de eficiência, de acordo com o 

conceito, do Movimento Apaeano; 
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VIl- Prestar serviços gratuitos, permanentes, e sem qualquer discriminação de clientela na área 

específica de atendimento, àqueles que deles necessitarem; 

VIII» Promover e/ou estimular a realização de estatísticas, estudos e pesquisas em relação à causa 

da pessoa com deficiência, proporcionando o avanço científico e a permanente formação e 

capacitação dos profissionais e voluntários que atuam na APÃE. 

8 - ÁREA DE ABRANGÊNCIA: 

Unidade federativa 

Mesorregião 

Microrregião 

Municípios limítrofes 

Distância até a capital 

Características geográficas 

São Paulo 

Araçatuba /BGE/2008!! 

Birigui /BGE/2008!! 

Nordeste: Buritama 

Leste: Coroados (São Paulo) 

Sudoeste: Bilac 

Oeste: Araçatuba 

507 kml! 

Área 530,651 km? 1º 

População 122 359 hab. (SP: 66º) — estimativa IBGE/2018º! 

Densidade 230,58 hab./km? 

Altitude 406 m 

Clima Tropical Aw 

Fuso horário UTC-3 

Indicadores 

IDH-M 0,780 (SP: 34º) — elevado PNUD/201081 

PIB R$ 2 035 189 mil /BGE/201 21 

PIB per capita 

Página oficial 

Prefeitura 

Câmara 

R$ 18 350,41 IBGE/20127] 

www .birigui.sp.gov.br 

www.camarabirigui.sp.gov.br 
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9 — OBJETIVOS: 

9.1 . OBJETIVOS GERAIS: 

Avaliar, detectar, prevenir e controlar os problemas de saúde potenciais ou reais, visando à 

promoção da saúde e o bem-estar do paciente, família, 

Oferecer atendimento especializado ao público deste convenio e seus familiares, 

Promover habilitação, reabilitação cuidados da vida diária por meio de um conjunto de ações 

terapêuticos de maneira humanizada, que visam possibilitar um cuidado nas diversas áreas, 

garantia de direitos, bem como, a qualidade de vida e seus familiares; 

Atendimento humanizado considerando a integralidade do cuidado, isto é, prevê a união 

entre a qualidade técnica do tratamento e do relacionamento desenvolvido entre o paciente, a 

família e a equipe. 

9.2 . OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

Detectar as necessidades do paciente e família; 

Propiciar o desenvolvimento físico, cognitivo, social e afetivo do paciente de maneira 

harmônica. 

Cuidados quanto às atividades de vida diária e cotidiano; 

Suprir as necessidades de alimentação, sono, estimulação e higiene do paciente entre outras 

necessidades; 

Estimular a troca de informações entre a instituçãoe os pais, contribuindo para O 

desenvolvimento e cuidados do indivíduo assistido de um modo mais amplo.
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10 — JUSTIFICATIVA: 

Proporcionaremos atendimento integral da Pessoa com deficiência múltipla (paralisia cerebral 

severa), apresentando severas dificuldades e apoio aos familiares e responsáveis dos mesmos. O 

apoio aos familiares e responsáveis, será com o propósito de fortalecê-los, para que possam realizar 

os cuidados adequados e enfrentar as dificuldades que acompanham o processo de ajustamento à 

deficiência. 

11 - PERÍODO DE EXECUÇÃO: 

A partir da data de início - 12 meses podendo prorrogar. 

12 - PÚBLICO ALVO: 

Atenderá pacientes com severas deficiências, alterações nos aspectos intelectuais, motores, 

higienização, alimentar e cognitivos. Os usuários que participarem deste programa receberam 

assistência planejada e realizada de acordo com as necessidades básicas de cada indivíduo, 

permanecendo na unidade por período parcial ou integral. Oferecerá 10 vagas por período, funcionará 

das 7h30min às 17h. 

13 — META 

13.1 — META GERAL: 

Atender 100% dos indivíduos com qualidade, oferecendo-lhes recursos e estratégias que 

atendam às necessidades. Cumprindo nossa missão de promover e articular ações de defesa de 

direitos e prevenção, orientações, prestação de serviços, oferecer um atendimento digno visando 

cuidado e reabilitação das pessoas com deficiência e apoio à família buscando o fortalecimento de 

vínculos direcionado à melhoria da qualidade de vida e à construção de uma sociedade justa e 

solidária. 

13.2 — METAS ESPECÍFICAS: 

e Realizar triagens - entrevista social, escuta qualificada, acolhimento; 

e Realiza anamnese, avaliação, estudo de casos em parceria com a equipe multidisciplinar da 

entidade; 

e Elaborar plano terapêutico singular (PTS) direcionado para a individualidade de cada paciente 

avaliado; 

e Cuidados quanto às atividades de vida diária: 

e Higiene e Conforto: banho, higiene oral, tricotomia, higiene do pavilhão auditivo, corte de 

unhas, troca de fraldas e mudança de decúbito; 

rd (|
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e Alimentação: oral e enteral (sonda nasoenteral e gastrostomia) 

e SAE - Sistematização da Assistência de Enfermagem; 

e Procedimentos emergências e oxigenoterapia; 

e Procedimentos específicos de enfermagem: administração de medicamentos e inalação com 

prescrição médica, realização de curativos, aspiração das vias aéreas superiores e verificações 

de sinais vitais (temperatura, respiração, batimentos cardíacos e pressão arterial); 

e Atividades de estimulação - atendimentos terapêuticos (psicologia, fonoaudiologia, terapia 

ocupacional e fisioterapia) semanalmente de acordo com a necessidade; 

e Encaminhamento ao neurologista, e outros médicos se necessário; 

e Encaminhamento odontologista, quando necessário; 

e Participação em reuniões com a equipe multidisciplinar e reuniões bimestrais de pais (normas, 

higiene, desenvolvimento, tratamentos terapêuticos, etc.). 

e Reavaliação, 

e Orientação aos pais/responsáveis. 

e Encaminhar aos serviços adequados aos usuários cujas necessidades específicas 

ultrapassem as possibilidades da instituição; 

e Realizar visitas domiciliares, tendo como objetivo o estudo psicossocial das famílias e dos 

usuários de forma individualizada ou grupal; 

e Desenvolver projetos e ações (palestras, divulgações em rádios, folders informativos e outros) 

que visem à prevenção e manutenção da saúde. 

14 — MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO: 

A avaliação/monitoramento consiste no processo continuo de análise do quadro evolutivo, 

através de reavaliações semestrais ou anuais; controle de frequência dos usuários, registros diários 

nos prontuários dos usuários referentes à orientação, evolução e resultados alcançados. 

15 —- RESULTADOS QUALITATIVOS E QUANTITAIVOS ESPERADOS 
  

Indicadores Qualitativos Indicadores Quantitativos Meios de verificação 

  

Progressos no desenvolvimento 

global e na reabilitação. 

80% dos usuários alcançando 

as metas propostas. 
Evolução diária, frequência. 

  

  
Melhora da qualidade de vida 

(cuidados/proteção, direitos 

adquiridos, minimização de 

situações violadoras de 

direitos).   
90% dos casos atendidos. 

  
Evolução diária, frequência, 

relatos de familiares e visitas 

domiciliares. 
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Pais envolvidos e participativos 

no tratamento. 

90% de respostas 

satisfatórias no tratamento. 

Evolução diária, frequência, 

orientação e relatos. 

  

Conscientização e aceitação da 

família quando à deficiência. 

90% de contribuição no 

processo de tratamento. 

Observação de mudanças no 

comportamento, relatos e visitas 

domiciliares. 

  

Minimização do desgaste 

emocional e promoção da 

saúde e fortalecimento de 

vínculos familiares.   
70% das famílias 

encaminhadas às políticas 

públicas e/ou outros meios. 

Reunião com familiares e relatos.   
  

16 — FLUXOGRAMA 

ENCAMINHAMENTO CENTRO DE 

DISCUSSÃO DE CASO 

(EQUIPE 

MULTIDISCIPLINAR) 

ESPECIALIDADE, UBS, APAE 

AGENDAMENTO APAE 

TRIAGEM/ESCUTA QUALIFICADA 

ASSISTENTE SOCIAL 

AVALIAÇÃO 
EQUIPE MULTIDICIPLINAR 

INSERÇÃO NO SERVIÇO 
CUIDADOS DIÁRIOS/ 
ATENDIMENTOS 

ALTA 
ÓBITO, TRANSFERÊNCIA, 

ABANDONO, PROBLEMAS DE 
SAÚDE, FALTAS. 

ENCAMINHAMENTO 
PARA A REDE QUANDO 

NECESSÁRIO 
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17 —- RECURSO HUMANOS 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

        
  

FUNÇÃO FORMAÇÃO CARGA HORÁRIA 
PROFISSIONAL 

Diretor Pedagogia 42h 

Coordenadora Saúde Fisioterapia 40 h 

Secretaria Administração 40 h 

Médico Neuropediatra 6h 

Médico Psiquiatra 4h 

Assistente Social/saúde Serviço Social 30 h 

Psicóloga Psicologia 15h 

Fonoaudióloga Fonoaudiologia 20h 

Fonoaudióloga Fonoaudiologia 20 h 

Terapeuta Ocupacional Terapeuta Ocupacional 20h 

Terapeuta Ocupacional Terapeuta Ocupacional 30 h 

Fisioterapeuta Fisioterapia 30 h 

Fisioterapeuta Fisioterapia 30 h 

Enfermeira Enfermagem 40h 

Babá Ensino médio 40 h 

Babá Ensino médio 40 h 

Babá Ensino médio 20 h 

Nutricionista Nutrição 15h 

Cozinheira Ensino médio 40 h 

Auxiliar de cozinha Ensino médio 40h 

Serviços gerais Ensino médio 40 h 

Motorista Ensino médio 40 h 

add y H 
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PLANO DE APLICAÇÃO - 2023 

  

PLANO DE APLICAÇÃO DE RECURSOS FINANCEIROS - 2023 
  

Natureza das despesas Repasse Municipal R$ 
  

1. RECURSOS HUMANOS 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

1.1 - Coordenador (01) R$ 59.533,32 

1.2 - Nutricionista (01) R$ 31.334,40 

1.3 - Psicóloga (01) R$ 55.923,24 

1.4 - Fonoaudióloga (01) R$ 25.948,80 

1.5 - Fisioterapeuta (01) R$ 43.248,00 

1.6 - Assistente Social (01) R$ 32.721,60 

1.7 - Terapeuta Ocupacional (01) R$ 11.695,32 

1.8 - Enfermeira (01) R$ 33.483,24 

1.9 - Babá (03) R$ 60.139,20 

1.10 - Servente (01) R$ 21.828,00 

1.11 - Serviços Gerais (01) R$ 19.964,76 

1.12 — Encargos R$ 8.532,00 
  

  

  

  

  

  

  

  

SUBTOTAL R$ 404.351,88 

2. CONSUMO 

2.1 — Higiene e limpeza R$ 7.344,12 

SUBTOTAL R$ 7.344,12 

3. SERVIÇO DE TERCEIRO 

3.1 — Médico (01) R$ 56.304,00 
  

SUBTOTAL R$ 56.304,00 
    TOTAL   R$ 468.000,00 
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18 — ESTRUTURA FÍSICA — SAÚDE 
  

02 Salas de fonoaudiologia 
  

01 Sala de serviço social 
  

02 Sala de psicologia 
  

02 Sala de terapia ocupacional 
  

01 Sala de médico 
  

01 Sala enfermagem 
  

01 Sala com dez leitos 
  

01 Sala de fisioterapia 
  

01 Sala de integração sensorial 
  

01 Sala de reunião e eventos 
  

01 Piscina coberta e adequada 
  

01 Banheiro feminino adaptado para usuários 
  

01 Banheiro masculino adaptado para usuários 
  

01 Hall de entrada 
  

01 Secretaria 
  

01 Sala para Reuniões e Diretoria 
  

01 Sala de Convênios 
  

01 Sala de Recursos Humanos 
  

01 Sala de Telemarketing 
  

01 Sala de espera 
  

01 Cozinha 
  

01 Despensa 
  

01 Almoxarifado 
  

01 Refeitório 
  

01 Banheiro feminino para funcionários 
  

01 Banheiro masculino para funcionários 
  

01 Lavanderia 
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19 — RECURSOS FÍSICOS: 

SALA DE ESPERA: 
  

  

  

  

  

        
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

        
  

  

  

  

ESPECIFICAÇÃO DO MATERIAL QTDADE 

JOGO DE SOFÁ LARANJA 3 LUGARES 1 

LONGARINA PRETA 3 

CADEIRA FIXA MARRON DE COURO 2 

MESA REDONDA BEGE 1 

POLTRONA BEGE 6 

SECRETARIA: 

ESPECIFICAÇÃO DO MATERIAL QTDE 

MESA PARA COMPUTADOR 5 

ARQUIVO LUNASA 1 

ARQUIVO 1 

ARQUIVO WB 1 

ARQUIVO WB 1 

ARQUIVO WB 1 

ARMÁRIO 1 

IMPRESSORA HP LASER JET 1020 1 

GABINETE MEGA WARE 1 

MONITOR SAMSUNG 4 

COMPUTADOR CPU MEGAWARE 1 

CADEIRA MARROM ALMOFADADA 1 

CADEIRA GIRATORIA 3 

VENTILADOR DE TETO 2 

CADEIRA GIRATÓRIA AZUL 2 

AR CONDICIONADO “CARRIER" 1 

MONITOR POSITIVO 3 

LEUCOTRON 1 

LEITOR DE CÓDIGO DE BARRA “HONEYWELL" 1 

LEITOR DE CÓDIGO DE BARRA “EMPIRE” 1 

CARTEIRA DE FÓRMICA BEGE 1 | 

MESA DE FÓRMICA BEGE 1 

SALA DE REUNIÃO E EVENTOS 

ESPECIFICAÇÃO DO MATERIAL QTDADE 

CADEIRAS DE PLASTICO COLORIDAS 80 

CAIXA DE SOM GRANDE 2       
  

/ 

ar 
d H I4
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MESA ESCOLAR DE FÓRMICA BEGE 1 

BANCO GIRATORIO VERDE 1 

CADEIRA DE FÓRMICA BEGE 2 

PUF 2 

CADEIRA DE FÓRMICA BEGE PEQUENA 1 

ESPELHO GRANDE NA PAREDE 1 

BANCO DE FORMICA 1 

DATA SHOW 1 

ÁRMARIO DE FÓRMICA BRANCO 1 

SALA DE REUNIÃO E DIRETORIA 

ESPECIFICAÇÃO DO MATERIAL QTDADE 

ESTANTE DE MADEIRA DE 3 CORPOS 1 

MESA DE ESCRITÓRIO COM 2 GAVETAS 1 

MESA DE CANTO 1 

COMPUTADOR AUC 1 

CPU 1 

APARELHO TELEFONICO 1 

MESA GRANDE 1 

CADEIRAS GIROTÓRIAS ESTOFADAS 10 

AR CONDICIONADO "SAMSUNG" 2 

PROJETOR DE MULTIMIDIA EPSOL POWER LIT 1 

NOTBOOK ACER 1 

MÁQUINA DIGITAL SONY NEX-C3 1 

VENTILADOR DE TETO 1 

MICROFONE AURICULAR 1 

MICROFONE SEM FIO DE 2 MICROFONE 1 

MICROFONE DE PALCO 1 

MESA DE SOM ML 802 FX LOVDVOX 1 

PÚLPITO 1 

NOTBOOK 1 

SALA DE CONVÊNIO 

ESPECIFICAÇÃO DO MATERIAL QTDADE 

ARQUIVO COM 4 GAVETAS 1 

ARMÁRIO DE MADEIRA COM 2 PORTAS 1 

GUILHOTINA CORTA PAPEL DE LAMINA CORREDIÇO 1 

CARTEIRA ESCOLAR 1       
  

15


