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OFICIO N° 46/2021
REF: APROVACAO DO PLANO DE TRABALHO

Ibaté, 19 de Novembro de 2021

O Centro de Convivéncia do Idoso de Ibaté-SP Maria Catarina Cavichioli Valério, vem através
de seu representante legal Goncalo Barrante de Souza, solicitar & Assessoria da Area
“Promocao e Bem Estar Social”, aprovac¢do do Plano de Trabalho para o ano de 2022.

Desde ja, agradecemos a colaboracgo.

Atenciosamente,

= g .T; ‘ -b‘ \
P i s >

/ Gongalo Barrante de Souza
Presidente

ADRIANA APARECIDA CASADO ADEGAS MARTINELLI
IBATE-SP
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PLANO DE TRABALHO 2022

1- IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE

Nome: Centro de Convivéncia do Idoso de Ibaté-SP Maria Catarina Cavichioli Valério
CNPJ: 05.687.147/0001-15

Endereco: Avenida Sao Jodo n° 1.121- Centro

Cidade: Ibaté~SP — CEP: 14.815-000

Fone: (16) 3343-56-71

E-mailcentrodoidoso@gmail.com.br

Horario de funcionamento: 22 & 62 feiras, das 08hs00 &s 17hs00

CERTIFICAGOES

Lei de Utilidade Publica Municipal n® 2047 de 28/08/2003

Lei de Utilidade Publica Estadual Decreto n° 51.162 de 09/10/2006

Lei de Utilidade Publica Federal n® 1041 de 31/05/2007

CNAS Conselho Nacional de Assisténcia Social-Resolugdo n° 238 de 14/12/2006

CMI Conselho Municipal do Idoso- Lei n° 2025 de 13/10/2003

COMAS Conselho Municipal de Assisténcia Social n® 02/2006

SEDS Secretaria do Desenvolvimento Social- Inscricdo n° 5624 de 05/02/2005

CEBAS Certidao de Entidade Beneficente de Assisténcia Social sob n°® 1010.001961/2007-45-
conforme portaria n® 490 de 12/07/2012

2- IDENTIFICAGAO DO RESPONSAVEL PELA ENTIDADE

Nome: Gongalo Barrante de Souza

R.G: 20.967.498-2

CPF: 040.825.858-69

Endereco: Rua José Donatoni n® 261 Santa Terezinha
CEP: 14.815-000

Municipio: Ibaté/SP

Telefone: (016) 991540718

Presidente
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3- IDENTIFICAGAO DO RESPONSAVEL TECNICO PELA EXECUCAO DO SERVICO A SER
QUALIFICADO '

Nome: Vanessa Silvana Mochida Viviani

R.G: 25.405.703-2

CPF: 195.112.298-42

Rua: Rosa Antonio Octaviani Neo, n°® 72- Jardim dos Coqueiros
CEP: 13.568-851

Municipio: Sdo Carlos/SP

Telefone: (016) 99796-76-97

E-mail: vanessasilvanamochidaviviani@gmail.com

CREFITO/3 5321-TO

4- INTRODUGAO

O presente plano de trabalho atende a necessidade do Centro de Convivéncia do Idoso de Ibaté-
SP Maria Catarina Cavichioli Valério, fundado em dezesseis de abril de dois mil e trés, é uma
entidade sem fins lucrativos, que realiza o atendimento aos idoso a partir de 60 anos.

Oferece atendimento aproximadamente a 30 idosos de ambos 0s sexos no regime de externato,
de segunda a sexta-feira no horario das 8hs00 as 17hs00 horas.

Sdo realizadas atividades que contribuam no processo de envelhecimento saudavel,
desenvolvimento da autonomia e sociabilidades, fortalecimento de vinculos familiares e do
convivio comunitario e na prevencdo de situagbes de risco social. A intervencdo incluiu
experimentagdes artisticas, culturais, esportivas, lazer e alimentacdo. A instituicdo executa suas
atividades de acordo com as habilidades e necessidades individuais de cada idoso.

5- FINALIDADE ESTATUTARIA

O Estatuto do Centro de Convivéncia do Idoso de Ibaté-SP Maria Catarina Cavichioli Valério,
estabelece, em seu artigo 1- tem como finalidade atender a todos que a ele se dirigirem,
independente de classe social, nacionalidade, sexo, raga, cor ou crenca religiosa. Tem por misséo
promover e articular acdes de prevencdo, orientacdo, prestacdo de servigos, apoio familiar,
direcionados ao bem-estar e melhoria da qualidade de vida das pessoas com mais de 60 anos,
buscando assegurar-lhes o pleno exercicio de cidadania.

6- LOCAL DE ATENDIMENTO

O Centro de Convivéncia do Idoso de Ibaté-SP Maria Catarina Cavichioli Valério realiza o
atendimento em sede alugada, com recepc¢do, sala de estar, sala de terapia ocupacional,
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secretaria, refeitorio, cozinha, banheiros, &reas externas para atividades coletivas, depésito e
horta. Localizada dentro da malha urbana, com facilidade de acesso por transporte coletivo,
proximo a rede de salde, comércio e demais servicos da cidade, favorecendo a integracdo do
idoso a comunidade do entorno.

7- PUBLICO ALVO

Idosos (mais de 60 anos) de ambos os sexos, de todas as classes sociais e que estejam
independentes, em condi¢des fisicas e mentais para acompanhar o programa oferecido.

8- CAPACIDADE DE ATENDIMENTO
40 idosos, 05 dias por semana.

9- JUSTIFICATIVA

Para apoiar a populacdo idosa, manter a autonomia, participagdo social e diminuir a sobrecarga
no sistema de salde, o Centro de Convivéncia do Idoso propde o desenvolvimento de um
programa semanal de atividades planejadas de forma a oferecer op¢bes de entretenimento,
estimulo cognitivo, motor e social para os idosos. O servico ofertado compreende na sua
organizacdo atendimento extensivo as familias e cuidadores, fortalecimento de vinculos,
informacao, encaminhamento, com foco na qualidade de vida, exercicio da cidadania e inclusdo
na vida social, ressaltando o carater preventivo das a¢des, no processo de envelhecimento.

10- OJETIVO

¢ Promover e articular a¢bes de prevencdo e prestacdo de servicos, através da integracgao
social e fortalecimento de vinculos;

¢ Proporcionar melhora e estabilidade na satide dos idosos;

e Preservar a autonomia e independéncia

¢ Prevenir a institucionalizacao e a segregacao das pessoas idosas;

e Promover acesso a beneficios e servicos socio assistenciais, fortalecendo a rede de protecao
social;

e Favorecer o desenvolvimento de atividades intergeracionais;

e Realizar a¢bes conjuntas com os demais servicos ou programas municipais, estaduais,
federais, visando oferecer ao idoso e sua familia condi¢bes propicias para o
desenvolvimento social, minimizando ou anulando sua condicdo de exclusdo ou
desamparo;
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» Promover e estimular, dentro da instituicdo a realizacdo de estudos e pesquisas referentes
ao envelhecimento, proporcionar o avanco cientifico e a formacio de pessoal técnico
especializado.

11- METODOLOGIA

Avaliagbes: a triagem e os atendimentos individuais tem o objetivo de conhecer e definir o
perfil do usuario, selecionar participantes do programa e acompanhar o desenvolvimento no
cotidiano. Sdo usados como recursos ficha cadastral, classificacio internacional de
funcionalidade, mini exame do estado mental. Através do conhecimento e compreensao das
singularidades e complexidades das condi¢bes de vida, por meio da escuta e validacdo dos
seus saberes, afetos, recursos e potencialidades o servico de prevencéo é norteado.

Acolhida: é a recep¢ao dos idosos, primeiro contato, onde se pode reconhecer necessidades e
contextualizar o usudrio com a rotina de atividades e programacéo.

Apoio religioso: propiciar um momento de espiritualidade, reflexdo e conforto, todos
participam. Em respeito a laicidade é lido um versiculo da biblia e depois ocorre a oracdo do
Pai Nosso, acontece todos os dias, antes do café.

Atividades fisicas: sdo desenvolvidas duas a trés vezes por semana, duracio de 30 minutos
em grupo, conforme a condigao individual. Tem como objetivo conhecer o préprio corpo e
limita¢des, melhorar forca e equilibrio, diminuir risco de queda, manter a funcionalidade e a
autonomia. Os recursos utilizados sao bolas, bastdes, argolas, cestos e outros. O grupo realiza
exercicios, alongamentos, brincadeiras, jogos, circuitos e caminhadas leves. Observa-se no
cotidiano que os usuarios mantém significativamente sua condicdo de funcionalidade e
relatam melhoras.

Grupos terapéuticos: realizado com todos os participantes, uma a duas vezes por semana. O
encontro busca favorecer o protagonismo, autonomia, conhecimento de potencialidades,
intervengbes na realidade e transformacgdes sociais. Dindmicas, rodas de conversa, valorizacio
da historia pessoal, trocas entre a ciéncia e a vivéncia, proporcionam consciéncia da
construgdo pessoal e coletiva; potencializa a reconstru¢édo de padrbes de vida. Utiliza-se
microfone e caixa amplificadora para facilitar a audi¢do e compreensdo dos usuérios e outros
recursos como meios de comunicacdo digital para os idosos que ndo retornarem no
atendimento presencial.

Oficina de bordado: aprendizagem dos processos do bordado. A adesdo é livre, conforme
interesse, em média 10 a 15 participantes. Inicialmente os materiais sdo apresentados
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(bastidores, riscos, linhas, agulhas, panos e tecidos xadrez). O ensino-aprendizagem das
técnicas, ocorre com facilitagdo do processo e incentivo a troca de experiéncias (preparagao
prévia da atividades, aumento do tamanho dos desenhos, grau de dificuldade). Essas
atividades estimulam a preensdo manual, coordenacdo motora e viso-motora, atencao,
memoria, tato, criatividade, trocas sociais e afetivas e a valorizacdo das capacidades do idoso.

Oficina_de Croché: aprendizagem das técnicas e pontos em croché. A adesdo é livre,
conforme interesse e habilidade, média 10 participantes. Esta oficina é construida a partir das
capacidades de cada participante, sdo estimulados a realizar todo o processo, desde a escolha
da linha, tipos de trabalho (tapetes, passadeiras, toalhas, biquinhos), hd o aperfeicoamento
para aquele que ja sabe e ensino para os que querem aprender.

Oficina de tapecaria: ocorre nesta modalidade a reciclagem das malhas, desde a separacdo
por cores e tamanhos e o corte, para o croché e amarradinho. S3o utilizados a malha,
talagarga, tesouras e agulhas. Os usuérios que apresentam dificuldades em trabalhos manuais
mais complexos, tendem a optar por esta oficina, em torno de 10 a 12 participantes. Acredita-
se que a separacdo, o corte e o amarrar sejam habilidades mais simples para o idoso
desempenhar. O grupo acomoda-se em torno das mesas, onde a confeccdo acontece, o
terapeuta e cuidadora integrados aos coletivos, acompanham momentos de trocas sociais e
manifestacdo de afetos.

Oficina _de pintura em tecido: a adesdo a esta oficina também ¢é livre, em média cinco
participantes. Esta oficina requer habilidades de coordenagdo motora fina, preensio e precisao
manual, acuidade visual, atencdo, memorizagdo de cores e das técnicas (tirar risco, preparar
tecido, uso das tintas, acabamento). A qualidade e beleza da pintura é um indicador que ajuda
a medir o desenvolvimento das habilidades. Tem um resultado muito satisfatério na
valorizagdo das participantes.

Em relagdo aos produtos confeccionados nas oficinas de artesanatos, surge o produto final.
Todos os insumos sdo comprados pela entidade e feitos pelos idosos. Apés a finalizacdo, sdo
vendidos e o dinheiro é revertido para manutengdo do servi¢o. Os produtos ficam expostos
diariamente para que os idosos e a comunidades possam vé-los e compra-los.

Canto, danca e teatro: os encontros do grupo de canto sdo semanais com acompanhamento
do terapeuta, cuidadora e eventualmente com o voluntdrio que toca violdo. Tem como
objetivo o uso da musica como recurso orofacial, respiratério, expressdo, divertimento,
encantamento e a emogdo, uma vez que a escolha do repertério é feita pelo grupo. O espago
usado é a area externa e os materiais microfone, caixa amplificadora e pastas com as letras das
musicas. Percebe-se que esta atividade tem total participagdo dos usuarios, ficam muito
animados e continuam cantando apds o encerramento do encontro. A danca sénior e o teatro
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sdo atividades voltadas as apresentagdes comunitarias que ocorrem no municipio de Ibaté, no
final do ano, e tem a participagdo dos idosos na construcdo do projeto.

Lazer, brincadeiras, filmes e jogos: o lazer é entendido com reparador de desgastes fisicos e
mentais, desenvolvimento pessoal, participacdo livre. Ocorrem semanalmente. Sdo propostas
de jogos de arremesso, circuito sensério motor, pescaria, gincanas, o que é o que é, filmes,
apresentacao de fotos e outros. Um momento de descontracdo, divertimento e muitas trocas
pessoais.

Eventos em datas comemorativas: sdo marcadores do tempo, tem relevancia com a historia,
contexto, cultura. Os aniversarios comemoram-se mensalmente, carnaval, dia da méaes, festa
junina, dia dos pais, més do idoso e natal. Os idosos constroem o projeto junto com equipe e
participam ativamente. A valorizacdo dos conhecimentos e habilidades tem efeito muito
positivo na integragdo do idoso e na sua autoestima, também proporciona uma integracdo
importante com o coletivo. ’

Passeios: sdo eventuais, procuram garantir o convivio comunitdrio, normaimente tem
participacdo total dos usuarios. Alteram a rotina, proporcionam conhecimento de novos
lugares e pessoas. Tem efeito muito positivo na ampliagido dos horizontes, repertérios e na
convivéncia.

Apds a interrupcdo do atendimento presencial achamos solugdes possiveis e contornaveis
para a manutencdo da assisténcia ao nosso publico. Com a reconstru¢do das praticas no
atendimento, os meios de comunicacdo digital serdo parte da rede de apoio social,
aproximando o idoso, facilitando a comunicacdo e possibilitando o acompanhamento
individual dos integrantes do grupo pela equipe. Em prol da saide da populagédo idosa o
servico presencial na sede da Entidade terd a manutencéo dos protocolos de seguranga com o
uso de mascaras, exigéncia da carteira de vacinacdo atualizada e distanciamento social com
grupos menores frequentados por oficina.

12- FAMILIAS

Contatos familiares e visitas domiciliares sdo realizadas de acordo com a necessidade. O
Centro tem o objetivo de apoiar o idoso em suas fragilidades e incentivar a convivéncia
familiar. Os resultados das avalia¢des, realizadas ao longo do ano, sdo apresentados aos
familiares para que acompanhem o processo de desenvolvimento dos idosos.
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13- SETOR TERAPIA OCUPACIONAL

* Avaliagbes dos usuarios;

e Atendimentos individuais;

» Grupos terapéutico;

¢ Oficinas de atividades;

* Orientagdes aos funcionarios sobre rotina de trabalho, planejamento com equipe técnica;
¢ Prescri¢do de atividades;

e Supervisao de estagios profissionalizantes;

e Orientac¢do familiar;

e Elaboragdo de relatérios e projetos técnicos;

e Encaminhamentos para o servigo de salde e campanhas;
e Participagdo no Conselho Municipal do Idoso.

14- SETOR ADMINISTRATIVO

e Documentos e registros;

 Relatérios e Programas de atividades;

e lista de presenca diéria;

e Lista de aniversariantes;

e Lista de participantes nas diversas oficinas;

e Encaminhamento de matérias informativas para jornais;
¢ Oficios;

» Projetos e solicitagBes de recursos para a Entidade;

» Prestacdo de contas, mensal e anual;

¢ Atendimento ao publico;

e Participacao no Conselho Municipal do Idoso e da Saude.

15- RECURSOS HUMANOS

QUANTIDADE FU NCAO CARGA HORARIA TIPO SALARIO
VINCULO BASE
01 Terapeuta 20h/semanal CLT R$ 3.263,68
Ocupacional
02 Servicos Gerais 40h/semanal CLT R$ 2.958,72
01 Auxiliar 40h/semanal CLT R$ 2.207,68 -
Administrativo
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16- PLANO DE APLICAGAO

Termo de Colabora¢do Municipal
R$ 108.000,00

CATEGORIA DETALHAMENTO VALOR PREVISTO
ECONOMICA

Sera aplicada em Recursos Humanos:
Pessoal Férias, FGTS, INSS, 13°, Remuneracdes, R$ 108.000,00
Rescisdo contratual e encargos.

Termo Colaboracao Estadual (PMAS)
R$ 18.400,00

CATEGORIA DETALHAMENTO VALOR PREVISTO
Consumo ' Materiais Artesanato R$  2.000,00
Recursos Humanos Seré aplicada em Recursos R$ 16.400,00

Humanos: Férias, FGTS, INSS,
13°, Remuneracdes, Rescisao
contratual e encargos.

17- PRESTAGAO DE CONTAS

ENTREGA DE CONTAS MENSAL ANUAL/FINAL MODO ENTREGA
Termo de Dia 30 do més | 31/01/2023 Em maos
Colaboracéo subsequente
Municipal
Termo de Dia 30 do més | 31/01/2023 Em mé&os
Colaboragao subsequente
Estadual-PMAS
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18- DECLARAGAO

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto ao (Orgao
PUblico interessado), para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora
ou situagdo de inadimpléncia com qualquer Orgao ou entidade de Administracdo Publica, que
impeca a transferéncia de recursos oriundos de dotagbes consignadas nos orcamentos deste
Poder, na forma deste PLANO DE TRABALHO.

Pede deferimento,
Ibaté/SP, 19 de Novembro de 2.021

/; AL gw;”/l:@ %\/ \% %C vl

Gongalo Barrante Souza Vanessa ochida Viviani
Presidente CREFITO/3 5321-TO

Adriana Aparecida Casado Adegas Martinelli
Gestor da Assisténcia Social
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PLANO DE TRABALHO 2022

1- IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

Nome: Centro de Convivéncia do Idoso de Ibaté-SP Maria Catarina Cavichioli Valério
CNPJ: 05.687.147/0001-15

Endereco: Avenida Sao Jodo n°® 1.121- Centro

Cidade: Ibaté-SP — CEP: 14.815-000

Fone: (16) 3343-56-71

E-mailcentrodoidoso@gmail.com.br

Horéario de funcionamento: 22 a 62 feiras, das 08hs00 as 17hs00

CERTIFICAGCOES

Lei de Utilidade PUblica Municipal n® 2047 de 28/08/2003

Lei de Utilidade Publica Estadual Decreto n°® 51.162 de 09/10/2006

Lei de Utilidade Publica Federal n° 1041 de 31/05/2007

CNAS Conselho Nacional de Assisténcia Social-Resolugdo n°® 238 de 14/12/2006

CMI Conselho Municipal do Idoso- Lei n® 2025 de 13/10/2003

COMAS Conselho Municipal de Assisténcia Social n® 02/2006

SEDS Secretaria do Desenvolvimento Social- Inscricdo n° 5624 de 05/02/2005

CEBAS Certiddo de Entidade Beneficente de Assisténcia Social sob n°® 1010.001961/2007-45-
conforme portaria n° 490 de 12/07/2012

2- IDENTIFICAGCAO DO RESPONSAVEL PELA ENTIDADE

Nome: Gongalo Barrante de Souza

R.G: 20.967.498-2

CPF: 040.825.858-69

Endereco: Rua José Donatoni n® 261 Santa Terezinha
CEP: 14.815-000

Municipio: Ibaté/SP

Telefone: (016) 991540718

Presidente
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3- IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL TECNICO PELA EXECUGAO DO SERVICO A SER
QUALIFICADO

Nome: Vanessa Silvana Mochida Viviani

R.G: 25.405.703-2

CPF: 195.112.298-42

Rua: Rosa Antonio Octaviani Neo, n° 72- Jardim dos Coqueiros
CEP: 13.568-851

Municipio: Sdo Carlos/SP

Telefone: (016) 99796-76-97

E-mail: vanessasilvanamochidaviviani@gmail.com

CREFITO/3 5321-TO

4- INTRODUGAO

O presente plano de trabalho atende a necessidade do Centro de Convivéncia do Idoso de Ibaté-
SP Maria Catarina Cavichioli Valério, fundado em dezesseis de abril de dois mil-e trés, & uma
entidade sem fins lucrativos, que realiza o atendimento aos idoso a partir de 60 anos.

Oferece atendimento aproximadamente a 30 idosos de ambos os sexos no regime de externato,
de segunda a sexta-feira no horario das 8hs00 &s 17hs00 horas.

Sdo realizadas atividades que contribuam no processo de envelhecimento saudavel,
desenvolvimento da autonomia e sociabilidades, fortalecimento de vinculos familiares e do
convivio comunitdrio e na prevencdo de situagdes de risco social. A intervencdo incluiu
experimenta¢Bes artisticas, culturais, esportivas, lazer e alimentagdo. A instituicdo executa suas
atividades de acordo com as habilidades e necessidades individuais de cada idoso.

5- FINALIDADE ESTATUTARIA

O Estatuto do Centro de Convivéncia do Idoso de Ibaté-SP Maria Catarina Cavichioli Valério,
estabelece, em seu artigo 1- tem como finalidade atender a todos que a ele se dirigirem,
independente de classe social, nacionalidade, sexo, raca, cor ou crenga religiosa. Tem por missao
promover e articular acbes de prevencdo, orientacdo, prestacdo de servicos, apoio familiar,
direcionados ao bem-estar e melhoria da qualidade de vida das pessoas com mais de 60 anos,
buscando assegurar-lhes o pleno exercicio de cidadania.

6- LOCAL DE ATENDIMENTO

O Centro de Convivéncia do Idoso de Ibaté-SP Maria Catarina Cavichioli Valério realiza o
atendimento em sede alugada, com recepcdo, sala de estar, sala de terapia ocupacional,
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secretaria, refeitério, cozinha, banheiros, areas externas para atividades coletivas, depdsito e
horta. Localizada dentro da malha urbana, com facilidade de acesso por transporte coletivo,
proximo a rede de salde, comércio e demais servigos da cidade, favorecendo a integracio do
idoso a comunidade do entorno.

7- PUBLICO ALVO

Idosos (mais de 60 anos) de ambos os sexos, de todas as classes sociais e que estejam
independentes, em condigdes fisicas e mentais para acompanhar o programa oferecido.

8- CAPACIDADE DE ATENDIMENTO
40 idosos, 05 dias por semana.

9- JUSTIFICATIVA

Para apoiar a populacdo idosa, manter a autonomia, participacdo social e diminuir a sobrecarga
no sistema de salde, o Centro de Convivéncia do Idoso propde o desenvolvimento de um
programa semanal de atividades planejadas de forma a oferecer opc¢Bes de entretenimento,
estimulo cognitivo, motor e social para os idosos. O servico ofertado compreende na sua
organizacao atendimento extensivo as familias e cuidadores, fortalecimento de vinculos,
informagao, encaminhamento, com foco na qualidade de vida, exercicio da cidadania e inclusdo
na vida social, ressaltando o carater preventivo das agbes, no processo de envelhecimento.

10- OJETIVO

» Promover e articular agbes de prevencdo e prestacdo de servicos, através da integracio
social e fortalecimento de vinculos;

» Proporcionar melhora e estabilidade na satde dos idosos;

e Preservar a autonomia e independéncia

» Prevenir a institucionalizacdo e a segregacdo das pessoas idosas;

e Promover acesso a beneficios e servicos sécio assistenciais, fortalecendo a rede de protecdo
social;

e Favorecer o desenvolvimento de atividades intergeracionais;

e Realizar a¢bes conjuntas com os demais servicos ou programas municipais, estaduais,
federais, visando oferecer ao idoso e sua familia condi¢ées propicias para o
desenvolvimento social, minimizando ou anulando sua condicdo de exclusdo ou
desamparo;
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» Promover e estimular, dentro da instituicdo a realizacdo de estudos e pesquisas referentes

ao envelhecimento, proporcionar o avanco cientifico e a formagdo de pessoal técnico
especializado.

11- METODOLOGIA

Avaliagbes: a triagem e os atendimentos individuais tem o objetivo de conhecer e definir o
perfil do usuario, selecionar participantes do programa e acompanhar o desenvolvimento no
cotidiano. Sdo usados como recursos ficha cadastral, classificacdo internacional de
funcionalidade, mini exame do estado mental. Através do conhecimento e compreenséo das
singularidades e complexidades das condicdes de vida, por meio da escuta e validagdo dos
seus saberes, afetos, recursos e potencialidades o servico de prevengao é norteado.

Acolhida: ¢ a recepcdo dos idosos, primeiro contato, onde se pode reconhecer necessidades e
contextualizar o usuario com a rotina de atividades e programagao.

Apoio_religioso: propiciar um momento de espiritualidade, reflexdo e conforto, todos
participam. Em respeito a laicidade é lido um versiculo da biblia e depois ocorre a oragido do
Pai Nosso, acontece todos os dias, antes do café.

Atividades fisicas: sdo desenvolvidas duas a trés vezes por semana, duracdo de 30 minutos
em grupo, conforme a condicdo individual. Tem como objetivo conhecer o proprio corpo e
limitacdes, melhorar forca e equilibrio, diminuir risco de queda, manter a funcionalidade e a
autonomia. Os recursos utilizados sdo bolas, bastdes, argolas, cestos e outros. O grupo realiza
exercicios, alongamentos, brincadeiras, jogos, circuitos e caminhadas leves. Observa-se no

cotidiano que os usuarios mantém significativamente sua condicdo de funcionalidade e
relatam melhoras.

Grupos terapéuticos: realizado com todos os participantes, uma a duas vezes por semana. O
encontro busca favorecer o protagonismo, autonomia, conhecimento de potencialidades,
intervencgdes na realidade e transformacgdes sociais. Dinamicas, rodas de conversa, valorizagao
da histéria pessoal, trocas entre a ciéncia e a vivéncia, proporcionam consciéncia da
construcdo pessoal e coletiva; potencializa a reconstru¢do de padrdes de vida. Utiliza-se
microfone e caixa amplificadora para facilitar a audigdo e compreenséo dos usuérios e outros
recursos como meios de comunicacdo digital para os idosos que ndo retornarem no
atendimento presencial.

Oficina de bordado: 'aprendizagem dos processos do bordado. A adesdo é livre, conforme
interesse, em média 10 a 15 participantes. Inicialmente os materiais sdo apresentados
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(bastidores, riscos, linhas, agulhas, panos e tecidos xadrez). O ensino-aprendizagem das
técnicas, ocorre com facilitacdo do processo e incentivo a troca de experiéncias (preparacdo
prévia da atividades, aumento do tamanho dos desenhos, grau de dificuldade). Essas
atividades estimulam a preensdo manual, coordenagdo motora e viso-motora, atencéo,
memoria, tato, criatividade, trocas sociais e afetivas e a valorizacao das capacidades do idoso.

Oficina de Croché: aprendizagem das técnicas e pontos em croché. A adesdo é livre,
conforme interesse e habilidade, média 10 participantes. Esta oficina é construida a partir das
capacidades de cada participante, sao estimulados a realizar todo o processo, desde a escolha
da linha, tipos de trabatho (tapetes, passadeiras, toalhas, biquinhos), hd o aperfeicoamento
para aquele que ja sabe e ensino para 0s que querem aprender.

Oficina _de tapecaria: ocorre nesta modalidade a reciclagem das malhas, desde a separacdo
por cores e tamanhos e o corte, para o croché e amarradinho. Sao utilizados a malha,
talagarca, tesouras e agulhas. Os usuérios que apresentam dificuldades em trabalhos manuais
mais complexos, tendem a optar por esta oficina, em torno de 10 a 12 participantes. Acredita-
se que a separacdo, o corte e o amarrar sejam habilidades mais simples para o idoso
desempenhar. O grupo acomoda-se em torno das mesas, onde a confeccdo acontece, o
terapeuta e cuidadora integrados aos coletivos, acompanham momentos de trocas sociais e
manifestacdo de afetos.

Oficina de pintura em tecido: a adesdo a esta oficina também é livre, em média cinco
participantes. Esta oficina requer habilidades de coordenacdo motora fina, preensao e precisao
manual, acuidade visual, atencdo, memorizacdo de cores e das técnicas (tirar risco, preparar
tecido, uso das tintas, acabamento). A qualidade e beleza da pintura é um indicador que ajuda
a medir o desenvolvimento das habilidades. Tem um resultado muito satisfatério na
valorizagdo das participantes.

Em relacdo aos produtos confeccionados nas oficinas de artesanatos, surge o produto final.
Todos os insumos sdo comprados pela entidade e feitos pelos idosos. Ap6s a finalizacao, séo
vendidos e o dinheiro é revertido para manutencdo do servico. Os produtos ficam expostos
diariamente para que os idosos e a comunidades possam vé-los e compra-los.

Canto, danca e teatro: os encontros do grupo de canto sdo semanais com acompanhamento
do terapeuta, cuidadora e eventualmente com o voluntario que toca violdo. Tem como
objetivo o uso da musica como recurso orofacial, respiratério, expressao, divertimento,
encantamento e a emocdo, uma vez que a escolha do repertério é feita pelo grupo. O espaco
usado é a area externa e os materiais microfone, caixa amplificadora e pastas com as letras das
musicas. Percebe-se que esta atividade tem total participacdo dos usuarios, ficam muito
animados e continuam cantando apds o encerramento do encontro. A danga sénior e o teatro
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sdo atividades voltadas as apresentacées comunitérias que ocorrem no municipio de Ibaté, no
final do ano, e tem a participagdo dos idosos na construcdo do projeto.

Lazer, brincadeiras, filmes e jogos: o lazer é entendido com reparador de desgastes fisicos e
mentais, desenvolvimento pessoal, participagdo livre. Ocorrem semanalmente. Sdo propostas
de jogos de arremesso, circuito sensério motor, pescaria, gincanas, o que é o que &, filmes,

apresentacao de fotos e outros. Um momento de descontracdo, divertimento e muitas trocas
pessoais.

Eventos em datas comemorativas: sdo marcadores do tempo, tem relevancia com a histéria,
contexto, cultura. Os aniversarios comemoram-se mensalmente, carnaval, dia da maes, festa
junina, dia dos pais, més do idoso e natal. Os idosos constroem o projeto junto com equipe e
participam ativamente. A valorizacdo dos conhecimentos e habilidades tem efeito muito

positivo na integracdo do idoso e na sua autoestima, também proporciona uma integragéo
importante com o coletivo.

Passeios: sdo eventuais, procuram garantir o convivio comunitério, normalmente tem
participacdo total dos usuarios. Alteram a rotina, proporcionam conhecimento de novos
lugares e pessoas. Tem efeito muito positivo na ampliacdo dos horizontes, repertérios e na
convivéncia.

Apés a interrupcdo do atendimento presencial achamos solucdes possiveis e contornaveis
para a manutencdo da assisténcia ao nosso publico. Com a reconstrucdo das praticas no
atendimento, os meios de comunicacdo digital serdo parte da rede de apoio social,
aproximando o idoso, facilitando a comunicacdo e possibilitando o acompanhamento
individual dos integrantes do grupo pela equipe. Em prol da saide da populagdo idosa o
servico presencial na sede da Entidade terd a manutencdo dos protocolos de seguranca com o
uso de mascaras, exigéncia da carteira de vacinacdo atualizada e distanciamento social com
grupos menores frequentados por oficina.

12- FAMILIAS

Contatos familiares e visitas domiciliares sdo realizadas de acordo com a necessidade. O
Centro tem o objetivo de apoiar o idoso em suas fragilidades e incentivar a convivéncia
familiar. Os resultados das avaliagdes, realizadas ao longo do ano, sdo apresentados aos
familiares para que acompanhem o processo de desenvolvimento dos idosos.
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13- SETOR TERAPIA OCUPACIONAL

AvaliacGes dos usuarios;
Atendimentos individuais;
Grupos terapéutico;
Oficinas de atividades;

Orientagbes aos funcionarios sobre rotina de trabalho, planejamento com equipe técnica;

Prescricao de atividades;

Supervisdo de estdgios profissionalizantes;

Orientacao familiar;

Elaboragao de relatdrios e projetos técnicos;
Encaminhamentos para o servi¢o de satide e campanhas;
Participacdo no Conselho Municipal do Idoso.

14- SETOR ADMINISTRATIVO

Documentos e registros;

Relatérios e Programas de atividades;

Lista de presenca diaria;

Lista de aniversariantes;

Lista de participantes nas diversas oficinas;
Encaminhamento de matérias informativas para jornais;
Oficios;

Projetos e solicitagdes de recursos para a Entidade;
Prestacdo de contas, mensal e anual;

Atendimento ao publico;

Participacdo no Conselho Municipal do Idoso e da Satde.

15- RECURSOS HUMANOS

QUANTIDADE FUNCAO CARGA HORARIA TIPO SALARIO
VINCULO BASE
01 Terapeuta 20h/semanal CLT R$ 3.263,68
Ocupacional
02 Servicos Gerais 40h/semanal CLT R$ 2.958,72
01 Auxiliar 40h/semanal CLT R$ 2.207,68
Administrativo
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16- PLANO DE APLICAGAO

Termo de Colaboracdo Municipal
R$ 108.000,00

CATEGORIA DETALHAMENTO VALOR PREVISTO
ECONOMICA

Serd aplicada em Recursos Humanos:
Pessoal Férias, FGTS, INSS, 13°, Remuneracoes, R$ 108.000,00
Rescisao contratual e encargos.

Termo Colaborag¢ao Estadual (PMAS)
R$ 18.400,00

CATEGORIA DETALHAMENTO VALOR PREVISTO
Consumo Materiais Artesanato R$  2.000,00
Recursos Humanos Sera aplicada em Recursos R$ 16.400,00

Humanos: Férias, FGTS, INSS,
13° Remunerac¢des, Rescisao
contratual e encargos.

17- PRESTACAO DE CONTAS

ENTREGA DE CONTAS MENSAL ANUAL/FINAL MODO ENTREGA
Termo de Dia 30 do més | 31/01/2023 Em maos
Colaboragao subsequente
Municipal
Termo de Dia 30 do més | 31/01/2023 Em maos
Colaboragao subsequente
Estadual-PMAS
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18- DECLARAGAO

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto ao (Orgao
Publico interessado), para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora
ou situacdo de inadimpléncia com qualquer Orgdo ou entidade de Administracdo Publica, que
impeca a transferéncia de recursos oriundos de dotagdes consignadas nos orcamentos deste
Poder, na forma deste PLANO DE TRABALHO.

Pede deferimento,
Ibaté/SP, 19 de Novembro de 2.021

o =

Gongalo Barrante Souza Vanessa Silvana Mochida Viviani
Presidente CREFITO/3 5321-TO

Adriana Aparecida Casado Adegas Martinelli
Gestor da Assisténcia Social



