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DADOS CADASTRAIS

Orgdo: Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Potirendaba

CNPJ: 07.832.326/0001-24

Endereco: Rua Dr. José Afonso Amato. 333

Bairro: Centro Cidade: Potirendaba - SP

CEP: 15.105-000 Fone: (17) 3249-3403

E-mail: apaepotirendaba@hotmail.com

Conta Corrente: 108516-6  Banco: Banco do Brasil S. A.  Agencia: 2494-5

Data de Fundagdo: Foi fundada em 29 de junho de 2005 e foi documentada no ano de
2008.

Nome do Representante Legal da Entidade: Jodo Ricardo Bento

CPF: 227.593.558-45 RG/ Orgio: 40.798.011-8/ SSP/SP
Cargo: Presidente E-mail: jodo@jbento.com.br

Endereco: Rua Benedito Roberto Pupo, n° 278 — B: Mamoré

CEP: 15.105-000 Potirendaba/SP

Nome do Responsavel Pelo Projeto: Gleice Botigelli de Siqueira Regino

CPF: 389.461.558-33 RG/ Orgdo: 46.191.729-4 SSP/SP

Cargo: Assistente Social E-mail: gleicebotigellii@hotmail.com

Endereco: Rua Ipiranga, n° 3649 — B: Jardim Alto Rio Preto Bloco 2 Apto 91

CEP: 15.020-040 Sao José do Rio Preto/SP
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REGISTRO

e Utilidade Publica Municipal: Lei n°. 2.139, 23/04/2007.

e Registro no CMAS: n°.. 004, atualizado 15/03/2021.

e Registro no CMDCA: n° .001/17, atualizado 11/09/2019.

e Filiada na Federagdo Nacional das APAES: n°. 2125, 24/06/2009.

e Pro-Social - SEADS: n°. 6840/2009, 26/06/2009. atualizado em 24/03/2021.
e Utilidade Publica Estadual: Lei n°. 14.269, D.O. em 18/09/2010.

e CEBAS: Lein®12.101.2009, atualizado D.O.U em 28/12/2018.

DESCRICAO DO PROJETO

Titulo do Projeto: A Arte da Convivéncia em Sociedade

Periodo de Execugdo — 12 (doze) meses com inicio apOs Assinatura do Termo de
Fomento.

* Identifica¢do do Publico Alvo: atendimento a pessoas com deficiéncia
intelectual e ou multipla, ambos o0s sexos. de 04 a 65 anos, beneficiarios do BPC
ou ndo, procedentes do municipio e regido. inseridos em familias com situagio

de vulnerabilidade socioecondmica ¢ fragilidade de vinculos familiares.

* Identificagdo do Objeto: Finalidades Estatutarias

e Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia,
preferencialmente intelectual e multipla, e transtornos globais do
desenvolvimento, em seus ciclos de vida: criangas, adolescentes, adultos e
idosos, buscando assegurar-lhes o pleno exercicio da cidadania:

e Prestar servi¢o de habilitag@o e reabilitagdo ao publico alvo;

e Promover a integragdo dos usudrios ¢ suas familias a vida comunitaria,

realizando atendimento, assessoramento, defesa e garantia dos direitos.
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1- JUSTIFICATIVA

O significado da sigla APAE se deu em 1954 com a cria¢do da primeira APAE no
Brasil, fundada em Guanabara no Rio de Janeiro, por uma mae de uma crianga com
deficiéncia mental, que ndo mais suportando ver seu filho internado em hospitais e
tendo conhecimento de outras criangas que viviam escondidas em casas e pordes, tomou
iniciativa de reunir-se com as familias e propor a fundagdo de uma entidade que
assistisse a essas criangas proporcionando-lhe condigdes dignas de vida. Foram esses
familiares que deram esse nome: Associa¢ido (grupo de pessoa) de Pais (proprios pais)
¢ Amigos (pessoas da sociedade que compde a diretoria) dos Excepcionais (especiais
aquelas pessoas que diferem dos padrdes normais).

Frente a necessidade da criagdo de um espagco que ofertasse servigo de
atendimento especializado a familias com pessoas com deficiéncia, foi fundada a APAE
de Potirendaba — SP, que através de um grupo de pais se organizou e com o apoio da
sociedade e Poder Publico. iniciou suas atividades em 29 de junho de 2005.

A APAE de Potirendaba — SP, atualmente vem dando continuidade no
desenvolvimento de um plano de trabalho. que oferta um projeto denominado “A Arte
da Convivéncia em Sociedade”, a instituigdo ainda conta com mais dois projetos
financiados através de Termos de Fomento em parcerias com outros 6rgdos do Poder
Publico. O referido projeto atendera pessoas de 04 a 65 anos de idade que possuem
deficiéncia intelectual e/ou multipla e com transtornos globais de desenvolvimento, por
meio da oferta de Servigo de Prote¢do Social Especial para Pessoas com Deficiéncia,
Idosas e suas Familias, de acordo com a Tipificagdo Nacional de Servigos

Socioassistenciais.

A APAE de Potirendaba - SP ndo se limita ao atendimento dos usuarios no
ambito local, estende a sua proposta aos municipios vizinhos que precisam encaminhar
casos de pessoas com deficiéncia, reservando 10 vagas para o ano de 2022, onde para
tornar possivel firmar parcerias de custeio entre a Entidade e as Prefeituras interessadas.

A existéncia da APAE no municipio ¢ de suma importdncia, haja vista que o

municipio e regido apresentam uma demanda crescente por vagas. Estdo frequentando a”
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instituicdo até o momento 67 (sessenta e sete) usudrios, inseridos em sua maioria em
contextos de familias em situagdes de vulnerabilidade socioecondmica e fragilidade de
vinculos familiares.

Para amenizar os problemas sociais decorrentes deste universo de vida das
familias/individuos, a diretoria possibilitard recursos humanos qualificados para
trabalhar o processo de preserva¢io e fortalecimento de vinculos familiares.
comunitarios e sociais, e o fortalecimento da fungdo protetiva das familias diante das
condi¢des que as vulnerabilizam e/ou as submetem a situagdes de risco pessoal e social.

Por se tratar de um servigo tipificado como de protegdo social especial de média
complexidade, as agdes desenvolvidas buscam também. integrar e incluir as pessoas
com deficiéncia na sociedade, resguardando seus direitos de forma efetiva trazendo
resultados positivos e significativos de inclusdo social para as pessoas com deficiéncia.

Para tanto, os servigos a serem ofertados, dependem das agdes de articulagio com
o CRAS, CREAS, politicas setoriais e demais oOrgdos do Sistema de Garantia de
Direitos.

A APAE de Potirendaba ¢ uma unidade especializada de atendimento e de defesa
¢ garantia de direitos de Prote¢do Social do Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS), prestando um conjunto variado de atividades de convivéncia grupal, social e
comunitaria, cuidados pessoais, fortalecimento de vinculos e ampliagio das relacdes
sociais, além de apoio e orientagdo aos cuidadores e familiares, bem como o acesso a
outros servi¢os no territorio.

A APAE de Potirendaba-SP segue Diretrizes norteadoras do movimento Apaeano.,
definidas pela Federagdo Nacional das APAEs e SUAS, promovendo a sintonia com os
ideais da inclusdo social da pessoa com deficiéncia, buscando a acessibilidade, o

respeito e a inclusdo social.

2-META

Ofertar atendimento especializado no Servigo de Prote¢do Social Especial para

Pessoas com Deficiéncia, [dosas e suas familias, para 10 (dez) usudrios de 04 a 65 anos.
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3- OBJETIVOS

2.1 OBJETIVOS GERAIS

e Proporcionar aos usuarios com deficiéncia intelectual ou multipla e transtorno
global do desenvolvimento, servigos de protegdo especial com multienfoque,
abrangendo diferentes politicas setoriais: através de uma equipe multidisciplinar,

assegurando-lhes o acesso aos direitos socioassistenciais.

e Possibilitar atendimento especializado as pessoas com deficiéncia e seus
familiares, através dos servigos de convivéncia e fortalecimento de vinculos,
garantindo-lhes vivencias, trocas de experiéncias e atendimento de suas

necessidades de autonomia e expressdo de sentimentos.

e Acolher no Servigo de Protegdo Social Especial para Pessoas com
Deficiéncia, Idosas e suas Familias, segundo a Tipificagdo Nacional de Servigos
Socioassistenciais pessoas com deficiéncia intelectual e multipla cujos cuidadores
ndo dispdoem de tempo integral para garantir as suas necessidades, oferecendo-lhes
oficinas educativas — recreativas e ocupacionais de acordo com a capacidade de cada

usuario, visando o desenvolvimento de suas habilidades e competéncias.

e Diversificar as promogdes de campanhas e eventos com finalidade de divulgar o
movimento Apaeano e bem como. a capita¢do de recursos que aperfeigoe os sistemas de

gestdo frente ao desenvolvimento do Plano de Trabalho.

e Promover a articulagio com outras politicas de direito a pessoa com
deficiéncia. através da interlocu¢do com a satde, educagdo, cultura, esporte e

trabalho; visando o aprimoramento das a¢des de protagonismo.

e Estabelecer agdes que os usudrios usufruam para aprendizado pessoal. social e
comunitario, construir, crescer e conviver de maneira ludica e prazerosa,

proporcionando bem-estar aos mesmos ¢ potencializar o conhecimento a todos.
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2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Recepcionar e selecionar os usuarios. encaminhando-os aos setores de

atendimento, conforme a necessidade de cada usuario;

e Estimular, de acordo com os interesses de cada usuario, com diferentes niveis
de dependéncia, primando pelo desenvolvimento de potencialidades, constru¢do de
projetos individuais e coletivos, ampliagdo e apropriagdo de conhecimentos, inclusido

social e o alcance da autonomia:

e Trabalhar as competéncias sociais e promover a inclusdo dos usuarios na

comunidade, através de campanhas e eventos sociais;

e Assegurar o bem-estar e a melhoria da qualidade de vida de criangas,
adolescentes, jovens, adultos e seus familiares; por meio de projeto multidisciplinar
contemplando o desenvolvimento de atividades pedagogicas, oficinas de protagonismo
e de estimulag@o de habilidades; favorecendo-lhes garantia de direitos e acesso aos bens

€ Servigos;

e Buscar junto as familias e comunidade o desenvolvimento de agdes socio-
educativas, por meio de palestras. roda de conversas e outros; objetivando a ampliagio
de informagdes ¢ conhecimentos especificos frente ao trato com as pessoas com

deficiéncia;

e Trabalhar a pessoa com deficiéncia a reconhecer a sua importancia na sociedade

e familia, respeitando os seus direitos de cidadania;

e Atuar em defesa dos direitos da pessoa com deficiéncia. de acordo com o

Estatuto da Pessoa com Deficiéncia;
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e Incentivar as pequenas e grandes empresas a ter o Selo da Empresa Amiga, tendo
como beneficio a dedugdo no Imposto de Renda e também colaborando com o

trabalho social da Institui¢édo;

e Buscar novos parceiros financeiros para a ampliagdo e implementacdo dos
servigos a serem ofertados as pessoas com deficiéncia, visando a manutengdo da

qualidade e quantidade de resultados e ganhos sociais.

4 - TIPOS DE SERVICOS OFERTADOS

Os servigos a serem desenvolvidos na APAE de Potirendaba tem como finalidade
o fomento ao: lazer, educagdo, cultura, atividades fisicas, musica, video, danca e
atendimentos multidisciplinares, oferecendo-lhes beneficios que garante melhor
qualidade de vida.

Essas atividades acontecem de acordo com a necessidade, maturidade e
capacidade de cada usudrio, visando o desenvolvimento de suas habilidades e
competéncias.

Os servigos oferecidos envolvem usudrios, seus cuidadores e familiares. Através
de oficinas grupais, comunitarias e particularizadas.

Os atendimentos multidisciplinares serdo prestados a todos os usudrios e seus
familiares, para garantir o controle das condi¢des fisica, mental e emocional dos
mesmos na convivéncia familiar, social e comunitaria, sera ofertado de forma
continuada, gratuita e destinado a quem dele necessitar, sem discriminagdo de qualquer
natureza.

Os profissionais que irdo compor essa equipe multidisciplinar serdo: Assistente
Social, Terapeuta Ocupacional, Psicologa, Enfermeira, Pedagogas, Monitoras. Educador
Fisico, Educadora Social, Cuidadora Social, Assistente Educacional e Coordenadora.

Os usudrios terdo direito ao transporte que tera como inicio de percurso as 07h00,
para 0s usuarios que estdo frequentando periodo matutino com retorno as suas
residéncias as 12h00, e para os usuarios do periodo integral as 15h30. ' . d

W
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Serdo ainda ofertadas duas refei¢des para os usuarios que sdo atendidos no
periodo matutino (café da manha e almogo), aos usuarios atendidos nos servigos de
periodo integral receberdo trés refei¢cdes (caté da manha, almogo e café da tarde).

As atividades ofertadas aos usuarios e seus familiares serdo realizadas através de

oficinas, programa, projetos e servigos.

3. ATIVIDADES ATRAVES DE OFICINAS POR MEIO DO SERVICO
DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS

° OFICINA DE ESPORTES: As atividades fisicas, esportivas ou de lazer,
propostas as pessoas com deficiéncia, evidenciam beneficios tanto na esfera fisica
quanto psiquica. Para isso, incluir pelo esporte o desenvolvimento integral dos usuarios
através de atividades motoras. cooperativas e desportivas. Oportunizar e testar seus
limites e potencialidades, prevenir as enfermidades secundéarias a sua deficiéncia,
promover a integragdo social do individuo. Proporcionar praticas conscientes de
atividades da cultura corporal de movimento. Vivenciar nas diferentes atividades
esportivas momentos de autoconhecimento, interagdo, socializagdo, descontragdo,

habilidades e incluséo.

= OFICINA DE JOGOS: Desenvolver oficinas de jogos pedagogicos inclusive
confeccionados pelos proprios usudrios como: jogos de encaixe, bingo de nimeros. de
letras, alfabeto movel, jogo monetario, banco imobiliario, dominds, jogos da memoria,
boliche, cara a cara, trilhas, tangram, caga-palavra reciclado, jogo da velha silabico.
matematico e de raciocinio logico, entre outros, no intuito de estimular a criatividade,
coordenagdo, compreensdo. possibilitar aprendizagem de diversas habilidades,
contribuir para o desenvolvimento intelectual. favorecendo assim o desenvolvimento
fisico. cognitivo, afetivo e moral.

Diante de um jogo o usuario tem oportunidade de conhecer melhor a si mesmo e o

outro, obter raciocinio logico, socializagdo, pensar nas estratégias e saber como agir, -
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promovendo assim situagdes de ensino-aprendizagem, os jogos pedagogicos vdao muito
além do brincar, também ¢ uma maneira lidica, prazerosa e divertida de aprender sobre

0s mais variados assuntos.

. OFICINA DE COMUNICACAO: A oficina visa desenvolver o gosto pelos
variados géneros textuais e apresentar os diversos meios de comunica¢do como jornal
impresso, jornal web, radio, televisdo, meios de comunicagdo em midias sociais e suas
caracteristicas, os multiplos tipos de material de leitura como: revistas, sites. gibis,
livros diversos, também os usuarios levardo para casa esses materiais, tudo com o
intuito de estimular o habito e prazer pela leitura, o que consequentemente amplia o
conhecimento, aprimora o vocabuldrio, ajuda na construg¢do de textos. estimula o bom
funcionamento da memoria, mantém o raciocinio ativo, agu¢ando o potencial cognitivo
e criativo do usuario, além do enriquecimento de argumentos para discussdo a cerca de
alguma tematica, proporciona também aos usuarios conhecimento sobre atualidades ao
realizarem as leituras através das noticias, desenvolvendo a organizagdo das ideias,
rodas de conversa para discussdo de tematicas. desenvolve neles o senso critico, a
imagina¢do por meio da escuta e artes enriquecendo assim, o vocabulério e os deixando
também que se expressem de maneira livre, ainda desenvolve a socializagdo e
participa¢do através da produgdo coletiva, do trabalho em grupo, estimulando a
autoestima e confianga, e possibilita o acesso ao vasto mundo da leitura e seus autores,
abordando multiplos temas e assuntos, adquirindo novos conhecimentos e visdes de

mundo.

. OFICINA DE DANCA: A danga ¢ a arte do movimento, correspondente a um
conjunto de regras para realizar algo com perfeicdo, que exige habilidade e
compromisso ao dedicar-se, além do conhecimento cultural dos mais variados ritmos.

Desenvolve no usudrio o conhecimento e o dominio do seu proprio corpo, a expressao
corporal, respeitando os limites em todos os aspectos e aperfeigoando as habilidades,
promovendo assim, a inclusdo, o desenvolvimento e ampliagao das capacidades fisicas €

cognitivas, resgatando a autoestima, criatividade, proporcionando momentos de lazer, 7\
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socializagdo e melhorias na qualidade de vida. Além de proporcionar conhecimento
cultural, leveza, ritmo e prazer.

E uma proposta de trabalho que visa a formagiio de cidaddos criticos e participativos,
novas formas de expressdo ¢ comunicacgdo, formas de supera¢do de suas limitagdes e
condi¢des de enfrentar novos desafios quanto aspectos motores, sociais, afetivos e

cognitivos.

- OFICINA DE DESENVOLVIVENTO APRENDENDO A SER E A
CONVIVER: Trabalho desenvolvido pela psicologa através de grupos criando
estratégias de promo¢do e inclusdo dos usuarios nos diversos espagos da sociedade,
ainda com agdes voltadas a orientagdes e prevengdes sobre assuntos relacionados a
cidadania, familia, projeto de vida, identidade (reconhecer-se), construgdo de vinculos
afetivos, sexualidade, bulling, sentimentos. substancias psicoativas, respeito ao proximo
¢ a si mesmo, amizade, relacionamentos, convivéncia em grupos, identidade, acesso a
informagdo e integracdo dos sujeitos, auxiliar na forma¢do de uma personalidade
saudavel e na elaboragdo de pensamento e processos psicologicos, dentre demais
assuntos que serdo abordados no decorrer do ano.

As atividades serdo desenvolvidas de maneira prazerosa, tendo como instrumental

materiais ludicos, técnicas de relaxamento, dindmicas e rodas de conversa.

o OFICINA GRUPO OCUPACIONAL: A oficina ira promover grupos de
orienta¢des de AVD's (atividades da vida diaria) para os usuarios a fim de habilitar e
reabilitar a Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Multipla e de sua familia, com vistas a
redugdo de impedimentos e barreiras que dificultem a inclusdo social, o acesso aos

direitos e a participagdo plena e efetiva dessas pessoas na sociedade.

Serdo avaliadas as fungdes fisicas, cognitivas e sociais de cada usuario, identificando
suas potencialidades, limitagdes e dificuldades, para assim desenvolver atividades
direcionadas e selecionadas para restaurar, fortalecer e desenvolver a capacidade

funcional e estimular suas potencialidades.
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Também acontecerdo encontros com as familias para orientagdo, trocas de experiéncias

e participagdo ativa na vida dos usudrios em conjunto com a APAE.

E ainda serdo realizadas adapta¢des de materiais especificos para melhor manipulagdo
como: engrossadores para colher, lapis e pincéis. realizando ajustes necessarios em
materiais didaticos, ludicos para assim. proporcionar acessibilidade para todos, o que

favorecera maior independéncia, autonomia e uma melhor qualidade de vida.

* OFICINA DE ESTIMULACAO: O ambiente permite um trabalho voltado as
pessoas com deficiéncia intelectual e maltipla de comprometimentos mais abrangentes
como sindromes, paralisia cerebral, e outras. Para tanto ha a necessidade de estimular os
sentidos primdrios como o toque, o paladar, a visdo, o som, o cheiro, sem existir a
necessidade de recorrer as capacidades intelectuais, mas sim as capacidades sensoriais
dos individuos, através de atividades ludicas com a psicologa, integragdo com a
terapeuta ocupacional e por meio da danga, dramatizacdo, arte, cantigas de rodas. filmes
infantis, musicas, confec¢@o de jogos, construgdo de materiais a partir da utilizagdo de
produtos reciclaveis terdo a assisténcia da monitora, o que ainda desenvolve a
coordenagdo motora ampla e fina, aspectos sensoriais. cognitivos, atencdo,
concentragdo, equilibrio, destreza manual, nogdo espacial, preensdo sobre os objetos,
criatividade, autonomia, imaginag¢do, raciocinio l6gico, no¢do de cores e conceitos como

dentro, fora, longe e perto, além de favorecer a inclusdo social, dentre outras evolugdes.

o OFICINA SALA DE SUPERACAO - Acontece diariamente com a pedagoga
¢ monitora, com as criangas com transtorno do espectro autista e outras sindromes,
sendo um espago acolhedor e de muita aprendizagem, a oficina tem como objetivo
trabalhar a concentra¢do, aten¢do, criatividade, imaginagdo, sensibilidade, nog¢do
espacial, lateralidade, aspectos sensoriais e cognitivos, nogdo de letras e cores, expansio
do vocabuldario, raciocinio l6gico, coordenagdo motora fina e global, estimulando assim,

o potencial de cada um, para que se desenvolvam e superem suas limitagdes.
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Também sera desenvolvida de forma especifica com eles uma horta suspensa,
despertando o interesse do usudrio para o cultivo e germinacdo, aprendendo a cultivar
hortalicas utilizadas como alimentos., sensibilizando e conscientizando sobre a
importancia de uma alimentag¢do saudavel para o nosso corpo, e dos cuidados que sdo
necessarios desde o preparo da terra até sua utilizagao.

Ja com a dang¢a os mesmos serdao mobilizados e desafiados a executarem os comandos
do profissional, desenvolvendo nog¢des de lateralidade, nog@o espacial, equilibrio, for¢a
muscular, memorizagao, ritmo, coordenagdo motora, estimulando assim, expressdes de
sentimentos e emogdes que auxiliam na integragdo social, no reconhecimento do préprio

corpo e suas possibilidades, limita¢des espaciais, temporais e laterais.

E por meio do teatro de fantoches sera trabalhado aspectos técnicos de como montar um
teatro de forma criativa e divertida, desenvolver a expressao oral e artistica, trabalhar
também a concentragdo, atengdo, raciocinio logico, imaginagéo, contribuindo para o

desenvolvimento fisico e psicologico.

. OFICINA DE INTEGRACAO: Passeios na comunidade e fora dela, como
pragas, sorveteria, restaurantes. empresas, escolas, aniversariantes do més com
comemoragdes, celebragdo de festividades como Carnaval, Festa da Pascoa, Festa do
Dia das Mies, Festa Junina, Semana da Pessoa com Deficiéncia, Setembro Verde,
Natal, também circuitos e brincadeiras na propria sede da APAE, etc.

A APAE enfatiza as datas comemorativas que estdo previstas no calendario institucional
e que sdo culturais e historicamente significativas. As atividades alusivas a cada data
serdo cuidadosamente planejadas pela equipe multidisciplinar visando trabalhar seu
significado e relevancia no cenario cultural introduzindo a danga, musica e teatro nas

oficinas de integragdo.

. OFICINA DE DRAMATIZACAOQ: Através de atividades com musica, teatro,
contagdo de historias por meio de fantoches e bonecos, busca-se incentivar pensamentos

e ideias construtivas, contribuindo para formagdo de cidaddos auténticos. criticos e

-

APAE DE POTIRENDABA - CNPJ: 07.832.326/0001-24 B
End.: R: Dr. José Afonso Amato. n°.: 333 - CEP: 15 105-000 - Potirendaba — SP - Fone: (17) 3249 - 3403, Ly



’J \} ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE POTIRENDABA
L‘, Utilidade Pablica Municipal - Lei n® 2.139 de 23/04/2007
( 3 Filiagdo na Federagao Nacional das APAEs — N° 2125 de 24/06/2009

Registro SEADS — N® 6.840/2009 de 26/06/2009
Utilidade Publica Estadual - Lei n® 14.269, DO em 18/09/2010
Utilidade Publica Federal — Port. n® 1.489. DOU em 08/07/2010

autonomos, criando ambientes de respeito e harmonia, estimulando a participagdo, o
convivio social e a autoestima. Inserir o ludico como recurso basico é fator
significativo, pois acredita-se que esse instrumental favore¢a a rela¢do afetiva nos
usuarios, favorecendo a socializa¢do, a intera¢do e colabora¢do para o crescimento
intelectual. emocional e social. E extremamente importante que os usudrios dialoguem,
que interajam atraves da leitura, da movimentagdo do proprio corpo, pois enquanto
dramatiza, produz regras, vivencia principios, forma hdbitos saudaveis e estimula a

linguagem oral e corporal de forma prazerosa.

@ OFICINA DE ARTE CULINARIA: A oficina visa desenvolver no usuério o
gosto por variados sabores, proporcionar conhecimento a respeito da pirdmide
alimentar, perceber os alimentos necessarios a vida diaria, valores cal6ricos, valorizar o
alimento e seu reaproveitamento. vivenciar que a comida, para ficar pronta d4 trabalho e
exige paciéncia, aten¢do e higiene. Ainda estimular o convivio com a familia,
auxiliando na preparagdo dos alimentos, na organizagdo do ambiente, promover a
sociabilidade, integragdo. cooperagdo, e favorecer a autoestima, instigar uma
alimenta¢do saudavel, aprender de forma interdisciplinar e gostosa, conceitos de
contedos de matemadtica. como pesos, medidas, tamanhos e calculo de tempo no
preparo das receitas, nogdo de temperatura, linguagem oral e escrita, proporcionar
também a descoberta de sabores e texturas, o desenvolvimento cultural e a estimulag¢do
dos sentidos, além de desenvolver o empreendedorismo utilizando como meio a
culinaria, a fim de obter um recurso ao aprender diversas receitas simples e saborosas
como: bolachinha de maisena, tapioca, gelatina, milkshake, paozinho recheado, juju,
pipoca doce, cupcake, enroladinho de salsicha, dentre outras receitas praticas e

deliciosas.

o OFICINA DE ARTESANATO: Desenvolver a Concentragdo, atengdo,
disciplina, criatividade, proporcionar bem-estar. confianga, além de desenvolvera
coordenacdo motora, estimular no participante o interesse pelo trabalho manual, a

sutileza, o lado afetivo, a integrag@o com o grupo. ainda através de trabalhos realizados
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com pintura em tela, vasos feito com cimento, decoupage em vidros, pintura em
guardanapos, porta-retratos com rolinhos de revistas, sousplat com tampinhas de garrafa
e prendedores, porta-guardanapos com palitos de sorvete, pintura em caixas de leite com
buchinha, textura com massa corrida em vasos. topiarias com sementes, confec¢do de
objetos de decoragdo. lembrangas das festas comemorativas, confec¢do de pegas
natalinas para o final de ano, dentre outros, mostrario as possibilidades do
reaproveitamento e uso dos materiais reciclaveis. Aliar artesanato a conscientizagdo
ambiental é uma forma eficaz, torna interativo os esforgos para a conservacido dos
recursos naturais, criar pegas artisticas a partir de materiais que iriam para o lixo € uma
pratica que pode oferecer oportunidade para geragdo de renda. Garrafas pet, latas de
aluminio e de ago, jornais. caixas de leite, recipientes de vidro, coadores de papel. lacres
de aluminio. embalagens de papeldo e assim como iniimeros outros materiais podem ser
aplicados, com baixo custo e resultados surpreendentes, transformando o que era visto

como “lixo™ em pegas de decoraco e utilidade doméstica.

s OFICINA HORTICULTURA E JARDINAGEM: Conscientizar o respeito do
valor que devemos dar a natureza, permitindo um contato direto com a mesma,
enfatizando a importancia de incluir na alimentagdo produtos naturais, cultivando
temperos, ervas, chas, hortaligas. verduras e frutas como: manjericdo, alecrim,
pimenteira, camomila, tomatinho cereja, alface, morango, cebolinha, salsinha, dentre
outros. ainda realizar o plantio de plantas ornamentais como: violetas, samambaias,
onze-horas, primavera, amor-perfeito, babosa. espirradeira, girassol, margaridas, maria-
sem-vergonha, suculentas e demais, assim o usuario torna-se participante de atos de
conservagdo ¢ melhoria do meio ambiente.

Propiciara reflexdao sobre a importancia dos bens naturais, promovendo momentos
prazerosos de aprendizagem sobre cuidados e técnicas no preparo, plantio e colheita, e
os cuidados necessarios apos a realizagdo do processo de acordo com cada espécie. onde
também serdo realizadas palestras abordando a tematica.

Reconhecer-se como sujeito atuante na preservacdo do meio ambiente, despertar um

olhar critico e carinhoso em relagdo aos cuidados com as plantas, favorecer o _
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conhecimento de diferentes géneros alimenticios, que sdo utilizados no dia a dia,
valorizar atitudes de reaproveitamento de materiais organicos (adubo natural) e
reciclaveis, visando diminuir a quantidade de lixo que tem prejudicado o planeta.

Ampliar o conhecimento adquirido @ comunidade.

B OFICINA DE MERCADINHO: Desenvolver o conhecimento monetario
através de compra e venda por meio de mercadorias e embalagens, perceber e aprender
o sistema de organizagdo dos produtos de acordo com os critérios estabelecidos
convencionalmente, reconhecer precos de produtos comprados nos mais diversos
comércios, ler e interpretar informagdes que estdo contidas nos rotulos, aprenderem o
que € desconto, promogdo, prego a vista e a prazo, a fazer lista de compras. ainda
mostrar a importancia da utilizagdo de sacolas retornaveis mostrando o quanto é
prejudicial o uso da sacola plastica para 0 meio ambiente, ressaltando o tempo de
decomposi¢do de cada embalagem.

Aprendendo assim, a fazer uso do dinheiro na sociedade, contagem de cédulas a partir
dos valores que cada um possui, proporcionar conhecimento e vivenciar experiéncia de
compras no comércio local, ¢ também montar na propria entidade prateleiras com
diversos produtos, deixando-os realizarem as compras de forma ficticia, a fim de
aprimorar o aprendizado e incentiva-los a obterem maior autonomia e independéncia,
além de investir em boas maneiras. habitos e atitudes em todo ambiente que estiver,
aumentar a consciéncia de saber e seguir certos padrdes de adequacdo, tendo postura e

sabendo agir com moderag¢ao quando necessario.

3.2 ATIVIDADES COMPLEMENTARES - Eventos de Conscientizagdo

* Dia Nacional de Combate ao Abuso e a Explorac¢ido Sexual de Crian¢as e
Adolescentes

= Semana da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Multipla

= Campanha Setembro Verde

#* Show de Talentos
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3.3 -PROJETOS

CUIDANDO DO CUIDADOR: O objetivo do projeto serd incentivar a participagdo
das familias visando um vinculo maior com a entidade. buscando melhorar a qualidade
de vida dos membros do meio familiar, entender que precisam olhar para si mesmos, se
cuidarem fisicamente e psicologicamente, sendo o foco maior em trabalhar a
autoestima, a valorizagdo e o amor proprio.

O projeto acontece em momentos diferentes como: as tergas-feiras, 01 (uma) vez ao
més, durante o periodo de funcionamento da APAE e conta com o apoio de 01 (uma)
Psicologa e 01 (uma) Assistente Social que por uma hora e meia desenvolve a tematica
“Quem cuida, também precisa de cuidados™. E no periodo noturno, 01 (uma) vez a cada
dois meses os profissionais envolvidos no projeto poderdo convidar outros participantes
para desenvolverem temas sobre as realidades vivenciadas pelas familias e seus
cuidadores.

Ambos 0os momentos irdo através de grupos de convivéncia, rodas de conversas, troca
de experiéncias entre os familiares, onde pode haver testemunhos de situagdes
vivenciadas, dindmicas em grupo e atividades de lazer e relaxamento, tentar resgatar
alguns sentimentos nesses cuidadores, o cuidado consigo mesmas (0s), a admiragdo e o
respeito.

Irdo ser abordados ainda assuntos relacionados a garantia de direitos, aos cuidados
pessoais, temas relacionados a saude, educacdo, ao enfrentamento das situag¢des de
vulnerabilidades, questdes familiares, entre outros.

O projeto ainda tem por finalidade mostrar aos familiares que a pessoa com deficiéncia
pode desenvolver autonomia e habilidades para uma vida mais saudavel e trabalhar a
questdo do fortalecimento de vinculo entre o cuidador e o seu ente, pois em muitos
casos se encontram com vinculos fragilizados e/ou rompidos devido ao paradigma da
deficiéncia. as familias em algumas situagdes se perdem nas emogdes, passando por
momentos de luto, ndo aceitagdo, dificuldades em lidar socialmente e em administrar o
tempo para com os cuidados deles e consigo mesmo, este deve ser um momento que

possam lidar com suas inquietagdes, conhecer, presenciar as evolugdes e
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desenvolvimento dos usudrios através dos servigos ofertados pela institui¢do além de

proporcionar bem estar, clareza e conhecimento a todos.

CORAL DA APAE: O Canto e Coral tem como finalidade estimular os participantes
através do desenvolvimento de habilidades que proporcionem melhor interagdo com a
sociedade, ajudando-os a lidar com os sentimentos e emogdes através da musica,
procurando ampliar a capacidade intelectual e psicomotora. Além de trabalhar com a
sensibilizagdo, proporcionando um ambiente mais calmo e relaxado, a musica vem para
expandir o pensamento critico, proporcionar diversas formas de expressdo, a
valorizagdo individual e coletiva, preservagio da cultura, desenvolvimento da percepgdo
e do pensamento logico. as potencialidades musicais dos usuarios, disciplina,
concentragdo, respiragao, dic¢do, desenvolver e aprimorar os conceitos musicais como
timbre, intensidade (forte, médio e fraco), durag¢do (curto e longo), altura (grave e
agudo), nogdes ritmicas e proporcionar bem estar a todos.

Ressaltando ainda que o coral sera estruturado e permanente para apresentagdes em

eventos na comunidade e em geral.

3.4 PROGRAMA AUTOGESTAO, AUTODEFENSORIA E FAMILIAS

PROGRAMA AUTODEFENSORIA: Os encontros acontecerdo quinzenalmente as
sextas-feiras, junto com Assistente Social e Psicologa e tem como proposta fortalecer o
casal efetivo e suplente a formagao pessoal e intelectual plena aos usudarios e orientagdes
para que estejam aptos a lutar pelos direitos da pessoa com deficiéncia, sendo os
representantes a participarem efetivamente dos eventos e cotidiano da entidade,
participar de visitas. divulga¢des dos trabalhos realizados. sugerindo agdes que
aperfeigoem o seu atendimento e participagdo em todos os segmentos da sociedade.

O casal tem a incumbéncia de defender os seus interesses, dos demais usuarios da
institui¢do, com participagdo direta nas reunides da Diretoria, manifestando sobre

determinados assuntos os interesses das pessoas com deficiéncia, além da presenca
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assegurada em todos os eventos oficiais promovidos pela Entidade. Terdo o papel de
porta voz, na qual a participa¢do pode fazer uma diferenga positiva e ajudar os demais
membros da diretoria e sociedade a desenvolver habilidades no relacionamento com a
pessoa com deficiéncia, oferecer e orientar a dire¢do sobre possiveis problemas e
demandas da entidade, apropria¢do de novos conceitos para que possam lutar pelos

direitos da pessoa com deficiéncia intelectual e multipla.

5 - METODOLOGIA DO TRABALHO

O servigo na APAE de Potirendaba funciona de segunda a sexta — feira, das 07h00
as 16h00. atendendo os usuarios das 08h00 as 15h30.

O acesso dos usudrios a institui¢gdo pode ocorrer pela demanda espontanea de
membros da familia e/ou da comunidade, busca ativa, por encaminhamentos dos demais
servicos socioassistenciais € das demais politicas publicas setoriais e por
encaminhamentos dos orgdos de garantia de Direitos.

Inicialmente, os usuarios da APAE serdo acolhidos através de escuta qualificada
das suas demandas, tendo em vista a elabora¢do conjunta do Plano de Atendimento
Individual ou Familiar.

As atividades cotidianas serdo realizadas no espago fisico da Entidade e em
espagos de lazer do municipio, mas envolvendo o domicilio e a rede socioassistencial:

e Convivéncia familiar grupal e comunitaria, visando o fortalecimento de
vinculos e cuidados pessoais;

e Inclusdo em outros servigos no territorio (educagdo, consultas, reabilitagdo,
odontologia, atividades culturais de esporte e lazer), acesso a beneticios (BPC, Bolsa
Familia e outros);

e Produgdo de conhecimentos de referéncia para o SUAS.

Na elabora¢@o do plano individual serdo consideradas as demandas apresentadas
pelos usuarios e suas familias, as situagdes de dependéncia. vulnerabilidade e risco por
violagdo de direitos apresentados:; as caracteristicas dos usuarios como idade, sexo,

categoria da deficiéncia, as questdes de saude associadas e as necessidades de apoio de
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terceiros para as atividades essenciais basicas, as habilidades; o perfil do cuidador
familiar como, idade, habilidade, capacidades e restrigdes para prestar cuidados e ser
cuidado; o perfil dos servigos frequentados no territorio pelo usuario e seus familiares e
o conhecimento do territorio e suas potencialidades para contribui¢do na oferta de
Servigos.

O Servigo ofertara cuidados as pessoas com deficiéncia tendo em vista os aspectos
de cuidados basicos essenciais para o cotidiano e instrumentais de autonomia e
participago.

Os cuidados basicos ofertados aos usuarios:

e Acompanhamento e monitoramento em todas as atividades do servigo;

e Apoio na administragdo de medicamentos indicados por via oral e de uso
externo, prescritos por profissionais;

e Apoio a ingestdo assistida de alimentos;
* Apoio na realizag@o de higiene e cuidados pessoais;
e Realizagdo de agdes preventivas de acidentes;

e Realizacdo de atividades recreativas e estimulo de independéncia nas atividades
de vida diaria (AVDs) de acordo com as possibilidades;

e Colaboragdo nas praticas indicadas por profissionais (enfermeira,
fonoaudiologo, terapeuta ocupacional, dentre outros);

e Difusdo de agdes de promogio de saude e inclusdo social;

e Acompanhamento nos deslocamentos e locomogdo do seu cotidiano na
institui¢do;

¢ Orientagdo e apoio aos cuidadores familiares.
Os cuidados instrumentais de autonomia, convivéncia e participagdo social

ofertados aos usudrios inseridos compreendem:

e Promogio de convivio e de organizacdo da vida cotidiana;

¢ Desenvolvimento do convivio familiar, grupal e social;

e Acesso a informag¢do, comunicagédo e defesa de direitos;

¢ Orientagfo e encaminhamento para outros servigos da rede no territério;

¢ Orientagdo socio-familiar;
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e Apoio e orientagdo a familia na sua fun¢do protetiva;

e Apoio e orientagdao aos cuidadores e familiares para a autonomia no cotidiano
do domicilio e na comunidade:;

e Estimulo de independéncia para atividades de vida pratica, que envolvem
contato social, circulagdo em ambientes externos, entre outros;

e Mobilizag@o de familia extensa ou ampliada:

e Mobilizagédo e fortalecimento do convivio e de redes sociais de apoio;

e Mobilizagdo para o exercicio da cidadania e participagdo associativa;

e Acesso a documentos pessoais;

e Orientagdo sobre acesso a Beneficios Eventuais, ao BPC, ao Cadastro Unico de
Programas Sociais;

e Apoio e orientagdo nas situagdes de negligéncia. abandono, maus-tratos.

A entidade realizara ainda uma atuagdo em articula¢do com a rede, envolvendo: os
servigos socioassistenciais de Prote¢do Social Basica e Prote¢do Social Especial de
Média e Alta Complexidade; os Servigos de Politicas Publicas Setoriais, em especial da
Saude; os Servigos, Programas e Projetos governamentais. ndo governamentais e
comunitarios.

E tera como atividade principal os grupos de convivéncia em que os usudrios
atendidos serdo divididos em grupos de modo que o trabalho se torne mais efetivo. O
critério da divisdo sera respeitar as peculiaridades de cada um, proporcionando melhor
funcionamento individual e grupal. Ainda procurara realizar momentos de intera¢do
entre os grupos e a comunidade.

O servigo utilizara como matriz de referéncia a dialética, uma vez que a realidade
serd apreendida em uma perspectiva de totalidade, considerando os usuarios sujeitos de

sua historia ¢ capazes de transformar a realidade.

6 - RECURSOS HUMANOS
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Profissionais Existentes Profissionais Necessarios

1 Assistente Social (6 horas) I Monitora (8 horas)

I Terapeuta Ocupacional (4 1 Cuidadora Social (5:30hs)
horas)

1 Psicologa (6 horas)

1 Enfermeira (4 horas)

1 Servigos Gerais (8 horas)

1 Motorista (8 horas)

1 Monitora (8 horas)

1 Monitora (4 horas)

1 Monitora (5:30)

1 Educadora Social (8 horas)

1 Assistente Educacional (8
horas)
1 Pedagoga (6 horas)

1 Pedagoga (8 horas)

1 Coordenadora Administrativa
(7 horas)

1 Educador Fisico (4 horas
semanais)

1 Auxiliar Administrativo (4
horas)

7- CRONOGRAMA DE APLICACAO

Concedente e Proponente
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gA

TOTAL ANO PROPONENTE
ETAPA g ~ (SALARIOS E . (APAEE
META FASE ESPECIFICACAO ENCARGOS CONCEDENTE OUTRAS
SOCIAIS) PARCERIAS)
1| 1 |lAssistenteSocial (6| po 4y 00449 RS 44.894.40
horas)
1 Terapeuta
1.2 Ocupacional (4 R$ 37.055,76 R$ 37.055,76
horas)
1.3 1 Psicologa (6 horas) R$ 45.210,96 R$ 45.210,96
14 |} Emeomes R$ 41.802,12 RS 41.802,12
horas)
1.5 |1ServigosGemis @ | peoygen se RS 24.892,56
horas)
1.6 1 Motorista (8 horas) RS 35.441.76 RS 35.441,76
1.7 1 Monitora (8 horas) RS 28.865.76 R$ 28.865,76
1.8 1 Monitora (4 horas) R$ 23.757,24 R$ 23.757,24
1.9 1 Monitora (5:30) RS 25.234,32 RS 25.234,32
Lify | SREORSIIRLY) ppscum RS 36.458,52
oras)
1 Assistente
1% Bdieseianal (8 Hoee) R$ 31.935.84 R$ 31.935.84
1 | Pedagoga (6 horas) RS 36.458.52 RS 36.458,52
1153 1 Pedagoga (8 horas) R$ 36.458.52 RS 36.458,52
1 Coordenadora
1.14 | Administrativa (7 R$55.876,80 R$55.876,80
horas)
{14 |} Esuesdor PSodih | peyy gueas RS 11.662,32
horas semanais)
1 Auxiliar
1.16 | Administrativo (4 RS 14.570,64 RS 14.570,64
horas)
1.17 1 Monitora (8 horas) R$ 30.892.80 R$ 30.892.80 R$ 30.892.80
1 Cuidadora Social 5
1.18 (5:30hs) | R$ 25.019,16 R$ 25.019,16 R$ 25.019,16
TOTAL GERAL R$ 560.488.00 R$ 55.911.96 RS 560.488.,00
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OBSERVACAO: Valor Concedente R$ 46.200,00 (quarenta e seis mil e duzentos

reais) restante Proponente APAE.

8- PARCERIAS ATRAVES DE TERMOS DE FOMENTO

CONCEDENTES VALORES ANUAIS

Prefeitura Municipal de
Ibira- SP (Coordenadoria | R$ 46.200.00
da Educagio)

9 - RESULTADOS ESPERADOS

e Propiciar a melhoria na qualidade de vida das pessoas com deficiéncia e seus
familiares, por meio de informagdes dos usuarios sobre a contribuigdo do
servigo na melhoria da qualidade de vida.

e Superar as situagdes de violagdes de direitos, contribuindo com o
desenvolvimento da autonomia dos usuarios por meio de inclusdo destes no
servigo, contribuindo na prevengdo de situagdes violadoras de direitos da pessoa
com deficiéncia e de seus familiares, decorrentes de estresse pela exposigdo a
prestagdo de cuidados prolongados, de dificuldades de inclusdo no mercado de
trabalho, por ndo conciliar as atividades de cuidar com o mercado de trabalho,
do isolamento social do usuario. da negligéncia nos auto-cuidados, do risco da
precarizacdo dos cuidados ofertados da negligéncia, maus tratos, abandono,
violéncia, superprote¢do e institucionalizagio.

e Verificar através dos atendimentos a evolugdo do Plano de Atendimento
Individual ou Familiar, relatos dos familiares e usudrios, se a inser¢do no servi¢o

contribuiu para a prevengdo das situagdes violadoras de direitos.
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e Assegurar o direito a convivéncia familiar e comunitaria, prevenindo o
abrigamento e a segrega¢do dos usudrios do servigo, por meio da oferta de
atividades que contribuam com a construgdo da autonomia dos usudarios e da
realizacdo de atividades que proporcionem a utilizagdo de espacos publicos,
vivéncias em comunidade e participagado social.

e Promover acessos a beneficios. programas de transferéncia de renda e outros
servigos socioassistenciais e das demais politicas piblicas setoriais e do sistema
de garantia de direitos por meio da realizagdo de pesquisas sobre a inclusdo ou
ndo dos usuarios atendidos no CAD Unico, bem como realizagio de orientagdes
sobre o Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC).

e Prevenir situagdes de enfraquecimento dos vinculos e de sobrecarga
provenientes da relacao de prestacdo/demanda  de cuidados
permanente/prolongados o0s quais poderdo ser verificados através dos
atendimentos sociais, evolugdo do Plano de Atendimento Individual ou Familiar,
relatos dos cuidadores e das pessoas com deficiéncia, se a inser¢do no servigo
contribuiu para diminuir a sobrecarga dos cuidadores e da familia, na tarefa de
cuidar e prevenir o desgaste de vinculos familiares oriundos da relagdo de
prestagdo de cuidados permanentes/prolongados.

e Promover maior divulga¢do da APAE as empresas e a comunidade por meio de
eventos beneficentes, a fim de angariar recursos para aprimorar o trabalho social

da Instituigdo.
10 - MONITORAMENTO E AVALIACAO

No processo de monitoramento e avaliag@o serdao considerados:

e O cumprimento da meta que sera avaliada mensalmente, através da elaboragido
de relatorios circunstanciados e acompanhamento da execug¢io do servigo.

e O cumprimento dos objetivos especificos os quais serdo avaliados pelos
usudrios, familiares ¢ equipe técnica, por meio da avaliagdo coletiva e

participativa sobre o impacto do servigo ofertado na vida dos usuarios, além do /\
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fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, do levantamento dos
objetivos cumpridos integralmente e parcialmente, além de relatos nos grupos e
atendimentos as familias.

e O cumprimento das atividades sera avaliado mensalmente, pela equipe técnica,
de forma coletiva e participativa, avaliando-se o conteido e a metodologia, as
atividades cumpridas e os elementos dificultadores e facilitadores.

e Satisfagdo dos usudrios em relagdo ao servigo, realizada mensalmente pelos
usudrios, familiares e equipe técnica, para conhecimento da satisfagdo dos
usuarios e familias sobre a qualidade do servigo ofertado, bem como analisar a
participagdo e permanéncia nas atividades e interagdo da familia junto ao
Servigo.

e Envolvimento com a rede socioassistencial realizada mensalmente, com usuarios
e familiares, por meio de pesquisa sobre os servigos mais acessados na rede
pelos usuarios, pesquisa pelos servigos ndo oferecidos pela rede ¢ numeros dos
servi¢os da rede que foram envolvidos.

e Envolvimento com a rede de garantia de direitos sera realizado com os usudrios
e familiares por meio de pesquisa sobre os 6rgdos mais acessados na rede pelos
usudrios e numeros de servigos da rede que foram envolvidos.

e Acesso a politicas ptblicas, também sera realizado com os usudrios e familiares
e buscara analisar sobre oferta e o acesso das politicas publicas, além dos

acompanhamentos dos usuarios e suas familias.
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11 - DECLARACAO

Na qualidade de representante legal do Proponente, declaro, para fins de prova junto
Prefeitura Municipal de Ibira - SP, para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste
qualquer débito em mora ou inadimpléncia com qualquer o6rgdo ou entidade da
administragdo publica federal, estadual ou municipal, que impega a transferéncia de
recursos oriundes do Municipio de Ibira — SP, na forma desde Plano de Trabalho.

Pede deferimento.

Potirendaba,

..

5 Kol j:%z-\‘}lﬁ
0do Ricardo Bento ;
CPF: 227.593.558-45 Cress: 51646 i
Presidente da APAE Assistente Social

12 - APROVACAO PELO CONCEDENTE

13.1 = Orgéo Técnico: (y) Aprovado () Reprovado
Potirendaba; 3o /M/2e2\  Assinatura: :{QJMN" e (Mownas
13.2 — Controle Interno: () Aprovado ( ) Reprovado

Potirendaba, / / Assinatura:

13.3 — Chefe do Poder Executivo: (X7 Aprovado ( ) Reprovado

/
Potirendaba,2c /Av/2.33  Assinatura: m
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