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RELATORIO DAS ATIVIDADES EXECUTADAS - 2022 

1 - IDENTIFICACAO DA ENTIDADE/ORGANIZACAO EXECUTORA 

1.1. Entidade Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de 

Martin6polis 

1.2.CNPJ 48.797.930/0001-44 

1.3. Endereço Rua José Maria Sanches, 159 centro 

1.4. Cidade Martinópolis | UF:SP Fone: (18) 3275-1655 
Cel: (18) 996925751 

1.5. E-mail Institucional 

Site: http://www.apaemartinopolis.org.br 

1.6.Registro RF 

Atividade Principal 
Decreto n° 91.108 de 12/03/1983 

CMAS: 01/2020 

CMDCA: 01/2020 

1.7.Outros Registros — |CEBAS: 9412015, item 144 de 31/08/2015 

Utilidade Pública Estadual: 544/2020 

CNEAS: atualizado 

CMA: 002/2020 

1.8. Datada Fi undação |29 de setembro de 1974 

1.9. Horério de De segunda & sexta-feira nos horarios: 

Funcionamento Manha: 07hs00min as 12hs00min 

Tardé: 12hs00min as 17hs00min 
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1.10. Área de Atuação 
Assistência Social, Saúde e Educação 

1.11. Segmento Atendido Pessoa com Deficiência. 

2- IDENTIFICAÇÃO DO PRESIDENTE 

2.1. Nome da Presidente 
Agnaldo Suiyama Ogata 

2.2. Endereço Residencial 
Av. Padre João Schineider 786, centro — 

Completo Martinópolis/SP 

2.3. Telefone da Presidente (18) 32751655 (18) 99165-3488 

2.4. RG/CPF RG: 17.832.628 

CPF:164.490.408-07 

2.5. E-mail da presidente 

2.6. Periodo do Mandato 01/01/2020 a 31/12/2022 

3 - INFORMACOES DA ENTIDADE: 

A APAE de Martindpolis foi fundada em 20/09/1974, enderecada a rua José 

Maria Sanches, n°159, atende os Municipios de Indiana, Caiabú e Martinépolis, tanto 

rural como urbano, a APAE atua na oferta de programas, projetos e servigos que 

atendam Pessoas com Deficiéncia Intelectual moderada, severa e múltiplas, TEA, e que 

necessitam de apoio pervasivo/permanente. Localizada no centro da cidade facilita o 
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acesso aos usuários, por ser referenciada em ponto estratégico da demanda como porta 

de entrada. 

De acordo com o Estatuto Padrão da APAE de Martinópolis em seu 

Art. 3º: A APAE tem como missão promover e articular ações de defesa de direitos e 

prevenção, orientações, prestação de serviços, apoio á família, direcionadas a melhoria 

da qualidade de vida da pessoa com deficiência e a construção de uma sociedade justa 

e solidaria. 

No Estatuto Padréo da APAE de Martindpolis em seu Art. 9°, fica evidente que a 

instituição tem como prioridade: 

Art. 9° — São os seguintes os fins desta Apae, nos limites territoriais do seu municipio: | 

— promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia, 

preferencialmente intelectual e múltipla, e transtornos globais do desenvolvimento, em 

seus ciclos de vida: criangas, adolescentes, adultos e idosos, buscando assegurar-lhes 

o pleno exercicio da cidadania; Il - prestar servigo de habilitação e reabilitação ao público 

definido no inciso | deste artigo, e a promogéo de sua integragdo a vida comunitaria no 

campo da assisténcia social, realizando atendimento, assessoramento, defesa e garantia 

de direitos, de forma isolada ou cumulativa as pessoas com deficiéncia, 

preferencialmente intelectual e múltipla, e para suas familias; Ill — prestar servicos de 

educação especial &s pessoas com deficiéncia, preferencialmente intelectual e múltipla; 

IV — oferecer servicos na area da saúde, desde a prevengdo, visando assegurar uma 

melhor qualidade de vida para as pessoas com deficiéncia, preferencialmente intelectual 

e maltipla. 

A APAE representa para aos seus usudrios a oportunidade de acesso aos servigos 

especializados, por ser a (nica entidade no municipio que atende pessoas com 

deficiéncia e/ou com necessidades educacionais especiais pela gratuidade dos servigos 

prestados. 

4 - OBJETIVO GERAL DA ENTIDADE 

A APAE de Martinépolis tem como objetivo geral ofertar os servigo/programas e 

projetos de forma gratuita na garantia de promover e articular agdes de defesa de 
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direitos, prevenção, orientagdes, prestação de serviços, apoio a familia, direcionadas a 

melhoria da qualidade de vida da pessoa com deficiéncia e & construgdo de uma 

sociedade mais justa e solidária. Cabe ressaltar que para atender todo o público alvo de 

maneira integra são realizados os servicos no âmbito da Assisténcia Social, Educação e 

Salide, todos de forma gratuita. 

5 - OBJETIVOS 

. Contn'buii" para construção de contextos inclusivos; 

* Ampliar a capacidade protetiva da familia e a superacdo de suas 

fragilidades 

* Auxiliar na prevengdo de sobrecargas das/os cuidadores/ es 

* Assegurar espacos de referéncia para o convivio grupal, comunitario e 

social e o desenvolvimento de relações de afetividade, solidariedade e 

respeito mútuo; 

* Garantir a seguranga de acolhida e de convivio aos usudrios para ampliar 

trocas culturais e de vivéncias e desenvolver o sentimento de pertenca e 

de identidade; 

6 - ORIGENS DOS RECURSOS DA ENTIDADE 

Os recursos obtidos pela APAE de Martindpolis são através de Termo de 

Colaboragéo firmados através de órgãos públicos Federal, Estadual, Municipal, emendas 

parlamentar, contribuicdo de associados (pessoas fisicas e juridica), sendo também 

recursos de ações e promogdes realizadas pela entidade com intuito de arrecadar fundos 

financeiro, com a finalidade de gerar recurso proprio para a entidade para melhor garantir 

a qualidade dos servigos prestados na instituigdo. Salientando que todo programa, 

projeto ou servigos desta instituicdo é oferecido de forma gratuita. 

7 - INFRAESTRUTRURA DA ENTIDADE 

A APAE possui duas unidades, sendo a APAE sede localizada no centro da cidade 

em uma area de terreno de 900 metros quadrados, tendo 519,95 metros quadrados de 
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área construída e 380,05 m? de área livre divididos em: uma sala de direção, secretaria, 

cinco salas de aula, sala de fisioterapia, sala de serviço social, uma sala de projetos, 

banheiros, uma cozinha, um refeitório, uma sala de artes, um laboratório de informática, 

um almoxarifado e um consultério dentário e a APAE Rural com uma área de 21.912,94 

m?, com uma quadra poliesportiva, horta e uma área de horta suspensa. Além destas 

unidades, a APAE possui um imével locado ao lado de sua sede onde se localiza o CAE 

— Centro de Atendimento Especializado, com uma sala de terapia ocupacional, uma sala 

de psicologia, uma sal'á de fonoaudiologia, uma sala de atendimento médico (pediatra, 

psiquiatra e neuropediatra), dois banheiros, uma sala de espera e uma sala de 

prontuários. 

Sempre seguindo os mesmos critérios de atendimento, bem como a regularidade 

dos serviços prestados nas três áreas de atuação. 

8 - ATIVIDADES, SERVIÇOS, PROGRAMAS E PROJETOS DESENVOLVIDOS. 

A) ÁREA DA ASSISTENCIA SOCIAL 

Equipe técnica responsavel: Claudia Aguiar dos Santos- CRESS-SP 64088 

Mislaine Acufia — CRESS-SP 69959 

Usuarios: Pessoas com Deficiéncia, cuidadores e suas familias 

Quantidade de atendimentos: Foram atendidos 122 usuérios 

1-Justificativa 

A atuação do Assistente Social na APAE de Martindpolis está voltada ao 

atendimento às pessoas com deficiéncia e suas familias, visando assegurar e viabilizar 

encaminhamentos e orientagdes aos programas, projetos e servigos sociais, 

proporcionando acesso as demais politicas publicas, para garantia da dignidade e 

inserção das pessoas com deficiéncia na sociedade, como cidadãos de direito. 
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Após o período de desafios e dificuldades da pandemia devido a Covid-19 

onde foram adiados alguns serviços, a entidade no ano de 2022 foi retomando aos 

programas e projetos realizados pela instituição gradativamente. 

2-Objetivos 

Objetivo Geral 

Oferecer um - éspago que venha atender as famílias a oportunidade de 

desenvolver suas habilidades e potencialidades, além de manter e reforçar o 

fortalecimento de seus vínculos. 

Objetivo Específico 

_Valorizar o vinculo afetivo e o relacionamento familiar e comunitário 

estimulando a integração com a comunidade; 

-Aumentar a auto-estima, o cuidado com a saúde fisica e psicológica; 

-Proporcionar espaços que possibilitem o aumento de renda familiar; 

-Possibilitar o planejamento familiar; 

-Realizar atividades coordenadas, atendendo as necessidades e interesses 

das familias. 

Descrição dos Servigos Oferecidos; 

1. Projeto Costurando Sonhos; 

O projeto Costurando Sonhos foi pensando para mães/ou responsaveis de 

pessoas com deficiéncias que necessitam esperar seu filho nos atendimentos das areas 

de Saude e Educação, como um apoio, através de atividades faborterapicas e culturais. 

O projeto retornou as atividades em junho, foram utilizados matérias que ja 

estavam comprados dentro do plano anual para continuidade das atividades que foram 

planejadas com as participantes. 

O acompanhamento dos usuários foi assiduo, houve bom retorno com as 

atividades retomadas e finalização das atividades artesanais propostas.
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2.Projeto Vida Saudavel; 

As atividades foram desenvolvidas na cozinha planejada para a realizagéo do 

projeto, onde foram realizadas atividades de culinaria, como a produgdo de bolacha 

. artesanal integral. O trabalho teve éxito na construgdo de vinculos e aproximagéo 

profissional com os familiares e usudrios até o més de março de 2020 quando as 

atividades foram suspensas devido ao COVID-19. 

O acompanhamento continuou sendo realizado em 2022 através de meio 

atendimento remoto (por telefone, visita domiciliar, video chamada, whatsapp e 

outros similares), buscando contato com as familias atendidas para orientagdo e 

informação neste periodo. 

3.Projeto Horta Suspensa; 

As atividades são desenvolvidas em canteiros adaptados para atender 

cadeirantes, onde é realizado o plantio de ervas medicinais e temperos, desde a 

comprado produto até o cultivo e colheita da mercadoria. 

Foram realizados semanaimente o projeto desenvolvido na horta suspensa com 

os participantes, acompanhados por duas monitoras de sala e a Assistente Social. 

O objetivo foi trabalhar a socialização e interagdo com os colegas, como resultado 

todos os participantes realizaram as atividades propostas e manifestaram felicidade em 

poder fazer parte do grupo. 

A socializagéo e interagdo trabalhada permite um melhor desenvolvimento 

individual de cada um e proporciona aprendizagem, capacidade e autonomia ao 

participante. 

Q trabalho foi produtivo, com o retorno das atividades e dos novos participantes 

que entraram no projeto, tendo a participagéo de todos. 
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4. Autodefensoria; 

Projeto desenvolvido pelas APAES, de cunho obrigatério no Estatuto Social 

sendo: Seção VIl Da Autogestão e da Autodefensoria 

Art. 43- O Programa Nacional de autogestão e autodefensoria tém como 

finalidade contribuir para o desenvolvimento da autonomia da pessoa com deficiéncia 

intelectual e múltipla frente & sua realidade, ampliando sua possibilidade de atuar 

influenciando o cotidiano de sua familia, na comunidade e da sociedade em geral. 

O programa da autodefensoria foi retomado no ano de 2022 com assiduidade do 

autodefensores, onde foi realizado neste ano a eleição dos novos representantes da 

autodefensoria. Foi realizada eleição aberta a entidade, familia e comunidade. 

Registrada em ata e assinada pela equipe técnica responsavel e também foi inserido 

novos autodefensores. 

5. Projeto jardinagem é aprendizagem 

O projeto foi desenvolvido para proporcionar ao usuario contato com a natureza 

como forma terapéutica e forma de aprendizagem e inclusdo ao mercado de trabalho, 

fortalecimento de vinculos familiares e comunitario, inclusão e a participação do usuario 

em projetos propostos pela Instituição. 

Foi realizado durante o ano onde foi proporcionado um tipo de aprendizagem que 

para ser aplicada em vérios ambientes; seja familiar, profissional e/ou comunitario. 

6. Atividades desenvolvidas pelo servigo social no atendimento a pessoa com 

deficiéncia e suas familias. 

Visitas domiciliares 

Mensagens via whatsapp; 

Ligações de celular e video chamada; 

Orientagoes para BPC- LOAS e auxilio Brasil;
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Entregas de cestas básicas quando houve doações; 

Atendimento Individual e avaliação social; 

Aplicação de questionário para atualização cadastral e socioeconômica; 

Acolhida, escuta e informação; 

Estudo Social; 

Elaboração de Plano Individual de Acompanhamento Familiar; 

Elaboração de relatórios e/ou prontuário; 

Orientação Sócio Familiar; 

Orientação e encaminhamento para a rede de serviços locais; 

Apoio á família na sua função protetiva; 

Desenvolvimento da autonomia pessoal; Informação, comunicação e defesa de direitos; 

Articulação com outras políticas setoriais; 

Encaminhamento à outras políticas públicas. 

Lançamento no sistema em rede Argus das famílias cadastradas atendidas; 

Reuniões com equipe técnica multidisciplinar. 

7 - Resultados Obtidos no setor de Serviço Social 

A orientação as famílias puderam ser realizadas de modo presencial o que 

proporciona vínculo institucional, e visibilidade na garantia de direitos dos usuários e 

suas familias/cuidadores. 

Os resultados obtidos foram relevantes & construgdo de um trabalho e 

desenvolvidos pelo setor de Servigo Social da APAE. Dentre estes podemos ressaltar o 

aumento do acesso e comprometimento das familias em servigos ofertados pela APAE. 

As participagdes tiveram um bom avango durante os grupos e pessoalmente com 

o retorno das atividades. 

Conhecer e avaliar o desenvolvimento das familias acontece a cada trabalho 

realizado dentro suas particularidades e potencialidades. 

A garantia de um servigo é direito pleno de todos, e devem ser executados como 

principio basico para um servigo de Assisténcia Social de acesso a quem necessitar.
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Todo servigo ofertado durante o ano foi de forma totalmente gratuita e dentro da 
tipificação dos servigos socioassistenciais (Resolução N° 109, de 11 de novembro de 
2009) 

Identificagao 

Setor: Servigo Social na area da Saúde 

Equipe técnica responéével: Claudia Aguiar dos Santos - CRES-SP 64088 

Mislaine Acufia — CRESS-SP 69959 

Usuérios: Pessoas com Deficiéncia, cuidadores e suas familias 

Quantidade de atendimentos: Foram atendidos 122 usuários 

Descrigéo dos Servigos Ofertados: 

Projeto Familia Inclusiva 

O projeto familia inclusiva, foi criado com o objetivo de orientar as mées ou 

responsaveis através de atividades dindmicas e orientações sobre a importancia da 

higiene dos usuérios, cuidados com a saúde, educação e direitos humanos; trabalhar o 

fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios; estimular a participação familiar nos 

trabalhos propostos pela instituição e proporcionar melhor comunicação com a equipe 

técnica. 

O projeto teve inicio no ano de 2020 conforme cronograma de atividades 

propostas para o projeto familia inclusiva, o projeto pode ser retomado apés a pandemia 

com as medidas de protecdo recomendadas, onde pode ser realizados encontros 

mensais com a familia/cuidador. 

O projeto acompanhou todas as familias dos usuários, realizado em reunião 

grupal, houve orientações e encaminhamentos conforme demanda apresentada através 

dos encontros. 

O resultado foi positivo conforme objetivos especificos do projeto em relação ao 

fortalecimento de vinculo familiar e institucional. ,



ASSOCIAÇÃO DE PAISE AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE MARTINÓPOLIS 

Rua José Maria Sanches, nº 159 Fone (018) 3275-1655 Martinópolis - SP CEP 19.500-000 Fundada 
em 20/09/1974- Registro nº 48 Livro APJ - CNPJ 48.797.930/0001-44 Registro de Utilidade 
Publica Federal - Decreto nº 91.108 de 12/03/1985 Registro no Conselho Nacional de Serv. 
Social - Processo. nº 23002005542/84 —7 de 04/11/1982 Autorizada pela Portaria 27/07/82 - Publicada 
Diário Oficial de 30/07/1952 como Escola de Educação Especial da APAE de Martindpolis. 
email aoizi o celular (18)99692-5751 

MAIS AMOR E 
COMPREENSAO 

Atividades executadas pelo Servigo Social na area da Saúde. 

* Periodo de atendimentos: janeiro a dezembro de 2022 

* Periodo de atendimento Presencial: Segunda, quarta e sexta-feira das 8h00 as 

14h00, e terga e quinta-feira das 11h00 as 17h00 

* Namero de atendimentos realizados: 32 

* Tipo de acesso neste periodo: 

* 26 encaminhamentos; 

* 01 encaminhamento DMAS/ Martindpolis 

e 03 encaminhamentos do AME Presidente Prudente; 

e 02 transferéncias de outra instituição: 

* 03 encaminhamento Neuropediatra particular: 

* 03 encaminhamentos do Centro de Saúde de Martinépolis; 

* 03 encaminhamentos do Centro de Saúde de Indiana; 

e 01 encaminhamento Servico de Acohimento para Criangas e 

Adolescentes/Martindpolis; 

* 01 encaminhamento escolar; 

e 03 encaminhamentos do Conselho Tutelar/Martinopolis; 

* 06 Demandas espontâneas através da familia/responsavel que procurou a 

instituigéo. 

* 30 relatérios de anamnese; 

e 11 laudos dos usuarios da saúde;
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* Langamento no sistema em rede Argus das familias ambulatoriais cadastradas 

atendidas e prontuários. 

* — Articulação com as politicas publicas de saúde do préprio municipio e demais 

municipios (Indiana, Caiabú e Presidente Prudente); 

* Reunides com equipe técnica multidisciplinar, 

*  Visitas domiciliares a usuarios enfermos; 

Público-alvo 

O público alvo da instituição são pessoas com deficiência intelectual e múltipla, 

porém de imediato até que seja identificado o público aivo para o Serviço Social na área 

da Saúde, é realizado atendimento e acolhida a toda demanda que chega para a 

instituição a partir de encaminhamentos da rede socioassistencial, encaminhamentos 

médicos, ou demanda espontânea. 

Objetivos Geral 

O objetivo geral é conhecer a demanda que chega à instituição, através de 

escuta qualificada e realização de anamnese geral, obtendo conhecimento de quem é a 

pessoa que necessita da instituição, o âmbito familiar, e principais levantamentos que 

levaram a instituição, obtendo maior quantidade de informagbes possiveis da demanda 

apresentada. 

Objetivo Especifico 

O objetivo especifico é encaminhar a demanda para a equipe técnica 

multiprofissional da instituicdo, onde havera avaliagdo diagnéstica para identificar a 

necessidade da demanda.
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Metodologia de Trabalho 

A metodologia utilizada advém de anamnese geral com a demanda apresentada, 

conhecimentos teóricos, metodológicos e dos instrumentos para melhor atender os 

usuários em sua demanda, os métodos mais utilizados são escuta qualificada, 

encaminhamentos, orientações, relatórios, e articulação com a rede socioassistencial, 

assim sendo todas atividades realizadas conforme a Tipificação Nacional de Serviços 

Socioassistenciais, reêolução nº 109, 11 de novembro de 2009. 

Resultados obtidos e dificuldades encontradas 

Os resultados obtidos foram satisfatórios uma vez que a demanda é acolhida, 

encaminhada e orientada, ocorre à devolutiva para a família dos resultados das 

avaliações realizadas e há a garantia e acesso aos direitos para a demanda, sua família 

e cuidador. 

A maior dificuldade encontrada é quando os responsáveis pelo usuário que 

chega a instituição não tem informações suficientes para melhor avaliarmos o histórico 

familiar do usuario nas anamneses e avalições. 

Os usuérios ja inseridos nos atendimentos da entidade, tiveram a garantia de 

direito na área da saúde durante o ano efetivada e de forma totalmente gratuita. 

9 — AREA DA SAUDE 

SETOR: Psicologia 

Profissional: Ménica Regina Corghi Marcelino 

e Periodo de atendimentos: de 01 a 11 de 2022 

* Numero de atendimentos realizados: 1144 

Publico-alvo
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Pacientes com deficiéncia Intelectual, Mdltiplas e Transtorno Global do 

Desenvolvimento que necessita de apoio pervasivo. 

Objetivos Geral 

A Psicologia atua no desenvolvimento da pessoa com deficiéncia, trabathando 

seus aspectos cognitivos, afetivo, emacional, social e intelectual, contribuindo com a 

aprendizagem, adaptação social e bem estar, ressaltando as potencialidades e 

habilidades de cada pessoa. 

Objetivo Especifico 

Trabalhar atenção, concentragio, meméria e raciocinio légico; 

Interagéo social; 

Trabalhar regras e limites; 

Motivação e Interesse; 

Habilidades de percepção visual e memoria visual; 

Trabalhar interagéo e cooperagéo as atividades propostas; 

Aspectos Psicomotores; 

Avaliação Psicoldgica; 

Trabalhar o fortalecimento dos vinculos sociais e familiares; 

Trabalhar independéncia e automia; 

Trabalhar habilidades basicas; 

Trabalhar a area afetivo emocional; 

Metodologia de Trabalho 

O servigo psicolégico realiza atendimentos individuais com alunos da escola, e pacientes 

ambulatoriais, com duração de 30 minutos cada atendimento, enfatizando a escuta, e 

sendo trabalhadas habilidades basicas de atenção, como também as envolvidas no 

brincar, facilitando e estimulando aprendizagem e interação social, através de jogos e 

materiais ludicos, etc, como também realizados através da escuta. É realizado grupo das 

meninas, com duração de 30 m_inutos, onde são trabalhados a princípio a autonomia, 

independência e resolução de conflitos do mesmo. Ressalta-se que a Psicologia dá o 

suporte necessário as três áreas da Instituição, assistência, educação e saúde.
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Resultados obtidos e dificuldades encontradas 

As atividades propostas tiveram resultados satisfatórios, com evoluções 

significativas no geral como um comprometimento maior de algumas 

familias(ambulatoriais) e também aquisição de novos instrumentos de trabalho ofertados 

pela Entidade. Ressalta-se que foi observado um nimero expressivo em relação as faltas 

no atendimentos, como também um aumento na solicitação de avaliagbes. 

Sem mais, me çoloco a disposição para maiores informações. 

SETOR: Fonoaudiologia 

RESPONSÁVEL: Giovanna Aguilera de Toledo - Crfa2; 19356 -SP 

QUANTIDADE ATENDIDA: 642 

RESPONSÁVE: Tatiane Rodrigues de Lima- CRFa 2-20698 

QUANTIDADE ATENDIDA: 361 

PERÍODO DE ATENDIMENTOS: janeiro a dezembro 2022 

PÚBLICO ALVO 

Pessoas com deficiência intelectual e múltipla e pervasivos, incluindo todas 

as faixas etárias, sendo que, parte dos pacientes são alunos da entidade e outra parte 

são pacientes ambulatoriais 

SERVIÇOS DESENVOLVIDOS 

* Atendimento individual: Atendimento desenvolvido com atividades 

especificas para cada caso, sempre com o objetivo de prevenção, 

diagnéstico e reabilitação dos distúrbios fonoaudiolégicos, disturbios da 

comunicagdo humana e dos aspectos funcionais e morfologicos do 

sistema estomatognatico, nos atendimentos ocorrem semanalmente e 

tem duração dg trinta minutos. 
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Avaliações: foram realizados avaliações com pacientes novos, 

encaminhados ou que a família procurou a entidade por demanda 

própria, com anamnese e avaliação completa das habilidades 

fonoaudiológicas, a partir disso o paciente foi inserido nos 

atendimentos, encaminhado ou dispensado quando não havia 

necessidade de atendimento. As avaliações são realizadas com toda a 

equipe, posteriormente é realizado estudo de caso de cada paciente e 

devolutiva com a família, onde cada profissional pode expor sua 

conduta diante de cada caso; 

Reunião de equipe: realizada uma vez na semana, com duração de 

meia hora; 

PediaSuit: Protocolo intensivo utilizado para estimulo do paciente de 

uma forma global, com utilização de uma vestimenta ortopédica e 

proprioceptiva (que melhora a percepção espacial do próprio corpo no 

espaço) aplicado em uma gaiola de habilidade e realizado em conjunto 

com a fisioterapia, podendo ser realizado de forma integral com o 

protocolo completo, sendo 4 horas diárias por um mês ou parcial nos 

casos de adaptação e manutenção, podendo ser 1 ou 2 horas diárias 

com cada paciente, (Ciclo que devera ser repetido de acordo com a 

necessidade de cada paciente). Todas as estratégias acima citadas 

podem ser trabalhadas durante a aplicação do protocolo, sendo que, a 

terapia será adaptada de acordo com a necessidade individual do 

paciente; 

Orientação: Foram realizadas orientações aos professores, assim 

como, pais ou responsáveis sempre que solicitado, levando em 

consideração a necessidade, dificuldade ou dúvida apresentada. 
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* Atendimento online: Não foi necessário atendimentos online no ano 

de 2022, foi realizado os atendimentos presenciais com uso de alcool 

em gel e méscaras para proteção dos profissionais e usuérios. 

Todos os servicos realizados foram visando contribuir para a melhoria 

da qualidade de vida, atividades cotidianas e interação social dos 

pacientes. 

RECURSOS UTILIZADOS 

Nos atendimentos presenciais, para trabalhar os aspectos de 

comunicação oral, interagdo, linguagem, organizagdo da fala, ideias e percepgoes, 

emissão e recepção grafica, aspectos cognitivos e comportamentais, memoria, atenção, 

concentraggo, respeito as regras, raciocinio lógico e compreensdo, foram utilizados 

brinquedos pedagégicos, jogos de encaixe, quebra-cabeca, jogo da meméria, jogos de 

percepção visual, miniaturas de objetos para simulagdo de atividades cotidianas, 

imagens de revistas, livro infantil, jogos de raciocinio lógico, sequéncia lógica e conversa 

espontanea. Para adequação de musculatura orofacial, e órgãos fonoarticulatérios, 

propriocepção oral e aspectos funcionais do sistema estomatognatico foram realizadas 

massagens manuais e com massageador elétrico nos músculos faciais, exercicios ativos 

e passivos, especificos para adequag3o de tônus e tensdo muscular, assim como, 

orientação na introdugdo e no ato da alimentação, orientagéo aos alunos, pais e 

professores sempre que solicitado. Os pacientes também são estimulados a se 

comunicar de forma efetiva durante as atividades diarias oferecidas pela instituicdo. Nos 

atendimentos online, a terapeuta utilizou o celular e aplicativos de comunicação para 

realizagéo de videochamadas e envio de videos e mensagens, com os pacientes e 

responsaveis, com o intuito de realizar orientagdes e ensinar exercicios e atividades que 

os pacientes poderiam fazer em casa, sozinhos ou com auxilio dos responsaveis, sendo 

elaborado especificamente para cada caso. Nos atendimentos realizados no PediaSuit 

foram utilizados os recursos inerentes ao protocolo (Gaiola e acessérios) e os recursos 

acima citados, de acordo com a necessidade individual dos pacientes atendido 
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RESULTADOS OBTIDOS E DIFICULDADES ENCONTRADAS 

O ano de 2022 nos atendimentos fonoaudiológicos os resultados foram satisfatórios 

nos pacientes que possuiram uma boa assiduidade, ressalto que a maioria dos usuários 

e responsáveis procuraram ter constância pois com os anos passados (pandemia 

COVID-19) notaram a debilitação de seus familiares. 

Foi realizado atendimentos com mais efetividade devido ao contato maior entre 

paciente/profissional e responsaveis, como por exemplo: manobras deglutitorias e/ou 

massagens para aumento de tonicidade e/ou relaxamento da musculatura orofacial, 

exercicios miofasciais, criagdo de vinculo afetivo por meio de brincadeiras lúdicas, jogos 

de raciocinio 16gico, atenção e concentragéio como: montagem de pegas, identificação 

de partes do corpo, identificação de emoções, entre outros. Desse modo houve ganhos, 

aquisição de habilidades na maior parte dos casos, onde os responsaveis e cuidadores 

tiveram assiduidade nos atendimentos presenciais e seguiram as orientacdes, assim 

como, manutenção de habilidades já adquiridas. 

Em relação ao PediaSuit, Durante o ano de 2022 só foi possivel a aplicagéo do 

protocolo parcial de duas horas diarias com cada paciente, devido a falta de alguns 

materiais necessarios para a realizagéo do protocolo completo (maca, espelho portatil, 

areia para os pesos), apesar das dificuldades foi possivel observar uma melhora 

significativa dos pacientes atendidos, em um periodo curto de tempo, cada um de acordo 

com a sua dificuldade individual, assim como, 6timo engajamento e comprometimento 

das familias em aderir ao protocolo. 

SETOR: Fisioterapia 

Profissional: Mariana de Santana Silva - CREFITO:3/109243-F 

Vivien Genaro Schellhes - CREFITO: 3/ 39796-F 

* Periodo de atendimentos: de Janeiro & Dezembro de 2022 

* Periodo de atendimento: de Agosto & Dezembro de 2022. 

* Numero de atendimentos realizados:



ASSOCIAÇÃO DE PAISE AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE MARTINÓPOLIS 
Rua José Maria Sanches, nº 159 Fone (018) 3275-1655 Martinópolis - SP CEP 19.500-000 Fundada 
em 20/09/1974 - Registro nº 48 Livro APJ - CNPJ 48.797.930/0001 - 44 Registro de Utilidade 
Publica Federal - Decreto nº 91.108 de 12/03/1985 Registro no Conselho Nacional de Serv. 
Social - Processo. n®23002005542/84 - 7 de 04/11/1982 Autorizada pela Portaria 27/07/82 - Publicada 
Diario Oficial de 30/07/1982 
email : -. 

MAIS AMOR E 
COMPREENSAO 

como Escola de Educação Especial da APAE de Martinépolis. 
celular (18)99692-5751 

* Quantidade de atendimento Presencial: 501 atendimentos. 

Publico-alvo 

* Pacientes com deficiéncia intelectual, multiplas, autismo e transtorno global do 

desenvolvimento que necessita de apoio pervasivo. 

Objetivos Geral 

* Estimular o desenvolvimento efou manter o quadro neuropsicomotor dos 

pacientes acometidos por problemas neurolégicos. 

Objetivo Especifico 

Manter e/ou ganhar amplitude de movimento; 

Manter e/ou ganhar forga muscular; 

Melhorar postura, equilibrio, endireitamento e proteção; 

Prevenir contraturas e deformidades; 

Inibir padrdes e movimentos reflexos. 

Reduzir quadros álgicos; 

Melhorar marcha; 

Melhorar hiperatividade, ansiedade e concentragéo; 

Estimular o processo de auto-organizagéo e adequação do 

Sistema Nervoso Central as condigdes ambientais, da tarefa 

e do individuo; 

Metodologia de Trabalho 

* Nos atendimentos presenciais são utilizados como recurso terapéutico: 

Bola bobath; 

Bola feijão; 

Tablado; 

Rolo; 

Cama'elastica; 

Prancha de equilibrio;
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* Barra paralela; 

* Escada e rampa; 

* Caneleira; 

* Espelho; 

* Espaldar; 

* Gaiola de habilidades; 

º Esteira. 

Resultados obtidos e dificuldades encontradas 

* Os resultados podem ser considerados positivos visto que, a maioria dos 

pacientes possuem idades mais avancadas e com isso não apresentam evolugdo do 

quadro clinico. A maioria dos pacientes apresentaram uma manutenção de seus quadros 

e alguns ainda apresentaram evolugdo, as atividades foram realizadas de forma 

satisfatoria. 

SERVIGO - ATENDIMENTO MEDICO 

Objetivo: órgão responsével pela histéria clinica dos usuérios e pela orientação da equipe 

quanto aos aspectos médicos no processo de atendimento. O servigo médico foi exercido 

por profissional médico pediatra, médico neurologista, psiquiatra e atendimento 

odontolégico, objetivando a avaliação genérica do caso e encaminhamento do usudrio, 

quando necessério. 

Pediatra: Atendimento quinzenal — Foi realizado atendimento clinico na area da 

neurologia, dos usudrios ja inseridos na Instituição e os que estão em processo de 

avaliação. Os atendimentos aconteceram duas vez por més, no turno matutino e 

vespertino e contou com a colaboragdo da Assistente Social e para organizagdo e 

encaminhamento dos casos. 

Quantidade de Atendimentos realizados: 75 

Avaliagtes: 10 
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Neurologista: Foi realizado atendimento clinico na area da neurologia, dos usuarios já 

inseridos na Instituição e os que estão em processo de avaliação. Os atendimentos 

aconteceram duas vez por més, no tumo matutino e vespertino e contou com a 

colaboragéo da Assistente Social para organizagdo e encaminhamento dos casos. 

Quantidade de Atendimentos realizados: 105 

Avaliagdes: 19 

Psiquiatra: Atendimefito mensal — toda (iltima sexta-feira do més. 

Foi realizado atendimento clinico na 4rea da neurologia, dos usuários ja inseridos na 

Instituicdo e os que estdo em processo de avaliagdo. Os atendimentos aconteceram 

duas vez por més, no turno matutino e vespertino e contou com a colaboraggo da 

Assistente Social para organização e encaminhamento dos casos. 

Quantidade de Atendimentos realizados: 81 

AvaliagGes: 11 

Servigo de Odontologia: parceria com a prefeitura Municipal. 

Foram aplicadas técnicas e procedimentos dentro da odontologia com o objetivo de 

preservar, orientar e acompanhar a qualidade de saúde bucal. Tem como objetivo 

principal de devolver e recuperar a salde bucal dos usuérios/pacientes, oferecendo 

continuidade do atendimento assistencial odontológico, tanto a nivel preventivo, quanto 

curativo. 

Quantidade de Atendimentos realizados: 148 

Compete aos Médicos: 

Realizar ou encaminhar os pacientes para exames que se fizerem necessarios; 

Prescrever a terapia medicamentosa requerida em cada caso; 

Participar das reuniões de estudo de caso e de equipe multidisciplinar, orientando a 

elaboração de programas especificos quando o caso requer tal medida; 

<P
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Orientar os familiares quanto as mudangas que possam surgir no comportamento, como 

consequéncia dos tratamentos realizados; 

Orientar os familiares em relação à saúde, alimentação, prevenção de doengas e 

acompanhamento do processo; 

Realizar consultas, acompanhamentos e encaminhar & especialistas quando o caso 

requer; 

Executar outras atividades inerentes ao seu cargo, atribuidas pela Direção Geral. 

10 - AREA DA EDUCAGAO 

EQUIPE PEDAGOGICA 

Diretora | 

Nº [INOME RG C.H. HABILITACAO 

01 | Vania Soares de Souza 28.009.076-6 | 40HS | Pedagogia/Esp. Ed. 

Especial/Gestao 

Escolar 

Corpo Docente 

N° INOME RG C.H. |HABILITACAO 

01 |Ana Laura Alencar Teixeira 24.305.847-0 | 20HS |Pedagogia/Esp. Ed. Esp. 

02 |Ana Maria Cavalcanti 9.222.242-0 |40HS |Pedagogia/Esp. Ed. Esp. 

03 |Marcela Graciano da Silva 46.202.351-5|40HS | Pedagogia/Esp. Ed. Esp. 

04 |Maria Isabel Souza L. Andressi |30.816.790-9|20HS |Artes 

05 |Lucas Custédio Santiago 52.561.307-9 | 20HS |Educagéo Fisica 

06 |lvone da Silva 21.799.412 |40HS |Pedagogia/Esp. Ed. Esp. 

07 |{Ismael Francisco dos Santos 524.305.900-0 20HS |Educação Fisica/Esp. Ed. 
Esp. 
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08 | Sheila C. M. Proença de Brito | 25.575.791-8 |40HS |Pedagogia/Esp. Ed. Esp. 

09 |Fabiana Jeremias de Oliveira  |43.641.635-3 | 40HS |Pedagogia/Esp. Ed. Esp. 

Monitores de Sala de Aula 

N° INOME [re C.H. |HABILITAGAO 

01 |Leticia Scarcelli dos Anjos 48.233.014-4 | 40HS |Ensino Médio 

02 |Jaqueline Marcelino Mota de|29.344.457-2{40HS |Pedagogia 

Almeida 

03 | Nivia Maria Ribeiro da Silva 30.398.457-0 | 20HS |Pedagogia 

04 | Mariana Belasco Silva 54.951.848-4 | 20 HS | Ensino Médio 

Monitores de transporte Escolar 

Nº  NOME RG C.H. | HABILITAÇÃO 

01 | Izaías Fidelix Campos 21.944.191 40HS | Ensino Médio 

02 | Marinês Peres 28.009.075-4 | 20HS Ensino Médio 

03 | Silas Silva Costa 47.991.729-2 | 30HS Nivel Superior 

* Férias escolares: 01/07/2022 a 31/07/2022 

* Recesso Escolar: 01/01/2022 a 11/01/2022 

21/12/2022 a 31/12/2022 

Público-alvo 

Número de alunos atendidos: 63 

Periodo de atendimentos: de 12 de janeiro a 20 de dezembro de 2022. 

Alunos com deficiéncia intelectual, deficiéncia multipla e transtorno do espectro autista 

(TEA), que necessitam de apoio permanente, e que não se beneficiam do ensino regular. 
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Oriundos dos bairros e distritos do Municipio de Martindpolis e cidades adjacentes como 

Caiabu e Indiana. 

Objetivos Geral 

Ofertar atendimento educacional especializado as pessoas com deficiéncia 

intelectual, multipla (deficiéncia intelectual associada a outra deficiéncia) e transtorno do 

espectro autista (TEA), associados a deficiéncia intelectual que necessitam de apoio 

permanente, visando -0 desenvolvimento global de suas habilidades, competéncias, 

autonomia, cooperação, espirito critico e criativo. Proporcionando condições adequadas 

para o desenvolvimento de seu potencial e sua integragéo no meio social respeitando 

sempre suas limitações, promovendo e articulando acbes de defesa e direitos, 

prevenção, orientagdes, prestação de servigos, apoio a familia, direcionadas à melhoria 

da qualidade de vida da pessoa com deficiéncia. 

Obijetivo Especifico 

* Estimular e desenvolver no aluno as áreas que necessitam de atenção: fisica, 

psicomotora, psicolégica, emocional, cognitiva e social; 

e Promover a formação integral do educando, estimulando suas capacidades e 

potencialidades, visando sua insergéo social, igualdade humana, minimizagéo do 

preconceito e melhor qualidade de vida; 

* Desenvolvimento da capacidade de aprender a conhecer, a fazer, a ser e a 

conviver, tendo como ponto de partida as experiéncias prévias, os saberes 

construidos na interagdo com o mundo, a valorizagdo das diferencas, a 

apropriag8o do conhecimento, da informação, da leitura de mundo, da escrita, do 

céleulo, conforme as potencialidades, possibilidades e limites que possui; 

* Estimular e desenvolver os 6rgaos sensoriais: visão, audição, olfato e tato por 

intermédio das experiéncias e do lúdico; 

e Trabalhar habitos de vida saudavel, referentes ao autocuidado: higiene pessoal, 

alimentação e vestudrio, através do Curriculo Funcional Natural - CFN; 

* Estimular o desenvolvimento da linguagem verbal, escrita, corporal e gestual e a 

ampliagéo do vocabulario; 

* Desenvolver e estimular a‘ independéncia fisica e a autonomia moral e intelectual 

do aluno, através de atividades desafiadoras e coletivas;
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* Proporcionar oportunidade de intercambio cultural e social, através de atividades 

recreativas e extracurriculares com a comunidade; 

* Desenvolver o uso da linguagem oral e gestual para comunicar e expressar 

desejos, necessidades, ideias e sentimentos; 

* Reconhecer o préprio nome como simbolo de sua identidade; 

* Desenvolver e elevar a autoestima e a autoconfianga; 

* Fortalecer o vinculo escola, familia e sociedade; 

e Estimulara leitL;ra, a escrita e o calculo. 

Metodologia de Trabalho 

Atendimento de ensino fundamental (06 a 14 anos e 11 meses) e Sécios 

Educacionais (15 a 29 anos e 11 meses), programas complementares com atividades 

esportivas e lúdicas, futsal, atletismo, natagdo, grupo de danca, artes, grupo de 

canto/coral, musicas (instrumental). 

Foram realizados projetos e ações interdisciplinares, abordando os seguintes 

temas: Saude; Meio Ambiente; Pluralidade Cultural, Leitura, desenvolvidos de maneira 

coerente com a realidade da escola, considerando as caracteristicas da nossa clientela, 

a melhoria da autoestima e interações sociais, a promoção da evolução nos niveis de 

aprendizagem do aluno, visando alcangar novos patamares de conhecimento, o 

desenvolvimento da autonomia e independéncia fisica na area pessoal e na vida 

comunitaria do educando: vestir-se, cuidar-se, alimentar-se, expressar-se e locomover- 

se, a melhoria da qualidade de vida, através das relações intrapessoais e interpessoais, 

orientagdes, acompanhamento e avaliagdo das atividades realizadas no ambito 

educativo e social por meio de observagdes, intervengdes e monitoramento, visando o 

desenvolvimento pleno do educando e progresso na aprendizagem, parceria 

escola/familia/comunidade por intermédio de projetos e agdes participativas e 

compartilhadas, envolvendo atividades pedagégicas, programas socios educativos e 

eventos festivos, o atendimento em grupo e individual com bases no Curriculo Funcionat 

Natural, com vistas à progresséo do desenvolvimento e da aprendizagem do aluno. 

Garantindo o contetido proposto no Plano Escolar de acordo com o Plano Especial 

Individual — PEI de cada aluno. — 
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Ensino Fundamental 

Faixa etaria: de 06 a 14 anos e 11 meses 

Objetivo Geral: 

Estimular o desenvolvimento pleno do aluno nas diferentes areas: fisica, motora, 

cognitiva, afetiva e psicoldgica, de acordo com suas potencialidades. 

Adequar suas’habilidades para finalidades praticas, úteis para que possam ser 

utilizadas de imediato ou num futuro préximo. 

Número de Atendidos: 18 

Foram realizadas atividades lúdicas, cotação de histéria (cantada, dramatizada e com 

fantoche), jogos pedagégicos, músicas infantis e atividades de A.V.D, A.V.P e de Higiene 

pessoal — para estimular a autonomia e a independéncia —, e foram desenvolvidas ações 

visando adquirir habilidades para desenvolver atenção para os estimulos sensoriais 

(auditivo, visual, tatil, olfativo e gustativo) e reconhecer a prépria imagem através de foto 

e reflexo no espelho etc. Como recurso pedagdgico, foi utilizado caderno, atividade 

impressa, giz de cera, tinta guache, lapis, folha de sulfite, notebook, celular, TV, creme 

dental, escova de dente, massa de modelar, gelatina, frutas, legumes, toalhas de banho, 

sabonete, shampoo, rodas de conversa com contação de histdria e temas do cotidiano. 

Programa Socioeducacional 

Faixa etaria: de 15 a 19 anos e 11 meses 

Objetivos: 

Desenvolver habilidades de modo que o aluno seja ativo na constituigéo da 

linguagem, utilizando-a como pratica social e promover o desenvolvimento de 

competéncias funcionais, reduzindo comportamentos inadequados que prejudiquem os 

relacionamentos interpessoais no dia-a-dia. 

Número de Atendidos: 32 
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Programa Socioeducacional 

Faixa etaria: de 20 a 29 anos e 11 meses 

Objetivo: 

Desenvolver habilidades de modo que o educando seja ativo na constituigdo da 

linguagem, utilizando-a como pratica social e promover o desenvolvimento de 

competéncias funcionais, reduzindo comportamentos inadequados que prejudiquem os 

relacionamentos interbessoais no dia-a-dia. Aumentando seu pleno desenvolvimento em 

todas as áreas de acordo com suas potencialidades, respeitando suas limitagdes, 

proporcionando condições e liberdade para que possa ampliar sua inteligéncia que lhe é 

disponivel. Para que ele possa percebe-se parte integrante e agente transformador do 

ambiente, agindo com perseveranga na busca de conhecimento e no exercicio da 

cidadania, proporcionando condigdes para o educando desenvolva seu autoconceito, 

independéncia, pensamento critico, responsabilidade, espirito cooperativo e amizade. 

Nimero de Atendidos: 16 

Sala: Socioeducacional 

A Proposta Pedagégica das ações desenvolvidas na sala Socioeducacional em 

2022, foi vinculada ao planejamento pedagdgico visando os seguintes objetivos: 

Proporcionar condi¢des adequada para promover o bem-estar do aluno, promover as 

habilidades funcionais de vida diéria e pratica através do Curriculo Funcional Natural, 

visando a construgdo de sua autonomia, desenvolver nos alunos atitudes de respeito, 

cooperação, fortalecimento ao vinculo familiar, formação de atitudes e valores e garantir 

sua independéncia. As aulas deram inicio dia 12 de janeiro de maneira hibrida, com a 

participacdo de 90% dos alunos presenciais e 10% de modo remoto que era enviadas 

as atividades pelo aplicativo do WhatsApp com as atividades a serem desenvolvida 

junto com a orientação do professor. Depois de 2 meses as aulas ocorreram 100% de 

modo presencial durante todo ano letivo. 

Projetos Desenvolvidos: %
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* Meio-Ambiente: Estações do Ano (primavera, verão, outono e inverno), o Dia da 

Árvore, Dia dos animais, Dia da Água, Prevenção e cuidados com a Dengue; 

* Pluralidade Cultural - Ações pontuais: Páscoa, Dia das Mães, Festa Junina, 

Folclore, Dia dos Pais, 7 de setembro, Consciéncia Negra e Proclamação da 

República e Natal; 

* Saúdee Prevenção - Ação pontual: Alimentação saudável e Saúde Bucal; 

* Projeto Alimentação Saudável: Com o objetivo de proporcionar uma meihor 

qualidade de vida aos alunos e orientar quanto aos tipos de alimentos que 

devemos comer, foram efetuadas ações práticas, como ir no mercado mostrar os 

alimentos saudável e não saudavel e finalizamos com uma salada de frutas; 

* Projeto Maio Amarelo: Chamar atenção da sociedade para o alto índice de 

mortes e ferido no trânsito, conscientizar os motoristas e pedestre junto com apoio 

do DEMTRAM que foi realizado na cidade, com entrega de panfleto de orientação 

os motoristas; 

* Projeto Culinária: Transmitir conhecimento necessario, buscando o alcance de 

todos para essa pratica, elevar a autoestima do aluno (sentir-se útil ao preparar 

uma receita), trabalhar em equipe e sistema monetário. Foram realizadas receitas 

que cada aluno trouxe de casa com ajuda da família e realizada as compras dos 

ingredientes no mercado; 

* Projeto Natal: Tinha por objetivo, desenvolver a imaginação, a capacidade de 

abstragdo e interpretagdo, trabalhar a linguagem oral e escrita, desenvolver 

raciocinio l6gico, desenvolver coordenação motora, conhecer a simbologia e os 

significados do Natal e incentivar a pratica de bondade e solidariedade. 

ATIVIDADES 

* Atividade de vida diaria e Pratica (AVD e AVP): Orientar a pratica dos cuidados 

de higiene pessoal, alimentos, vestimentas e do ambiente, como dia da beleza 

realizado toda semana, preparo dos alimentos (verdura e legumes) e banho. 

P
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* Atividade de lazer: Integrar os alunos com a comunidade, que era realizado 

através de passeios pela cidade e pontos turisticos; 

* Horta e Jardim: Estimular a coordenag&o motora, promover o contato com a terra 

€ a natureza, participando da horta da entidade nos cuidados de cuidar e regar. 

Foram realizados quatro reuniões com as familias, a primeira foi para apresentar a 

proposta de trabalho que seria desenvolvida no decorre deste ano, e as demais foram 

para expor o resultado desenvolvido em de cada . 

Foram desenvolvidas atividades de estimulos sensoriais - Areas perceptivas: visão, 

audição, tato, olfato, esquema corporal e percepção espacial. Area da comunicação: 

linguagem, ordens simples, nomear objetos, esquema corporal. Area motora: conhecer 

as mãos, pegar objetos, amassar e rasgar papel entre outros. Area cognitiva: reproduzir 

e imitir sons, imitar gestos, nomear objetos e pessoas, apontar figuras e objetos entre 

outros. Area de atividades de vida diaria e vida pratica — higiene pessoal, alimentagéo, 

vestir/despir entre outros. Exercicios de articulagéo e respiração: sugar liquidos com 

canudo, soprar coisas leves entre outros. 

Conclusdo: 

Esta Proposta Pedagdgica através de monitoramento e avaliagbes das atividades foi 

satisfatorio dentro das limitagbes de cada aluno, obteve melhoria na integração e 

socialização, autoestima, crescimento na autonomia e comportamento. Prepara-los de 

maneira inclusiva e respeitosa para a sociedade. 

PROJETOS COMPLEMENTARES DESENVOLVIDOS: 

DANGA 

Objetivo:
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Aprender a desenvolver a percepção do seu próprio corpo em relação ao tempo e espaço 

em que se realizam os movimentos da dança, bem como conhecer algumas 

manifestações culturais, 

Descrição: As aulas de dança foram realizadas em contra turno ao horário escolar na 

quadra da APAE Rural uma vez por semana. Os alunos foram divididos em dois grupos 

de acordo com suas habilidades e limitações. Com o início da pandemia do COVID-19, 

as aulas passaram-se a ser realizadas através de videoaulas enviadas aos alunos. 

Número de atendidos: 24 

ESPORTE E RECREAÇÃO (FUTSAL, ATLETISMO, BASQUETE E JOGOS DE 

MESA) 

A educação física é dividida em diversas vertentes, entre elas, a educação física voltada 

para a assistência social, sendo esta, de extrema importância. Essa vertente da 

educação física é capaz adaptar, incorporar, inserir e capacitar os usuários no saber 

corporal do movimento, sua função é formar as pessoas para produzir, reproduzir e 

transformar, deixando o usuário apto para desfrutar os jogos, esportes, danças, lutas, 

movimentos e práticas de aptidão física, promovendo a qualidade de vida. A educação 

fisica voltada para a assistência social tem como objetivo geral despertar nos usuários o 

interesse em envolver-se com as atividades e exercícios corporais criando convivências 

harmoniosas e construtivas com outros cidadãos, sendo capazes de reconhecer e 

respeitar as características físicas e desempenho de si próprio e de outros indivíduos, 

respeitando as qualidades e individualidades dos usuários, como aspectos físicos e 

sociais. Proporciona também, o estimulo às atitudes de respeito mútuo, além de 

desenvolver o aspecto psicomotor, a autoconfiança, a autoestima e o conhecimento 

corporal, buscando melhorar a qualidade de vida destes indivíduos. 

Objetivos: 

« Propor aos alunos vivências dos esportes convencionais e não convencionais à 

nossa cultura;
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Utilizar da cinésiologia para aprimorar as habilidades do educando, visando a 

execução correta dos fundamentos propostos; 

* Exercitar o convivio social dos alunos, havendo correlação com o esporte; 

* Instruir os alunos o respeito as regras e fazer o uso delas. 

Descricé 

Foi utilizado o estudo da cinesiologia para a correção de movimentos incorretos em 

relagdo aos fundamehtos de determinado esporte. Compreendendo as forgas que 

operam sobre o corpo humano e manipular estas forcas em procedimentos de 

tratamento, em consequéncia, reparar movimentos errados dos docentes. 

Os treinos foram realizados em quadras poliesportivas, clubes e campos 

municipais com duração de 3 horas, duas vezes por semana. Dentro dessas horas estão 

contidos: 

* Aquecimento — 10 min. 

* Fortalecimento muscular — 10 min. 

* Atividades de fundamentos — 30 min. 

* Jogo ~ 50 min. 

* Atividades e jogos de mesa — 60 min, 

O Atletismo proporcionou aos usuarios reconhecer seus limites, superar as dificuldades, 

elaborar metas, objetivar resultados, corrigir e aprimorar movimentos e formas de 

execugdo, aprender que vencer é bom, mas saber perder é primordial para que 

possamos se tornar verdadeiros vencedores. 

Numero de atendidos: 26 

ARTE 

Durante o ano, foram trabathados atividades embasadas nas ações pontuais 

através das quatros linguagens da arte como: musica, teatro, danga e artes visuais. 

Projetos desenvolvidos durante'os quatros bimestre foram: Histéria da arte (pintura 

rupestre), Projeto Carnaval, Projeto Páscoa, Projeto culindria, Projeto percepção e 
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estímulo (auditivo, visual, tátil, paladar e olfato), Projeto arte grafite, Projeto dia do índio, 

Projeto dia do livro, Projeto Páscoa (teatro), Projeto dia das mães, Projeto maio amarelo, 

Projeto aniversário da cidade, Projeto festa junina, Projeto Folclore, Projeto 

independência do Brasil, Atividades lúdicas (brincadeiras, músicas e interação). 

Atividades Harmonia das cores, Atividades dia dos pais Projeto releitura e biografia de 

artistas, Projetos Estímulo Sensoriais, Projeto Setembro Verde, Projeto Primavera, 

Projeto reciclagem meio ambiente, Projeto dia dos animais, Projeto Alimentação 

Saudável, Projeto sà(]de, Projeto Ação De Graça Pluralidade Cultural, Projeto 

consciéncia negra e Projeto Cartão de Natal. 

Para trabalhar e desenvolver estes projetos e atividades procurei outros 

recursos de aprendizagem: como formação e capacitagdo no qual foram passados 

através dos ATPCs, live da federação do estado de São Paulo e cursos presenciais de 

profissionais em cada término das reunides dos pais e finalizando com reunides para 

todos os funciondrios e os cursos eram apresentados. 

As atividades foram trabalhadas sempre com materiais concretos no 

desenvolvimento de alguns projetos levando os alunos em lugares fora da entidade para 

ver de perto como são realizados os trabalhos de outros profissionais, exemplo, visita 

em biblioteca municipal, patrimdnio publicos, mercados, ruas conhecendo de perto as 

leis do transito. 

Projetos anuais e agdes pontuais: 

Projeto Saúde 

Obijetivo Geral 

Conscientizar os alunos quanto a necessidade e a importancia de se ter uma salde 

através de boas ações como: a higiene corporal, limpeza do ambiente que se vive, uma 

boa alimentagéo. 

Ações Pontuais: Dia da higiene bucal, alimentagdo saudavel, Conscientizagdo e 

prevengdo ao Covid-19 e dengue. 

Metodologia: Foram gravados videos de teatros educativos e de orientagdes sobre os 

temas. /à
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Projeto Meio Ambiente 

Objetivo Geral: 

Possibilitar ao aluno o desenvolvimento da consciéncia ecolégica e a reflexão sobre a 

relação entre homem e natureza, envolvendo atitudes corretas de proteção ao meio 

ambiente. 

Ações Pontuais: Dia Mundial da agua, Dia do Planeta Terra, Dia do Meio Ambiente, 

Primavera, Dia da Arvore e Dia dos animais. 

Metodologia: Foram gravados videos de teatros educativos e de orientagbes sobre os 

temas. No dia da Primavera foram enviados kits aos alunos contendo um vaso, saquinho 

de terra e uma muda de flor para que os alunos plantassem em suas casas realizando 

assim as atividades propostas. 

Projeto Pluralidade Cultural 

Objetivo Geral: 

Conscientizar os alunos quanto a importancia de se respeitar as diferencas entre as 

pessoas: sexo, cultura, religidio, raca e opinião e diferengas culturais existentes na 

comunidade, adotando no dia a dia, atitudes de solidariedade, cooperação e repúdio as 

injusticas e discriminagdes. 

Ações Pontuais: Carnaval, Circo, Dia das maes, Festa Junina, Dia dos pais, Folclore, Dia 

da independéncia, Dia da Consciéncia Negra e Natal. 

Metodologia: Foram gravados videos de teatros educativos e de orientagdes sobre os 

temas. 

Carnaval foi realizado o baile de camaval, onde os alunos, familias e funcionarios 

puderam se divertir com fantasias e músicas carnavalescas. 

Festa Junina: foram enviados videos gravados pelos professores falando sobre temas 

da festa junina (trajes tipicos, musicas e dangas, comidas tipicas e brincadeiras). E como 

=)
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culminancia do projeto, foi enviado aos alunos um kit contendo algumas comidas tipicas 

das festas juninas. 

Folclore: Foi gravado um video com os personagens do folclore abordando o covid-19 e 

as formas de prevenção. 

Projeto Leitura 

Obietivo Geral: 

Despertar no aluno o interesse e gosto pela leitura, possibilitando assim o aprendizado 

da literatura visual através das imagens desenvolvendo o saber ler sem saber ler. 

Metodologia: Foram realizados atividades em sala de aula enfatizando o dia do livro, a 

contagéo de histdrias construgdo de textos coletivos e etc. Durante as aulas remotas, 

foram gravados videos de histérias que estimulassem o gosto pela leitura e apreciação 

pelos contos abordando varios temas como: Dia das mées, Dia dos pais, Foiclore, Dia 

da independéncia, Primavera, Natal entre outras). 

Atividades desenvolvidas quantitativa: 

- Reuniões de planejamento e replanejamento de ensino: 4 dias 

- Reunides de A.T.P.Cs: 36 

- Avaliação Diagnéstica: 07 

- Reunião de Devolutiva com a equipe técnica (multidisciplinar): 07 

- Reunião da direção com a Federação (Live): 06 

- Reuniões da coordenação com professor regente e/ou com famílias: 24 

- Orientações de prática de ensino: 42 

- Avaliação de desempenho de RH: 01 

- Curso de capacitação presencial: 02 

- Live com a Federação: 05 

- Curso de capacitagéo ofertados aos funcionarios: 03 

- Curso de capacitagéo para monitores:06 (
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- Participações em reuniões de conselho: 08 

- Visitas e orientações nas escolas da rede regular: 03 

- Participação da equipe na CONAE municipal — 28/05/2022 

- Atividades em datas comemorativas e Ações pontuais: 29 

SETEMBRO VERDE 

AGENDA DAS AÇÕES 

Na expectativa de atingir o maior número de pessoas, a APAE de Martinópolis elaborou 

para todo o mês de setembro um calendário com atividades visando a inclusão social. 

- DIA 01 - CERIMONIAL DE ABERTURA — Câmara Municipal de Martinópolis 

- DIA 08 - SHOW DE TALENTOS DOS ALUNOS NA PRAÇA 

- DIA 09 — PREMIAGAO — Melhor desenho sobre 07 de setembro (Maçonaria) 

- DIA 15 - MESA REDONDA COM OS PROFISSIONAIS DA APAE (para a comunidade 
em geral) — 19:30 horas no Teatro Municipal 

- DIA 20 - VOLEI COM AS APAES DO CONSELHO — Com almogo na APAE RURAL 

- DE 19 a 23 - SEMANA DO MEIO AMBIENTE — Oficina de reciclagem em parceria com 
o Departamento do Meio Ambiente 

- DIA 27 - ENCONTRO DA FAMÍLIA — 19:30 hs (APAE RURAL) 

- DIA 30 — AÇÃO COMUNITÁRIA — PLANTAÇÃO DO POMAR DA APAE - 10:00 hs 

Martinópolis, 30 de dezembro de 2022. 


