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RELATORIO DE ATIVIDADES MÊS DE JANEIRO/2022 

Nosso Projeto conta hoje com 250 participantes no geral, tendo seu público alvo crianças de 4 

anos, adolescentes e adultos até a terceira idade e portadores de necessidades especiais. 
Não separando as classes sociais a, b ou c atendemos todas as classes. 

MÉTODO DE TRABALHO: 

Trabalhar a arte da Capoeira levando em consideração a idade e o 

desenvolvimento de cada aluno, trabalhando especificamente com todos os seguintes aspectos: 

• Teoria: Conhecimento geral sobre a capoeira e sua influencia na vida social. Conhecer e 

entender a capoeira: sua historia, seus fundamentos, suas tradições, sua ginga, seus 
movimentos de ataque e defesa e seus floreios, segundo a necessidade de sua criação; 

• Historia: Será enfocada a origem, a evolução e os grandes mestres de capoeira do passado e da 
atualidade; 

• Cultura: A finalidade da preservação da pratica de uma manifestação popular, mantendo as 
tradições de um povo; 	 ( 

• Esporte: Na parte desportiva, será abordada a necessidade do desenvolvimento psicológico na 
competição individual e em grupo; 
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através das suas mudanças dentro dos ritmos estabelecido por seus instrumentos e suas 	- 
musicas; 

• 	Arte: O desenvolvimento no mundo cênico é uma constante na arte da capoeira. A arte foi um 
dos instrumentos de luta que os escravos tinham a sua disposição, que era a prática disfarçada 

em brincadeira para atingir a liberdade da vida escrava, 	 Li 

• 	Musica Estudaremos a importância da musica como conjunto harmônico na capoeira, para 
tanto serão utilizados cantos, palmas, atabaque e berimbaus; 

• 	Instrumentos 	A identificação de cada peça dos instrumentos, os mais utilizados, a sua 

confecção, os seus toques e ritmos a disposição na roda, bem como, a finalidade de cada um na 
capoeira; 

• 	Fundamentos: Como participar de uma roda de capoeira observando os seus fundamentos; 	1. & 
• 	Tradição: O resgate dos conceitos das tradições evitando a degeneração da sua pratica; 

• 	Hierarquia: A hierarquia dentro do sistema de graduação da CBC confederação brasileira da 
capoeira; 

• 	Ginástica: A finalidade da ginástica atendendo sua exigência dentro do contexto de treinamento 

para a prática da capoeira; 

• 	Movimento: Os movimentos de deslocamento, flexibilidade, coordenação motora e vivacidade; 
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• Jogos: O treinamento dos jogos de capoeira, observando-se os fundamentos e tradições, dando 
ao aluno a orientação correta para cada tipo de jogo. 

AVALIAÇÕES DESENVOLVIDAS: 

• Esta avaliação está ocorrendo de forma mensal, juntamente com o coordenador e professores. 

• Este projeto se dispõe a ver o aluno como um todo, não se limitando apenas a enxergá-lo como 
uma pessoa que somente tenha uma performance ou rendimento, mas também observar suas 

emoções, afetividade e prazer pela vida. 

• Observação da participação de cada aluno nos exercícios e atividades propostas e analise do 

comportamento individual durante a realização das aulas, através de testes práticos e teóricos; 

• Exame teórico: O exame teórico considera da avaliação dos conhecimentos dos aspectos 
históricos, esportivos e dos fundamentos e tradições da capoeira; 

• Exame prático: O exame prático será feito através da aula básica, que consiste na execução 
ordenada de uma serie de 25 movimentos, do aprendizado dos toques, confecção dos 
instrumentos e do desenvolvimento dentro da roda de capoeira. 

• Diminuição de faltas e evasão escolar, observados através de uma melhor participação dos 
alunos na entidade, considerável diminuição de brigas entre os alunos dentro e fora da entidade; 

• Diminuição da necessidade de intervenção do conselho tutelar junto às famílias dos alunos 
envolvidos no projeto, apoio da família e comunidade em geral, através das apresentações feitas 
pelos alunos do projeto. 

OBJETIVOS ALCANÇADOS: 

• Trabalhamos valores de integração, participação, iniciativa, solidariedade, respeito, 
presença, auto-estima, inclusão social; 

• Desenvolvemos aspectos musicais, criatividade, linguagem, ritmo e expressão corporal; 

• Integramos a criança e o adolescente a cultura brasileira, trabalhando os fundamentos 
e as tradições da capoeira; 

• Confeccionamos instrumentos usando sua criatividade; 

• Diminuímos as faltas e a evasão escolar; 

• Tornamos a oficina um espaço agradável onde, os alunos procurem aproximar-se dela; 

• Enfatizamos nos alunos a sua condição de cidadão da sociedade; 

• Fizemos com que os alunos passem a integra-se de forma respeitosa, cooperativa e 
harmoniosa com as outras pessoas; 

• Despertamos o espírito solidário entre eles; 

• Auxiliamos o desenvolvimento físico dos atletas e do adolescente sob os aspectos 

estruturais (morfológicos e ósseos)e biológicos (equilíbrio da saúde através da 
solicitação das funções); 

• Propiciamos a descoberta do próprio corpo e suas possibilidades de movimento; 

• Auxiliamos no desenvolvimento do ritmo natural através das técnicas básicas da 
Capoeira; 

• Desenvolvemos a criatividade, podendo o jovens a chegar á conquista do estilo pessoal; 
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• Proporcionamos aos Atletas e ao adolescente um contato direto com a "Cultura 
Popular", fazendo um relato sobre sua origem e suas transformações; 

• Possibilitamos a vida em grupo, despertando os sentidos de cooperação, de 

solidariedade, e de comunicação. 

PLANO DE AULA. 

• Auxiliar o desenvolvimento físico dos atletas e do adolescente sob os aspectos 
estruturais (morfológicos e ósseos) e biológicos (equilíbrio da saúde através da 

solicitação das funções); 

• Propiciar a descoberta do próprio corpo e suas possibilidades de movimento; 

• Auxiliar no desenvolvimento do ritmo natural através das técnicas básicas da Capoeira; 

• Desenvolver a criatividade, podendo o jovens a chegar á conquista do estilo pessoal; 

• Proporcionar aos Atletas e ao adolescente um contato direto com a "Cultura Popular", 

fazendo um relato sobre sua origem e suas transformações; 

• Possibilitar a vida em grupo, despertando os sentidos de cooperação, de solidariedade, 

e de comunicação 

PUBLICO ALVO E LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO DO PROJETO: 

PUBLICO DIRETO: Nossa Entidade visa atender 200 (Duzentas) Crianças, adolescentes e adultos 

nos diversos bairros onde o projeto será desenvolvido. 

PUBLICO INDIRETO: Considerando os familiares, amigos, admirados da modalidade, 

fornecedores e patrocinadores do projeto será aproximadamente de 1.100 (Um mil e cem) 

pessoas. 

LOCAIS: 

AMÉRICA: Segundas, Quartas e Sextas das 19:30 as 21:00 

CRISTIANO DE CARVALHO: Terças e Quintas Feiras das 19:30 as 21:00 

LOS ANGELES: Terças e Quintas Feiras das 20:00 as 21:30 

IBIRAPUERA: Segundas, Quartas e Sextas Feiras das 19:30 as 21:00 

IFESP: Terça e Quinta Feiras das 18:00 as 19:00 

ZEQUINHA AMENDOLA: Terças, Quartas e Sextas Feiras das 19:30 as 21:00 

PRATA: Segunda, Quartas e Sextas Feiras das 19:30 as 21:00 

ESTAÇÃO CULTURA: Terças e Quintas Feiras das 19:00 as 21:00 

F L  
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RELATORIO DE ATIVIDADES MÊS DE FEVEREIRO/2022 

Nosso Projeto conta hoje com 250 participantes no geral, tendo seu público alvo crianças de 4 

anos, adolescentes e adultos até a terceira idade e portadores de necessidades especiais. 
No separando as classes sociais a, b ou c atendemos todas as classes. 

MÉTODO DE TRABALHO: 

Trabalhar a arte da Capoeira levando em consideração a idade e o 
desenvolvimento de cada aluno, trabalhando especificamente com todos os seguintes aspectos: 

• 	Teoria: Conhecimento geral sobre a capoeira e sua influencia na vida social. Conhecer e 
entender a capoeira: sua 	historia, seus fundamentos, suas tradições, sua ginga, seus 
movimentos de ataque e defesa e seus floreios, segundo a necessidade de sua criação; í 

• 	Historia: Será enfocada a origem, a evolução e os grandes mestres de capoeira do passado e da 
atualidade; 

• 	Cultura: A finalidade da preservação da pratica de uma manifestação popular, mantendo as 
tradições de um povo; 

• 	Esporte: Na parte desportiva, será abordada a necessidade do desenvolvimento psicológico na ; 	• 
competição individual e em grupo; 

• 	Dança: No ponto de vista da dança, a capoeira pode contribuir para uma harmonização do corpo 
através das suas mudanças dentro dos ritmos estabelecido por seus instrumentos e suas : 
musicas, -. 

• 	Arte: O desenvolvimento no mundo cênico é uma constante na arte da capoeira. A arte foi um 
dos instrumentos de luta que os escravos tinham a sua disposição, que era a prática disfarçada , 
em brincadeira para atingir a liberdade da vida escrava; 1 ffi 

• 	Musica: Estudaremos a importância da musica como conjunto harmônico na capoeira, para 
. 

tanto serão utilizados cantos, palmas, atabaque e berimbaus; 

• 	Instrumentos: A identificação de cada peça dos instrumentos, os mais utilizados, a sua 

confecção, os seus toques e ritmos a disposição na roda, bem como, a finalidade de cada um na 
capoeira; 

• Fundamentos: Como participar de uma roda de capoeira observando os seus fundamentos; 	* 

• Tradição: O resgate dos conceitos das tradições evitando a degeneração da sua pratica; 

• Hierarquia: A hierarquia dentro do sistema de graduação da CBC confederação brasileira da 
capoeira; 

• Ginástica: A finalidade da ginástica atendendo sua exigência dentro do contexto de treinamento 

para a prática da capoeira; 

• Movimento: Os movimentos de deslocamento, flexibilidade, coordenação motora e vivacidade; 
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• Jogos: O treinamento dos jogos de capoeira, observando-se os fundamentos e tradições, dando 
ao aluno a orientação correta para cada tipo de jogo. 

AVALIAÇÕES DESENVOLVIDAS: 

• Esta avaliação está ocorrendo de forma mensal, juntamente com o coordenador e professores. 

• Este projeto se dispõe a ver o aluno como um todo, não se limitando apenas a enxergá-lo como 

uma pessoa que somente tenha uma performance ou rendimento, mas também observar suas 

emoções, afetividade e prazer pela vida. 

• Observação da participação de cada aluno nos exercícios e atividades propostas e analise do 

comportamento individual durante a realização das aulas, através de testes práticos e teóricos; 

• Exame teórico: O exame teórico considera da avaliação dos conhecimentos dos aspectos 
históricos, esportivos e dos fundamentos e tradições da capoeira; 

• Exame prático: O exame prático será feito através da aula básica, que consiste na execução 

ordenada de uma serie de 25 movimentos, do aprendizado dos toques, confecção dos 
instrumentos e do desenvolvimento dentro da roda de capoeira. 

• Diminuição de faltas e evasão escolar, observados através de uma melhor participação dos 
alunos na entidade, considerável diminuição de brigas entre os alunos dentro e fora da entidade; 

• Diminuição da necessidade de intervenção do conselho tutelar junto às famílias dos alunos 
envolvidos no projeto, apoio da família e comunidade em geral, através das apresentações feitas 
pelos alunos do projeto. 

OBJETIVOS ALCANÇADOS: 

• Trabalhamos valores de integração, participação, iniciativa, solidariedade, respeito, 
presença, auto-estima, inclusão social; 

• Desenvolvemos aspectos musicais, criatividade, linguagem, ritmo e expressão corporal; 

• Integramos a criança e o adolescente a cultura brasileira, trabalhando os fundamentos 
e as tradições da capoeira; 

• Confeccionamos instrumentos usando sua criatividade; 

• Diminuímos as faltas e a evasão escolar; 

• Tornamos a oficina um espaço agradável onde, os alunos procurem aproximar-se dela; 

• Enfatizamos nos alunos a sua condição de cidadão da sociedade; 

• Fizemos com que os alunos passem a integra-se de forma respeitosa, cooperativa e 

harmoniosa com as outras pessoas; 

• Despertamos o espírito solidário entre eles; 

• Auxiliamos o desenvolvimento físico dos atletas e do adolescente sob os aspectos 
estruturais (morfológicos e ósseos)e biológicos (equilíbrio da saúde através da 
solicitação das funções); 

• Propiciamos a descoberta do próprio corpo e suas possibilidades de movimento; 

• Auxiliamos no desenvolvimento do ritmo natural através das técnicas básicas da 
Capoeira; 

• Desenvolvemos a criatividade, podendo o jovens a chegar á conquista do estilo pessoal; 
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• Proporcionamos aos Atletas e ao adolescente um contato direto com a "Cultura 
Popular", fazendo um relato sobre sua origem e suas transformações; 

• Possibilitamos a vida em grupo, despertando os sentidos de cooperação, de 

solidariedade, e de comunicação. 

PLANO DE AULA. 

• Auxiliar o desenvolvimento físico dos atletas e do adolescente sob os aspectos 

estruturais (morfológicos e ósseos) e biológicos (equilíbrio da saúde através da 

solicitação das funções); 

• Propiciar a descoberta do próprio corpo e suas possibilidades de movimento; 

• Auxiliar no desenvolvimento do ritmo natural através das técnicas básicas da Capoeira; 

• Desenvolver a criatividade, podendo o jovens a chegar á conquista do estilo pessoal; 

• Proporcionar aos Atletas e ao adolescente um contato direto com a "Cultura Popular", 

fazendo um relato sobre sua origem e suas transformações; 

• Possibilitar a vida em grupo, despertando os sentidos de cooperação, de solidariedade, 

e de comunicação 

PUBLICO ALVO E LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO DO PROJETO: 

PUBLICO DIRETO: Nossa Entidade visa atender 200 (Duzentas) Crianças, adolescentes e adultos 

nos diversos bairros onde o projeto será desenvolvido. 

PUBLICO INDIRETO: Considerando os familiares, amigos, admirados da modalidade, 

fornecedores e patrocinadores do projeto será aproximadamente de 1.100 (Um mil e cem) 

pessoas. 

LOCAIS: 

AMÉRICA: Segundas, Quartas e Sextas das 19:30 as 21:00 

CRISTIANO DE CARVALHO: Terças e Quintas Feiras das 19:30 as 21:00 

LOS ANGELES: Terças e Quintas Feiras das 20:00 as 21:30 

IBIRAPUERA: Segundas, Quartas e Sextas Feiras das 19:30 as 21:00 
UJ 

IFESP Terça e Quinta Feiras das 18:00 as 19:00 

ZEQUINHAAMENDOLA: Terças, Quartas e Sextas Feiras das 19:30 as 21:00 9 
PRATA: Segunda, Quartas e Sextas Feiras das 19:30 as 21:00 - 

ESTAÇAO CULTURA: Terças e Quintas Feiras das 19:00 as 21:00 
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RELATORIO DE ATIVIDADES MS DE MARÇO/2022 

Nosso Projeto conta hoje com 250 participantes no geral, tendo seu público alvo crianças de 4 
anos, adolescentes e adultos até a terceira idade e portadores de necessidades especiais. 
Não separando as classes sociais a, b ou c atendemos todas as classes. 

MÉTODO DE TRABALHO: 

Trabalhar a arte da Capoeira levando em consideração a idade e o 

desenvolvimento de cada aluno, trabalhando especificamente com todos os seguintes aspectos: 

• Teoria: Conhecimento geral sobre a capoeira e sua influência na vida social. Conhecer e 
entender a capoeira: sua história, seus fundamentos, suas tradições, sua ginga, seus 

movimentos de ataque e defesa e seus floreios, segundo a necessidade de sua criação; 

• História: Serão enfocados a origem, a evolução e os grandes mestres de capoeira do passado e 

da atualidade; 

• Cultura: A finalidade da preservação da pratica de uma manifestação popular, mantendo as 
tradições de um povo; 

• Esporte: Na parte desportiva, será abordada a necessidade do desenvolvimento psicológico na 
competição individual e em grupo; 

• Dança: No ponto de vista da dança, a capoeira pode contribuir para uma harmonização do corpo 
através das suas mudanças dentro dos ritmos estabelecido por seus instrumentos e suas 
músicas; 

• Arte: O desenvolvimento no mundo cênico é uma constante na arte da capoeira. A arte foi um 

dos instrumentos de luta que os escravos tinham a sua disposição, que era a prática disfarçada 

em brincadeira para atingir a liberdade da vida escrava; 

• Música: Estudaremos a importância da música como conjunto harmônico na capoeira, para 
tanto serão utilizados cantos, palmas, atabaque e berimbaus; 

• Instrumentos: A identificação de cada peça dos instrumentos, os mais utilizados, a sua 
confecção, os seus toques e ritmos a disposição na roda, bem como, a finalidade de cada um na 
capoeira; 

• Fundamentos: Como participar de uma roda de capoeira observando os seus fundamentos; 

• Tradição: O resgate dos conceitos das tradições evitando a degeneração da sua pratica; 

• Hierarquia: A hierarquia dentro do sistema de graduação da CBC confederação brasileira da 
capoeira; 

• Ginástica: A finalidade da ginástica atendendo sua exigência dentro do contexto de treinamento 
para a prática da capoeira; 

• Movimento: Os movimentos de deslocamento, flexibilidade, coordenação motora e vivacidade; 
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• Jogos: O treinamento dos jogos de capoeira, observando-se os fundamentos e tradições, dando 

ao aluno a orientação correta para cada tipo de jogo. 

AVALIAÇÕES DESENVOLVIDAS: 

• Esta avaliação está ocorrendo de forma mensal, juntamente com o coordenador e professores. 

• Este projeto se dispõe a ver o aluno como um todo, não se limitando apenas a enxergá-lo como 

uma pessoa que somente tenha uma performance ou rendimento, mas também observar suas 
emoções, afetividade e prazer pela vida. 

• Observação da participação de cada aluno nos exercícios e atividades propostas e analise do 
comportamento individual durante a realização das aulas, através de testes práticos e teóricos; 

• Exame teórico: O exame teórico considera da avaliação dos conhecimentos dos aspectos 
históricos, esportivos e dos fundamentos e tradições da capoeira; 

• Exame prático: O exame prático será feito através da aula básica, que consiste na execução 
ordenada de uma serie de 25 movimentos, do aprendizado dos toques, confecção dos 
instrumentos e do desenvolvimento dentro da roda de capoeira. 

• Diminuição de faltas e evasão escolar, observados através de uma melhor participação dos 
alunos na entidade, considerável diminuição de brigas entre os alunos dentro e fora da entidade; 

• Diminuição da necessidade de intervenção do conselho tutelar junto às famílias dos alunos 
envolvidos no projeto, apoio da família e comunidade em geral, através das apresentações feitas 
pelos alunos do projeto. 

OBJETIVOS ALCANÇADOS: 

• Trabalhamos valores de integração, participação, iniciativa, solidariedade, respeito, 
presença, autoestima, inclusão social; 

• Desenvolvemos aspectos musicais, criatividade, linguagem, ritmo e expressão corporal; 

• Integramos a criança e ao adolescente a cultura brasileira, trabalhando os fundamentos 
e as tradições da capoeira; 

• Confeccionamos instrumentos usando sua criatividade; 

• Diminuímos as faltas e a evasão escolar; 

• Tornamos a oficina um espaço agradável onde, os alunos procurem aproximar-se dela; 

• Enfatizamos nos alunos a sua condição de cidadão da sociedade; 

• Fizemos com que os alunos passem a integra-se de forma respeitosa, cooperativa e 

harmoniosa com as outras pessoas; 

• Despertamos o espírito solidário entre eles; 

• Auxiliamos o desenvolvimento físico dos atletas e do adolescente sob os aspectos 

estruturais (morfológicos e ósseos) e biológicos (equilíbrio da saúde através da 

solicitação das funções); 

• Propiciamos a descoberta do próprio corpo e suas possibilidades de movimento; 

• Auxiliamos no desenvolvimento do ritmo natural através das técnicas básicas da 
Capoeira; 

• Desenvolvemos a criatividade, poden3o.osjevens ahgara cbnuista dÕ estilo pessal, 
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• Proporcionamos aos Atletas e ao adolescente um contato direto com a "Cultura 

Popular", fazendo um relato sobre sua origem e suas transformações; 

• Possibilitamos a vida em grupo, despertando os sentidos de cooperação, de 

solidariedade, e de comunicação. 

PLANO DE AULA. 

• Auxiliar o desenvolvimento físico dos atletas e do adolescente sob os aspectos 
estruturais (morfológicos e ósseos) e biológicos (equilíbrio da saúde através da 
solicitação das funções); 

• Propiciar a descoberta do próprio corpo e suas possibilidades de movimento; 

• Auxiliar no desenvolvimento do ritmo natural através das técnicas básicas da Capoeira; 

• Desenvolver a criatividade, podendo os jovens a chegar à conquista do estilo pessoal; 

• Proporcionar aos Atletas e ao adolescente um contato direto com a "Cultura Popular", 

fazendo um relato sobre sua origem e suas transformações; 

• Possibilitar a vida em grupo, despertando os sentidos de cooperação, de solidariedade, 

e de comunicação 

PUBLICO ALVO E LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO DO PROJETO: 

PUBLICO DIRETO: Nossa Entidade visa atender 200 (Duzentas) Crianças, adolescentes e adultos 

nos diversos bairros onde o projeto será desenvolvido. 

PUBLICO INDIRETO: Considerando os familiares, amigos, admirados da modalidade, 

fornecedores e patrocinadores do projeto será aproximadamente de 1.100 (Um mil e cem) 

pessoas. 

LOCAIS: 

AMÉRICA: Segundas, Quartas e Sextas das 19:30 as 21:00 

CRISTIANO DE CARVALHO: Terças e Quintas Feiras das 19:30 as 21:00 

LOS ANGELES: Terças e Quintas Feiras das 20:00 as 21:30 

IBIRAPUERA: Segundas, Quartas e Sextas Feiras das 19:30 as 21:00 

IFESP: Terça e Quinta Feiras das 18:00 as 19:00 

ZEQUINHA AMENDOLA: Terças, Quartas e Sextas Feiras das 19:30 as 21:00 

PRATA: Segunda, Quartas e Sextas Feiras das 19:30 as 21:00 

ESTAÇÃO CULTURA: Terças e Quintas Feiras das 19:00 as 21:00 
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Barretos, 10 de maio de 2022. 

W111R~R'A.01 SANV 
Presidente 
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RELATORIO DE ATIVIDADES MÊS DE ABRIL/2022 

Nosso Projeto conta hoje com 250 participantes no geral, tendo seu público alvo crianças de 4 
anos, adolescentes e adultos até a terceira idade e portadores de necessidades especiais. 

Não separando as classes sociais a, b ou c atendemos todas as classes. 

MÉTODO DE TRABALHO: 

Trabalhar a arte da Capoeira levando em consideração a idade e o 

desenvolvimento de cada aluno, trabalhando especificamente com todos os seguintes aspectos: 

• Teoria: Conhecimento geral sobre a capoeira e sua influência na vida social. Conhecer e 
entender a capoeira: sua história, seus fundamentos, suas tradições, sua ginga, seus 

movimentos de ataque e defesa e seus floreios, segundo a necessidade de sua criação; 

• História: Serão enfocados a origem, a evolução e os grandes mestres de capoeira do passado e 
da atualidade; 

• Cultura: A finalidade da preservação da pratica de uma manifestação popular, mantendo as 
tradições de um povo; 

• Esporte: Na parte desportiva, será abordada a necessidade do desenvolvimento psicológico na 
competição individual e em grupo; 

• Dança: No ponto de vista da dança, a capoeira pode contribuir para uma harmonização do corpo 
através das suas mudanças dentro dos ritmos estabelecido por seus instrumentos e suas 
músicas; 

• Arte: O desenvolvimento no mundo cênico é uma constante na arte da capoeira. A arte foi um 

dos instrumentos de luta que os escravos tinham a sua disposição, que era a prática disfarçada 

em brincadeira para atingir a liberdade da vida escrava; 

• Música: Estudaremos a importância da música como conjunto harmônico na capoeira, para 
tanto serão utilizados cantos, palmas, atabaque e berimbaus; 

• Instrumentos: A identificação de cada peça dos instrumentos, os mais utilizados, a sua 
confecção, os seus toques e ritmos a disposição na roda, bem como, a finalidade de cada um na 
capoeira; 

• Fundamentos: Como participar de uma roda de capoeira observando os seus fundamentos; 

• Tradição: O resgate dos conceitos das tradições evitando a degeneração da sua pratica; 

• Hierarquia: A hierarquia dentro do sistema de graduação da CBC confederação brasileira da 
capoeira; 

• Ginástica: A finalidade da ginástica atendendo sua exigência dentro do contexto de treinamento 
para a prática da capoeira; 

• Movimento: Os movimentos de deslocamento, flexibilidade, coordenação motora e vivacidade; 
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• Jogos: O treinamento dos jogos de capoeira, observando-se os fundamentos e tradições, dando 

ao aluno a orientação correta para cada tipo de jogo. 

AVALIAÇÕES DESENVOLVIDAS: 

• 	Esta avaliação está ocorrendo de forma mensal, juntamente com o coordenador e professores. 

• 	Este projeto se dispõe a ver o aluno como um todo, não se limitando apenas a enxergá-lo como 

uma pessoa que somente tenha uma performance ou rendimento, mas também observar suas 
emoções, afetividade e prazer pela vida. 

• 	Observação da participação de cada aluno nos exercícios e atividades propostas e analise do 
comportamento individual durante a realização das aulas, através de testes práticos e teóricos; 

• 	Exame teórico: O exame teórico considera da avaliação dos conhecimentos dos aspectos 

históricos, esportivos e dos fundamentos e tradições da capoeira; 

• 	Exame prático: O exame prático será feito através da aula básica, que consiste na execução 

ordenada de uma serie de 25 movimentos, do aprendizado dos toques, confecção dos 
instrumentos e do desenvolvimento dentro da roda de capoeira. 

• 	Diminuição de faltas e evasão escolar, observados através de uma melhor participação dos 
alunos na entidade, considerável diminuição de brigas entre os alunos dentro e fora da entidade, 

• 	Diminuição da necessidade de intervenção do conselho tutelar junto as famílias dos alunos 

envolvidos no projeto, apoio da família e comunidade em geral, através das apresentações feitas 
pelos alunos do projeto 

OBJETIVOS ALCANÇADOS 

• 	Trabalhamos valores de integração, participação, iniciativa, solidariedade, respeito, 
presença, autoestima, inclusão social, 

• 	Desenvolvemos aspectos musicais, criatividade, linguagem, ritmo e expressão corporal, 

• 	Integramos a criança e ao adolescente a cultura brasileira, trabalhando os fundamentos 
e as tradições da capoeira; 

• 
	

Confecciona mr 	intriimntn 	,.çrr4r cii 	rrítk,drLo 

• Diminuímos as faltas e a evasão escolar; 

• Tornamos a oficina um espaço agradável onde, os alunos procurem aproximar-se dela; 

• Enfatizamos nos alunos a sua condição de cidadão da sociedade; 

• Fizemos com que os alunos passem a integra-se de forma respeitosa, cooperativa e 
harmoniosa com as outras pessoas; 

• Despertamos o espírito solidário entre eles; 

• Auxiliamos o desenvolvimento físico dos atletas e do adolescente sob os aspectos 

estruturais (morfológicos e ósseos) e biológicos (equilíbrio da saúde através da 
solicitação das funções); 

• Propiciamos a descoberta do próprio corpo e suas possibilidades de movimento; 

• Auxiliamos no desenvolvimento do ritmo natural através das técnicas básicas da 
• 	Capoeira; 

• Desenvolvemos a criatividade, podendo os jovens a chegar à conquista do estilo pessoal; 
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• Proporcionamos aos Atletas e ao adolescente um contato direto com a "Cultura 

Popular", fazendo um relato sobre sua origem e suas transformações; 

• Possibilitamos a vida em grupo, despertando os sentidos de cooperação, de 

solidariedade, e de comunicação. 

PLANO DE AULA. 

• Auxiliar o desenvolvimento físico dos atletas e do adolescente sob os aspectos 
estruturais (morfológicos e ósseos) e biológicos (equilíbrio da saúde através da 

solicitação das funções); 

• Propiciar a descoberta do próprio corpo e suas possibilidades de movimento; 

• Auxiliar no desenvolvimento do ritmo natural através das técnicas básicas da Capoeira; 

• Desenvolver a criatividade, podendo os jovens a chegar à conquista do estilo pessoal; 

• Proporcionar aos Atletas e ao adolescente um contato direto com a "Cultura Popular", 

fazendo um relato sobre sua origem e suas transformações; 

• Possibilitar a vida em grupo, despertando os sentidos de cooperação, de solidariedade, 1 
e de comunicação 

PUBLICO ALVO E LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO DO PROJETO 

PUBLICO DIRETO Nossa Entidade visa atender 200 (Duzentas) Crianças, adolescentes e adultos 

nos diversos bairros onde o projeto será desenvolvido 

PUBLICO INDIRETO Considerando os familiares, amigos, admirados da modalidade, 

fornecedores e patrocinadores do projeto será aproximadamente de 1.100 (Um mil e cem) 

pessoas. 

LOCAIS: 

AMÉRICA: Segundas, Quartas e Sextas das 19:30 as 21:00 

CRISTIANO DE CARVALHO: Terças e Quintas Feiras das 19:30 as 21:00 

LOS ANGELES: Terças e Quintas Feiras das 20:00 as 21:30 

IBIRAPUERA: Segundas, Quartas e Sextas Feiras das 19:30 as 21:00 

IFESP: Terça e Quinta Feiras das 18:00 as 19:00 

ZEQUINHA AMENDOLA: Terças, Quartas e Sextas Feiras das 19:30 as 21:00 

PRATA: Segunda, Quartas e Sextas Feiras das 19:30 as 21:00 

ESTAÇÃO CULTURA: Terças e Quintas Feiras das 19:00 as 21:00 
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Barretos, 10 de maio de 2022. 

A S PAP R 1 ^RA D TOS4  
Presidente 
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