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ANEXO II 
PROPOSTA TÉCNICA 

EXECUÇÃO 2022/2023 
 

1.0 DADOS CADASTRAIS 

1.1 Órgão/Entidade Proponente: Associação Promocional da Família 

1.2 CNPJ: 00.286.659/001-56 1.3 Registro no CMI n.º 005 

 

1.4 - Dados Bancários: 
Banco: 001 

Agência: 0031-0 

Conta: 46.129-6 

1.5-Endereço da Sede: Avenida Agostinho Pereira, nº 223 

Bairro: Zequinha Amêndola Barretos/SP CEP: 14.781-256 

Telefone: (17) 3325-3038 E-mail: amor-exigentebarretos@hotmail.com 

Sait. - https://sites.google.com/view/associapromocionaldafamlia 

1.6-Endereço de Execução do projeto: Avenida Agostinho Pereira, Nº 223 

Bairro: Zequinha Amêndola Barretos/SP CEP: 14.781-256 

Telefone: (17) 3325-3038 Fax: não se aplica 

1.7 -Nome do Presidente/ representante legal: Maria das Graças Teixeira de Rezende Canoas 

1.8 –Endereço residencial completo: Av. 27 nº1910 – Bairro: Baroni 

CPF: 283.138.017-00 RG.: 15.319.095-4 FONE: 3322-1926 

1.9-Período de Mandato da Diretoria: 01/2020 a 01/2023 

1.10 – Nome do Técnico Responsável (COORDENADORA TÉCNICA): 

Maria das Graças Teixeira de Rezende Canoas 

1.11 – Formação Profissional: Assistente Social Registro profissional: 5.129 

1.12 – Telefone: (17) 9.8126-4257 1.13 – Email: amor-exigentebarretos@hotmail.com 

 

2.0 DESCRIÇÃO DO PROJETO 

Eixo: 3º Eixo – Assistência Social 

Serviço: 3º Eixo B – Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos 

Período de Execução: 11 meses - 04/2022 a 02/2023 

2.1 Objeto: Desenvolver, através do Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos – SCFV junto 

à pessoa idosa, atividades que contribuam no processo de envelhecimento saudável, no desenvolvimento 

de autonomia e sociabilidade, no fortalecimento dos vínculos familiares, comunitários e na prevenção de 

situações de risco social. 

2.2 Justificativa da proposição: 

A Associação Promocional da Família tem atendido à comunidade e dispensado atenção em especial à 

pessoa idosa, entendendo que o envelhecimento da população é um “fenômeno mundial” (ONU), que traz 

importantes repercussões no campo socioeconômico. 

A expectativa de vida no Brasil tem apresentado evolução significativa nas últimas décadas, o que fica 

evidenciado nos índices que anualmente são apresentados pelo IBGE, sendo que em 2011 o órgão 

indicava que 11,1% da população brasileira tinha mais de 60 anos e, estes dados atualizados, trazidos pelo 

IBGE com índices sobre o ano de 2018. Observa-se que a mesma população está representada em 
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13,45% da população geral. Já em 2050 é apontado com a prospectiva de 22,77% da população brasileira 

com mais de 65 anos, enquanto a população infanto-juvenil de 0 a 14 anos, representará 13,15%. Ainda, 

a expectativa é de que o número de pessoas com 65 anos ou mais alcance o número de 58,2 milhões em 

2060. 

As projeções para as próximas décadas apontam que a população idosa será a faixa populacional com 

maior percentual demográfico nas sociedades brasileiras. Este indicador demonstra a necessidade de 

intervenções em rede e multiprofissionais, sobretudo, em diversas esferas de políticas públicas, para que 

se prepare a sociedade para a “sociedade do envelhecimento”. 

Esses dados representam um grande desafio à política pública de direito e seus operacionalizadores, 

entendendo o contexto de regressão de direitos à pessoa idosa e o aumento da situação de risco e 

vulnerabilidade social, sobretudo, à esta faixa geracional. 

Esse novo perfil, que se desenha na população brasileira, necessita de ações para consolidação dos 

direitos, para que tenha acesso às políticas públicas que a idade requer. Essas pessoas devem ser 

valorizadas, tendo condições de viver dignamente, o que se considera um desafio numa sociedade do 

consumo, acostumada a descartar o que não se enquadra na lógica da produtividade. 

Em relação ao Estado de São Paulo, dados da Fundação SEADE, o estado terá projeções a partir do ano 

de 2020 que chegará no ano de 2050 com a população idosa sendo a parcela numeral triplicada em 

relação aocomparado aos 30 anos anteriores (2020). “Em 2050, população idosa irá triplicar no Estado de 

São Paulo”. 

Tais análises mostram que as condições macro vêm se retratando quando se reportadas às aproximações 

micro no que tange ao contexto da cidade de Barretos, que se localiza no noroeste do estado paulista, o 

que também não foge dos dados apontados pelo IBGE em parâmetros nacionais e estaduais, sendo que 

no último censo, realizado no ano de 2010, foram identificados que a cidade tinha 15.426 idosos, porém o 

número de mulheres idosas é mais significativo. 

Segundo a SEADE, no que tange às análises vinculadas ao último censo, a população idosa na região 

administrativa de Barretos (divisão governamental do estado) já representava um percentual de 15,54%, 

ultrapassando dados em nível estadual (13,60%). 

“Nota-se que, em 1980 a população de idosos no município representava 8,2% da população total, 

chegando, em 2010, a 13,8%, confirmando o envelhecimento progressivo da população barretense” 

(Diagnóstico Socio territorial do Município de Barretos, p. 39, 2015). 

No território III, onde se encontra a sede da Instituição (Bairro Zequinha Amêndola), pode-se notar 

vulnerabilidades sociais que direta e/ou indiretamente rebatem na vida do idoso e da comunidade. O 

território tem as problemáticas relacionadas à concentração populacional, sendo que o bairro onde se 

localiza a Instituição tem equivalente a 16,6% do total de habitantes do município. Apresenta também 

vulnerabilidades sociais como: concentração e violência infanto-juvenil, abuso sexual, violência contra o 

idoso, formação de guetos, tráfico de drogas (especialmente nos bairros Zequinha Amêndola, Pimenta e 

Santana). O Zequinha Amêndola é o maior bairro da cidade, sendo que na terceira e quarta etapa do bairro 

há mais vulnerabilidades (Diagnóstico Socio territorial do Município de Barretos, 2015). 

Este perfil demográfico é um desafio que traz impactos para as políticas públicas e sociais. Além do 

fenômeno do envelhecimento populacional é importante compreender quem é essa pessoa idosa de hoje e 

qual a realidade social que vivencia para entender suas necessidades. É importante compreender, que o 

envelhecimento faz parte do ciclo da vida, do desenvolvimento natural do ser humano e, como toda fase, 

tem características biológicas, psicológicas e sociais especificas. Apesar dessa etapa de vida caracterizar- 

se, de uma maneira geral, por perdas na capacidade física do organismo, ela não pode ser reduzida a 
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uma fase de doença ou declínio. 

Hoje se mostra evidente a inter-relação e a interdependência existente entre o indivíduo e o contexto que 

o circunda. Segundo a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia – SBGG sobre o envelhecimento 

Ativo, é importante “manter a autonomia e independência durante o processo de envelhecimento. Além 

disto,o envelhecimento ocorre dentro de um contexto que envolve outras pessoas – amigos, colegas de 

trabalho, vizinhos e membros da família. Esta é a razão pela qual interdependência e solidariedade entre 

gerações, são princípios relevantes para o envelhecimento ativo. A criança de ontem é o adulto de hoje e 

o avô ou avó de amanhã. A qualidade de vida que as pessoas terão quando avós, depende não só dos 

riscos e oportunidades que experimentarem durante a vida, mas também da maneira como as gerações 

posteriores irão oferecer ajuda e apoio mútuo, quando necessário”. 

Com os dados a SBGG fica nítido a relevância e impacto social que o SCFV tem na vida das pessoas 

idosas, no que tange ao trabalho coletivo, as ações intergeracionais, sobretudo, o protagonismo dos 

sujeitos nos processos de aquisições sociais e construção de repertórios, imprescindíveis para a 

continuidade de seus projetos de vida. 

A pessoa idosa poderá vivenciar uma melhor qualidade de vida, tendo maior atenção com seu corpo e 

consigo mesma. As perdas e ganhos não são apenas em seu corpo, mas nas relações familiares e sociais 

que influenciam a maneira como cada um se relaciona consigo mesmo, o modo como se percebe e os 

significados que atribui à fase em que se encontra. As emoções estão relacionadas ao modo como a 

velhice é vivenciada, aos sentidos e significados dados pela própria pessoa que é influenciada pela relação 

com seus pares e grupo social. 

É fundamental pensar nessa teia de vulnerabilidades e nos determinantes socioculturais, observando 

fatores de risco e de proteção, para que assim se realize um trabalho cuidadoso (proteção e prevenção) 

com oidoso e seu núcleo familiar. 

Refletindo sobre a realidade apresentada pelo IBGE, SEADE, SBGG – Sociedade Brasileira de Geriatria 

e Gerontologia e o Diagnóstico Socio territorial de Barretos e embasada na Constituição Federal de 1988, 

no Estatuto do Idoso e na Lei Orgânica de Assistência Social (LOAS) que também reconhece a 

necessidade de especial atenção ao idoso, a Associação Promocional da Família vem contribuindo com 

o seu projeto “Sempre é Tempo com Amor-Exigente”. O nome é proposital porque cada dia é uma 

oportunidade de se estar cada vez melhor. Sempre é tempo de aprender, de encarar novos desafios e de 

(re)descobrir novas formas de viver. É preciso aprender a ser idoso para que se possa desfrutar dessa 

etapa da existência humana. 
2.3 CENÁRIO SOCIETÁRIO E EXECUÇÃO DO SCFV EM 2022/2023 
Este projeto pretende, através do SCFV, oferecer espaços de fortalecimento à pessoa idosa, família e 

comunidade, para que visualizem a velhice como uma etapa natural da vida humana, que deverá ser 

acolhida e respeitada. Portanto dialogando com a compreensão do contexto no que tange à categoria 

“pessoa idosa” na sociedade brasileira, sobretudo, ao se atrelar as propostas de plano de trabalho, para 

se contextualizar e responder à necessidade social de que vêm assolando a população idosa, percebendo 

o surgimento de vulnerabilidades pós-pandemia. Este contexto que se intensificou na atual conjuntura 

pandêmica, sobretudo, com e para essa parcela geracional aqui em evidência, ocasionou o 

aprofundamento do terreno de vulnerabilidade deste grupo populacional, visto que o grupo de pessoas 

idosas se representou o de maior risco letal durante o período “socioepidemiológico”. 

Favoravelmente, vemos os dados da Secretaria Estadual de Saúde, mostrar que pouco mais de 81% da 

população barretense já recebeu a segunda ou a dose única da vacina contra a covid-19, totalizando 

99.975 doses aplicadas. Outros 26.980 barretenses já receberam a dose de reforço, representando 21,9% 
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da população do município. Jornal de Barretos e Região 25/12/2021. 

O retorno às atividades cotidianas tem se mostrado lento e preocupante. Ressaltando que as 

características descritas, dizem respeito ao contexto resultante do processo de isolamento, excesso de 

cuidados, entre outros, da pessoa idosa o que se faz necessário para a materialização crítica e concreta 

de análise dos riscos e vulnerabilidades sociais, físicas e emocionais que evidência de maior risco à 

pessoa idosa. Os dados, estatísticos aqui apresentados não são friamente vistos como números, esses 

são vistos por esta Instituição como pessoa sujeito de Direito que vem sofrendo cotidianamente os 

determinantes presentes no cenário “sócio pandêmico e pôs-pandêmico”, sobretudo, à população mais 

vulnerável e alvo dos serviços da Política de Assistência Social. 

Considerando o público de idosos como uma parcela de maior risco, sensibilidade e vulnerabilidade social 

e familiar, analisando os contextos de isolamento, fragilidade, exposição, de condição de vida, acessos a 

oportunidades, verifica-se questões se intensificarem quando são materializadas em contextos familiares de 

pessoas idosas que vivenciam condições atreladas aos determinantes socioeconômicos expostos a risco 

e vulnerabilidades, demonstrando assim, a necessidade de intensificar o trabalho do SCFV e suas 

diretrizes a alcançar o bem estar e qualidade de vida da pessoa idosa usuária do serviço na Instituição. 

É notório, o quanto o impacto material, socioeconômico interferiu e tem interferido diretamente na vida 

cotidiana das famílias brasileiras no curso da pandemia e segue no pôs-pandemia, assolando as 

esperanças e os planos de todos. 

Depreende-se desta forma, a grande relevância do trabalho proposto com este plano, entendendo todo o 

contexto de maior vulnerabilidade de proteção social e, sobretudo, sanitária. O cenário em que a instituição 

se propõe atuar, com um trabalho preventivo, educativo, dando base de qualidade de vida, sendo um 

caminho de fortalecer a defesa de Direitos e à vida dessa população. Atuará de acordo com o programa 

de envelhecimento ativo, no sentido de oferecer alterativas de ocupação saudável, através de diversa 

atividades, buscando sobretudo a participação da integração dos idosos, contribuindo para redução do 

isolamento e melhoria de sua saúde e qualidade de vida. Estes são, não obstante os objetivos 

preconizados no serviço tipificado executado pela instituição, o SCFV. 

Estes impactos refletem na pessoa de forma direta e indireta, como também àqueles que já usufruem o 

direito de estarem aposentados, mas de viverem à exposição indireta pela impossibilidade sobre as 

garantias da família ter um trabalho seguro no que tange aos padrões sanitários no período pandêmico e 

pôs-pandêmico, bem como, no que tange aos determinantes, socioeconômicos do lar. Reitera-se que a 

proposição do SCFV juntamente a este plano para os meses de janeiro e fevereiro de 2022, poderá ser 

executada juntamente à população idosa nas modalidades presencial, o que obedecerá aos decretos 

municipais (em consonância com as medidas do plano São Paulo de enfrentamento à COVID-19), e 

dependerá das exigências sanitárias preconizadas pelos órgãos gestores municipais e correlatos. 

2.4 Público-alvo: 

- Idosos (as) com idade igual ou superior a 60 anos, em situação de vulnerabilidade social em especial: 

- Idosos beneficiários do Benefício de Prestação Continuada; 

- Idosos de famílias beneficiárias de programas de transferência de renda; 

- Idosos com vivências de isolamento social por ausência de acesso a serviços e oportunidades de 
convíviofamiliar e comunitário, cujas necessidades, interesses e disponibilidades indiquem a inclusão no 
serviço. 

2.5 Valor Global: R$ 88.393,50 (oitenta e oito mil reais e trezentos e noventa e três reais e cinquenta 
centavos). 
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3.0 CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO 

OBJETIVO GERAL: Disponibilizar, através do Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos, estratégias e atividades que contribuam no processo de envelhecimento saudável, no 
desenvolvimento da autonomia e de sociabilidade da pessoa idosa, bem como trabalhar o fortalecimento dos vínculos familiares e comunitários na prevenção de situações de risco social, 
atingindo seu território de abrangência e os demais, de acordo com a demanda. 

OBJETIVO ESPECÍFICO (Grupo de Apoio): Oferecer à Comunidade, dois grupos socioeducativos semanais e permanentes na proposta metodológica Amor-Exigente para famílias em 

situação de vulnerabilidade e risco pessoal e social, no bairro Zequinha Amêndola e Bairro Baroni; 

 

Atividade 
 

Objetivo Da Atividade - Público-alvo 

 

Modalidade 

Cronograma De Metas - Meta Quantitativa 

Carga Horária 

Semanal 

 

Quantidade 
 

N.º De Atendidos-Intervenção 
 

Prazos 

 
GRUPO 

SOCIOEDUCATIVO 

DE 

AMOR-EXIGENTE 

Contribuir para o contexto sociofamiliar, de 

indivíduos que vivenciam situação de risco e 

vulnerabilidade social instalada. 

Público: Indivíduos   de   todas   as   idades, 

atendendo no seu contexto pessoas idosas. 

 

 

PRESENCIAL 

 

 

2 hs 

 

02 grupos com atividade 

semanal (média de 04 

mensais), 

Capacidade de alcançar 25 pessoas 

na atividade em formatopresencial. 

Frequência e Permanência de no 

mínimo 70% da capacidade 

apresentada 

Abril de 

2022 a 

fevereiro de 

2023 

OBJETIVO ESPECÍFICO (SCFV nas oficinas): Desenvolver semanalmente, através do Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos para a pessoa idosa, rodas de conversa e 

reuniões socioeducativas; 

 

Atividade 
 

Objetivo Da Atividade - Público-Alvo 
 

Modalidade 

Cronograma De Metas - Meta Quantitativa 

Carga Horária/ 
Semanal 

Quantas Vezes N.º De Atendidos 
Intervenção 

 

Prazos 
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GRUPOS 

SOCIOEDUCATIVOS, 

VINCULADOS ÀS 

OFICINAS DE 

CONVIVÊNCIA E 

FACILITAÇÃO DO SCFV, 

SEGUINDO, NO 

DECORRER DOS 

MESES, OS EIXOS 

NORTEADORES DO 

SCFV (DIREITO DE SER; 

PARTICIPAÇÃO E 

CONVIVÊNCIA SOCIAL). 

 
Atender as demandas apresentadas pelos usuários 

do Serviço, a fim de criar efetivamente situações 

desafiadoras para os participantes; oportunizar 

espaços para convivência e diálogo, contribuindo na 

construção e reconstrução de suas histórias e 

vivências (individuais e coletivas). Assim como 

desenvolver sentimentos de pertença e 

fortalecimento da identidade dos indivíduos e 

grupos. 

Público: Grupos específicos de idosos e 

intergeracionais. 

 
 

PRESENCIAL 

 
 

1h 

11(onze) grupos distintos, com 1(uma) 
estratégia encontro semanalmente. 
(Média de 04 mensais para cada grupo) 
Os grupos serão vinculados às oficinas 
de facilitação do SCFV, sendo: 

• Panificação e Culinária Tarde e 
à Noite; 

• Zumba Adaptada para Idosos; 

• Costura e CustomizaçãoTarde e 
à Noite; 

• Ginástica Terapêutica; 

• Inclusão Digital (Turma 
Computador); 

• Inclusão Digital (Turma Celular); 

• Bordados. 

• Musicalização Teclado. 
• Artesanato Socioambiental 
(intergeracional) 

 

Capacidade de 
alcançar, nos 11 (onze) 
grupos, até 80 
participações 
semanalmente nas 
atividades presenciais. 

 

Frequência e 

permanência de no 

mínimo 70% da 

capacidade 

apresentada 

 

Abril de 

2022 a 

fevereiro 

de 2023 

       

 

 

ENVELHE-SENDO – 
Roda de Conversa. 

Fomentar espaço de reflexão-ação a fim de 

trabalhar o envelhecimento ativo de acordo com as 

questões emergentes pelogrupo, através de suas 

necessidades e potencialidades. 

Estimular o protagonismo da pessoa idosa, sua 

criticidade e socialização atrelada as atividades de 

lazer, cultura (Teatro e Serenata), ações 

comunitárias e de extensão da cidadania (visitas à 

pessoa idosa). Público: pessoas idosas. 

 

 

PRESENCIAL 

 

 

 

2hs 

 
 

01 (uma) estratégia / encontro 
semanalmente (média de 04 mensais). 

Capacidade de atingir 
até 12 participações 
semanalmente nas 
atividades presenciais. 

 

Frequência    e 
Permanência de no 
mínimo 70% da 
capacidade 
Apresentada 

 
 

Abril de 

2022 a 

fevereiro 

de 2023 

OBJETIVO ESPECÍFICO (Oficinas): Disponibilizar oficinas artísticas, culturais, tecnológicas, de bem-estar, dentre outras, enquanto estratégias para atingir o público-alvo do projeto; 

 

ATIVIDADE 
 

OBJETIVO DA ATIVIDADE 
 

MODALIDADES 

CRONOGRAMA DE METAS - META QUANTITATIVA 

CARGA 

HORÁRIA 

QUANTAS VEZES N.º DE ATENDIDOS/ 

INTERVENÇÃO 

 

PRAZOS 

 Proporcionar o estímulo ao desenvolvimento de 

potencialidades, habilidades e o convívio grupal, 

   Capacidade de atingir 
até 08 participações 
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OFICINA DE 

“ARTESANATO 

BORDADOS” 

contribuindo com fatores como: memorização e 

concentração, elementos importantes para a 

autonomia e vida social da pessoa idosa. 

Atender os eixos norteadores do SCFV: Direito de 

Ser (direito de aprender) eConvivência Social. 

 
 

PRESENCIAL 

 
 

2h30 

01 (uma) estratégia - encontro 
semanalmente (média de 04 mensais) 

semanalmente nas 
atividades 
presenciais. 
Frequência e 
Permanência de no 
mínimo 70% da 
capacidade 
apresentada. 

Abril de 

2022 a 

fevereiro 

de 2023 

 Público: adultos e idoso (intergeracional)     

       

 Proporcionar o estímulo ao desenvolvimento de    Capacidade de atingir 
até 05 participações 
semanalmente nas 
atividades 
presenciais. 
Frequência e 
Permanência de no 
mínimo 70% da 
capacidade 
apresentada 

 

OFICINA DE 

“ARTESANATO 

SOCIOAMBIENTAL” 

potencialidades, habilidades, criticidade 

socioambiental eo convívio grupal. 

Atender os eixos norteadores do SCFV: Direito de 

Ser (direito de aprender), Convivência Social e 

Participação Social. 

 

PRESENCIAL 

 

1h30 

 
01 (uma) estratégia - encontro 

semanalmente 
(Média de 04 atividades mensais). 

 

Abril de 

2022 a 

fevereiro 

de 2023 

 Público: adultos e idosos(intergeracional)     

       

 Proporcionar o estímulo ao desenvolvimento do     

Capacidade de atingir 
até 20 participações 
semanalmente nas 
atividades 
presenciais. 
Frequência e 
Permanência de no 
mínimo 70% da 
capacidade 
apresentada 

 

 

OFICINA DE 

“GINÁSTICA 

TERAPÊUTICA” 

cuidado ao corpo e o convívio grupal, contribuindo 

comfatores como: o não isolamento social deidosos 

atrelados às atividades físicas; o fortalecimento 

muscular e mobilidade, que são elementos que 

compõem a garantia de autonomia social da pessoa 

 

PRESENCIAL 
 

 

1h:30 

 

02 (duas) estratégias para o mesmo 
coletivo / encontros semanais 

 

(Média de 08 atividades mensais). 

 

Abril de 

2022 a 

fevereiro 

de 2023 

 idosa.     

 Atender os eixos norteadores do SCFV: Direito de     

 Ser (direito de aprender), e Convivência Social.     

 Público: Pessoa Idosa     
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 Proporcionar o estímulo ao desenvolvimento de     

 

Capacidade de atingir 
até 20 participações 
semanalmente nas 
atividades 
presenciais. 

 

Frequência e 
Permanência de no 
mínimo 70% da 
capacidade 
apresentada 

 

 potencialidades, habilidades e o convívio grupal,     

 

 
OFICINA DE “ZUMBA 

ADAPTADA PARA A 

TERCEIRA IDADE”. 

contribuindo com fatores como: o não isolamento 

social da pessoa idosa atrelado às atividades de 

lazer; fortalecimento muscular e mobilidade, que 

são elementos que compõem a garantia de 

autonomia social da pessoa idosa. 

Zumba   na   terceira idade   tem   o   objetivo   de 

proporcionar saúde mental e física, melhora a 

PRESENCIAL 
 

1h:30 

 

 

01 estratégia / encontro semanal (Média 
de 04 atividades mensais). 

 

 
Abril de 

2022 a 

fevereiro de 

2023 

 autoestima, promove a interação e fortalecimento     

 de vínculos. Propõe coreografia em ritmos lentos,     

 propícios a essa faixa etária.     

 Atender os eixos norteadores do SCFV: Direito de     

 Ser (direito de aprender), Convivência Social e     

 Participação Social.     

 Público: adultos e idosos     

 (intergeracional)     

       

 

 
OFICINA DE 

“INCLUSÃO DIGITAL” 

Proporcionar o estímulo ao desenvolvimento de 

potencialidades, habilidades e o convívio grupal, 

contribuindo com fatores como a não segregação e 

isolamento social da pessoa idosa, entendendo o 

contexto societário entorno do mundo digital 

contemporâneo. 

 

 

PRESENCIAL 

 

 

 

1h:30 

 

2(duas) turmas de Inclusão Digital com 
1 estratégia / encontro semanal para 
cada coletivo. 
Turma A –Modalidade Computador 
Turma B – Modalidade Celular. 
(Média de 0 8 atividades mensais) 

Tendo, na 
modalidade, de 
inclusão digital, com 
seus dois eixos, a 
capacidade de atingir 
até 10 participações 
semanalmente nas 
atividades 
presenciais. 
Frequência e 
Permanência de no 
mínimo 70% da 
capacidade 
apresentada. 

 

Abril de 

2022 a 

fevereiro 

de 2023 

 Atender os eixos norteadores do SCFV: Direito de     

 Ser (direito de aprender) eConvivência Social.     

 Público: Pessoa idosa     
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OFICINA DE 

“PANIFICAÇÃO E 

CULINÁRIA” 

Proporcionar o estímulo ao desenvolvimento de 

potencialidades, habilidades e o convívio grupal, 

contribuindo com fatores como: memorização e 

concentração, elementos importantes para a 

autonomia e vida social da pessoa idosa. 

Atender os eixos norteadores do SCFV: Direito de 

Ser (direito de aprender) eConvivência Social. 

Público: adultos e idosos(intergeracional). 

 

 

 

PRESENCIAL 

 

 

 

1h30 

2(duas) turmas de Panificação e 
Culinária com 1 estratégia / encontro 
semanal para cada uma. 
Turma A – segunda à tarde (14h às 16h) 
Turma B – segunda à noite (19h às 
21h) 
(Média de 08 atividades mensais) 

Tendo, com as duas 
turmas, a capacidade 
deatingir até 16 
participações 
semanalmente nas 
atividades presenciais. 
Frequência e 
Permanência de no 
mínimo 70% da 
capacidade 
apresentada. 

 

 

 
Abril de 

2022 a 

fevereiro 

de 2023 

       

 

 

 
OFICINA DE 

“COSTURAE 

CUSTOMIZAÇÃO” 

Proporcionar o estímulo ao desenvolvimento de 

potencialidades, habilidades e o convívio grupal, 

contribuindo com fatores como: memorização, 

concentração e habilidades motoras, elementos 

importantes para a autonomia e vida social da 

pessoa idosa. 

Atender os eixos norteadores do SCFV: Direito de 

Ser (direito de aprender) eConvivência Social. 

Público: Pessoa idosa 

 

 

 
PRESENCIAL 

 

 

 

 

 

2h00 

2(duas) turmas de Costura e 

Customização com 1 estratégia - 

encontro semanal para cada uma. 

Turma A – segunda à tarde 

(Capacidade de atingir até 05 pessoas 

para cada) 

Turma B – segunda à noite (Média de 

08 atividades - mensais totais), 

Tendo, com as duas 
turmas, a capacidade 
de atingir até 10 
participações 
semanalmente nas 
atividades presenciais. 
Frequência e 
Permanência de no 
mínimo 70% da 
capacidade 
apresentada. 

 

Abril de 

2022 a 

fevereiro de 

2023 

 
MUSICALIZAÇÃO 

TECLADO 

Proporcionar o estímulo ao desenvolvimento de 

potencialidades, habilidades e o convívio grupal, 

contribuindo com fatores como: memorização, 

concentração e habilidades motoras, habilidade 

musical, elementos importantes para a autonomia e 

vida social da pessoa idosa. 

Atender os eixos norteadores do SCFV: Direito de 

Ser (direito de aprender) eConvivência Social. 

Público: Pessoa idosa 

 
 

PRESENCIAL 

 

 
2h00 

1(uma) turma de 01 estratégia / 

encontro semanal (Média de 04 

atividades mensais). 

Capacidade de atingir 
até 04 participações 
semanalmente nas 
atividades 
presenciais. 
Frequência e 
Permanência de no 
mínimo 70% da 
capacidade 
apresentada. 

 

Abril de 2022 
a fevereiro de 

2023 

 

4 EQUIPE TÉCNICA E DE APOIO PARA EXECUÇÃO DOS SERVIÇOS: 

Quantidade Cargo/Função Nível de escolaridade e/ou formação profissional 

01 Auxiliar Geral Ensino Médio Completo 
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01 Coordenadora Graduada em Letras e Serviço Social 

01 Assistente Social Graduada em Serviço Social 

01 Psicóloga Especialista em Violência Doméstica e em Educação Inclusiva 

01 Educador Social com Ênfase em Inclusão Digital Especialista em Marketing e Vendas 

01 Facilitadora de Oficinas – Panificação e Culinária Ensino Fundamental Completo 

01 Facilitadora de Oficina deGinástica Terapêutica Graduada em Fisioterapia e Educação Física 

01 Facilitador de Oficina de Dança – Modalidade Zumbaadaptada 

para a pessoa idosa 

Graduado em Educação Física 

01 Facilitador de Oficina de Musicalização – Violão e Teclado Graduando em Administração 

01 Facilitador de Oficinas – Costura e Customização Ensino Superior 

01 Facilitador de Oficina de Artesanato Socioambiental Ensino Superior Incompleto 

01 Facilitadora de Oficinas – Artesanato Bordados e Coordenadora de 

Grupo 

Ensino Fundamental Completo 

 

5 PLANO DE APLICAÇÃO 

Despesa pessoal + encargos + férias e 13º salário FMI Mensal FMI Abril de 2022 a fevereiro 2023 

CLT   

Auxiliar de serviços gerais + encargos R$ 1.478,00 R$ 16.258,00 
   

Serviço 3º Pessoa Física + encargos   

Educador Social com ênfase em inclusão digital R$ 500,00 R$ 5.500,00 

Assistente Social R$ 1.700,00 R$ 18.700,00 

Psicóloga R$ 700,00 R$ 7.700,00 

Subtotal Pessoa Física R$ 4.378,00 R$ 48.158,00 
   

Serviço de terceira pessoa jurídica   

Facilitador de panificação e culinária R$ 950,00 R$ 10.450,00 
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Facilitador de oficina de dança- modalidade zumba adaptada para idosos R$ 500,00 R$ 5.500,00 

Facilitador de ginastica terapêutica R$ 600,00 R$ 6.600,00 

Facilitador de costura e customização R$ 500,00 R$ 5.500,00 

Prestador de serviço – Ferias de serviços gerais R$ 1.230,00(1x) R$1.230,00 

Pessoal R$ 3.780,00 R$ 29.280,00 
   

Escritório, luz, telefone, gráfica, internet etc. R$ 0,00 R$ 0,00 

Subtotal Pessoa Jurídica R$ 0,00 R$ 0,00 
   

Material de Consumo   

Alimentação, Material de Limpeza, Material Oficinas, material de higiene e 

sanitização. 

R$ 996,00(10x) 
R$ 995,50(1x) 

R$ 10.955,50 

Subtotal Material de Consumo R$ 996,00 R$ 10.955,50 
   

Total Geral R$ 88.393,50 

 

6 CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

FONTE Abril 2022 Maio 2022 Junho 2022 Julho 2022 Agosto 2022 Setembro 2022 

FMI R$ 7.924,00 R$ 7.924,00 R$ 7.924,00 R$ 7.924,00 R$ 7.924,00 R$ 9.153,50 

FONTE Outubro 2022 Novembro 2022 Dezembro 2022 Janeiro 2023 Fevereiro 2023  

FMI R$ 7.924,00 R$ 7.924,00 R$ 7.924,00 R$ 7.924,00 R$ 7.924,00  

 

7. PLANILHA DE CUSTOS - DESPESA PESSOAL – 

Nome do Funcionário Cargo/Função Carga horaria Vínculo Atividade Vinculadas Salário/Encargos Total mensal Total anual 

Ana Paula Souza dos Santos Auxiliar Gerais + 

Encargos 

CMI - 40 CLT Serviços gerais e 

atendimento diário 

CMI - R$ 1.478,00 CMI -R$ 1.478,00 CMI -R$17.736,00 

Camila Aparecida Rocha Souza Facilitador de oficina de 
dança – modalidade 

CMI - 04 Prestador de 
serviço pessoa 
jurídica 

Facilitador da oficina de 
dança e responsável 

CMI - R$ 500,00 CMI - R$ 500,00 CMI - R$ 6.000,00 
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 zumba adaptada para 

pessoa idosa 
  pelas apresentações dos 

usuários 
   

Cristiani Aparecida Ribeiro dos 

Santos 
 

Assistente Social 

CMI – 13 Prestador de 

Serviço pessoa 

física 

Grupo socioeducativo e 

acompanhamento de 

projetos 

CMI - R$ 1.700,00 CMI - R$1.700,00 CMI - R$20.400,00 

Felipe Garcia Machado Facilitador de oficina de 
corte costura 
customização 

CMI - 06 Prestador de 
serviço pessoa 
jurídica 

Facilitador da oficina de 
costura e customização, 
confecção de peças para 
bazar 

CMI - R$ 500,00 CMI - R$ 500,00 CMI - R$ 6.000,00 

Irene Mariko Kassuya  
Psicóloga 

CMI - 07 Prestador de 

Serviço pessoa 

física 

Grupo socioeducativo e 

acompanhamento de 

projetos 

CMI - R$ 700,00 CMI - R$ 700,00 CMI - R$ 8.400,00 

Josiane Mattos Lelis de Ávila Facilitador de oficina de 
ginastica terapêutica 

CMI - 04 Prestador de 
serviço pessoa 
jurídica 

Facilitador de oficina de 
ginastica terapêutica e 
apresentação dos 
usuários 

CMI - R$ 600,00 CMI - R$ 600,00 CMI - R$ 7.200,00 

Nora Inês aves Facilitador de oficina de 
panificação e culinária 

CMI - 13 Prestador de 
serviço pessoa 
jurídica 

Facilitador de panificação 
e culinária – responsável 
pela alimentação geral 

CMI - R$ 950,00 CMI - R$ 950,00 CMI- R$ 11.400,00 

Willians Antônio da Silva Educador social c/ 
ênfase em informática 

CMI – 04 Prestador de 
Serviço pessoa 
física 

Educador social e 
facilitador de oficina de 
inclusão digital 

CMI - R$ 500,00 CMI - R$ 500,00 CMI - R$ 6.000,00 

8. PLANILHA DE CUSTOS - ABRIL DE 2022 A FEVEREIRO 2023 

Subtotal (CLT) –R$ 16.258,00 Subtotal (pessoa Física) –R$ 48.158,00 Subtotal (pessoa jurídica) – R$ 29.280,00 

Total: R$ 77.438,00 

Despesas serviço terceira pessoa jurídica: escritório, luz, telefone, 
gráfica etc. 

ABRIL DE 2022 A FEVEREIRO 2023 

R$ 0,00 

Total: R$ 0,00 

Material de consumo - Alimentação, material de limpeza, higiene, 
material de oficina e sanitizantes 

ABRIL DE 2022 A FEVEREIRO 2023 

R$ 10.955,50 

Total: R$ 10.955,50 

Total Geral: R$ R$ 88.393,50 

 

9. MONITORAMENTO 
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OBJETIVO GERAL: Disponibilizar, através do Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos, estratégias e atividades que contribuam no processo de envelhecimento saudável, no 
desenvolvimento da autonomia e de sociabilidade da pessoa idosa, bem como trabalhar o fortalecimento dos vínculos familiares e comunitários na prevenção de situações de risco social, 
atingindo seu território de abrangência e os demais, de acordo com a demanda. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS ATIVIDADES INDICADORES QUALITATIVOS INDICADORES 
QUANTITATIVOS 

MEIOS DE 
VERIFICAÇÃO 

Contribuir para o contexto 

sociofamiliar, de indivíduos que 

vivenciam situação de risco e 

vulnerabilidade social instalada. 

Grupo Socioeducativo 
com Amor- Exigente 

- Melhora no relacionamento familiar; 

- Redução de situação de risco que envolve os 
participantes; 

- Redução das taxas de reincidência em atividades 
judiciais. 

- Frequência e 
Permanência de 70% 
da capacidade 
apresentada 

- Relatórios técnicos; 

- Livro de Presença / Controle de 
Participação. 

- Ficha de frequência do grupo; 

- Relatório mensal de prestação de 
serviços à comunidade. 

 

 

Desenvolver semanalmente, 
através do Serviço de 
Convivência e Fortalecimento de 
Vínculos para a pessoa idosa, 
rodas de conversa e reuniões 
socioeducativas; 

Grupos socioeducativos, 
vinculados às oficinas de 
convivência e facilitação 
do SCFV, 

Oferecer aos participantes um espaço de reflexão 
como meio de prevenção de situações de risco e 
vulnerabilidade social, partilha de experiências, 
convivência comunitária e relacionamentos 
intergeracionais; 

 
 

- Frequência e 
Permanência de 70% 
da capacidade 
apresentada; 

 

- Relatórios Técnicos; 

- Relatório de educadores sociais; 

- Livro de Presença; 

- Fotos / Print 

- Assembleia; 

 

Envelhe-Sendo 

- Desenvolvimento do envelhecimento ativo; Redução 
dos índices iniciais de isolamento social 
apresentado. 

- Oferecer aos participantes um espaço de reflexão 
como meio de prevenção de situações de risco e 
vulnerabilidade social, convivência comunitária; 

 

Barretos, 16 de março de 2022. 
                                                                                                          

 

Maria das Graças T. Rezende Canoas 
Responsável Legal e Técnica 

Presidente / Coordenadora Técnica 
RG: 15.319.095-4 / CRESS: 5.129 

 Cristiani Ap. Ribeiro dos Santos 
Equipe técnica 
Assistente Social 
CRESS – 63.922 



ASSOCIAÇÃO PROMOCIONAL DA FAMÍLIA 
  CNPJ 00.286.659/0001-56   

  ORIENTAÇÃO E PREVENÇÃO 
Reconhecida de Utilidade Pública Municipal pelo decreto nº 6125 de 19/11/2007 

AVENIDA AGOSTINHO PEREIRA, nº 223 CEP 14.781-256 – BAIRRO ZEQUINHA AMÊNDOLA BARRETOS -SP 

14 

 

 

 
 

10. LISTAGEM DE ATENDIDOS 
(Referência ano de 2021) 

 NOME 
IDADE D. NASCI. ENDEREÇO E TELEFONE DOCUMENTO FORMA DE 

ACESSO 

01 Adélia Alzira De Oliveira Maia 66 21/04/1956 
Av: Antônio Marco Bernardes Nº206- 
Gomes - (17)99162-1263 

RG:11.244.931-1 CPF: 
036.632.588/40 

Demanda 
Espontânea 

02 Ailda Aparecida R. de Freitas 63  Rua: Alcino Abdala N° 685-Leda 
Amendola (17)997645886 

  

03 Ana Lucia S. de Ferreira 74  Rua: André Petrocik- Leda Amendola - 
(17)981111779 

  

04 Ana Maria Rocha Neves 82 24/05/1940 
R. João Luiz Da Silva, 198- Zequinha 
Amêndola -(17) 3325-2219 

RG: 23.567.017-0 Busca ativa 

05 Ângela Divina Silva Dantas 60 01/01/1961 
Av; Hercules Brasolim nº245 Jardim California 

RG:14741753-3 
CPF:034572318-00 

Demanda 

Espontânea 

 
06 

 
Ana Aparecida Ferreira 

 
68 

 
15/03/1952 

Rua Sebastiao Ribeiro Dos SantosNº1104- 
Zequinha Amêndola 
(17)98101-6917 

 

RG:65.838.71 /CPF: 
055.946.038-40 

Demanda 
espontânea 

07 Ana Maria De Jesus 73 29/11/1947 
Rua: Alcino Abdala N° 685-Leda 

Amendola (17)997645886 
RG: 10.989.110-7 

Demanda 
Espontânea 

08 Aparecida Alves De Souza 80 14/05/1940 
Av: 29 Nº1677-Centro-(17)99136- 
8258 

RG:13.526.450-9 / CPF: 
694.697.258-91 

Busca ativa 

09 Aparecida Dos Reis Andrade 70 29/05/1950 
R. João Luiz Da Silva, 333 – Zequinha 
Amêndola 

RG: 12.792.200-3 
Demanda 
Espontânea 

10 Alceu José da Silva 65 27/10/1955 AV Gonçalves nº365 Pimenta RG:920689-3 CPF:876185168- 
01 

Demanda 
Espontânea 

11 Auda Malaquias Da Conceição 81 23/05/1939 
R. Sebastião Ribeiro Dos Santos, 1.174- 
Zequinha Amêndola -(17) 9.8151-7985 

RG: 26.730.326-9 / CPF: 
167.094.478-63 

Demanda 
Espontânea 

12 Benedita Pereira 77 11/05/1943 
Rua: André Petrocik- Leda Amendola - 
(17)981111779 

RG: 17.617.065-0 
Demanda 
Espontânea 

13 Benedito Lazarto Menezes 67 24/05/1953 
Rua. Paulo Diogo Valim nº22 – Leda 
Amendola – (17)99150-4377 

RG:25.226.169/CPF:928.566.7 
58-91 

Demanda 
Espontânea 
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14 Celia Maria Moyses De Faria 65 31/12/1957 
Rua: Chade Rezek N° 275- Leda 
Amendola (17)992134201 

RG: 15.868.139-3 CPF: 
034.220.128/00 

Demanda 
Espontânea 

15 Cleide Terezinha Biffi 61 17/02/1957 
Av; Hercolis Brasolim nº94 jardim California RG:10947604-9 Demanda 

Espontânea 

16 Creusa Eterna da Silva Alves 61 22/11/1959 
Rua Joao Machado de Barros nº1221 RG:22028432-5 

CPF:214812638-54 
Demanda 
Espontânea 

17 Durvalina Coradim Dias 76 24/11/1944 Rua Jose Amim Daher nº 385 RG:10200360-9 Demanda 
Espontânea 

18 Durvalino Rosa Tostes 75 24/10/1945 Rua João Luís da Silva nº756 Btos II RG:19361867- Demanda 
Espontânea 

19 Diva Nascimento de Souza 84 06/06/1936 Av; 41 nº549 Baroni RG:10522457-1 
CPF:865157138-00 

Demanda 
Espontânea 

20 Francisca Onete Queiroz 
Oliveira 

69 09/08/1951 
Rua Seis Am Nº547-Alberto Moreira -(17)98817- 
4107 

RG:24.541.572-5 
CPF:145.578.588/13 

Demanda 
Espontânea 

21 Guiomar Goes 76 27/02/1946 Rua Sebastiao Ribeiro Dos SantosNº403- 
Leda Amêndola - (17)99178-3930 

RG:10.848.347-2 
CPF:023.339.268-80 

Busca ativa 

22 Hilda Campos Tostes 66 15/11/1954 Rua João Luís da Silva nº756 Btos II RG:32088892-7 
CPF:196412078-06 

Demanda 
Espontânea 

23 Helena Maria de Oliveira 61 12/03/1961 Rua Neme Assade Mockideci nº406 Zequinha 
Amendola 

RG: 14741910 CPF:041232598- 
55 

Demanda 
Espontânea 

24 João Ferreira De Moura 75 07/07/1945 
R. Eugênio Bampa, 822-   Zequinha Amêndola 

RG: 16.177.043-5 Busca ativa 

25 Jose do Nascimento 60 24/12/1962 Av; agostinho pereira nº 494 Zequinha Amendola RG 15642109 Demanda 
Espontânea 

26 José Aparecido Leite   R. José Dos Santos Borges, 191-Ide Daher – 
(17) 9.9156-7509 

  

27 José Augusto Costa      

28 Jose Ângelo Fernandes 69 26/09/1953 Rua 44 nº79 Baroni RG:11743499 CPF:982614368- 
53 

Demanda 
Espontânea 

29 José Geraldo dos Santos 70 24/10/1950 
Rua 17 De Agosto, 302-Derby Clube – (17) 9 
9239-7764 

RG 10.769.823 CPF 
744.524.528-68 

Busca ativa 

30 
Juventina Teodoro De Jesus 
Correa 

81 07/02/1941 
Av. Hussen Genha, 98-Jardim California – (17) 
3043-2570 / 9.9208-0732 

RG: 18.695.208-9 / CPF: 
083.728.218-79 

Encaminhamento 
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31 Laiz Heitor Da Silva Carvalho 67 03/01/1955 R. Candido José De Paula, 267-Zequinha 

Amêndola – (17) 3323-5809/ 9.8111-4014 
RG: 10.522.491-1 / CPF: 
64.101.568-00 

Busca ativa 

32 
Lucia Dos SantosBurgheti 

72 12/07/1950 
Rua: Augusto   Sardellu- ZequinhaAmêndola – 
(17)930435012 

RG:21.156.946 Busca ativa 

33 
Lucia mendes Pereira Senabio 

62 25/08/1958 
Rua Primavera nº161 Pimenta 

RG:26672730 CPF: 
121652908-64 

Demanda 

Espontânea 

34 Lucia Das Graças De Oliveira 71 21/01/1951 
R. José Dos Santos Borges, 191-Ide Daher – 
(17) 9.9156-7509 

RG: 24.244.357-6 / CPF: 
141.168.758-21 

Demanda 
Espontânea 

35 Lucia Helena da Conceição 60 13/04/1962 Rua Sebastião Ribeiro dos Santos nº1174 
Zequinha Amendola 

RG:16592593-0 
CPF:034572593-0 

Demanda 
Espontânea 

36 Lucia Pereira 66 03/03/1954 
R. José Amim Daher, 263- Zequinha 
Amêndola (17) 9.8827-0909 

RG: 8.084.862-X / CPF: 
968.527.478-91 

Demanda 
Espontânea 

37 Luiz Gilberto Cesari 67 09.04.1953 
Rua   12, nº3938 – Ibirapuera – (17)98223- 
9498 

RG: 5.801.861 / CPF: 
696.668.578-04 

Busca ativa 

38 Luiza Mendes Pereira Senabio 62 25/08/1958 
Rua Primavera Nº161-Pimenta – (17)99135- 
7720 

RG; 26.672.730 CPF; 
121.652.908-64 

Busca ativa 

39 Luzia Da Silva Oliveira 68 30/03/1954 
Rua: Augusto Sasdeli N° 267- Zequinha 
Amêndola – (17)982066983 

RG: 7.893.782-6 Busca ativa 

40 Margareth Costa Domingues 65 17/08/1955 
Rua: Augusto Sasdeli N° 267- Zequinha 
Amêndola – (17)988050963 

RG: 03.863.184-2 Encaminhamento 

41 Maria Alves De Souza 72 07/02/1950 
R. Mario Petroni, 10 – Zequinha 
Amêndola – (17) 9.9204-9965 

RG: 6.087.272-X / CPF: 
019.750.368- 
32 

Demanda 
Espontânea 

42 Maria Alzira Silva De Faria 68 10/12/1954 
R. Eugênio Bampa, N°852- Zequinha 
Amêndola – (17) 98107-2530 

RG: 23.939.802-6 / CPF: 
141.164.478-62 

Busca ativa 

43 Maria Aparecida Alves Da 
Conceição 64 28/10/1958 

Rua Lsa 12 Benedito Realindo Correia Nº200- 
Leda Amêndola–(17)992000434 RG:54.154.387-8 

CPF:234.177.098-30 

Demanda 
espontânea 

44 Maria Aparecida Da Cunha 
Terra 

67 23/09/1955 
R. 11 De Agosto, 880-Derby Clube =-(17) 
9.8140-4693 

RG: 60.840.889-X 
Demanda 
espontânea 

 
45 

Maria Aparecida D’Antônio 
Milani 

 
64 

 
25/01/1958 

R. Nicomedes Mafra De Oliveira, 131-Zequinha 
Amêndola – (17) 9.8170-1007 

 
RG: 10.769.551 

Busca ativa 
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46 

Maria Ribeiro da Ressureição 
Brito 

70 7/10/1951 Rua Juventino Ramos Martins nº150 jadim 
California 

RG:57408258-x Demanda 
Espontânea 

47 Maria Aparecida Mazotini 63 26/10/1957 
Rua: Candido Jose De Paula –Leda 
Amendola (17)988141073 

RG: 11.734.088 
Demanda 
Espontânea 

48 Maria Aparecida Dos Santos 
Luiz 

63 10/02/1957 
Rua Maria Cecilia Piani Nº540-Dom 
Bosco – (17)99293-5042 

RG; 22.929.985-4 CPF: 
117.560.758-40 

Busca ativa 

49 Maria Aparecida M. Freitas 70 13/01/1952 
Rua: Alcino Abdala- ZequinhaAmêndola – 
(17)981488393 

RG: 15.419.161-9 
Demanda 
espontânea 

50 Maria Aparecida Sales Dos 
Santos 

68 22/04/1952 
Av. C9 Nº41-Cristiano De Carvalho – 
(17)3325-0077 (17)98107-6214 

RG 23.940.709-X CPF 
141.166.248/29 

Busca ativa 

51 Maria Casemiro 66  Av. Agostinho Pereira, 2742- Zequinha Amêndola 
– (17) 9.9121-4242 

  

52 Maria Colaço De Carvalho 66 06/08/1956 
Av. Agostinho Pereira, 2742- Zequinha Amêndola 
– (17) 9.9121-4242 

RG: 15.419.685 / CPF: 
020.520.188-16 

Busca ativa 

53 Maria Conceição De Almeida 71 15/02/1949 
R.   Odair Pedro,   225- Zequinha 
Amêndola – (17) 3323-9536 

RG: 18.292.127-7 
Demanda 
Espontânea 

54 
Maria Da Gloria Conceição 
Souza Pereira 

69 13/03/1953 
Rua Dezenove De Novembro N°540-Derby 
Clube - (17) 3323-5595 

RG:11.019.050-6 CPF: 
256.7546218/31 

Busca ativa 

55 Maria De Fatima Cruz 61 21/01/1959 
Av: 51 Nº589- Jardim De Ala – (17) 
98140-2889 

RG: 16.175.938-5 CPF: 
109.009.498/13 

Demanda 
Espontânea 

56 Maria De Fatima Pereira 72 23/04/1950 
Rua:   André Petroucic N°239-Leda 
Amendola 

RG: 18.195.849-1 Busca ativa 

57 
Maria De Lourdes Da 
Silveira 

61 08/03/1959 
Av L 3 Nº462-Los Angelis – (17)99107- 
3997 – 3322-0102 

RG; 14.438.195 CPF; 
175.518.958-33 

Busca ativa 

58 
Maria de Lourdes Silveira 

60 05/08/1961 
Rua Jose Ruiz Ruiz nº63 Rez. Minerva 

RG:14434005 
CPF:071427208-67 

Demanda 

Espontânea 

59 
Maria de Lourdes Araújo 

73 03/05/1947 
Av 29 nº1838 Baroni 

RG:11543068-4 
CPF:195106048-28 

Demanda 
Espontânea 

60 
Maria de Lourdes Dos Santos 
Minchio 

70 21/12/1950 
Av. Hercules Brasolin, 215-JardimCalifórnia – 
(17)98124-1494 

RG 13.896.047 CPF 
290.721.888-37 

Demanda 
espontânea 
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61 
 

Maria do Rosário De Souza 
 

75 
 
06/03/1945 

R. Nemer Assad Mokideci, 536-Zequinha 
Amêndola – (17) 3322-3624/ 9.9175-7069 

RG: 16.926.311-3 / CPF: 
052.523.138-22 

Demanda 
espontânea 

62 
Maria Inês Aparecida De Pina 
DeAlmeida 

55 21/01/1955 
Rua: Candido José De Paula N° 583-Zequinha 
Amêndola - (17)3325.6244 

RG:19.600.764-1 Busca ativa 

63 Maria José De Sena Santos 65 12/08/1957 
Av. Guairá, 1.579-São Judas – 
(17)982012387 

RG: 37.471.188-4 Busca ativa 

64 Maria Jose da Silva 70 23/09/1950 
Rua Alcino Abdala nº416 Zequinha Amendola 

RG:14923783-2 
CPF:003117298-94 

Demanda 

Espontânea 

65 Maria Luiza Dos Santos Somilia 62 17/05/1958 
Rua: Augusto Sasdelli N° 407- Leda 
Amendola - (17)981723538 

RG: 14.976.147-8 Busca ativa 

66 Marina De Jesus Santos 
72 

07/12/1950 
Rua Eugenio Bampa,1049- Zequinha Amêndola 
– (17) 9 8110-6305 

CPF 918.195.718-15 
Demanda 
Espontânea 

67 Marlene Ramos da Silva 
61 

01/07/1959 
Travessa 60, derby clube 

RG:22528418-02 
CPF:314059518-26 

Demanda 
Espontânea 

68 Mercedes Bernardes Batista 87 30/04/1935 R. André   Petrocic, 419- Zequinha Amêndola 
– (17) 3322-4260 

RG: 11.046.538-6 / CPF: 
071.919.388-54 

Busca ativa 

69 Merice Aparecida Rodrigues 66 05/12/1956 
Rua: João Luiz Da Silva N° 686-LedaAmendola – 
(17)988281953 

RG: 90.59.066-SSP/SP Busca ativa 

70 Neusa Dos Santos Sena 65 23/09/1957 
Av. Quarenta E Sete, 02059-Centro – 
(17)3323-9008 

RG: 27.884.471-6 / CPF: 
175.519.088-38 

Demanda 
Espontânea 

71 Osvaldo Freitas 76 10/09/1944 
Rua Alcino Abdala nº585 Zequinha Amendola RG:10522969-6 CPF: 

442288488-34 
Demanda 
Espontânea 

72 Rosicler Aparecida S. Feitosa 63 18/01/1958 Av; DR Joao F. Lopes nº1038 Diva RG:669291031 
CPF:650178201-59 

Demanda 
Espontânea 

73 Rita Maria Martins de Souza 65 17/03/1956 Rua Andre Petrocick nº309 Zequinha Amendola RG:23340810-1 
CPF:126679288-06 

Demanda 
Espontânea 

74 
Sandra Regina de Matos 
Fernandes 

64 12/09/1958 
Rua 44 nº790 – Alvorada – 17)98144-2199 

RG:12.515.054/CPF:200.638.8 
48-79 

Encaminhamento 

75 
Sonia Maria Soares Celeri 

67 10/08/1953 
Rua Mario Petroni nº0150 Zequinha Amndola 

RG:29096073-3 
CPF:335795628-43 

Demanda 

Espontânea 

76 Shirlene Aparecida Cicale Lopes 60 04/01/1962 Rua João Luiz da Silva nº158 Leda Amendola RG:23777245-0 
CPF:141030298-97 

Demanda 
espontânea 
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77 Valdineia Aparecida Salles 61 29/11/1959 AV: Agostinho Pereira nº484 FD. Zequinha 

Amendola 
RG:12235863-6 
CPF:181013118-90 

Demanda 
Espontânea 

78 Valdeci Jeorgia Sampaio 74 26/12/1948 
R. José Luiz Da Silva, 118- Zequinha 
Amêndola – (17) 3322-2965 

RG: M-1.593.303 / CPF: 
493.877.906 

Encaminhamento 

79 
Vera Lucia Ferreira Frazao 
Paganele 

66 29/02/1956 
Av. Coronel Rafael Brandao Nº178- Nogueira - 
(17) 98174-0304 

RG:7.984.863-1 
CPF:062.647.288/10 

Encaminhamento 

80 Vera Lucia Marques 72 28/02/1950 Rua Chade R e z e c k Nº133- Leda 
Amêndola - (17)9816-5289 

RG:15.641.776-5 
CPF:081.583.978-24 

Busca ativa 

81 Vilma Aparecida Cruz Paixão      

82 Vilma Alves de Souza 62 13/11/1958 Rua mario Petroni nº10 Zequinha Amendola RG:18858605-2 Demanda 
Espontânea 

83 Vilma Chiba (Tosico Chiba) 81 01/11/1941 
Av. Hercules Brasolin, 223- Jardim California 
- (17) 3322-0987 

RG: 14.215.347-3 / CPF: 
215.606.818-61 

Demanda 
Espontânea 

84 Vilma De Lourdes Augusto 65 05/07/1954 
Rua Doutor Antônio Olímpio Nº977- 
Nova Clementina - 17)99109-1568 

(RG:27.486.973-1 Busca ativa 

85 Vilma Maria Clemente 62 26/03/1958 
Av: Antônio Frederico Ozanam –Celina - 
(17)99180.4843 

RG: 27.487.078-2 Busca ativa 

86 Zilda de Jesus Costa 73 29/12/1949 Rua augusto Sasdeli nº86 Zequinha amendola RG:11009128-0  

87 Zilda da Silva 73 09/01/1948 Rua Braz de Avila Lima nº303 Btos II RG:15418622-3 Demanda 
espontânea 

88 Zildene Moreira Santos 65 24/07/1955 Av: 17 nº2510 America RG:9122500-0 CPF:25067195- 
00 

Demanda 
Espontânea 

89 
Zulmira Correa De Menezes 

84 06/05/1938 
Rua Eugenio Bampa Nº709- Zequinha 
Amêndola 

RG:26.727.937-1 
CPF:172.139.288/21 

Demanda 
espontânea 
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ANEXO III 
PLANO DE TRABALHO – 2022/2023 

 
1. 1 IDENTIFICAÇÃO DA INSTITUIÇÃO 

Nome da Instituição: Associação Promocional da Família 

Endereço: Avenida Agostinho Pereira nº 223, Zequinha Amêndola 

Cidade: Barretos Estado: São Paulo 

CEP: 14.781-256 Tel: (17) 3325-3038 E-mail: amor-exigentebarretos@hotmail.com 

Sait. - https://sites.google.com/view/associapromocionaldafamlia 

Número do registro no CMI: 005 

Conta Corrente Nº: 46.129-6 Banco: 001 Agência: 0031-0 
 

1.2 IDENTIFICAÇÃO DO RESPONSÁVEL PELA INSTITUIÇÃO 

Nome do Presidente: Maria das Graças Teixeira de Rezende Canoas 

RG: 15.319.095-4 CPF: 283.138.017-00 
 

1.3 Vigência do mandato da diretoria atual: de abril de 2022 até fevereiro de 2023 
 

1.4 Nº CNPJ: 00.286.659/0001/56 Data de Inscrição no CNPJ: 25/10/1994 

1.5 Eixo do Plano de Trabalho Proposto 

() 1º Eixo – Direito a Saúde; 

() 2º Eixo – Educação, Cultura, Esporte e Lazer; 

() 3º Eixo A – Serviço de Proteção Social Básica no domicílio para idosos; (X) 3º Eixo B - Serviço de 

Convivência e Fortalecimento de Vínculos; () 3º Eixo C – Serviço de Proteção Social Especial de Média 

Complexidade para Pessoas com Deficiência, Idosas e suas Famílias; () 3º Eixo D – Serviço de 

Acolhimento Institucional;() 3º Eixo E – Serviço de Acolhimento e Repúblicas; 

() 4º Eixo – Estrutura e Funcionamento 

 

1.6 com a lei Federal nº 12.101 de 27 de novembro de 2009, regulamentada pelo Decreto Federal nº 
7237 de 20/07/2010. 

(X) Sim () Não () Em adequação 
 

1.7 FINALIDADES ESTATUTÁRIAS 

Associação Promocional da Família do Município de Barretos, Estado de São Paulo, é uma associação 

civil, sem fins econômicos, fundada em 25/10/1994, tem regulado no seu Estatuto Associativo as suas 

finalidades e compromissos: 

I) Prestar serviço de prevenção e atendimento as famílias, 

comoobjetivodefortalecerafunçãoprotetivaeprevenirrupturadevínculos; 

II) Conjugar esforços para a solução dos problemas comunitários, estimulando a criação de obras de 

bem-estar social que atinjam setores da comunidade carente de recursos; 

III) Prestar, dentro das suas possibilidades, assistência econômica, social, moral, cultural, educacional, 

recreativa e outras, sempre visando o bem-estar e a reintegração do indivíduo à sociedade; 

IV) Promover espaço para troca de experiência, a fim de criar condições às crianças, adolescentes, 

jovens, adultos e idosos para lidarem com as situações de vulnerabilidade e risco social; 

V) Criar estratégia que promova o desenvolvimento de potencialidades, fortalecimento dos vínculos 

familiares e comunitários, a fim de contribuir com a construção e reconstrução de suas histórias e melhora 

de sua qualidade de vida; 
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VI) Apoiar famílias que possuem, dentre seus membros, indivíduos que necessitam de cuidados na 

questão da dependência química, por meio da promoção de espaços coletivos de escuta e troca de 

vivências familiares; 

VII) Promover a difusão da cultura e o trabalho de Prevenção Universal com crianças, adolescentes, 

jovens,adultos e idosos; 

VIII) Coordenar em nível municipal os núcleos já existentes ou que venham a ser criados; 

IX) Proporcionar treinamentos para coordenadores e voluntários dos núcleos; 

X) Colaborar com programas e instituições que ocupam da prevenção, recuperação e reinserção social 
dedependentes de álcool e outras drogas. 

1.8 APRESENTAÇÃO GERAL 

A Associação Promocional da Família iniciou suas atividades na comunidade como grupo de ajuda de 

Amor-Exigente em 1987. Deu início às suas ações no âmbito da Política de Assistência Social em 1999. 

Desde2002 realiza atividades dentro SCFV no bairro Zequinha Amêndola, território de alta vulnerabilidade. 

Utiliza- se ainda de outro espaço comunitário, o que lhe permite ampliar sua intervenção na comunidade. 

Seu trabalho é de caráter permanente e tem por objetivo fortalecer o desenvolvimento da autonomia dos 

indivíduos e sua sociabilização, prevenir situações de risco e vulnerabilidade pessoal e social, bem como o 

fortalecimento de vínculos familiares e comunitários. Executa, de acordo com a Tipificação de Serviços 

Socioassistenciais, o SCFV, utilizando de recursos facilitadores como: oficinas de convivência e atividades 

comunitárias, para atuar no território e atingir seu público-alvo. Utiliza também a metodologia de Amor- 

Exigente enquanto um dos recursos que corroboram para a definição de significados junto aos percursos 

executados nas ações interventivas/ socioeducativas do SCFV. 

Tem-se constatado a eficácia dos projetos desenvolvidos e o grau de satisfação dos usuários com as 

atividades e a proposta do Amor-Exigente, o que tem contribuído com a mudança de vida dos participantes. 

Vem sendo observado que algumas crianças estão no projeto há anos, hoje já são adolescentes/jovens, 

alguns já se tornaram facilitadores de oficinas, o que se evidencia enquanto indicador de extrema relevância. 

A Instituição é uma referência para o seu público atendido, onde crianças, adolescentes e seus familiares 

contam com um espaço para exercer seu protagonismo, oportunidade de convivência social de forma sadia 

e não violenta, participação cidadã ativa e relacionamentos grupais e intergeracionais. 

Vem desenvolvendo ainda práticas restaurativas, cujo público-alvo se constitui de pessoas em situação 

de cumprimento de medidas judiciais alternativas, encaminhadas pela rede socioassistencial e pelo 

Judiciário, recebendo por este seguimento, também pessoas idosas residentes e, bairros distintos da 

cidade. 

Estes são inclusos nas atividades da Instituição, dentro da perspectiva restaurativa. Não são meros 

prestadores de serviços, são incluídos nos grupos socioeducativos, uma oficina de seu interesse e 

participação em um serviço que a Instituição esteja necessitando, respeitando sua disponibilidade. O 

preponderante nesta atividade preventiva é a cooperação no estabelecimento de uma relação 

interdependente, onde cada pessoa é importante na sua necessidade e/ou na sua disponibilidade 

colaborativa. O sentido é desenvolver um relacionamento interdependente, sadio, sobretudo, o estímulo a 

não reprodução do dano social atribuído a estas pessoas, em todas as esferas da sociabilidade. Tais 

aspectos tão necessários na atual conjuntura. 

No ano de 2020, no curso da pandemia, a Instituição, entendendo o impacto dos seus serviços 

prestados, paralisou suas atividades em decorrência do Decreto municipal nº 10.453, de 31/03/2020 que 

determina as medidas para com os serviços socioassistenciais no município por um período muito curto de 

tempo, considerando a visão da instituição, em pouco tempo de gestão e amadurecimento de hipóteses 

interventivas e estudo social da gestão, equipe técnica e demais colaboradores junto ao cenário e público 

alvo de seus serviços, readequou suas intervenções de maneira proativa, já readaptando suas atividades 

para a modalidade remota de maneira técnica e aproximada aos propostos na modalidade convencional – 
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presencial, intenção esta, por entender a relevância do trabalho preventivo e proativo do SCFV junto aos 

indivíduos, sobretudo, ao contexto societário vigente. Conseguiu adaptar 100% das atividades 

socioeducativas do SCFV voltadas ao público da pessoa idosa (sendo 9 coletivos), bem como, 75% das suas 

oficinas de facilitação, sendo adaptada 6 de 8 previstas, estas se fizeram com redução em condição de 

colaborador vítima da Covid-19 e outra que é público de risco, e que atua como voluntário, não recebendo 

para a execução da parceria. Todas as atividades adaptadas possibilitaram que as participações e 

interações das pessoas idosas com a comunidade e familiares acontecessem a partir de suas casas de 

maneira remota (virtual), criativa, de forma a protegê-los no contexto “sócio pandêmico”, sem deixar de lhes 

garantir outros direitos básicos, caros também, aos “olhos do SCFV e necessários às pautas de seus 

diálogos”. Tais impactos e evidências acima referenciadas reforçam o quanto, mesmo com o passar das 

décadas, a Instituição tem ciência da sua contribuição efetiva na sociedade, sobretudo, o papel que ocupa 

de executor de política pública através da parceria firmada com poder público, parceria esta que tem 

legitimado a capilaridade de suas ações e a possibilidade de exercer a viabilização dos Direitos Sociais 

à comunidade Barretense por mais de 33 anos. 

2. IDENTIFICAÇÃO DO SERVIÇO ESPECÍFICO: 

2. 1 Período de execução: Início: abril/2022 término fevereiro/2023 

3. IDENTIFICAÇÃO DO SERVIÇO 

A pessoa idosa é atendida na Instituição por meio do Serviço de Convivência e Fortalecimento de 

Vínculos - SCFV. O trabalho com este público-alvo intensificou-se no exercício de 2014 com a 

implementação do projeto “Sempre é Tempo com Amor-Exigente”, atendendo pessoas idosas entre o sexo 

masculino e feminino. Dentre as já referenciadas a média de idade é de 60 a 85 anos. Foi ofertado também 

oportunidadesao seu núcleo familiar e social. 

O foco do trabalho social com este público é o processo de envelhecimento ativo e saudável, a 

prevenção, proteção e garantia de direitos, o desenvolvimento da autonomia e de sociabilidades, o 

fortalecimento dos vínculos familiares e comunitários e a prevenção de situações de risco e vulnerabilidades 

pessoais e sociais, ocasionadas direta e/ou indiretamente na vida da pessoa idosa. 

A Instituição executa de acordo com a Tipificação de Serviços Socioassistenciais, o SCFV, utilizando 

oficinas e encontros socioeducativos, como recurso facilitador para atuar em território de alta vulnerabilidade 

social e atingir seu público-alvo. Utiliza também a metodologia de Amor-Exigente enquanto um dos recursos 

para a execução das ações interventivas do SCFV. As ações são pautadas de acordo com as demandas 

do público-alvo, considerando sua realidade, sua vivência em grupo e, sobretudo, valorizando suas 

experiências.São estimuladas também experimentações artísticas, culturais, esportivas e de lazer. 

Nos grupos voltados a indivíduos que vivenciam em seu núcleo familiar situações de risco e 

vulnerabilidade social instalada, a Instituição tem constatado que muitas vezes a pessoa idosa continua 

exercendo o papel de provedor familiar, ora como responsável pela criação dos netos e/ou pelas atividades 

domésticas. Outra situação também observada é o isolamento social de pessoas idosas por serem vítimas 

do estereótipo social que envolve a velhice, “ultrapassadas”, “fora do mundo” e não participarem de decisões 

familiares por estarem na dependência dos filhos. 

Observa-se também a frequência de idosos que frequentam os serviços da Instituição que vivenciam 

situações de vulnerabilidade com membros familiares envolvidos com álcool e a droga. Percebe-se a 

preponderância destas situações trazidas pela pessoa idosa do gênero feminino, muitas vezes vivenciando 

situações com mais de um membro familiar. Isto reforça a importância do diferencial trabalhado, onde a 

Instituição aborda também aspectos de cidadania e envelhecimento juntamente com sua visão de 

prevenção da dependência química. 

Como já foi mencionado anteriormente, que a pessoa idosa vem assumindo o papel de educador dos 

netos, a Instituição reconhece a relevância do trabalho de Educação Preventiva juntamente aos grupos 
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socioeducativos do SCFV, reconhecendo este espaço privilegiado para trabalhar aspectos que envolvam 

as relações familiares e comunitárias, bem como, os aspectos de efetivação e defesa de direitos. 

Outro diferencial presente nas ações desenvolvidas pelo projeto no SCFV é o trabalho com pessoas 

idosas do território, em domicílio. De acordo com os dados da SBGG (Online), “A palavra “ativo” refere-se 

à participação contínua nas questões sociais, econômicas, culturais, espirituais e civis, e não somente a 

capacidade de estar fisicamente ativo ou de fazer parte da foça de trabalho”. 

Com o reordenamento dos Serviços Socioassistenciais, entende-se sobre o SCFV: ações de caráter 

preventivo e proativo, realizados em grupos de modo a garantir aquisições progressivas aos seus usuários, 

de acordo com seus ciclos de vida. Sendo assim, a intervenção em domicílio tem a finalidade de prevenir os 

agravos que possam provocar o rompimento de vínculos sociais. Visa a garantia de direitos, o 

desenvolvimento de mecanismos para a inclusão, equiparação de oportunidades e participação de pessoas 

idosas que estão impossibilitadas de se locomover. 

Os encontros do SCFV em domicílio são realizados pelo grupo “Envelhe-Sendo”, com o objetivo de 

trabalhar os aspectos do envelhecimento ativo do grupo com aqueles que não podem sair da sua residência, 

preservando o alcance territorial da faixa etária e garantindo às pessoas idosas o acesso a direitos. 

Baseada nestes fatos, a Instituição tem se preocupado com o atendimento desta faixa etária. Seu 

objetivo também é integrar a pessoa idosa, estimulando que cada um reconheça seus Direitos e sua valiosa 

contribuição em seu meio familiar e social, bem como estimular uma cultura da convivência intergeracional, 

através das ações com cunho de educação gerontológica. 

Acredita que o trabalho realizado por meio do Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos, 

complementadas pela metodologia de Amor-Exigente, vêm contribuindo na valorização pessoal, na redução 

da violência, no fortalecimento dos vínculos familiares e comunitários, o que reflete diretamente na melhora 

da qualidade de vida da comunidade. 

 

4 IDENTIFICAÇÃO DO COORDENADOR TÉCNICO DO SERVIÇO ESPECÍFICO 

Nome completo do Coordenador: Maria das Graças Teixeira de Rezende Canoas 

Formação: Assistente Social 

Número de Registro Profissional: CRESS - 5.129 

Telefone do coordenador para contato: (17) 9.8126-4257 

E-mail do coordenador: amor-exigentebarretos@hotmail.com 

Sait - https://sites.google.com/view/associapromocionaldafamlia 

5. DESCRIÇÃO DO SERVIÇO 

Justificativa da proposição: 

A Associação Promocional da Família tem atendido à comunidade e dispensado atenção em especial à 

pessoa idosa, entendendo que o envelhecimento da população é um “fenômeno mundial” (ONU), que traz 

importantes repercussões no campo socioeconômico. 

A expectativa de vida no Brasil tem apresentado evolução significativa nas últimas décadas, o que fica 

evidenciado nos índices que anualmente são apresentados pelo IBGE, sendo que em 2011 o órgão indicava 

que 11,1% da população brasileira tinha mais de 60 anos e, estes dados atualizados, trazidos pelo IBGE 

com índices sobre o ano de 2018. Observa-se que a mesma população está representada em 13,45% da 

população geral. Já em 2050 é apontado com a prospectiva de 22,77% da população brasileira com mais 

de 65 anos, enquanto a população infanto-juvenil de 0 a 14 anos, representará 13,15%. Ainda, a expectativa 

é de que o número de pessoas com 65 anos ou mais alcance o número de 58,2 milhões em 2060. 

As projeções para as próximas décadas apontam que a população idosa será a faixa populacional com 

maior percentual demográfico nas sociedades brasileiras. Este indicador demonstra a necessidade de 

intervenções em rede e multiprofissionais, sobretudo, em diversas esferas de políticas públicas, para que 
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se prepare a sociedade para a “sociedade do envelhecimento”. 

Esses dados representam um grande desafio à política pública de direito e seus operacionalizadores, 

entendendo o contexto de regressão de direitos à pessoa idosa e o aumento da situação de risco e 

vulnerabilidade social, sobretudo, à esta faixa geracional. 

Esse novo perfil, que se desenha na população brasileira, necessita de ações para consolidação dos 

direitos, para que tenha acesso às políticas públicas que a idade requer. Essas pessoas devem ser 

valorizadas, tendo condições de viver dignamente, o que se considera um desafio numa sociedade do 

consumo, acostumada a descartar o que não se enquadra na lógica da produtividade. 

Em relação ao Estado de São Paulo, dados da Fundação SEADE, o estado terá projeções a partir do ano 

de 2020 que chegará no ano de 2050 com a população idosa sendo a parcela numeral triplicada em relação 

ao comparado aos 30 anos anteriores (2020). “Em 2050, população idosa irá triplicar no Estado de São 

Paulo”. 

Tais análises mostram que as condições macro vêm se retratando quando se reportadas às aproximações 

micro no que tange ao contexto da cidade de Barretos, que se localiza no noroeste do estado paulista, o 

que também não foge dos dados apontados pelo IBGE em parâmetros nacionais e estaduais, sendo que no 

último censo, realizado no ano de 2010, foram identificados que a cidade tinha 15.426 idosos, porém o 

número de mulheres idosas é mais significativo. 

Segundo a SEADE, no que tange às análises vinculadas ao último censo, a população idosa na região 

administrativa de Barretos (divisão governamental do estado) já representava um percentual de 15,54%, 

ultrapassando dados em nível estadual (13,60%). 

“Nota-se que, em 1980 a população de idosos no município representava 8,2% da população total, 

chegando, em 2010, a 13,8%, confirmando o envelhecimento progressivo da população barretense” 

(Diagnóstico Socio territorial do Município de Barretos, p. 39, 2015). 

No território III, onde se encontra a sede da Instituição (Bairro Zequinha Amêndola), pode-se notar 

vulnerabilidades sociais que direta e/ou indiretamente rebatem na vida do idoso e da comunidade. O território 

tem as problemáticas relacionadas à concentração populacional, sendo que o bairro onde se localiza a 

Instituição tem equivalente a 16,6% do total de habitantes do município. Apresenta também vulnerabilidades 

sociais como: concentração e violência infanto-juvenil, abuso sexual, violência contra o idoso, formação de 

guetos, tráfico de drogas (especialmente nos bairros Zequinha Amêndola, Pimenta e Santana). O Zequinha 

Amêndola é o maior bairro da cidade, sendo que na terceira e quarta etapa do bairro há mais 

vulnerabilidades (Diagnóstico Socio territorial do Município de Barretos, 2015). 

Este perfil demográfico é um desafio que traz impactos para as políticas públicas e sociais. Além do 

fenômeno do envelhecimento populacional é importante compreender quem é essa pessoa idosa de hoje e 

qual a realidade social que vivencia para entender suas necessidades. É importante compreender, que o 

envelhecimento faz parte do ciclo da vida, do desenvolvimento natural do ser humano e, como toda fase, 

tem características biológicas, psicológicas e sociais especificas. Apesar dessa etapa de vida caracterizar- 

se, de uma maneira geral, por perdas na capacidade física do organismo, ela não pode ser reduzida a uma 

fase de doença ou declínio. 

Hoje se mostra evidente a inter-relação e a interdependência existente entre o indivíduo e o contexto que o 

circunda. Segundo a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia – SBGG sobre o envelhecimento 

Ativo, é importante “manter a autonomia e independência durante o processo de envelhecimento. Além 

disto, o envelhecimento ocorre dentro de um contexto que envolve outras pessoas – amigos, colegas de 

trabalho, vizinhos e membros da família. Esta é a razão pela qual interdependência e solidariedade entre 

gerações, são princípios relevantes para o envelhecimento ativo. A criança de ontem é o adulto de hoje e 

o avô ou avó de amanhã. A qualidade de vida que as pessoas terão quando avós, depende não só dos 

riscos e oportunidades que experimentarem durante a vida, mas também da maneira como as gerações 

posteriores irão oferecer ajuda e apoio mútuo, quando necessário”. 
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Com os dados a SBGG fica nítido a relevância e impacto social que o SCFV tem na vida das pessoas 

idosas, no que tange ao trabalho coletivo, as ações intergeracionais, sobretudo, o protagonismo dos sujeitos 

nos processos de aquisições sociais e construção de repertórios, imprescindíveis para a continuidade de 

seus projetos de vida. 

A pessoa idosa poderá vivenciar uma melhor qualidade de vida, tendo maior atenção com seu corpo e 

consigo mesma. As perdas e ganhos não são apenas em seu corpo, mas nas relações familiares e sociais 

que influenciam a maneira como cada um se relaciona consigo mesmo, o modo como se percebe e os 

significados que atribui à fase em que se encontra. As emoções estão relacionadas ao modo como a velhice 

é vivenciada, aos sentidos e significados dados pela própria pessoa que é influenciada pela relação com seus 

pares e grupo social. 

É fundamental pensar nessa teia de vulnerabilidades e nos determinantes socioculturais, observando 

fatores de risco e de proteção, para que assim se realize um trabalho cuidadoso (proteção e prevenção) 

com oidoso e seu núcleo familiar. 

Refletindo sobre a realidade apresentada pelo IBGE, SEADE, SBGG – Sociedade Brasileira de Geriatria e 

Gerontologia e o Diagnóstico Socio territorial de Barretos e embasada na Constituição Federal de 1988, no 

Estatuto do Idoso e na Lei Orgânica de Assistência Social (LOAS) que também reconhece a necessidade 

de especial atenção ao idoso, a Associação Promocional da Família vem contribuindo com o seu projeto 

“Sempre é Tempo com Amor-Exigente”. O nome é proposital porque cada dia é uma oportunidade de se 

estar cada vez melhor. Sempre é tempo de aprender, de encarar novos desafios e de (re)descobrir novas 

formas de viver. É preciso aprender a ser idoso para que se possa desfrutar dessa etapa da existência 

humana. 
5.1 CENÁRIO SOCIETÁRIO E EXECUÇÃO DO SCFV EM 2022/2023 
Este projeto pretende, através do SCFV, oferecer espaços de fortalecimento à pessoa idosa, família e 

comunidade, para que visualizem a velhice como uma etapa natural da vida humana, que deverá ser 

acolhida e respeitada. Portanto dialogando com a compreensão do contexto no que tange à categoria 

“pessoa idosa” na sociedade brasileira, sobretudo, ao se atrelar as propostas de plano de trabalho, para 

se contextualizar e responder à necessidade social de que vêm assolando a população idosa, percebendo 

o surgimento de vulnerabilidades pós-pandemia. Este contexto que se intensificou na atual conjuntura 

pandêmica, sobretudo, com e para essa parcela geracional aqui em evidência, ocasionou o aprofundamento 

do terreno de vulnerabilidade deste grupo populacional, visto que o grupo de pessoas idosas se representou 

o de maior risco letal durante o período “socioepidemiológico”. 

Favoravelmente, vemos os dados da Secretaria Estadual de Saúde, mostrar que pouco mais de 81% da 

população barretense já recebeu a segunda ou a dose única da vacina contra a covid-19, totalizando 99.975 

doses aplicadas. Outros 26.980 barretenses já receberam a dose de reforço, representando 21,9% da 

população do município. Jornal de Barretos e Região 25/12/2021. 

O retorno às atividades cotidianas tem se mostrado lento e preocupante. Ressaltando que as 

características descritas, dizem respeito ao contexto resultante do processo de isolamento, excesso de 

cuidados, entre outros, da pessoa idosa o que se faz necessário para a materialização crítica e concreta de 

análise dos riscos e vulnerabilidades sociais, físicas e emocionais que evidência de maior risco à pessoa 

idosa. Os dados, estatísticos aqui apresentados não são friamente vistos como números, esses são vistos 

por esta Instituição como pessoa sujeito de Direito que vem sofrendo cotidianamente os determinantes 

presentes no cenário “sócio pandêmico e pôs-pandêmico”, sobretudo, à população mais vulnerável e alvo 

dos serviços da Política de Assistência Social. 

Considerando o público de idosos como uma parcela de maior risco, sensibilidade e vulnerabilidade social 

e familiar, analisando os contextos de isolamento, fragilidade, exposição, de condição de vida, acessos a 

oportunidades, verifica-se questões se intensificarem quando são materializadas em contextos familiares de 

pessoas idosas que vivenciam condições atreladas aos determinantes socioeconômicos expostos a risco 
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e vulnerabilidades, demonstrando assim, a necessidade de intensificar o trabalho do SCFV e suas diretrizes 

a alcançar o bem estar e qualidade de vida da pessoa idosa usuária do serviço na Instituição. 

É notório, o quanto o impacto material, socioeconômico interferiu e tem interferido diretamente na vida 

cotidiana das famílias brasileiras no curso da pandemia e segue no pôs-pandemia, assolando as esperanças 

e os planos de todos. 

Depreende-se desta forma, a grande relevância do trabalho proposto com este plano, entendendo todo o 

contexto de maior vulnerabilidade de proteção social e, sobretudo, sanitária. O cenário em que a instituição 

se propõe atuar, com um trabalho preventivo, educativo, dando base de qualidade de vida, sendo um 

caminho de fortalecer a defesa de Direitos e à vida dessa população. Atuará de acordo com o programa de 

envelhecimento ativo, no sentido de oferecer alterativas de ocupação saudável, através de diversa 

atividades, buscando sobretudo a participação da integração dos idosos, contribuindo para redução do 

isolamento e melhoria de sua saúde e qualidade de vida. Estes são, não obstante os objetivos preconizados 

no serviço tipificado executado pela instituição, o SCFV. 

Estes impactos refletem na pessoa de forma direta e indireta, como também àqueles que já usufruem o 

direito de estarem aposentados, mas de viverem à exposição indireta pela impossibilidade sobre as 

garantias da família ter um trabalho seguro no que tange aos padrões sanitários no período pandêmico e 

pôs-pandêmico, bem como, no que tange aos determinantes, socioeconômicos do lar. Reitera-se que a 

proposição do SCFV juntamente a este plano para os meses de janeiro e fevereiro de 2022, poderá ser 

executada juntamente à população idosa nas modalidades presencial, o que obedecerá aos decretos 

municipais (em consonância com as medidas do plano São Paulo de enfrentamento à COVID-19), e 

dependerá das exigências sanitárias preconizadas pelos órgãos gestores municipais e correlatos. 

6. OBJETIVO GERAL DO SERVIÇO: 

Garantir atendimento à pessoa idosa através do Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos. 
6.1 OBJETIVOS ESPECÍFICOS DO SERVIÇO: 

1- Complementar as ações da família e da comunidade na proteção e no desenvolvimento da pessoa 
idosa, no que tange ao fortalecimento dos vínculos familiares e sociais – SCFV; 
2- Desenvolver, junto com a população idosa referenciada no SCFV percursos socioeducativos que 
trabalhem temas transversais, respeitando os eixos norteadores do serviço com vistas a estimular a sua 
participação ativa, sua autonomia, e envelhecimento ativo na sociedade; 
3- Possibilitar, através das estratégias ofertadas pelo SCFV, a ampliação do universo informacional, 
artístico e cultural dos idosos, bem como, estimular a sua socialização, autonomia, o desenvolvimento de 
potencialidades e habilidade sociais, sobretudo, proporcionar vivências coletivas e intergeracionais; 

7. Público-alvo: 

Idosos(as) com idade igual ou superior a 60 anos, em situação de vulnerabilidade social em especial: 

- Idosos beneficiários do Benefício de Prestação Continuada 

- Idosos de famílias beneficiárias de programas de transferência de renda; 

- Idosos com vivências de isolamento social por ausência de acesso a serviços e oportunidades de 

convíviofamiliar e comunitário, cujas necessidades, interesses e disponibilidades indiquem a inclusão no 

serviço. 

O foco do trabalho será a pessoa idosa, de acordo com a tipificação dos serviços socioassistenciais, no 
que diz respeito à proteção social básica pelo Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos, 
atingindo seu território de abrangência e os demais, de acordo com a demanda. 
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8. META QUALITATIVA E QUANTITATIVA - MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO: AVALIAÇÃO DE RESULTADOS 

OBJETIVO GERAL: GARANTIR ATENDIMENTO À PESSOA IDOSA TRAVÉS DO SERVIÇO DE CONVIVÊNCIA E FORTALECIMENTO DE VÍNCULOS. 

ATIVIDADES 

Objetivos 
Específicos 

Detalhamentodas 
Atividades 

Modalidades 
Meta Qualitativa Meta 

Quantitativa 

1 - Complementar as ações 
da família e da comunidade
 na 
proteção e no 
desenvolvimento da pessoa 
idosa, no que tange ao 
fortalecimento        dos 

vínculos familiares e sociais 
– SCFV; 

GRUPO 

SOCIOEDUCATIVO DE 

AMOR-EXIGENTE 

 

PRESENCIAL - (2 grupos/locais com atividade/semanal 

(média de 4 mensal), tendo a capacidade de alcançar 20 

pessoas. 

- Oferecer aos participantes 
um espaço de reflexão, como 
meio de encontrar caminhos 
e soluções para seus 
problemas familiares e 
comunitários; 

 
 
 
 
 
 

 
Frequência e 
Permanência 
de no mínimo 
70% da 
capacidade 
apresentada 

2 - Desenvolver, junto com 
a população de  pessoa 
idosa  referenciada no 
SCFV  percursos 
socioeducativos que 
trabalhem temas 
transversais, respeitando os 
eixos norteadores do 
serviço  com vistas a 
estimular a  sua participação 
ativa,  sua autonomia, e 
envelhecimento ativo 
na sociedade; 

GRUPOS 

SOCIOEDUCATIVOS, 

VINCULADOS ÀS OFICINAS 

DE CONVIVÊNCIA E 

FACILITAÇÃO DO 

SCFV.(Seguindo, no decorrer 

do ano, os eixos norteadores 

do SCFV- direito de ser; 

participação e convivência 

social). 

PRESENCIAL - Tendo a capacidade de atingir, nos 11 
(unze) grupos, até 80 participações. 
(Os grupos serão vinculados às oficinas de facilitação do 
SCFV, sendo: 1 - Panificação e Culinária Tarde; 2- 
Panificação e Culinária Noite; 3- Zumba Adaptada para 
Idosos; 4- Costura e Customização Tarde; 6- Costura e 
Customização Noite; 7- Ginástica Terapêutica; 8- Inclusão 
Digital (Turma Computador); 9- Inclusão Digital (Turma 
Celular); 10- Bordados; 11- Musialização Teclado; 

Oferecer aos participantes 
um espaço de reflexão como 
meio de prevenção de 
situações de risco e 
vulnerabilidade social, 
partilha de experiências, 
desenvolvimento de 
criticidade e vivência de 
processos de envelhecimento 
ativo, bem como, 
estabelecimento de 
experiências e 
relacionamentos coletivos e 
intergeracionais; 

 
ENVELHE-SENDO 

PRESENCIAL - (1 (uma) estratégia / encontro 
semanalmente (média de 4 mensal), com capacidade de 
atingir até 12 participações semanalmente. 

OFICINAS DE FACILITAÇÃO DO SCFV PARA A PESSOA IDOSA 
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  OFICINA DE “ARTESANATO PRESENCIAL (1 (uma) estratégia / encontro semanalmente   

 
 

3 - Possibilitar, através 
das estratégias ofertadas 
pelo SCFV, a ampliação 
do universo informacional, 
artístico e cultural dos 
idosos, bem como, 
estimular a sua 
socialização, autonomia, o 
desenvolvimentode 
potencialidades e 
habilidade sociais, 
sobretudo, proporcionar 
vivênciascoletivas e 
intergeracionais. 

BORDADOS” (média de 4 mensais) com capacidade de atingir até 10 
participações semanalmente. 

- Indicadores de melhora na 
socialização; na autonomia, 
fortalecimento   de 
vínculos, desenvolvimento de 
criticidade, estímulo de 
habilidades, ampliação de 
repertórios  sociocultural, 
vivência de protagonismo e 
processos de envelhecimento 
ativo; 

Estímulo ao convívio e 
respeito às diversidades 
coletivas e relacionamentos 
intergeracionais. 

Frequência e 
Permanência 
de no mínimo 
70% da 
capacidade 
apresentada. 

OFICINA DE “ARTESANATO 

SOCIOAMBIENTAL” 

PRESENCIAL (1 (uma) estratégia / encontro semanalmente 
com capacidade de atingir até 4 participações 
semanalmente. (Média de 4 atividades mensais). 

OFICINA DE “GINÁSTICA 

TERAPÊUTICA” 

PRESENCIAL (2 (duas) estratégias / encontros semanais 
com capacidade de atingir até 20 participações 
semanalmente. 
(Média de 8 atividades mensais). 

OFICINA DE “DANÇA - 
ZUMBA 

ADAPTADA” 

PRESENCIAL (1 (uma) estratégia / encontro semanalmente 

com capacidade de atingir até 20 participações 

semanalmente. (Média de 4 atividades mensais). 

OFICINA DE “INCLUSÃO 

DIGITAL” 

PRESENCIAL (2 (duas) turmas de Inclusão Digital com 1 
estratégia / encontro semanal para cada coletivo. 
Turma A – Modalidade Computador. 
Turma B – Modalidade Celular. 

OFICINA DE “PANIFICAÇÃO E 

CULINÁRIA” 

PRESENCIAL (2(duas) turmas de Panificação e Culinária 
com 1 estratégia / encontro semanal para cada uma. 

OFICINA DE “COSTURA E 

CUSTOMIZAÇÃO” 

PRESENCIAL (2 (duas) turmas de Costura/Customização 
com 1 estratégia / encontro semanal para cada uma. 
Tendo, com as duas turmas, a capacidade de atingir até 10 
participações semanalmente 
(Média de 8 atividades mensais/totais) 

 

9. METODOLOGIA DE TRABALHO 

Atividades Metodologia Modalidade Presencial 

 
 

 
GRUPO 

SOCIOEDUCATIVO 

É um serviço permanente com reuniões semanais na proposta do Amor Exigente para atender a família como 

um todo (crianças, adolescentes, jovens, adultos e idosos), que enfrentam situações de risco e vulnerabilidade 

instalada ou não. 

A metodologia usada nos grupos visa passar valores éticos, morais e espirituais para todos os participantes 

da Instituição com a proposta de Amor-Exigente embasada em bibliografia específica do Programa, apostilas 

Será 02(duas) estratégia 

semanais. 

O grupo socioeducativo na 
comunidade tem 02 (duas) 
reunião semanal com duas 
horas de atendimento. 

DE AMOR- 

EXIGENTE 

para trabalhar com as os participantes, bem como os coordenadores. 

Os grupos socioeducativos são embasados nos 12 princípios básicos e 12 princípios éticos da proposta Amor- 

Exigente, São trabalhadas nas reuniões momentos com palestra sobre o tema do mês, e espaço destinado para 

a partilha grupal sob a coordenação de um membro previamente treinado na proposta Amor Exigente. 

No momento da partilha há horizontalidade. A partilha é trocar experiências. É importante ouvir, deixar falar, 

dar informações claras e concisas. O sigilo é lembrado sempre que necessário. O sentido espiritual do programa 

é estimulado nas partilhas. Em todas as reuniões os participantes traçam metas para conseguir mudanças de 

atitudes. A meta é pessoal, mensurável e atingível, sendo apresentada a sua aplicabilidade na próxima reunião. 

O acesso aos grupos socioeducativos acontece por encaminhamentos da rede socioassistencial (CRAS, 

CREAS, CPMA, Judiciário...), por encaminhamentos de outras políticas públicas ou por procura espontânea. 

Terça-Feira (19h30minhs às 
21h30minhs) Barretos II. 
Terça-Feira (20h00minhs às 
22h00minhs) Baroni. 
Serão utilizados banners, textos, 

dinâmicas, vídeos, enquanto 

recursos sócio pedagógicos 

para estimular as reflexões e 

trocas coletivas. 



ASSOCIAÇÃO PROMOCIONAL DA FAMÍLIA 
  CNPJ 00.286.659/0001-56   

  ORIENTAÇÃO E PREVENÇÃO 
Reconhecida de Utilidade Pública Municipal pelo decreto nº 6125 de 19/11/2007 

AVENIDA AGOSTINHO PEREIRA, nº 223 CEP 14.781-256 – BAIRRO ZEQUINHA AMÊNDOLA BARRETOS -SP 

29 

 

 

 
GRUPOS 

SOCIOEDUCATIVO 
S VINCULADOS ÀS 

OFICINAS DE 
CONVIVÊNCIA E 
FACILITAÇÃO DO 

SCFV. 
(Seguindo os eixos 

norteadores do 
SCFV - direito deser; 

participação e 
convivência social). 

As atividades são planejadas de acordo com os eixos norteadores do SCFV. Atendem as demandas 

apresentadas pelos usuários do serviço, a fim de criar efetivamente situações desafiadoras para os participantes, 

contribuindo na construção e reconstrução de suas histórias e vivências (individuais e coletivas). O serviço visa 

antecipar-se às situações de desproteção familiar, oferece aos usuários alternativas para o enfrentamento das 

questões de risco e vulnerabilidade pessoal e social. 

A composição dos grupos procura preservar a diversidade no âmbito das relações sociais cotidianas, 

assegurando a participação de todos os usuários que se encaixarem como perfil social para o trabalho. São 

realizados grupos atendendo as demandas inerentes a seu ciclo de vida, bem como ações e grupos 

intergeracionais. 

Utiliza-se de textos reflexivos, estórias, vídeos socioeducativos, dinâmicas, atividades grupais, filmes, ações 

comunitárias etc. (de acordo com a faixa etária dos participantes). Estes recursos são utilizados para estimular 

discussões, autoconhecimento e autoavaliação, respeito às diversidades, interação e troca de experiências, 

valorização do sentido da vida coletiva, protagonismo, participação ativa, criando assim, situações desafiadoras 

que estimulem e orientem os usuários na construção e reconstrução de suas histórias e vivências individuais, 

coletivas e familiares. 

Acontecerão intervenções com 
os coletivos de forma semanal, 
vinculada à atividade de 
facilitação de sua escolha, onde 
o atendido irá para a oficina de 
facilitação e realizará a 
dinâmica socioeducativa com 
um técnico e/ou educador social 
de referência da atividade. 
Podendo na modalidade 
presencial utilizar de materiais 
concretos para construção 
coletiva ao debate, livros, 
revistas, textos reflexivos, 
vídeos socioeducativos, dentre 
outros. 

 
 

ENVELHE-SENDO 

O grupo “envelhe-sendo” é formado com pessoas idosas, 

tendo no máximo 12 integrantes, indo de acordo com a 

modalidade de aplicação. As atividades ocorrem 

semanalmente. É coordenado pela equipe técnica, 

juntamente com o Serviço Social. Neste espaço de reflexão, 

são trabalhadas questões sugeridas pelo grupo, de acordo 

Atividades serão semanais, serão utilizados banners, textos, dinâmicas, vídeos, 

enquanto recursos socio pedagógicos para estimular as reflexões e trocas 

coletivas. 

Sempre haverá atividades lúdicas para proporcionar momentos de descontração 

e maior interação social. 

A oficina oferecerá, além do grupo semanal, atividades que também sejam um 
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 com suas necessidades e potencialidades. 

É trabalhado o Envelhecimento saudável, estimulado o 

protagonismo da pessoa idosa para realização de atividades 

de socialização, lazer, cultura, ações comunitárias e de 

extensão da cidadania. 

A metodologia usada nesta atividade é a proposta de Amor- 

Exigente, embasada em bibliografia específica do Programa 

e apostilas, espiritualidade e temas ligados ao envelhecimento 

ativo. 

O acesso aos grupos socioeducativos acontece por 

encaminhamentos da rede socioassistencial ou por procura 

espontânea. 

reforço e um estímulo para auxiliar a memória, visando promoção de saúde, 

encontro intergeracional e qualidade de vida. 

As atividades de melhora no desempenho da memória: o t e a t r o e jogos. O teatro 

terá a participação dos que estejam engajados nos grupos. Eles contribuirão com 

papeis de: “atores” e como protagonistas na montagem das peças, queserão 

apresentadas nos eventos da instituição e na comunidade. Quanto aos jogos, estes 

oferecerão um reforço e estímulo para desenvolver a atenção, raciocínio, 

concentração etc. Os jogos serão: jogos de palito; dominó, xadrez etc., sendo 

a escolha da atividade de acordo com o interesse e habilidade dos participantes, 

que serão organizadas por uma equipe de idosos. Estas atividades proporcionarão 

também um espaço para dança, com momento para “show deprêmio”, que é uma 

atividade requisitada pelo público nas atividades coletivas de lazer na 

comunidade. 

10. OFICINAS DE FACILITAÇÃO DO SCFV COM A PESSOA IDOSA 

São atividades destinadas ao Idoso e comunidade, em diversidades de escolhas e habilidades. Estas atividades acontecem como estratégias meio para a efetivação do 

SCFV, entretanto contribuem para o cumprimento de objetivos em comum, no caso das oficinas que fortalecem e desenvolvem potencialidades vinculadas aos cumprimentos 

dos eixos norteadores do SCFV. Têm como objetivo a melhoria da qualidade de vida e a sociabilização, podendo contribuir também com a melhora da renda familiar. 

Visam trabalhar as questões pertinentes à: interação social, prevenção do isolamento social (no que tange às particularidades do contexto pandêmico. Prevenção dos 

desdobramentos socioafetivos, de ruptura de vínculos familiares, dentre outros que o contexto do “distanciamento social” tem empregado), desenvolvimento de 

potencialidades e ampliação de repertórios de forma reorganizada em cada metodologia de aplicação. As atividades proporcionam relacionamento grupal, intergeracional, 

vivências que valorizam as experiências e que estimulam e potencializam a autonomia e o protagonismo social dos usuários. Os profissionais envolvidos nesta atividade 

são os da área de Serviço Social e Psicologia, juntamente educadores sociais e facilitadores de oficinas (específicos de cada atividade). 

 

OFICINA DE 

“ARTESANATO 

BORDADOS” 

Acontecem semanalmente, tendo 2h30 de duração. 

Confecção de peças e pontos de bordados de forma coletiva, onde a educadora social – facilitadora de oficina traz ideias, mas também 

utiliza do espaço coletivo para que elas possam fazer o que têm interesse e vontade, e assim, com maior tempo, a profissional contribui, 

orienta, dando dicas para produção das peças de cada um; 

 
OFICINA DE 

“ARTESANATO 

SOCIOAMBIENTAL” 

Acontecerá semanalmente, tendo 2h de duração. 

Serão confeccionadas peças de forma coletiva, onde o educador social – facilitador de oficina traz ideias, atendendo a preponderância de 

sustentabilidade ambiental (reutilizar o que seria descartado na natureza). 

Confecção de materiais utilizados nos eventos, materiais do cenário para teatros, lembrancinhas para os usuários, entre outros. 



ASSOCIAÇÃO PROMOCIONAL DA FAMÍLIA 
  CNPJ 00.286.659/0001-56   

  ORIENTAÇÃO E PREVENÇÃO 
Reconhecida de Utilidade Pública Municipal pelo decreto nº 6125 de 19/11/2007 

AVENIDA AGOSTINHO PEREIRA, nº 223 CEP 14.781-256 – BAIRRO ZEQUINHA AMÊNDOLA BARRETOS -SP 

31 

 

 

 OFICINA DE “GINÁSTICA 

TERAPÊUTICA” 

Acontecerá semanalmente, tendo 2h de duração. 

Acontecerá com exercícios para o fortalecimento do corpo e mente da pessoa idosa, buscando o estímulo de qualidade de vida e de sua 

autonomia. 

Utilizando de estratégia de kits individuais com os materiais: cadeira, bolas, pesos, bastões, fita elástica, dentre outras. 

As atividades poderão ser realizadas também no ambiente externo da instituição e eventos. 

OFICINA DE “ZUMBA 

ADAPTADA PARA A 

TERCEIRA IDADE” 

Acontecerá semanalmente, tendo 2h de duração. 

As atividades acontecerão como estímuloao fortalecimento do corpo e mente da pessoa idosa, buscando manter sua autonomia, bem como, 

estímulo de momentos saudáveis, de lazer e interação social. 

OFICINA DE 
“INCLUSÃODIGITAL” 

Atividade semanal com 1h30 de execução, com o acesso digital e inclusão da pessoa idosa. 

Auxilia o uso do computador e do celular do usuário, o que facilitará a comunicação da pessoa idosa no meio digital. 

OFICINA DE “PANIFICAÇÃO 
E CULINÁRIA” 

A atividade terá duração de 1h30 

Acontecerá semanalmente com atividades coletivas presenciais, no comportamento e execução de receitas, que poderão ser usadas 

como geração de renda, bem como, enriquecimento do cardápio familiar. 

OFICINA DE “COSTURA E 
CUSTOMIZAÇÃO”. 

Duração de 2h de atividade cada turma. 

Com planejamento prévio, atendendo a necessidade do usuário. Poderá ser usada como geração de renda, conserto e confecção de peças 

etc. 

OFICINA DE 

MUSICALIZAÇÃO 

TECLADO 

Duração de 2h de atividade. 

Com planejamento prévio, atendendo a necessidade do usuário em música. 

 

 
ATIVIDADE 

COMPLEMENTARES 

COM OS USUÁRIOS 

Busca ativa de usuários; 

Calendário anual (Dia Internacional da Mulher, Dia da Familiar, Encontro ntergeracional ) 

Passeio/atividade de lazer saudável; 

Chá da tarde; 

Serenata; 

Baile do Amor-Exigente; 

Julinão; 

Semana da Pessoa Idosa; Palestra Educativa; 

Etc. 

ATIVIDADE Planejamento das atividades; 
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COMPLEMENTARES 

COM OS 

COLABORADORES 

Treinamento e orientação dos colaboradores; 

Reuniões de conselhos (COMAD, COMDIM, Conselho da Juventude, COMIR); 

 

11. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES. 

ATIVIDADE PERIODICIDADE – 

DIAS DA SEMANA/MÊS/ANO 

CARGA 

HORAR 

IA 

ABRIL DE 2022 A FEVEREIRO DE 2023. 

04/22 05/22 06/22 07/22 08/22 09/22 10/22 11/22 12/22 01/23 02/23 

Grupo Socioeducativo De Amor-Exigente Semanalmente: Terça-Feira - 

19:30h – Barretos II 

Terça-Feira - 20:0h – Baroni 

02h X X X X X X X X X X X 

Grupos socioeducativos de serviço de convivência 

e fortalecimento de vínculos (SCFV), vinculados 

com as oficinas. 

Semanalmente: Segunda-feira a 

Sexta-feira 

01h X X X X X X X X X X X 

Oficina De Artesanato Semanalmente: Terça-Feira - 13h 02h X X X X X X X X X X X 

Oficina De Panificação E Culinária Semanalmente: Segunda-Feira – 

14h e 19h 

02h X X X X X X X X X X X 

Oficina De Costura Customização Semanalmente: Segunda - Feira- 

14h e 18h 

02h X X X X X X X X X X X 

Envelhe-Sendo/Roda De Conversa Semanalmente: Quarta - Feira- 

14h 

02h X X X X X X X X X X X 

Artesanato Socioambiental Semanalmente: Quinta – Feira - 

19h 

02h X X X X X X X X X X X 

Violão (Intergeracional) Semanalmente: Quarta - Feira - 

16h 

02h X X X X X X X X X X X 

Teclado Semanalmente: quarta – feira – 

18h 

02h X X X X X X X X X X X 

Chá da tarde   X           

Dia da Família    X          

Encontro Intergeracional          X    
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Passeio/Atividade lazer saudável         X     

Serenata     X   X      

Julinão      X        

Semana da pessoa idosa         X     

Reuniões De Diretoria Mensalmente; 02h X X X X X X X X X X X 

Reunião De Equipe Mensalmente; 02h X X X X X X X X X X X 

Monitoramento Mensalmente: Relatórios de 

Execução Mensal e Reuniões de 

Equipe 

 X X X X X X X X X X X 

12. ARTICULAÇÃO EM REDE 

INSTITUIÇÃO /ÓRGÃO NATUREZA DA INTERFACE PERIODICIDADE 

CRAS – Centro de Referência de Assistência Social Encaminhamentos e recebimento de usuários Anual 

CREAS – Centro de Referência Especializado de Assistência 
Social 

Encaminhamentos e recebimento de usuários Anual 

CPMA – Central de Penas e Medidas Alternativas Recebimento de usuários Anual 

CCI – Centro de Convivência do Idoso Parceria para convivência comunitária e desenvolvimento de atividades culturais. Anual 

Casa Assistencial Nosso Lar Parceria para convivência comunitária e desenvolvimento de atividades culturais Anual 

Lombarts Comunicações Divulgação Anual 

Grupo Monteiro de Barros Divulgação Anual 

Grupo Mãos que Unem (Instituições daSociedade Civil) Ações para captação de recurso que auxiliam na complementação da 

contrapartida na execução do projeto 

Semestral 

CMI – Conselho Municipal do Idoso Capacitações para o trabalho com o a pessoa idosa, fornecidas pelo CMI. 

Encaminhamento de demandas e denúncias caso necessário 

Anual 

FEAE – Federação de Amor-Exigente Capacitação e subsidio teórico com material educativo da proposta de AE Anual 

Hospital do Amor/ Os Independentes / North Shopping Barretos - Captação de recursos / Doações e Atividades culturais  

Centro Comunitário Nossa Senhora de Lourdes - Espaço físico para reuniões socioeducativas de Amor-Exigente Anual 
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Lar da Criança “Legionários de Ismael” Ações para captação de recursos que auxilia na complementação da receita 

financeira necessária para o desenvolvimento dos serviços. 

 

 

13. CONDIÇÕES E FORMAS DE ACESSO DE USUÁRIOS: 

Condições de acesso: Pessoas idosas residentes no território III e dos demais, conforme a demanda, juntamente com a comunidade encaminhamentos. 

Formas de acesso: Demanda Espontânea através de divulgações diversas (TV local, Jornais impressos, rádio local, folders, mídias sociais, bem como pelos 
próprios participantes das atividades). 
Busca Ativa. 
Encaminhamentos. 

 

 
14. RESULTADOS ESPERADOS / AQUISIÇÕES DOS USUÁRIOS 

Objetivos Específicos Indicadores Meios de Verificação 

Complementar as ações da família e da 
comunidade na proteção e no 
desenvolvimento da pessoa idosa, no que 
tange ao fortalecimento dos vínculos familiares 
e sociais – SCFV; 

Desenvolver, junto com a população da pessoa 
idosa referenciada no SCFV percursos 
socioeducativos que trabalhem temas 
transversais, respeitando os eixosnorteadores 
do serviço com vistas a estimular a sua 
participação ativa, sua autonomia, e 
envelhecimento ativo na sociedade. 

Possibilitar, através das estratégias ofertadas 
pelo SCFV, a ampliação do universo 
informacional, artístico e cultural da pessoa 
idosa, bem como estimular a sua socialização, 
autonomia, o desenvolvimento de 
potencialidades sociais, sobretudo, 
proporcionar vivências coletivas e 
intergeracionais. 

Melhora nos relacionamentos familiares e comunitários; 

Acesso do desenvolvimento de criticidade no que tange às pautas 
sociais e ao contexto vivido; Oportunidade para ser mais assertivo na 
solução de conflitos familiares e comunitários; 

Melhora no relacionamento coletivo, na socialização; 

Fortalecimento dos Vínculos Familiares eComunitários; 

Vivência de experiências intergeracionais ecomunitárias de maneiras 
criativas ao tempo presente; Ampliação de repertório social e 
criticidade; 

Melhora, na socialização, na autonomia, fortalecimento de vínculos, 
desenvolvimento de criticidade, estímulo de habilidades, ampliação de 
repertórios sociocultural, vivência de protagonismo e processos de 
envelhecimento ativo; fortalecimento da pessoa idosa e suas 
condições de membros familiares na conjuntura atual; 

Grau de satisfação dos participantes nas atividades; 

Conseguir a permanência, para o recadastramento de 70% dos idosos 
do projeto que estiverem com condições de participarem das 
atividades no momento do momento presencial. 

Através dos depoimentos dos participantes nos 
grupos de partilha; 

Através dos relatórios técnicos dos profissionais 

responsáveis pela execução direta; 

Livro de presença; 

Fotos, vídeos e Prints 

Através dos depoimentos dos participantes nos 

grupos socioeducativos. 

Relatórios técnicos e dos demais profissionais da 

execução direta do SCFV; 

Relatórios técnicos e dos demais profissionais da 

execução direta do SCFV; 

Através de relatórios mensais; 

Participação nas atividades culturais 

complementares que a instituição realiza e/ou 

participa; 
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15. MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO 

INDICADORES DE RESULTADOS – relatório circunstanciado mensal. 
Relatório mensal de prestação de serviços à comunidade. Assembleia. 

MEIOS DE VERIFICAÇÃO – Relatórios Técnicos; Relatórios dos Facilitadores das Oficinas; Livro 
de Presença; Ficha de Frequência do Grupo; Monitoramento de Participação; Fotos/Print etc. 

16. IDENTIFICAÇÃO DAS INSTALAÇÕES 
FÍSICAS 

Endereço Completo: Avenida Agostinho Pereira nº 223, Zequinha Amêndola, Barretos-SP, CEP: 14.781-256. 

Descrição e quantificação de todos os 
ambientes disponíveis para o projeto: 

Sede própria localizada no bairro Zequinha Amêndola conta com a 
seguinte estrutura física: 
02 Banheiros adapitados; 

02 Banheiros; 
01 Cozinha; 
Salas; 
02 Salões/Galpões Fechados; 
01 Área de Serviço; 
01 Dispensa; 
01 Almoxarifado; 

Centro Comunitário – espaço cedido no bairro 
Baroni conta com a seguinte estrutura física: 

 
01 Salão; 
02 Banheiros; 
01 Cozinha; 
01 Sala. 

Relação de equipamentos disponíveis 
para o projeto: 

Armários, Caixas amplificadoras, Microfones, Televisores, Aparelhos de som, Data show, Tela Projetora, Mesas, cadeiras, 
banners informativos, gravadores de voz, equipamentos para oficina de panificação e culinária (cilindro, fornos, fogão, 
industrial, formo elétrico, balança, frangueira, forno micro-ondas, máquina de algodão doce, seladora, freezer, geladeira, 
prateleiras, armários, mesas metálicas, liquidificador industrial, batedeira industrial, derretedeira de chocolate, raladora de 
frios, etc.), equipamentos para oficina de informática (Computadores, Impressora, Ar Condicionado, Mesas, Cadeiras, Armário. 
Etc.), equipamentos para oficina de artesanato (máquina de costura, armários, ferro elétrico, tear manual), Jogos e materiais 
lúdicos, bolas, mesa de ping-pong etc. 

Especificar a natureza do prédio (público, 
comunitário, privado) 

 
Sede Própria da Instituição – Privada 

17. – RECURSOS HUMANOS (DO SERVIÇO) 

Nome Escolaridade Função Carga 

Horária 

Regime de Contratação Data da 
Contrataç 

ão 

Ana Paula Souza dos Santos Ensino Médio Completo Auxiliar Geral 40hs CLT 2016 
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Camila Aparecida da Rocha Souza Superior Educação Física e Pedagogia Facilitadora de Oficina de Zumba 
adaptada para a 3ª idade 

2hs Prestação de Serviços 2019 

Cristiani Aparecida Ribeiro dos Santos Superior Completo Assistente Social 20hs Prestação de Serviços 2019 

Felipe Garcia Machado Superior Incompleto Facilitador de Oficina de Costura / 
Customização 

4hs Prestação de Serviços 2018 

Gabriel Medeiros Feitosa Ensino Superior (Cursando) Facilitador de Oficina de Artesanato 3hs Prestação de Serviços 2017 

Irene Mariko Kassuya Superior Completo Psicóloga 7hs Prestação de Serviços 2009 

Joseane Mattos Lellis de Ávila Superior Completo Facilitadora de Oficina de Ginástica 
Terapêutica 

4hs Prestação de Serviços 2019 

Maria Conceição de Almeida Ensino Fundamental Completo Facilitadora de Oficinas – Artesanato 
Bordados e Coordenadora de Grupo 5hs Voluntária 2006 

Maria das Graças Teixeira de Rezende 
Canoas 

Pós-Graduada/ Área de Serviço 
Social 

Coordenadora Técnica 30hs Voluntária 1987 

Nora Inez Alves Ensino Fundamental Completo Facilitadora de Oficina de 
Panificação e Culinária 

13hs Prestação de Serviços 2008 

Willians Antônio da Silva Especialista em Marketing 
Cursando Pedagogia 

Educador Social 7hs Prestação de Serviços 2008 

18. PLANO DE APLICAÇÃO 

Despesa pessoal + encargos + férias e 13º salário FMI Mensal FMI Abril de 2022 a fevereiro 

2023 

CLT   

Auxiliar de serviços gerais + encargos R$ 1.478,00 R$ 16.258,00 

   

Serviço 3º Pessoa Física + encargos   

Educador Social com ênfase em inclusão digital R$ 500,00 R$ 5.500,00 

Assistente Social R$ 1.700,00 R$ 18.700,00 

Psicóloga R$ 700,00 R$ 7.700,00 

Subtotal Pessoa Física R$ 4.378,00 R$ 48.158,00 
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Serviço de terceira pessoa jurídica   

Facilitador de panificação e culinária R$ 950,00 R$ 10.450,00 

Facilitador de oficina de dança- modalidade zumba adaptada para idosos R$ 500,00 R$ 5.500,00 

Facilitador de ginastica terapêutica R$ 600,00 R$ 6.600,00 

Facilitador de costura e customização R$ 500,00 R$ 5.500,00 

Prestador de serviço – Ferias de serviços gerais R$ 1.230,00(1x) R$1.230,00 

Pessoal R$ 3.780,00 R$ 29.280,00 

   

Escritório, luz, telefone, gráfica, internet etc. R$ 0,00 R$ 0,00 

Subtotal Pessoa Jurídica R$ 0,00 R$ 0,00 

   

Material de Consumo   

Alimentação, Material de Limpeza, Material Oficinas, material de higiene e sanitização. R$ 996,00(10x) 
R$ 995,50(1x) 

R$ 10.955,50 

Subtotal Material de Consumo R$ 996,00 R$ 10.955,50 

   

Total Geral R$ 88.393,50 

19. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

FONTE Abril 2022 Maio 2022 Junho 2022 Julho 2022 Agosto 2022 Setembro 2022 

FMI R$ 7.924,00 R$ 7.924,00 R$ 7.924,00 R$ 7.924,00 R$ 7.924,00 R$ 9.153,50 

FONTE Outubro 2022 Novembro 2022 Dezembro 2022 Janeiro 2023 Fevereiro 2023  

FMI R$ 7.924,00 R$ 7.924,00 R$ 7.924,00 R$ 7.924,00 R$ 7.924,00  
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20. PLANILHA DE CUSTOS - DESPESA PESSOAL – 

Nome do Funcionário Cargo/Função Carga 

horaria 

Vínculo Atividade Vinculadas Salário/Encargos Total mensal Total anual 

Ana Paula Souza dos 

Santos 

Auxiliar Gerais + 

Encargos 

CMI - 40 CLT Serviços gerais e 

atendimento diário 

CMI -R$ 1.478,00 CMI -R$ 1.478,00 CMI -R$17.736,00 

Camila Aparecida Rocha 
Souza 

Facilitador de 
oficina de dança 
– modalidade 
zumba 
adaptada para 
pessoa idosa 

CMI - 04 Prestador de 
serviço pessoa 
jurídica 

Facilitador da oficina 
de dança e 
responsável pelas 
apresentações dos 
usuários 

CMI - R$ 500,00 CMI - R$ 500,00 CMI - R$ 6.000,00 

Cristiani Aparecida Ribeiro 

dos Santos 
 

Assistente 

Social 

CMI – 13 Prestador de 

Serviço pessoa 

física 

Grupo socioeducativo 

e acompanhamento de 

projetos 

CMI - R$ 1.700,00 CMI - R$1.700,00 CMI - R$20.400,00 

Felipe Garcia Machado Facilitador de 
oficina de corte 
costura 
customização 

CMI - 06 Prestador de 
serviço pessoa 
jurídica 

Facilitador da oficina 
de costura e 
customização, 
confecção de peças 
para bazar 

CMI - R$ 500,00 CMI - R$ 500,00 CMI - R$ 6.000,00 

Irene Mariko Kassuya  

Psicóloga 

CMI - 07 Prestador de 

Serviço pessoa 

física 

Grupo socioeducativo 

e acompanhamento de 

projetos 

CMI - R$ 700,00 CMI - R$ 700,00 CMI - R$ 8.400,00 

Josiane Mattos Lelis de 
Ávila 

Facilitador de 
oficina de 
ginastica 
terapêutica 

CMI - 04 Prestador de 
serviço pessoa 
jurídica 

Facilitador de oficina 
de ginastica 
terapêutica e 
apresentação dos 
usuários 

CMI - R$ 600,00 CMI - R$ 600,00 CMI - R$ 7.200,00 

Nora Inês aves Facilitador de 
oficina de 
panificação e 
culinária 

CMI - 13 Prestador de 
serviço pessoa 
jurídica 

Facilitador de 
panificação e culinária 
– responsável pela 
alimentação geral 

CMI - R$ 950,00 CMI - R$ 950,00 CMI-R$ 11.400,00 
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Willians Antônio da Silva Educador social 
c/ ênfase em 
informática 

CMI – 04 Prestador de 
Serviço pessoa 
física 

Educador social e 
facilitador de oficina de 
inclusão digital 

CMI - R$ 500,00 CMI - R$ 500,00 CMI - R$ 6.000,00 

21. PLANILHA DE CUSTOS - ABRIL DE 2022 a FEVEREIRO 2023 

Subtotal (CLT) –R$ 16.258,00 Subtotal (pessoa Física) –R$ 48.158,00 Subtotal (pessoa jurídica) – R$ 29.280,00 

Total: R$ 77.438,00 

21.2 Despesas serviço terceira pessoa jurídica: escritório, luz, 
telefone, gráfica etc. 

ABRIL DE 2022 A FEVEREIRO 2023 

R$ 0,00 

Total: R$ 0,00 

21.3 Material de consumo - Alimentação, material de limpeza, 
higiene, material de oficina e sanitizantes 

ABRIL DE 2022 A FEVEREIRO 2023 

R$ 10.955,50 

Total: R$ 10.955,50 

Total Geral: R$ R$ 88.393,50 

 

Barretos, 16 de março de 2022. 
 
 
 
 

Maria das Graças T. Rezende Canoas 
Responsável Legal e Técnica 

Presidente / Coordenadora Técnica 
RG: 15.319.095-4 / CRESS: 5.129 

 Cristiani Ap. Ribeiro dos Santos 
Equipe técnica 
Assistente Social 
CRESS – 63.922 
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