RELATORIO PERIODICO DE MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Termode (X)FOMENTO ( ) COLABORAGAO N° 011/2022

Nome da OSC: Associagdo Beneficente Nossa Senhora do Rosario.
Enderego: Rua Dr. Riolando Prado, 183 - Nogueira - Barretos/SP.
Telefone: (17) 3325-1240

Nome do Servigo/Projeto: Trangando Sonhos.

Vigéncia do Termo de Fomento: 01/02/2022 a 31/12/2022. (Periodo analisado:
Marcgo a Julho/2022).

Houve visita in loco: ( ) SIM (x)NAO

Fonte de recurso:

( ) Préprio

( ) FMI — Fundo Municipal do Idoso

(x) FUMDICAD - Fundo Municipal da Crianga e Adolescente

( ) FMAS - Fundo Municipal de Assisténcia Social ( ) Esfera Municipal
( ) Esfera Estadual
( ) Esfera Federal

Valores efetivamente transferidos no periodo analisado: R$ 80.950,00.

Despesas Previstas no Projeto

() Manutengao/Reforma/Construcao

( ) Bens Permanente

(x) Consumo (alimentacao, limpeza, oficinas)
(x) RH/Prestadores de Servigos

(') Outros (especificar)

Pdblico Alvo: Criangas e Adolescentes de ambos os sexos.



Pablico Alvo: ldosos — de ambos os sexos, pertencentes ao territério de
abrangéncia do CRAS IV, bairro Nogueira e adjacentes.

Faixa etaria: A partir dos 60 anos.

Capacidade de atendimento: A entidade relata atender no momento cerca de
206 idosos mas, n3o cita ser essa a capacidade maxima de atendimentos.

Objetivo geral resumido:

Resgatar a valorizagdo do papel social dos idosos, seus saberes e
experiéncias através de atividades que possibilitem a melhoria da qualidade de vida

dos mesmos, contribuindo para o envelhecimento saudavel e ativo.

Objetivo especifico resumido:

° Dar continuidade nas atividades fisicas que sirvam como alternativa para a
melhoria da qualidade de vida dos idosos, unindo sautde, equilibrio fisico e
emocional;

o Dar continuidade nas atividades que melhoram a qualidade de vida da terceira
idade como oficinas de trabalhos manuais e atividades fisicas;

° Incentivar os idosos a manter em suas rotinas atividades sociais e de trabalho
em grupo;

L Estimular a promogao de atividade fisica como instrumento de prevengio de
doengas.

Atividades a serem realizadas:

Atividade Publico Alvo Periodicidade

Ginastica Alongamento ldosos Terca e quinta; 2h/semanais
Global

Ginastica Funcional Idosos Segunda e quarta; 2h/semanais




Lian Gong Idosos Quinta; 1h/semanal

Yoga Idosos Terga e quinta; 2h/semanais
Pilates Idosos Segunda; 1h/semanal

Dancas Ritmicas Idosos Terga e quinta; 2h/semanais
Inclusdo Digital Idosos Terga; 4h/semanais

Oficina de Memodrias Idosos Quinta; 1h/semanal
Atendimento Social Idosos Segunda a sexta; 22h/semanais
Atendimento Psicologico Idosos Terga, quinta e sexta; 4h/semanais
e Grupo terapéutico

Palestras e atendimento Idosos Terga e quinta; 2h/semanais
preventivos

Visitas domiciliares Idosos Terga e quinta; 3h/semanais
Eventos comemorativos Idosos

Monitoramento e avaliagdo das Metas informadas no Projeto/Plano de

Trabalho:

Meta Indicador Obs.:

Quantitativo

Dar continuidade no desenvolvimento das | () Total
atividades com qualidade para os idosos. | () Parcial
Melhorar capacidade fisica, mental e |( ) Nao As metas
cultural dos idosos. cumpriu estabelecidas sao
Proporcionar aos idosos uma melhor referentes a evolugao
qualidade de vida, através de atividades do publico atendido,
fisicas e oficinas assim, sendo dificil
Através das atividades melhorar a | () Total mensurar enquanto
coordenagdo motora e ampliagdo da | () Parcial Comisséo de
mobilidade. ( ) Nao Avaliagao.
Prevengao do atrofiamento do corpo e da | cumpriu
mente.




Proporcionar aos idosos entretenimento,

lazer e cultura, através de passeios.

Acompanhamento do convivio dos idosos
em familia e grupos.
do

conhecimento e da pratica das atividades

Evitar o isolamento  através
e oficinas.
Demonstracdo do fortalecimento dos

vinculos familiares e sociais.

() Total
() Parcial

()

cumpriu

Nao

Desenvolvimento dos idoso nos grupos e
atividades.

Incentivar os idosos a pratica atividade
fisica para melhorar a qualidade de vida
dessa faixa etaria.

Momentos de descontracdo prazerosa,
com atividades que levarao o publico idoso
a ter mais confianga

em suas

potencialidades.

() Total
() Parcial

()

cumpriu

Nao

Atividades

construgdo da autonomia,

que contrbbuam com a
dos seus
direitos e deveres junto ao idoso.

Através de mobilizagbes, campanhas
educativas e informativas e reducdo da
violéncia contra a pessoa idosa.

Melhora no controle das doengas cronicas
ndo transmissiveis como hipertenséo,
diabetes e dislipidemia e menos incidéncia
de complicagées decorrentes destas.
Evolugado dos idosos no convivio familiar e
com o grupo e na qualidade de vida

através das atividades.

() Total

() Parcial

()

cumpriu

Nao




Equipe do Projeto:

Prestadores de Servigo Pessoa Fisica:

Psicélogo — 4h/semanais

Educador Fisico — Pilates — 1h/semanal

Educador Fisico — Yoga — 2h/semanais

Fisioterapeuta — Ginastica Funcional — 2h/semanais

Biomédico — Lian Gong — 1h/semanal

Biomédico — Oficina de memoéria — 1h/semanal

Informatica e APP — 4h/semanais

Prestadores de Servico Pessoa Juridica:

Educador Fisico — Dancas Ritmicas — 2h/semanais

Educador Fisico — Alongamento — 2h/semanais

Registrados (CLT):

1 Assistente Social — 22h

1 Servigos Gerais — 22h

1 Auxiliar Administrativo (A CONTRATAR) — 40h

Documentos verificados:

e Lista nominal de atendimento por atividade: (X) Sim ( ) N&o

e Relatdério Mensal ou Quadrimestral de Atividades: (X) Sim ( ) Nao
e Despesas apresentadas na Prestacédo de Contas: (X) Sim ( ) Nao
e QOutros documentos (especificar)




Conclusées:
De acordo com os documentos apresentados e analisados, no periodo
analisado, nao houve a contratagao do profissional auxiliar administrativo.

Nao ha consideragbes a serem acrescentadas no que tange ao projeto,

relatérios de atividades e prestagoes de contas.
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