
RELATÓRIO PERIÓDICO DE MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO

Termo de (X)FOMENTO ( ) COLABORAÇÃO N° 011/2022

Nome da OSC: Associação Beneficente Nossa Senhora do Rosário.

Endereço: Rua Dr. Riolando Prado, 183 - Nogueira - Barretos/SP.

Telefone: (17) 3325-1240

Nome do Serviço/Projeto: Trançando Sonhos.

Vigência do Termo de Fomento: 01/02/2022 a 31/12/2022. (Período analisado: 

Março a Julho/2022).

Houve visita in loco: ( ) SIM (x)NÃO

Fonte de recurso:
( ) Próprio

( ) FMI -  Fundo Municipal do Idoso

(x) FUMDICAD -  Fundo Municipal da Criança e Adolescente

( ) FMAS -  Fundo Municipal de Assistência Social ( ) Esfera Municipal

( ) Esfera Estadual 

( ) Esfera Federal

Valores efetivamente transferidos no período analisado: R$ 80.950,00.

Despesas Previstas no Projeto

( )  Manutenção/Reforma/Construção 

( ) Bens Permanente

(x) Consumo (alimentação, limpeza, oficinas)

(x) RH/Prestadores de Serviços

( )  Outros (especificar)__________________________________________

Público Alvo: Crianças e Adolescentes de ambos os sexos.



Público Alvo: Idosos -  de ambos os sexos, pertencentes ao território de

abrangência do CRAS IV, bairro Nogueira e adjacentes.

Faixa etária: A partir dos 60 anos.

Capacidade de atendimento: A entidade relata atender no momento cerca de 
206 idosos mas, não cita ser essa a capacidade máxima de atendimentos.

Objetivo geral resumido:

Resgatar a valorização do papel social dos idosos, seus saberes e 

experiências através de atividades que possibilitem a melhoria da qualidade de vida 

dos mesmos, contribuindo para o envelhecimento saudável e ativo.

Objetivo específico resumido:

•  Dar continuidade nas atividades físicas que sirvam como alternativa para a 

melhoria da qualidade de vida dos idosos, unindo saúde, equilíbrio físico e 

emocional;

•  Dar continuidade nas atividades que melhoram a qualidade de vida da terceira 

idade como oficinas de trabalhos manuais e atividades físicas;

•  Incentivar os idosos a manter em suas rotinas atividades sociais e de trabalho 

em grupo;

•  Estimular a promoção de atividade física como instrumento de prevenção de 
doenças.

Atividades a serem realizadas:

Atividade Público Alvo Periodicidade

Ginástica Alongamento 

Global

Idosos Terça e quinta; 2h/semanais

Ginástica Funcional Idosos Segunda e quarta; 2h/semanais



Lian Gong Idosos Quinta; 1h/semanal

Yoga Idosos Terça e quinta; 2h/semanais

Pilates Idosos Segunda; 1h/semanal

Danças Rítmicas Idosos Terça e quinta; 2h/semanais

Inclusão Digital Idosos Terça; 4h/semanais

Oficina de Mem órias Idosos Quinta; 1h/sem anal

Atendimento Social Idosos Segunda a sexta; 22h/semanais

Atendimento Psicológico 

e Grupo terapêutico

Idosos Terça, quinta e sexta; 4h/semanais

Palestras e atendimento 
preventivos

Idosos Terça e quinta; 2h/semanais

Visitas domiciliares Idosos Terça e quinta; 3h/semanais

Eventos comemorativos Idosos

Monitoramento e avaliação das Metas informadas no Projeto/Plano de 

Trabalho:

Meta
Indicador

Quantitativo
Obs.:

Dar continuidade no desenvolvimento das ()  Total
atividades com qualidade para os idosos. ()  Parcial
Melhorar capacidade física, mental e ( ) Não As metas
cultural dos idosos. cumpriu estabelecidas são
Proporcionar aos idosos uma melhor referentes à evolução
qualidade de vida, através de atividades do público atendido,
físicas e oficinas assim, sendo difícil

Através das atividades melhorar a ()  Total mensurar enquanto

coordenação motora e ampliação da ()  Parcial Comissão de

mobilidade. ( ) Não Avaliação.

Prevenção do atrofiamento do corpo e da 

mente.

cumpriu



Proporcionar aos idosos entretenimento, 

lazer e cultura, através de passeios.

Acompanhamento do convívio dos idosos 

em família e grupos.

Evitar o isolamento através do 

conhecimento e da prática das atividades 

e oficinas.

Demonstração do fortalecimento dos 

vínculos familiares e sociais.

()  Total 
()  Parcial 
( ) Não 

cumpriu

Desenvolvimento dos idoso nos grupos e 

atividades.

Incentivar os idosos a prática atividade 

física para melhorar a qualidade de vida 

dessa faixa etária.

Momentos de descontração prazerosa, 

com atividades que levarão o público idoso 

a ter mais confiança em suas 

potencialidades.

()  Total 
( )  Parcial 
( ) Não 

cumpriu

Atividades que contribuam com a 

construção da autonomia, dos seus 

direitos e deveres junto ao idoso.

Através de mobilizações, campanhas 

educativas e informativas e redução da 

violência contra a pessoa idosa.

Melhora no controle das doenças crônicas 

não transmissíveis como hipertensão, 
diabetes e dislipidemia e menos incidência 

de complicações decorrentes destas. 

Evolução dos idosos no convívio familiar e 

com o grupo e na qualidade de vida 

através das atividades.

( )  Total 
()  Parcial 

( ) Não 

cumpriu



Equipe do Projeto:

Prestadores de Serviço Pessoa Física:
Psicólogo -  4h/semanais______________________
Educador Físico -  Pilates -  lh/semanal___________
Educador Físico -  Yoga -  2h/semanais___________
Fisioterapeuta -  Ginástica Funcional -  2h/semanais
Biomédico -  Lian Gong -  lh/semanal____________
Biomédico -  Oficina de memória -  lh/semanal 
Informática e APP -  4h/semanais_______________

Prestadores de Serviço Pessoa Jurídica:
Educador Físico -  Danças Rítmicas -  2h/semanais 
Educador Físico -  Alongamento -  2h/semanais

Registrados (CLT):
1 Assistente Social -  22h___________________
1 Serviços Gerais -  22h____________________
1 Auxiliar Administrativo (A CONTRATAR) -  40h

Documentos verificados:

•  Lista nominal de atendimento por atividade: (X) Sim ( ) Não

•  Relatório Mensal ou Quadrimestral de Atividades: (X) Sim ( ) Não

•  Despesas apresentadas na Prestação de Contas: (X) Sim ( ) Não

•  Outros documentos (especificar)___________________________



Conclusões:

De acordo com os documentos apresentados e analisados, no período 

analisado, não houve a contratação do profissional auxiliar administrativo.

Não há considerações a serem acrescentadas no que tange ao projeto, 

relatórios de atividades e prestações de contas.

Ana Lúcia Piassi Machado
Comissão de Monitoramento e Avaliação.
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Viviane Lop<4 tFerraz Afonso

Comissão de Monitoramento e Avaliação.

Wany^utia de Araújo Silva
Comissão de Monitoramento e Avaliação
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