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3. Aula de Zumba 



Instituto O Amor 
iflStitro 

	 CNPJ 17.961.03210001-56 

O Amor 	Rua Antônio Francisco Serradela n. 25 - Nova Barretos - Barretos/SP 
Unidade 11 - Travessa José Antônio Pedroso n. 181 Bairro: Leda Amêndola 



ftStitut, 

O Amor 

Instituto O Amor 
CNPJ 17.961.032/000156 

r'ud sntonio 1-rancisco Serradela n. 25— Nova Barretos - Barretos/Sp 

Unidade II -Travessa José Antônio Pedroso n. 181 Bairro: Leda Amêndoja 

4. Jogos transversais. 
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S. Atividade física - alongamento. 
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RELATÓRIO 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 
PROJETO "VIVER EM MOVIMENTO - JTJIJLOI2022". 

1-IDENTIFICAÇÃO 

NOME DA ENTIDADE CONVENIADA: INSTITUTO O AMOR 
CNPJ: 05.144.242/0001-72 
Endereço: Rua Antônio Francisco Serradela n°25 Bairro: Nova Barretos 
Fone: (17) 3312-2022 

1.2-REPRESENTANTE LEGAL DA ENTIDADE 

Nome: Anderson de Souza Alves - Cargo: Presidente 

1.3-COORDENADOR RESPONSÁVEL 
Nome: Wagner Campagnuolo 

Formação: Graduação em Educação Física. 

Número do Registro Profissional: CREF: 037497-G/SP 

2—IDENTIFICAÇÃO DO SERVIÇO: Esporte e Lazer. 
2-PÚBLICO ALVO 
Atendimento de 50 idosos com idade igual ou superior a 60 anos, em situação de 

vulnerabilidade de risco social e pessoal, com ações preventivas no âmbito do esporte e lazer. 

3—ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

3.1 - Atividades. 

Atendimento Social: Acolhida da população usuária a fim de identificar as demandas 

à ela inerente, realizando orientações, encaminhamentos para a rede de proteção e de 

atendimento existente no município para viabilizar o acesso aos direitos sócio assistenciais. 

Além de desenvolver grupos de convivência e fortalecimento de vínculos semanais. 

Grupo destinado a proporcionar espaço de valorização da história de vida do idoso, 

criando alternativas para que o idoso em situação de isolamento social possa resgatar e 

fortalecer sua convivência no seio de sua comunidade e família, além de estimular a população 
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idosa a se compreender como protagonista de sua própria história; promover encontros 

intergeracionais. 

Atividades Física e Alongamento: Desenvolvimento de atividade fisica no período 

semanal, que consistem em atividades livres, recreativas, esportivas, que visam à interação social da 

pessoa idosa e destas com a comunidade, promover o bem-estar e saúde, evitar a falta de exercícios 

fisicos e combater as doenças, que vão surgindo no decorrer do ciclo de vida, trabalhar o alongamento 

e proporcionar aos idosos uma melhor qualidade de vida, tomando os idosos aptos a realizar as tarefas 

diárias, valorização pessoal e melhoria da autoestima do idoso e melhora da qualidade de vida, 

melhorando o corpo, equilíbrio e flexibilidade. 

Zumba: Propõe coreográfica de zumba mais fáceis de serem seguidas, em ritmos mais lentos, 

como bossa nova, focando na amplitude de movimento, coordenação motora e equilíbrio, essa 

modalidade, permite que pessoas mais limitadas fisicamente possam adotar um estilo de vida mais 

saudável, com mais disposição, praticando dança alegre e descontraída. 

Atividades Transversais (dominó, baralho e dama): Os jogos de mesa são um tipo de 

atividade lúdica e terapêutica as pessoas idosas, contribuindo para minimizar os proporciona 

estímulos fisicos, mentais e psíquicos declínios naturais do envelhecimento, e a prática do 

esporte contribui para a promoção e manutenção da saúde não apenas fisica, mas também 

psicológica e cognitiva e social. 

Lazer e Passeio Externo: Promover passeios externos para entretenimento dos idosos e suas 

famílias, com objetivo proporcionar atividades que possibilitem a convivência, tendo em vista a troca 

de experiências, contribuir com o envelhecimento saudável, realizar diferentes passeios e tarde dançante 

fazer do local um espaço de comemoração, articulação e união, promover a integração dos idosos na 

sociedade por meio das atividades desenvolvidas. 

> Periodicidade: Semanal no período de 06 meses financiado pelo Termo Fomento - 

Processo Administrativo n° 9943/2022 PMBISMEL. 
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CONTRAPARTIDA DA OSC. 

- Atendimento odontológico, gerando bem-estar aos assistidos que não tem renda em procurar 

atendimento especializado na manutenção e na aquisição de próteses dentária, visando garantir 

a todos idosos de forma gratuita o que for necessário aos idosos assistidos pelo programa. 

- Atendimento psicológico, visa promover o bem-estar psíquico, saúde e qualidade de vida do idoso, 

auxiliando no enfrentamento das mudanças que acompanham o processo de envelhecimento, através de 

avaliações psicológicas, acompanhamento psicoterapêutico breve e individual, assim como, orientação 

familiar de forma biopsicossocial, uma vez que o apoio da família é fundamental para que o idoso se 

sinta acolhido, e a realização de grupos de convivência aos idosos. 

4 - ATWIDADES DESENVOLVIDAS. 

Durante este primeiro foi realizado busca ativa da população atendida pelo Instituto o 

Amor, com divulgação das ações ofertadas pelo projeto "Viver em Movimento", e inscrições 

para participação dos idosos dentro das oficinas. Posterior foi apresentado aos idosos a equipe 

contratada para execução do projeto, bem como o funcionamento e cronograma de atividades. 

O serviço social, realizou acolhida da população, a fim de identificar as demandas á ela 

inerentes, realizou orientações e grupo de convivência no período quinzenal, com apresentação 

e autoconhecimento dos idosos participantes do grupo. 

As aulas de ZUMBA foi realizada de forma semana, com idosos animados e ansiosos 

para participarem desta modalidade e com grande demanda, foi realizado coreográfica mais fáceis 

de serem seguidas, em ritmos mais lentos, como bossa nova, focando na amplitude de movimento, 

coordenação motora e equilíbrio, essa modalidade, permite que pessoas mais limitadas fisicamente 

possam adotar um estilo de vida mais saudável, com mais disposição, praticando dança alegre e 

descontraída. 

As atividades FISICA E ALONGAMENTO foi realizada no período semanal, com um 

grupo consolidado e assíduos nesta modalidade, com atividades flsica, livres, recreativas, e 

esportivas, que visam à interação social da pessoa idosa, bem como promover o bem-estar e saúde do 

idoso, evitando combater as doenças, que vão surgindo no decorrer do ciclo de vida e proporcionar aos 

idosos unta melhor qualidade de vida. 

Os Jogos Transversais "dominó, baralho e dama", foi realizado de maneira lúdica e 

terapêutica, no primeiro momento foi apresentado os jogos de mesa, abordado a importância e 

os benéficos através da pratica, em segui dos grupos da4i-re e no período ali_a-divisão  

3 
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semanal, foi realizado os jogos, auxiliando os idosos que nunca tinham jogado, ensinado e 

auxiliando de maneira divertida, tendo por objetivo a socialização, entretenimento com outras 

pessoas do grupo, bem como contribuir para estímulos fisicos, mentais e psíquicos declínios 

naturais do envelhecimento, pois a prática do esporte contribui para a promoção e manutenção 

da saúde não apenas fisica, mas também psicológica, cognitiva e social. 

De forma positiva as atividades iniciaram e foram realizadas no período semanal, com 

assiduidade e participação dos idosos dentro das atividades desenvolvidas. 

5- REUNIÃO: 

V' Reunião com a gestão e equipe para planejamento e inicio das ações do projeto. 

V Reunião de equipe para elaboração dos instrumentais, que serão utilizados pelos 

profissionais no desenvolvimento das ações do projeto. 

Barretos, 29 de julho de 2022. 

Wagner Campagnuolo 
CREF 037497-GISP 

Anderson de Souza Alves 
Presidente 
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PROJETO VIVER EM MOVIMENTO 
Listagem Idosos Atendidos. 

Quantidade Nome Documento 
1. Adail Lopes da Cruz 159.934.948-59 

2. AdemirCaroni 181.015.738-28 

3. Altaniira Lopes Barbosa 044.199.758-90 

4. Ana Maria da Silveira de Souza 066.425.348-24 

5. Ana Pereira de Oliveira 112.479.218-08 

6. Andrelina Reis Ferreira 065.358.928-08 

7. Aparecida Amarantes Rodrigues 065.684.628-37 

8. Aparecida Dornzete Camargo Barbosa 138.582.578-26 

9. Atamir Martins da Silva 953.826.238-72 

10. Cristina Maria Boarbosa Polastrini 037.566.675-07 

11. Candida Maria Andrade 021.246.569-45 

12. Cicero Pereira Marques 873.374 .285-53 

13. Darci Maria Souza dos Santos 390.253.778-74 

14. Delfina de Jesus Marques 873.395 .525-53 

15. Deusdedite Ribeiro da Silva 019.917.198-09 

16. Edna Mara da Cruz 032.228.218-79 

17. lida Araujo Nonato 874.832.038-20 

18. Irene Peres 014.104.598-10 

19. Izaura Marques Francisco 071.824.508-36 

20. José de Paula 542.630.858-68 
-7 

21. José Machado Fagundes -  l73.472.546-w,04---- 

22. Jose Ricardo Lizi Á57.6  

C— 1 
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23. Lauricena Pereira Fagundes 414.049.986-91 

24. Magda Maria Samora 162.156.968-38 

25. Manoel Duarte 762.576.068-53 

26. Mara Lucia Batista Freitas 035.915.748-30 

27, Maria Aparecida Barbosa 007.149.098-50 

28. Maria Aparecida da Silva Souza 98115-4687/99633-3813 

29. Maria Aparecida do Nascimento 020.334.318-27 

30. Maria Cícera Quintina Prudênciano 164.050.828-30 

31. Maria de Lourdes Santos Lemos 809.825.304-04 

32. Maria Aparecida do Nascimento 020.334.318-27 

33. Maria Aparecida Gonçalves 220.016.268-51 

34. Maria dos Santos 101.547.968-59 

35. Maria Helena Cardoso Caroni 181.015.748-08 

36. Maria Jose da Silva 217.231.678-43 

37. Marilda Lauer Antonio 862.593.778-00 

38. Mano Paleani 533.246.338-34 

39. Marli Justino Meneguetti 864.848.268-20 

40. Martha Maria Vieira de Faria 871.126.808-59 

41. Neuza Nogueira Modolo 275713448-59 

42. Noita Alves Guilherme 026.461.508-57 

43. Raul Berigo Galvão 833.166.048-04 

44. Rosa Fátima Nascimento Lizi 020.515.898-60 

45. Salvador dos Reis Prudenciano 301.052.779-97 

46. Sebastiana Mateus 

47. Stela Manis de Oliveira Silva 040.57 - 

48. Terezinha Maria de Jesus 74~98-72 

- 
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49. Tereza de Jesus Murra 015.995.918-71 

50. Vera Lúcia Queiroz 054.660.128-66 

51. Zenaide de Oliveira Cardoso 145.812.918-79 

L 
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RELATÓRIO 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 
PROJETO "VIVER EM MOVIMENTO - AGOSTO/2022". 

1-IDENTIFICAÇÃO 

NOME DA ENTIDADE CONVENTADA: INSTITUTO O AMOR 
CNPJ: 05.144.242/0001-72 
Endereço: Rua Antônio Francisco Serradela n°25 Bairro: Nova Barretos 
Fone: (17) 3312-2022 

1.2-REPRESENTANTE LEGAL DA ENTIDADE 

Nome: Anderson de Souza Alves - Cargo: Presidente 

13-COORDENADOR RESPONSÁVEL 
Nome: Wagner Campagnuolo 

Formação: Graduação em Educação Física. 

Número do Registro Profissional: CREF: 037497-G/SP 
PRESTAÇÃO DE CONTIAS 

Secretaria Municipal de Educação 
2—IDENTIFICAÇÃO DO SERVIÇO: Esporte e Lazer. L 	- SME - 

2-PUBLICO ALVO 
Atendimento de 50 idosos com idade igual ou superior a 60 anos, em situação de 

vulnerabilidade de risco social e pessoal, com ações preventivas no âmbito do esporte e lazer. 

3—ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

3.1 - Atividades. 

Atendimento Social: Acolhida da população usuária a fim de identificar as demandas 

à ela inerente, realizando orientações, encaminhamentos para a rede de proteção e de 

atendimento existente no município para viabilizar o acesso aos direitos sócio assistenciais. 

Além de desenvolver grupos de convivência e fortalecimento de vínculos semanais. 

Grupo destinado a proporcionar espaço de valorização da história de vida do idoso, 

criando alternativas para que o idoso em situação de isolamento social possa resgatar e 

fortalecer sua convivência no seio de além de estimular a população 

1 
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idosa a se compreender como protagonista de sua própria história; promover encontros 

intergeracionais. 

Atividades Física e Alongamento: Desenvolvimento de atividade fisica no período 

semanal, que consistem em atividades livres, recreativas, esportivas, que visam à interação social da 

pessoa idosa e destas com a comunidade, promover o bem-estar e saúde, evitar a falta de exercícios 

fisicos e combater as doenças, que vão surgindo no decorrer do ciclo de vida, trabalhar o alongamento 

e proporcionar aos idosos uma melhor qualidade de vida, tomando os idosos aptos a realizar as tarefas 

diárias, valorização pessoal e melhoria da autoestima do idoso e melhora da qualidade de vida, 

melhorando o corpo, equilíbrio e flexibilidade. 

Zumba: Propõe coreográfica de zumba mais fáceis de serem seguidas, em ritmos mais 

lentos, como bossa nova, focando na amplitude de movimento, coordenação motora e 

equilíbrio, essa modalidade, permite que pessoas mais limitadas fisicamente possam adotar um 

estilo de vida mais saudável, com mais disposição, praticando dança alegre e descontraída. 

Atividades Transversais (dominó, baralho e dama): Os jogos de mesa são um tipo de 

atividade lúdica e terapêutica as pessoas idosas, contribuindo para minimizar os proporciona 

estímulos fisicos, mentais e psíquicos declínios naturais do envelhecimento, e a prática do 

esporte contribui para a promoção e manutenção da saúde não apenas fisica, mas também 

psicológica e cognitiva e social. 

Lazer e Passeio Externo: Promover passeios externos para entretenimento dos idosos e suas 

famílias, com objetivo proporcionar atividades que possibilitem a convivência, tendo em vista a troca 

de experiências, contribuir com o envelhecimento saudável, realizar diferentes passeios e tarde dançante 

fazer do local um espaço de comemoração, articulação e união, promover a integração dos idosos na 

sociedade por meio das atividades desenvolvidas. 

> Periodicidade: Semanal no período de 06 meses financiado pelo Termo Fomento - 

Processo Administrativo n° 9943/2022 PMB/SMEL. 	PRESTAÇÃO DEE CONTAS 
Secretaria Municipa! de Educação] 

CONTRAPARTIDA DA OSC. 	 SME - 

- Atendimento odontológico, gerando bem-estar aos assistidos que não tem renda em procurar 

atendimento especializado na manutenção e na aquisição de próteses dentária, visando garantir 

a todos idosos de forma gratuita o que for necessário aos 	assistidos pelo programa. 

- Atendimento psicológico, visa promover o 	 saúde e qualidade de vida do idoso, 

auxiliando no enfrentamento dasmud (as eíco,$iiham o processo de envelhecimento, através de 

2 
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avaliações psicológicas, acompanhamento psicoterapêutico breve e individual, assim como, orientação 

familiar de forma biopsicossocial, uma vez que o apoio da família é fundamental para que o idoso se 

sinta acolhido, e a realização de grupos de convivência aos idosos. r PRESTAÇÃO DE coiii1 
SecretarTa MunTcip2I de Educação 

4 - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS.  

Durante este mês foi dado sequencia nas atividades desenvolvidas e na atualização de 

cadastros dos idosos atendidos através do projeto "Viver em Movimento". 

O serviço social, realizou acolhida da população, a fim de identificar as demandas á ela 

inerentes, realizou orientações e grupo de convivência no período no período quinzenal, com 

temáticas voltada ao idoso na área da saúde, enfatizando os beneficios da pratica esportiva, bem 

como uma alimentação saudável e a melhora da qualidade de vida, tendo por objetivo dentro 

dos grupos, fortalecimento de vínculos e a participação de forma assídua dos idosos nas 

atividades desenvolvidas. 

As aulas de ZUMBA foi realizada de forma semana, com idosos animados e ansiosos 

para participarem desta modalidade e com grande demanda, foi realizado coreográfica mais fáceis 

de serem seguidas, em ritmos mais lentos, como bossa nova, focando na amplitude de movimento, 

coordenação motora e equilíbrio, essa modalidade, permite que pessoas mais limitadas fisicamente 

possam adotar um estilo de vida mais saudável, com mais disposição, praticando dança alegre e 

descontraída. 

As atividades FISICA E ALONGAMENTO foi realizada no período semanal, com um 

grupo consolidado e assíduos nesta modalidade, com atividades fisica, livres, recreativas, e 

esportivas, que visam à interação social da pessoa idosa, bem como promover o bem-estar e saúde do 

idoso, evitando combater as doenças, que vão surgindo no decorrer do ciclo de vida e proporcionar aos 

idosos uma melhor qualidade de vida. 

ATIVIDADES TRANSVERSAIS (dominó, baralho e dama): Os Jogos Transversais 

"dominó, baralho e dama", foi realizado de maneira lúdica e terapêutica, dando sequência nos 

jogos de mesa, abordando a importância e os benéficos através da pratica, em seguida foi 

realizado a divisão dos grupos e no período semanal, foi realizado os jogos, auxiliando os 

idosos que nunca tinhamj ogado, ensinado e auxiliando de maneira divertida, tendo por objetivo 

a socialização, entretenimento com outras pessoas doga, bem como contribuir para 

estímulos fisicos, mentais e 
	

do envelhecimento, pois a prática do 

esporte contribui para a 
	

da saúde não apenas fisica, mas também 

EM 
3 
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psicológica, cognitiva e social, pois desenvolve a coordenação motora estática, levando o idoso 

a se concentrar. 

Foi realizado ao início do mês, JANTAR DANÇANTE aos idosos atendidos pelo 

projeto, juntamente com suas famílias, em comemoração ao Dia dos Pais, com cardápio 

especial, banda ao vivo tocando as músicas preferida dos idosos, sorteio de brindes, muita 

diversão, dança e entretenimento. Objetivo é propiciar aos idosos um local onde os mesmos 

possam colocar suas experiências e socializar com a comunidade, contribuindo na melhora no 

aspecto emocional, diminuindo a situação de isolamento e à depressão, melhora nos 

relacionamentos interpessoais. 

Foi realizado passeio aos idosos no decorrer deste mês PASSEIO EXTERNO ao Parque 

do Peãozinho, com transporte e toda logística disponibilizado pela Instituição, objetivando 

promover o entretenimento dos idosos, proporcionar a convivência, tendo em vista a troca de 

experiências, contribuir com o envelhecimento saudável, promover a integração dos idosos, 

fortalecendo o laço de amizade com os demais usuários, bem como afastar as doenças mais 

comuns nesta faixa etária, proporcionando a socialização entre os idosos atendidos. 

De forma positiva as atividades vêm sendo realizada no período semanal, com assiduidade e 

participação dos idosos dentro das atividades desenvolvidas. 

Barretos, 31 de agosto de 2022. 

Wagner Campagnuolo 
CREF 037497-G/SP 
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PROJETO VIVER EM MOVIMENTO 
Listagem Idosos Atendidos — Mês Agosto/2022 

Quant Nome Assinatura 01 02 03 08 09 10 15 16 17 22 23 24 29 30 31 
1. Adail Lopes da Cruz 

2. Ademir Caroni 

3. Altamira Lopes Barbosa 

0 )çQç) 
4. Ana Maria da Silveira de 

Souza 

S. Ana Pereira de Oliveira 

Ç' \ 9 
6. Andrelina Reis Ferreira 

7. Aparecida Amarantes 
Rodrigues 

__ -- ç,  
8. Aparecida Donizete U 

Camargo Barbosa (r 	1o,Lo ? ? Ç Ç Q F Ç) 
9. Jorge Gonçalves dos 

Santos  

10. Cristina Maria Barbosa 1) - 

Polastrini Ç>  Ç>  9  Ç>  Ç>  Q  lF  
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Nome Assinatura 01 02 03 08 09 10 15 16 17 22 23 24 29 30 31 
11. Cândida Maria Andrade 

12. Cicero Pereira Marques 
icv Ç Ç) Ç 2 P  9 2 Ç) 

___ ________ • 

13. Claudia Maria A. Jesus 1 

14. Cristina Maria Barbosa 
Polastrini 

15. Darci Maria Souza dos 
Santos 

 
16. Delfina de Jesus 

Marques  

17. Deusdedite Ribeiro da 
Silva 

dç 2 p ç ? 

18. Elizabeth Maria do 
Nascimento 

19. Ilda Araújo Nonato / 

20. haura Marques 
Francisco 

21. Joaquim Rafael Lopes 
 

22. Jorge Gonçalves dos 
Santos 

'7 	
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Nome Assinatura 01 02 03 08 09 10 15 16 17 22 23 24 29 30 31 

23. José Machado Fagundes 

24. Jose Ricardo Lizi 

25. Lauricena Pereira 
Fagundes 

26. Mara Lucia Batista 
Freitas 

27. Maria Aparecida 
Barbosa 

28. Maria Aparecida da Silva 
Souza 

29. Maria Aparecida do 
Nascimento 

30. Maria Aparecida 
Gonçalves 

 
31. Maria Aparecida Lopes 

32. Mana Cicera Quintina 
Prudênciano  

33. Maria de Lourdes Santos 
Lemos 
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Nome Assinatura 01 02 03 08 09 10 15 16 17 22 23 24 29 30 31 

34. Maria de  
Nascimento Ç)  

35. Maria dos Santos 

Q??vR  
36. Maria Helena Cardoso 

Caroni 
' - 

37. Maria Helena Santos 

38. Maria Inês Beltrão 
Cicalé 

39. Mano Paleari 

40. Marli Justino Meneguetti 
r 

41. Neuza Nogueira Modolo 

42. Nilce dos Santos Xavier 

43. Noita Alves Guilherme 
 

44. Raul Betigo Gvão 
ç 

45. Rosa Canevarolo Silva ç ç  Q 
46. Rosa Fátima Nascimento 

Lizi 
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Nome Assinatura 01 02 03 08 09 10 15 16 17 22 23 24 29 30 31 

47. Salvador dos Reis 
Prudenciano 

48. Sebastiana Mateus 

49. Stela Maris de Oliveira 
Silva 

50. Tereza de Jesus Murra 
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RELATÓRIO 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 
PROJETO "VIVER EM MOVIMENTO - SETEMBRO/2022". 

1-IDENTIFICAÇÃO 

NOME DA ENTIDADE CONVEMADA: INSTITUTO O AMOR 
CNPJ: 05.144.242/0001-72 
Endereço: Rua Antônio Francisco Serradela n°25 Bairro: Nova Barretos 
Fone: (17) 3312-2022 

1.2-REPRESENTANTE LEGAL DA ENTIDADE 

Nome: Anderson de Souza Alves 
Cargo: Presidente 

1.3-COORDENADOR RESPONSÁVEL 
Nome: Wagner Campagnuolo 

Formação: Graduação em Educação Física. 

Número do Registro Profissional: CREF: 037497-G/SP 

2—IDENTIFICAÇÃO DO SERVIÇO: Esporte e Lazer. 

2-PÚBLICO ALVO 
Atendimento de 50 idosos com idade igual ou superior a 60 anos, em situação de 

vulnerabilidade de risco social e pessoal, com ações preventivas no âmbito do esporte e lazer. 

3—ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

3.1 - Atividades. 

Atendimento Social: Acolhida da população usuária a fim de identificar as demandas 

à ela inerente, realizando orientações, encaminhamentos para a rede de proteção e de 

atendimento existente no município para viabilizar o acesso aos direitos sócio assistenciais. 

Além de desenvolver grupos de convivência e fortalecimento de vínculos semanais. 

Grupo destinado a proporcionar espaço de valorização da história de vida do idoso, 

criando alternativas para que o idoso em situação de isolamento social possa resgatar e 

fortalecer sua convivência no seio de sua- -unidade e família, além de estimular a lação 

PRESTAÇÃO DE CONTAS 
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idosa a se compreender como protagonista de sua própria história; promover encontros 

intergeracionais. 

Atividades Física e Alongamento: Desenvolvimento de atividade fisica no período 

semanal, que consistem em atividades livres, recreativas, esportivas, que visam à interação social da 

pessoa idosa e destas com a comunidade, promover o bem-estar e saúde, evitar a falta de exercícios 

flsicos e combater as doenças, que vão surgindo no decorrer do ciclo de vida, trabalhar o alongamento 

e proporcionar aos idosos uma melhor qualidade de vida, tornando os idosos aptos a realizar as tarefas 

diárias, valorização pessoal e melhoria da autoestima do idoso e melhora da qualidade de vida, 

melhorando o corpo, equilíbrio e flexibilidade. 

Zumba: Propõe coreográfica de zumba mais fáceis de serem seguidas, em ritmos mais 

lentos, como bossa nova, focando na amplitude de movimento, coordenação motora e 

equilíbrio, essa modalidade, permite que pessoas mais limitadas fisicamente possam adotar um 

estilo de vida mais saudável, com mais disposição, praticando dança alegre e descontraída. 

Atividades Transversais (dominó, baralho e dama): Os jogos de mesa são um tipo de 

atividade lúdica e terapêutica as pessoas idosas, contribuindo para minimizar os proporciona 

estímulos fisicos, mentais e psíquicos declínios naturais do envelhecimento, e a prática do 

esporte contribui para a promoção e manutenção da saúde não apenas fisica, mas também 

psicológica e cognitiva e social. 

Lazer e Passeio Externo: Promover passeios externos para entretenimento dos idosos e suas 

famílias, com objetivo proporcionar atividades que possibilitem a convivência, tendo em vista a troca 
de experiências, contribuir com o envelhecimento saudável, realizar diferentes passeios e tarde dançante 

fazer do local um espaço de comemoração, articulação e união, promover a integração dos idosos na 

sociedade por meio das atividades desenvolvidas. 

Periodicidade: Semanal no período de 06 meses financiado pelo Termo Fomento - 

Processo Administrativo no 9943/2022 PMB/SMEL. 

CONTRAPARTIDA DA OSC. 

- Atendimento odontológico, gerando bem-estar aos assistidos que não tem renda em procurar 

atendimento especializado na manutenção e na aquisição de próteses dentária, visando garantir 

a todos idosos de forma gratuita o que for necessário aos idosos assistidos pelo programa. 

- Atendimento psicológico, visa promover o bem-estar psíquico, saúde e qualidade de vida do idoso, 
auxiliando no enfrentamento das mudan 	oiianham o processo de envelhecimento, atr 	e 
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avaliações psicológicas, acompanhamento psicoterapêutico breve e individual, assim como, orientação 

familiar de forma biopsicossocial, uma vez que o apoio da família é fundamental para que o idoso se 

sinta acolhido, e a realização de grupos de convivência aos idosos. 

4 - ATiVIDADES DESENVOLVIDAS. 

Durante este mês foi dado sequencia nas atividades desenvolvidas no período semanal 

através do Projeto Viver em Movimento, com atividades esportivas e recreativas que visam à 

interação social da pessoa idosa, promover o bem-estar e saúde, evitar a falta de exercícios fisicos e 

combater as doenças, que vão surgindo no decorrer do ciclo de vida, 

O serviço social, vem realizando acolhida da população, a fim de identificar as 

demandas á ela inerentes, orientações e grupo de convivência no período quinzenal, com 

temáticas voltada ao idoso na área da saúde, enfatizando os beneficios da pratica esportiva, bem 

como uma alimentação saudável e a melhora da qualidade de vida, tendo por objetivo dentro 

dos grupos, fortalecimento de vínculos e a participação de forma assídua dos idosos nas 

atividades desenvolvidas 

No decorrer deste mês dentro dos grupos abordamos o tema "Setembro Amarelo", mês 

de conscientização e prevenção ao suicídio, o Instituto o Amor 1 mobilizou caminhada "Todos 

pela Vida" com os idosos, bem como palestra com psicólogo, conscientizando os idosos e 

família sobre a importância da escuta, pois o falar é a melhor solução, buscando entender quem 

passa por situações que levem a ideias suicidas, podendo ser ajustadas a partir do momento em 

que as mesmas são identificadas, pois em sua maioria vivenciam quadros de depressão, bem 

como consumo de drogas e alcoolismo. O tema pode conscientizar os idosos e as famílias da 

importância da autoaj uda e da escuta, ao final das reuniões os idosos puderam contribuir com 

vivencia e relatos de forma positiva que agregaram no tema abordado. 

As aulas de ZUMBA foi realizada de forma semana, com busca e aumento demanda 

nesta modalidade, foi realizado coreográfica mais fáceis de serem seguidas, em ritmos mais 

lentos, focando na amplitude de movimento, coordenação motora e equilíbrio, essa modalidade, 

permite que pessoas mais limitadas fisicamente possam adotar um estilo de vida mais saudável, 

com mais disposição, praticando dança alegre e descontraída. 

As atividades FISICA E ALONGAMENTO foi realizada no período semanal, com 

um grupo assíduos nesta modalidade, com atividades física, livres, recreativas, e esportivas, 

que visam à interação social da pessoa idosa, bem como promover o bem-estar e saúde do idoso, 
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evitando combater as doenças, que vão surgindo no decorrer do ciclo de vida e proporcionar 

aos idosos uma melhor qualidade de vida. 

Atividades Transversais (dominó, baralho e dama): Os Jogos Transversais "dominó, 

baralho e dama", foi realizado de maneira lúdica e terapêutica, dando sequência nos jogos de 

mesa, abordando a importância e os benéficos através da pratica, no decorrer deste mês 

iniciamos um mini campeonato aos idosos, motivando os mesmos de forma lúdica a pratica dos 

jogos, ensinado e auxiliando de maneira divertida, tendo por objetivo a socialização, 

entretenimento com outras pessoas do grupo, bem como contribuir para estímulos fisicos, 

mentais e psíquicos declínios naturais do envelhecimento, pois a prática do esporte contribui 

para a promoção e manutenção da saúde não apenas fisica, mas também psicológica, cognitiva 

e social, pois desenvolve a coordenaçã9 motora estática, levando o idoso a se concentrar. 

No decorrer deste mês a pedido dos idosos, agregamos o bingo social e caça palavras, 

tendo como beneficio a memorização, ajudando no trabalho cognitivo dos idosos um exercício 

para o cérebro, tomando possível criar uma pratica que melhora gradativamente o raciocínio 

logico e auxiliando no retardo do aparecimento de doenças como Alzheimer. 

De forma positiva as atividades vêm sendo realizada no período semanal, com 

assiduidade e participação dos idosos dentro das atividades desenvolvidas no período semanal: 

Barretos, 30 de setembro de 2022. 

Wagner Campagnuolo 
CREF 037497-G/SP 

Anderson de Souza Alves 
Presidente 
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0- PROJETO VIVER EM MOVIMENTO 
Listagem Idosos Atendidos - Mês Setembro/2022 w 

Quant Nome Assinatura 05 06 08 12 13 1 	14 15 19 20 21 22 26 
------ 

27 

1 ------ - 
ElianaPalharesNunes IIZ, 

? ? 
2. 44 I IJ 

Adail Lopes da Cruz  

3. Ademir Caroni 
F 7 ' 

4. Altamira Lopes Barbosa 

S. Ana Maria da Silveira de 
Souza . 

- - 
p 

6. Ana Pereira de Oliveira — - 
P 1 

7. Andrelina Reis Ferreira 
ppppPP 

8. Antônio Golçalves 

9. Antonio Pereira Filho 
p 

10. Aparecida Amarantes 
P p ) Rodrigues F P P P 0 P p p p 
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Quant Nome Assinatura 05 06 08 12 13 14 15 19 20 21 22 26 27 2 

11. Cândida Maria Andrade 

/ 

12. Cicero Pereira Marques 
p 

13. Claudia Maria A. Jesus 
. 

14. Cristina Maria Barbosa 1: p , , , , 

— 
Polastrini . 

__ 
15. Darci Maria Souza dos 

Santos . Ci. P 2 P P P F P p í p p 

16. Delfina de Jesus Marques . , 

17. Deusdedite Ribeiro da 
Silva . p p p p 2 F 2 P P p 

18. Elizabeth Maria do p p p p p , p F p 
Nascimento 

19. Ilda Araújo Nonato  , p . p ., 

20. Izaura Marques Francisco j2 

21. Joaquim Rafael Lopes O 
F p p p F 2 P P 2 P / 

22. Jorge Gonçalves dos . 
Santos 

2 



• &f)I/tI 

a 
	

Instituto O Amor 
CNPJ 17.961.03210001-56 

stut 

Rua Antônio Francisco Serradela n. 25 - Nova Barretos - Barretos/SP 

Unidade II - Travessa José Antônio Pedroso n. 181 Bairro: Leda Amêndola 

Quant Nome Assinatura 05 06 ii 12 ii 14 15 19 20 21 22 26 P 8 29 

23. Jose Machado Fagundes 

24. Jose Ricardo Lizi  
PpPp P 

25. Lauricena Pereira , 
Fagundes 

 
26. Mara Lucia Batista Freitas p P P 

- 
F 
- 
F 1) 2 P P p p p ti. Oi 

27. Maria Aparecida Barbosa (1) 

28. Maria Aparecida da Silva 
Souza 

29. Maria Aparecida do 
Nascimento p 

30. Maria Aparecida - 
Gonçalves  p p 

31. Maria Cícera Quintina 
Prudênciano _______ pppppP P pPPP p 

32. Maria de Lourdes Santos 
Lemos 

,A) 
VFPFpp 

_ p pPppppp 
33. Maria de Lurdes do p F P ? P E P P P P P Nascimento 
34. Maria dos Santos ) 
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35. Maria Helena Cardoso 

Caroni FP—P PPPPrIL.P 
36. Maria Helena Santos L .2 

37. Maria Inês Beltrão Cicalé 
• 2 P F 

38. Mano Paleari 
 

39. Marli Justino Meneguetti  p P P p F F - p p pL 
40. Neuza Nogueira Modolo 

 - P 
41. Nilce dos Santos Xavier 

p p F P P p p p 1 P 
42. Noita Alves Guilherme p 'p  
43. Raul Berigo GaIvo 

9A up  F 
44. Rosa Canevarolo Silva 

Vc 	we 	O _ 
45. Rosa Fátima Nascimento 

Lizi 

46. Salvador dos Reis 
Pmdenciano O  T) F 1 p P P F P J P 

47. Sebastiana Mateus 

) 
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48. Stela Maris de Oliveira 
Silva 

- 

49. Tereza de Jesus Murra : 

50. Zenaide de Oliveira ( 
Cadoso 

2\çcAcLL 
p 
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V' Outubro Rosa - Conscientização e prevenção do câncer de mama. 
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1 Jogos transversais. 
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1 Atividade física - alongamento. 
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( Participação dos idosos e equipe no concurso Miss e Mister 30  promovido pela 
Secretaria Municipal de Assistência Social e Desenvolvimento humano. 
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RELATÓRIO 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 
PROJETO "VIVER EM MOVIMENTO - OUTUBRO/2022". 

1-IDENTIFICAÇÃO 

NOME DA ENTIDADE CONVENIADA: INSTITUTO O AMOR 
CNPJ: 05.144.242/0001-72 
Endereço: Rua Antônio Francisco Serradela n°25 Bairro: Nova Barretos 
Fone: (17) 3312-2022 

1.2-REPRESENTANTE LEGAL DA ENTIDADE 

Nome: Anderson de Souza Alves 
Cargo: Presidente 

1.3-COORDENADOR RESPONSÁVEL 
Nome: Wagner Campagnuolo 

Formação: Graduação em Educação Física. 

Número do Registro Profissional CREF 037497-G/SP 	, 	 C1 
 

r 

2—IDENTIFICAÇÃO DO SERVIÇO: Esporte e Lazer. 

2-PÚBLICO ALVO 
Atendimento de 50 idosos com idade igual ou superior a 60 anos, em situação de 

vulnerabilidade de risco social e pessoal, com ações preventivas no âmbito do esporte e lazer. 

3—ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

3.1 - Atividades. 

Atendimento Social: Acolhida da população usuária a fim de identificar as demandas 

à ela inerente, realizando orientações, encaminhamentos para a rede de proteção e de 

atendimento existente no município para viabilizar o acesso aos direitos sócio assistenciais. 

Além de desenvolver grupos de convivência e fortalecimento de vínculos semanais. 

Grupo destinado a proporcionar espaço de valorização da história de vida do idoso, 

criando alternativas para que o idoso em situação de isolamento 	
ossa resgatar e 

fortalecer sua convivência no seio de sua comunidade e famiJiaa1ém  de estimular a populaQ ,' -- 	- /-_ 	.-- 

1 



q 

Instituto O Amor 	 1 
CNPJ 17.961.03210001-56 

/nstuto 	 Rua Antônio Francisco Serradela n. 25 - Nova Barretos - Barretos/SP 

Oli n or 	Unidade II - Travessa José Antônio Pedroso n. 24 Bairro: Leda Amêndola 

idosa a se compreender como protagonista de sua própria história; promover encontros 

intergeraclonais. 

Atividades Física e Alongamento: Desenvolvimento de atividade fisica no período 

semanal, que consistem em atividades livres, recreativas, esportivas, que visam à interação social da 

pessoa idosa e destas com a comunidade, promover o bem-estar e saúde, evitar a falta de exercícios 

fisicos e combater as doenças, que vão surgindo no decorrer do ciclo de vida, trabalhar o alongamento 

e proporcionar aos idosos uma melhor qualidade de vida, tomando os idosos aptos a realizar as tarefas 

diárias, valorização pessoal e melhoria da autoestima do idoso e melhora da qualidade de vida, 

melhorando o corpo, equilíbrio e flexibilidade. 

Zumba: Propõe coreográfica de zumba mais fáceis de serem seguidas, em ritmos mais 

lentos, como bossa nova, focando na amplitude de movimento, coordenação motora e 

equilíbrio, essa modalidade, permite que pessoas mais limitadas fisicamente possam adotar um 

estilo de vida mais saudável, com mais disposição, praticando dança alegre e descontraída. 

Atividades Transversais (dominó., baralho e dama): Os jogos de mesa são um tipo de 

atividade lúdica e terapêutica as pessoas idosas, contribuindo para minimizar os proporciona 

estímulos físicos, mentais e psíquicos declínios naturais do envelhecimento, e a prática do 

esporte contribui para a promoção e manutenção da saúde não apenas física, mas também 

psicológica e cognitiva e social. 

Lazer e Passeio Externo: Promover passeios externos para entretenimento dos idosos e suas 

famílias, com objetivo proporcionar atividades que possibilitem a convivência, tendo em vista a troca 

de experiências, contribuir com o envelhecimento saudável, realizar diferentes passeios e tarde dançante 

fazer do local um espaço de comemoração, articulação e união, promover a integração dos idosos na 

sociedade por meio das atividades desenvolvidas. 

Periodicidade: Semanal no período de 06 meses financiado pelo Termo Fomento - 

Processo Administrativo no 9943/2022 PMBISIvJEL. r —- ---- ----., pRSTt('jt O DF CON TA M3 
SereLí, :'uncipz d Educão 

CONTRAPARTIDA DA OSC. 

- Atendimento odontológico, gerando bem-estar aos assistidos que não tem renda em procurar 

atendimento especializado na manutenção e na aquisição de próteses dentária, visando garantir 

a todos idosos de forma gratuita o que for necessário aos idosos assitid9ehíprograma. 

- Atendimento psicológico, visa promover o bem-estar psíqujco; daquáÍidade de vida do idoso, 

auxiliando no enfrentamento das mudanças que acompanhainprocésso de envelhecimento, atrav 

2 
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avaliações psicológicas, acompanhamento psieoterapêutico breve e individual, assim como, orientação 

familiar de forma biopsicossocial, uma vez que o apoio da família é fundamental para que o idoso se 

sinta acolhido, e a realização de grupos de convivência aos idosos. 

4 - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS. 

Durante o mês de outubro, foi dado sequência nas atividades desenvolvidas em período 

semanal, através do Projeto Viver em Movimento, com atividades esportivas e recreativas que 

visam à interação social da pessoa idosa, promovendo o bem-estar e saúde, contribuindo para pratica de 

exercícios flsicos e combater as doenças, que vão surgindo no decorrer do ciclo de vida. 

O serviço social, vem realizando acolhida da população, a fim de identificar as 

demandas á ela inerentes, orientações e grupo de convivência no período quinzenal, com 

temáticas voltada ao idoso, enfatizando os beneficios da pratica esportiva, bem como uma 

alimentação saudável e a melhora da qualidade de vida, tendo por objetivo dentro dos grupos o 

fortalecimento de vínculos e a participação de forma assídua dos idosos nas atividades 

desenvolvidas. 

No decorrer deste mês, iniciamos "Outubro Rosa" uma campanha de conscientização 

que tem como objetivo principal alertar as mulheres e a sociedade sobre a importância da 

prevenção e do diagnóstico precoce do câncer de mama e mais recentemente sobre o câncer de 

colo de útero, o tema pode conscientizar os idosos da importância do autocuidado e da 

campanha, tendo em vista o aumento anual de pessoas em tratamento oncológico, nas reuniões 

quinzenal os idosos puderam relatar suas vivencias, como casos vivenciados dentro das 

famílias, ressaltando a importância do acompanhamento médico e exames de rotina, pois se for 

descoberto no início, um em cada três casos de câncer de mama pode ser curado, porém a 

conscientização tem o principal objetivo de conscientizar e informar as mulheres, tendo em 

vista que em sua maioria é o medo e desinformação, sendo os principais fatores que atrasam o 

diagnóstico precoce e o tratamento. O sintoma mais comum é o aparecimento do nódulo, 

geralmente indolor e duro, mas há tumores de consciência branda e bem definidos que também 

podem ser malignos, por esse motivo é fundamental consultar um médico e realizar exames 

preventivos regularmente. 

As aulas de ZUMBA foram realizadas de forn1.8 anal,-e~be aumento da 

demanda nesta modalidade, foi realizado coreográfic f&eisde serem seguidas, em ritmos 

mais lentos, focando na amplitude de movimeato ;-cõordenação motora e equilíbrio,  essa 
/ 
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modalidade, permite que pessoas mais limitadas fisicamente possam adotar um estilo de vida 

mais saudável, com mais disposição, praticando dança alegre e descontraída. 

As atividades FISICA E ALONGAMENTO foram realizadas no período semanal, 

com um grupo assíduos nesta modalidade, com atividades fisica, livres, recreativas, e 

esportivas, que visam à interação social da pessoa idosa, bem como promover o bem-estar e 

saúde do idoso, evitando combater as doenças, que vão surgindo no decorrer do ciclo de vida e 

proporcionar aos idosos uma melhor qualidade de vida. 

Atividades Transversais (dominó, baralho e dama): Os Jogos Transversais "dominó, 

baralho e dama", foram realizados de maneira lúdica e terapêutica, dando sequência nos jogos 

de mesa, abordando a importância e os benéficos através da pratica, no decorrer deste mês foi 

dado continuidade em um mini campeonato aos idosos, motivando os mesmos de forma lúdica 

a pratica dos jogos, ensinado e auxiliando de maneira divertida, tendo por objetivo a 

socialização, entretenimento com outras pessoas do grupo, bem como contribuir para estímulos 

físicos, mentais e psíquicos declínios naturais do envelhecimento, pois a prática do esporte 

contribui para a promoção e manutenção da saúde não apenas fisica, mas também psicológica, 

cognitiva e social, pois desenvolve a coordenação motora estática, levando o idoso a se 

concentrar. 

No decorrer deste mês a pedido dos idosos, foi realizado o bingo social e o caça 

palavras, tendo como beneficio a memorização, ajudando no trabalho cognitivo dos idosos um 

exercício para o cérebro, tornando possível criar uma pratica que melhora gradativamente o 

raciocínio logico e auxiliando no retardo do aparecimento de doenças como Alzheimer. 

De forma positiva as atividades vêm sendo realizada no período semanal, com 

assiduidade e participação dos idosos, bem como aumento da demanda nas atividades 

realizadas. 

5— ATWIDADES EXTRA 

( No dia O 1/10 os idosos do Instituto o Amor, participaram da 70  caminhada Lado a Lado com 

o Idoso, promovido pelo Hospital de Amor, realizada na Região dos Lagos. 

( No dia 21/10 no Instituto o Amor, realizou um evento ern_çomo -açTmês do Idoso, o 

evento aconteceu na unidade do Bairro Leda atendidos da sede e 

unidade II, o evento foi iniciado com um aqu)Qifíie 6n seguida uma dinâmica com várias 
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atividades físicas, e com direito a premiação. Após as atividades foi ministrada uma 

emocionante palestra com a Psicóloga Dra. Maristela Machado, o evento contou com auxílio 

dos estagiários de psicologia da Faculdade Barretos e toda equipe da Instituição, e ao final dos 

trabalhos foi servido um delicioso café da manhã e entrega de mimo especial a todos idosos 

presentes. 

v' Dia 26/10 foi realizada palestra com idosos na sede e unidade II, atendidos pela Instituição 

com a psicóloga "Dra. Sada" palestra - Outubro Rosa de conscientização com objetivo 

principal, alertar as mulheres e a sociedade sobre a importância da prevenção e do diagnóstico 

precoce do câncer de mama e mais recentemente sobre o câncer de colo de útero. Ao final foi 

servido um delicioso coffe breack a todos idosos presentes, entrega de mimo, bem como 

comemoração aos idosos aniversariantes do mês. 

" No dia 27/10 os idosos do Instituto o Amor, participaram do concurso Miss e Mister 3°, 

promovido pela Secretaria Municipal de Assistência Social e Desenvolvimento Humano, 

realizado no Centro de Eventos Dr. Paulo Prata, na oportunidade o casal representante da OSC 

pode participar de forma magnifica, contribuindo com o evento, bem como toda equipe do 

Instituto e Diretoria, juntamente com inúmeros usuários assistidos. Todos amaram o evento e 

o Instituto o Amor disponibilizou o ônibus para trajeto dos idosos. 

6- REUNIÃO: 

V' 	Foi realizado reunião junto a equipe para planejamento das ações e eventos dos 

próximos meses. 

Barretos, 31 de outubro de 2022. 

agner Campagnuolo 
CREF 037497-G/SP 

onde Souza Alves 	PRET' 	O 
Presidente 
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PROJETO VIVER EM MOVIMENTO 
Listagem Idosos Atendidos - Mês Outubro/2022 

o 

Quant Nome Assinatura 03 04 05 06 10 11 12 17 18 19 20 24 25 26 31 

1. Adail Lopes da Cruz 

2. Ademir Caroni 

3. Altamira Lopes Barbosa 
Não Alfabetizada P p p p p / p E 2 p p p 

4. Ana Maria da Silveira de 
Souza 1~  p 2 2 2 P / P 2 P D )D 

S. Ana Pereira de Oliveira 
Não Alfabetizada P t7 2 P / P P P F p p .) 

6. Andrelina Reis Ferreira 

7. Antônio Gonçalves dos ' 
/ Santos p p p p V P 2 2 2 P P P 

8. Antônio Pereira Filho 
Não Alfabetizado 2 p P F / P F i P P p 

9. Aparecida Amarantes 
P P 2 p 1 F P 2 P P Rodrigues p 

10. Aparecida Donizete 
Camargo Barbosa P P 2 ) P 2 2 D 

L!I 
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3t 

SeCÍ 

Quant Nome Assinatura 03 04 05 06 10 11 12 17 18 19 20 24 25 26 31 

11. Benedito Fidelis 
P2Ppp 

12. Cândida Maria Andrade 

13. Cicero Pereira Marques / 
14. Claudia Maria A. Jesus 

_ 
15. Cristina Maria Borges 

Polastrini 

16. Darci Maria Souza dos 
Santos / / 

17. Delfina de Jesus Marques 
p F 2 

18. 
Silva 
Deu:dedite Ribeiro da 

 

19. Eliana Palhares Nunes () p p p 
20. Elizabeth Maria do 

Nascimento • 7 / 
À, 

cio  
21. Guiomar Gonçalves kJ 

/ 9 p 
22. Ilda Araújo Nonato ., - 

) 	 2 
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Quant Nome Assinatura 03 04 05 06 10 11 12 17 18 1 	19 20 24 25 26 M 

23. Izaura Marques Francisco 
_ / p 

24. 
Jorge Gonçalves dos 
Santos _ PP iJ> 

25. Jose Ricardo Lizi 
 

26. Lauricena Pereira 
Fagundes 

27. Manoel Ferreira 

28. Maria Aparecida Barbosa 

 

29. Maria Aparecida da Silva 
Souza 

30. Maria Aparecida do 
Nascimento r 	z: / -? p p P p p 

31. Maria Aparecida 
Gonçalves 4 / 

32. Maria Cicera Quintina 
Prudônciano  / p 

33. Maria de Lurdes do 
Nascimento  

- - 

34. Maria dos Santos 
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Quant Nome Assinatura 03 04 05 06 10 11 12 17 18 19 20 24 25 26 31 

35. Maria Gonçalves Moreira 
? 

36. 
Caroni 
Maria Helena Cardoso 

 

37. Maria Helena Santos 

/ 
38. Maria Inês Beltrão Cicalé p 
39. Mariana Rodrigues 1 1' 
40. Mario Paleari 'pp / ppPppP 
41. Marli Justino Meneguetti / p p 

42. Neuza Nogueira Modolo  

43. Noita Alves Guilherme P p tp : / ? p ip P ? P P 
44. Raul Berigo Galvão  

45. Rosa Canevarolo Silva 
/ 4) 

46. rt irnnIto 

47. Salvador dos Reis 
Prudenciano 2 4) • p F 2 4) 1? 2 ? P 

2 	 ) 	 4 
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Quant Nome Assinatura 03 04 05 06 10 11 12 17 18 19 20 24 25 26 31 

48. Sebastiana Mateus 

49. Stela Maris de Oliveira 
Silva o 

50. Tereza de Jesus Murra L, 
(J 
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CçãViion 

Projeto Viver em Movimento 
Listagem dos idosos atualizada 

1. Adail Lopes da Cruz 

2. Ademir Caroni 

3. Altamira Lopes Barbosa 

4. Ana Maria da Silveira de Souza 

5. Ana Pereira de Oliveira 

6. Andrelina Reis Ferreira 

7. Antônio Gonçalves dos Santos 

8. Antônio Pereira Filho 

9. Aparecida Amarantes Rodrigues 

10. Aparecida Donizete Camargo Barbosa 

11. Aparecida Donizete Camargo Barbosa 

12. Benedito Fidelis 

13. Cândida Maria Andrade 

14. Cicero Pereira Marques 

15. Claudia Maria Alves de Jesus 

16. Cristina Maria Borges Polastrini 

17.Darei Maria Souza dos Santos 

18. Delfina de Jesus Marques 

19. Deusdedite Ribeiro da Silva 

20. Eliana Palhares Nunes 

21. Elizabeth Maria do Nascimento 

22. Ilda Araújo Nonato 

23. Izaura Marques Francisco 

24. Jorge Gonçalves dos Santos 

25. José Ricardo Lizi 

26. Lauricena Pereira Fagundes 

27. Manoel Ferreira 

28. Maria Aparecida Barbosa 

29. Maria Aparecida da Silva Souza 

30. Maria Aparecida do Nascimento 

31. Maria Aparecida Gonçalves 

32. Maria Cícera Quintino Prudênciano 	,.•- 

1 
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33. Mana de Lurdes do Nascimento 

34. Maria dos Santos 

35. Mana Aparecida Moreira 

36. Maria Helena Cardoso Caroni 

37. Maria Helena Santos 

38. Maria Ines Beltrão Cicalé 

39. Maria Paleari 

40. Mariana Rodrigues 

41. Marli Justino Meneguetti 

42. Neuza Nogueira Modolo 

43. Noita Alves Guilherme 

44. Raul Berigo Galvão 

45. Rosa Canevarolo Silva 

46. Rosa Fatima Nascimento Lizi 

47. Salvador dos Reis Prudenciano 

48. Sebastiana Mateus 

49. Silvia Maria Torres da Cruz 

50. Stela Maris de Oliveira Silva 

51. Tereza de Jesus Murra 
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RELATÓRIO 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 
PROJETO "VIVER EM MOVIMENTO - NOVEMBRO/2022". 

1-IDENTIFICAÇÃO 

NOME DA ENTIDADE CONVENEADA: INSTITUTO O AMOR 
CNPJ: 05.144.242/0001-72 
Endereço: Rua Antônio Francisco Senadela n°25 Bairro: Nova Barretos 
Fone: (17) 3312-2022 

1.2-REPRESENTANTE LEGAL DA ENTIDADE 

Nome: Anderson de Souza Alves 
Cargo: Presidente 

1.3-COORDENADOR RESPONSÁVEL 
Nome: Wagner Campagnuolo 

Formação: Graduação em Educação Física. 

Número do Registro Profissional: CREF: 037497-G/SP 

2—IDENTIFICAÇÃO DO SERVIÇO: Esporte e Lazer. 

2-PÚBLICO ALVO 
Atendimento de 50 idosos com idade igual ou superior a 60 anos, em situação de 

vulnerabilidade de risco social e pessoal, com ações preventivas no âmbito do esporte e lazer. 

3— ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

3.1 - Atividades. 

Atendimento Social: Acolhida da população usuária a fim de identificar as demandas 

a ela inerente, realizando orientações, encaminhamentos para a rede de proteção e de 

atendimento existente no município para viabilizar o acesso aos direitos sócio assistenciais. 

Além de desenvolver grupos de convivência e fortalecimento de vínculos semanais. 

Grupo destinado a proporcionar espaço de valorização da história de vida do idoso, 

criando alternativas para que o idoso em situação de isolamento social possa resgatar e 

fortalecer sua convivência no seio de sua com idad&Iií" ' 	 iipoi1ulação 
Secre J&3Ecaçao ,  e c~ r 	~e , 
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idosa a se compreender como protagonista de sua própria história; promover encontros 

intergeracionais. 

Atividades Física e Alongamento: Desenvolvimento de atividade fisica no período 

semanal, que consistem em atividades livres, recreativas, esportivas, que visam à interação social da 

pessoa idosa e destas com a comunidade, promover o bem-estar e saúde, evitar a falta de exercícios 

fisicos e combater as doenças, que vão surgindo no decorrer do ciclo de vida, trabalhar o alongamento 

e proporcionar aos idosos uma melhor qualidade de vida, tornando os idosos aptos a realizar as tarefas 

diárias, valorização pessoal e melhoria da autoestima do idoso e melhora da qualidade de vida, 

melhorando o corpo, equilíbrio e flexibilidade. 

Zumba: Propõe coreográfica de zumba mais fáceis de serem seguidas, em ritmos mais 

lentos, como bossa nova, focando na amplitude de movimento, coordenação motora e 

equilíbrio, essa modalidade, permite que pessoas mais limitadas fisicamente possam adotar um 

estilo de vida mais saudável, com mais disposição, praticando dança alegre e descontraída. 

Atividades Transversais (dominó, baralho e dama): Os jogos de mesa são um tipo de 

atividade lúdica e terapêutica as pessoas idosas, contribuindo para minimizar os proporciona 

estímulos fisicos, mentais e psíquicos declínios naturais do envelhecimento, e a prática do 

esporte contribui para a promoção e manutenção da saúde não apenas fisica, mas também 

psicológica e cognitiva e social. 

Lazer e Passeio externo: Promover passeios externos para entretenimento dos idosos e suas 

famílias, com objetivo proporcionar atividades que possibilitem a convivência, tendo em vista a troca 

de experiências, contribuir com o envelhecimento saudável, realizar diferentes passeios e tarde dançante 

fazer do local um espaço de comemoração, articulação e união, promover a integração dos idosos na 

sociedade por meio das atividades desenvolvidas. 

Periodicidade: Semanal no período de 06 meses financiado pelo Termo Fomento - 

Processo Administrativo 0  994312022 PMB/SMEL. 

CONTRAPARTIDA DA OSC. 

- Atendimento odontológico, gerando bem-estar aos assistidos que não tem renda em procurar 

atendimento especializado na manutenção e na aquisição de próteses dentária, visando garantir 

a todos idosos de forma gratuita o que for necessário aos idosos assistidos pci rograma. 

- Atendimento psicológico, visa promover o bem-estar psíquic , 	dade de vida do idoso, 

auxiliando no enfrentamento das muda enve cimento 	és de 
pREST AÇ I A 	 - 
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avaliações psicológicas, acompanhamento psicoterapêutico breve e individual, assim como, orientação 

familiar de forma biopsicossocial, uma vez que o apoio da família é fundamental para que o idoso se 

sinta acolhido, e a realização de grupos de convivência aos idosos. 

4 - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS. 

Durante o mês de novembro, foi dado sequência nas atividades desenvolvidas em 

período semanal, através do Projeto Viver em Movimento, com atividades esportivas e 

recreativas que visam à interação social da pessoa idosa, promovendo o bem-estar e saúde, contribuindo 

para pratica de exercícios fisicos e combate as doenças, que vão surgindo no decorrer do ciclo de vida. 

O serviço social, vem realizando acolhida da população, a fim de identificar as 

demandas á ela inerentes, orientações e grupo de convivência no período quinzenal, com 

temáticas voltada ao idoso, enfatizando os beneficios da pratica esportiva, bem como uma 

alimentação saudável e a melhora da qualidade de vida, tendo por objetivo dentro dos grupos o 

fortalecimento de vínculos e a participação de forma assídua dos idosos nas atividades 

desenvolvidas. 

No decorrer deste mês, dentro dos grupos de convivência abordamos o tema "Novembro 

Azul" uma campanha de conscientização que tem como objetivo principal alertar os idosos 

assistidos, as doenças masculinas, com ênfase na prevenção e no diagnóstico precoce do câncer 

de próstata, pois na flise inicial o câncer de próstata não apresenta sintomas e quando alguns 

sinais começam a aparecer, cerca de 95% dos tumores conforme dados informados pelo INCA 

- Instituto Nacional de Câncer, já estão em fase avançadas, dificultando a cura, na fase 

avançada, os sintomas são: dor óssea, dores ao urinar, vontade de urinar com frequência e 

presença de sangue na urina e/ou no sêmen. Ao final do mês foi realizada palestra por 

profissional da saúde, abordando o assunto, tirando dúvidas e esclarecendo os mitos e medos 

que muitos homens tem relacionado ao exame, os homens e as mulheres idosas contribuíram 

de forma positiva, tirando dúvidas e aprofundando no assunto para multiplicar as informações 

recebidas entre seus familiares 

As aulas de ZUMBA foram realizadas de forma semanal, foi realizado coreográfica 

mais fáceis de serem seguidas, em ritmos mais lentos, focando na amplitude de movimento, 

coordenação motora e equilíbrio, essa modalidade, permite que- pessoas mais limitadas 

saud?Ie ,  fisicamente possam adotar uni estilo 	mais 	om mais disposição, pratican , 

dança alegre e descontraída. 
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As atividades FISICA E ALONGAMENTO foram realizadas no período semanal, 

com um grupo assíduos nesta modalidade, com atividades fisica, livres, recreativas, e 

esportivas, que visam à interação social da pessoa idosa, bem como promover o bem-estar e 

saúde do idoso, evitando combater as doenças, que vão surgindo no decorrer do ciclo de vida e 

proporcionar aos idosos uma melhor qualidade de vida. 

Atividades Transversais (dominó, baralho e dama): Os Jogos Transversais foram 

realizada de maneira lúdica e terapêutica, dando sequência nos jogos de mesa, abordando a 

importância e os benéficos através da pratica, no decorrer deste mês foi finalizado o mini 

campeonato aos idosos, ensinando e auxiliando de maneira divertida, tendo por objetivo a 

socialização, entretenimento com outras pessoas do grupo, bem como contribuir para estímulos 

físicos, mentais e psíquicos declínios naturais do envelhecimento, bem como estabelecer 

vínculos entre monitor, idosos e suas famílias, diminuindo índice de idosos em situação de 

abandono e isolamento, proporcionando meios de participação, superação e entretenimento 

entre todos os idosos atendidos. 

No decorrer deste mês a pedido dos idosos, foi realizado como contrapartida da OSC o 

bingo social e o caça palavras, tendo como beneficio a memorização, ajudando no trabalho 

cognitivo dos idosos um exercício para o cérebro, tomando possível criar uma pratica que 

melhora gradativamente o raciocínio logico e auxiliando no retardo do aparecimento de doenças 

como Alzheimer. 

5— AT1VII)ADES EXTRA 

V Dia 18111 foi realizado roda de conversa com o tema "Consciência Negra", pois o dia 

da consciência negra não é apenas um feriado, trata-se de uma data para reconhecer a luta 

diária de pessoas negras contra o racismo e a intolerância, contra toda a forma de racismo e 

toda forma de discriminação. Foram explanadas várias formas de racismos: Racismo 

Ecológico ou Ambiental, acesso negado de um ambiente saudável; Racismo Individual, direto 

a uma pessoa; Racismo Institucional, empresa, medidas do Estado ou universidades; e 

Racismo Recreativo presente no entretenimento, são feitas e ditas em momentos de 

descontração. 

O racismo está profundamente enraizad,2pt 	cule nossas comunidades, nas 

escolas, najustiça, nas universidades, no gçw 	ias1uas, é tão difundido que, muitas vezes, 
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nem nos damos conta de como as políticas e instituições favorecem desproporcionalmente 

alguns em prejuízo de outros. Racismo é crime, n lei 7.716/1989 e é inafiançável e não 

prescreve, ou seja, quem cometeu o ato racista pode ser condenado mesmo anos depois de 

crime. 

V' No dia 25/11 foi realizada roda de conversa com os estagiários da faculdade Barretos, 

parceria entre a Faculdade e o Instituto o Amor, que tem por objetivo intervir nas demandas 

da instituição juntamente com a profissional de psicologia. Durante a roda de conversa foi 

realizada dinâmica e reflexão "estarmos abertos e doar e receber amor, elogios, gentilezas, 

delicadezas, respeito, educação, carinho e atenção uns pelos outros". O fortalecimento de 

vínculos e amizades impactam ricamente na vida do idoso, contribuindo para o 

envelhecimento saudável. 

v' No dia 30/11 foi realizada palestra com a Dra. Tamires e Dra. Luciene (psicólogas), 

referente ao novembro azul, uma campanha de conscientização a respeito de doenças 

masculinas, com ênfase na prevenção e no diagnóstico precoce do câncer de próstata. 

Ao final foi entregue um mimo a todos os idosos presentes, e servido um coife breack a todos 

os presentes e comemorado os aniversariantes do mês, com bolo especial e refrigerante. 

6- REUNIÃO: 

1' Foi realizada reunião junta a gestão, para ações que serão realizadas aos idosos no 

decorrer do mês de dezembro. 

Barretos, 30 de novembro de 2022. 

~O~ 
Wagner Campagnuolo 
CREF 037497-G/SP 

Anderson de Souza Alves 
Presidente 
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PROJETO VIVER EM MOVIMENTO 
Listagem Idosos Atendidos - Mês Novembro/2022 	 (1) 

zo 

Quant Nome Assinatura 01 03 07 08 09 10 14 16 17 21 22 23 24 9 30 

1 Adail Lopes da Cruz  

2. Ademir Caroni 
/7t2 P F p P 

3. Mtamira Lopes Barbosa 
p : ? P P ? p P Não Alfabetizada 

4. Ana Maria da Silveira de 
Souza P P p r 7) 

? 
S. Ana Pereira de Oliveira 

Não Alfabetizada P P P 
6. Andrelina Reis Ferreira 

P P 
7. Antônio Gonçalves dos 

Santos P . ? ) p 7) p P 
8. Antônio Pereira Filho 

Não Alfabetizado F 
9. Aparecida Amarantes - 

Rodrigues p p p p 
10. Aparecida Donizete 

Camargo Barbosa  
. 

UF 
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11. Benedito Fidelis 

12. Cândida Maria Andrade 

/ 
13. Cicero Pereira Marques 

14. Claudia Maria A. Jesus 

fl 2 r 2 1 1- 

15. Cristina Maria Borges 
Polastrini pppp p)) 

16. Darci Maria Souza dos 
Santos 

.  

17. Delfina de Jesus Marques 

DA~ C-) 
18. Deu:dedite Ribeiro cja 

Silva 

19. Eliana Palhares Nunes 
 L I 

20. Elizabeth Maria do 
p Nascimento 

 
21. Guiomar Gonçalves 

Silveira 

22. fida Araújo Nonato 
to 2 
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Quant Nome Assinatura 01 03 07 08 09 10 14 16 17 21 22 23 2 2 2 3C - 

23. haura Marques Francisco ,- 

24. Santos 
Jorge Gonçalves dos  P 

 ___ _________ --------------------------------------------------w -  
25. Jose Ricardo Lizi 

F P p P 
- 

26. Manoel Ferreira ~AWO E L p 7 P p i P P p 
27. Maria Aparecida Moreira 

 

28. Maria Aparecida Barbosa 

29. Maria Aparecida da Silva 
Souza  

30. Maria Aparecida do 
Nascimento  

3fyg,et 
31. Maria Aparecida 

Gonçalves 
-P 

32. Maria de Lurdes Santos 
 

33. Maria de Lurdes do 
Nascimento 

-P 
34. Maria dos Santos 

p -r 
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Quant Nome Assinatura 01 03 07 08 09 10 14 16 17 21 22 23 24 2K 1 
35 Maria Gonçalves Moreira 

 pp 

36. Maria Helena Cardoso p Caroni 

37. Maria Helena Santos / 

AIA p p 
38. Maria Inês Beltrão Cicalé p p V2 p • j7 p p 4 p 
39. Mariana Rodrigues PJ L 
40. Mano Paleari 

p p p 
41. Marli Justino Meneguetti p p p p p r P ) 
42. Neuza Nogueira Modolo p p 
43. Noita Alves Guilherme 

f. p P P 
44. Raul Berigo Galvão f1i 

PPp p 
45. Rosa Canevarolo Silva 

 

46. Rosa Fátima Nascimento 

47. Salvador dos Reis 
Prudenciano 
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48. Sebastiana Mateus 

49. Stela Mans de Oliveira 
Silva pp 

50. Terezade Jesus Murra ç Ç p P p F pp pp 

1. 

' 
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Instituto 	 Rua Antônio Francisco Serradela n. 25— Nova Barretos - Barretos/SP 
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RELATÓRIO 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 
PROJETO "VIVER EM MOVIMENTO - DEZEMBRO/2022". 

1-IDENTIFICAÇÃO 

NOME DA ENTIDADE CONVENIADA: INSTITUTO O AMOR 
CNPJ: 05.144.242/0001-72 
Endereço: Rua Antônio Francisco Serradela n° 25 Bairro: Nova Barretos 
Fone: (17) 3312-2022 

1.2-REPRESENTANTE LEGAL DA ENTIDADE 

Nome: Anderson de Souza Alves 
Cargo: Presidente 

1.3-COORDENADOR RESPONSÁVEL 
Nome: Wagner Campagnuolo 

Formação: Graduação em Educação Física. 

Número do Registro Profissional: CREF: 037497-G/SP 

2-IDENTIFICAÇÃO DO SERVIÇO: Esporte e Lazer. 

2-PÚBLICO ALVO 
Atendimento de 50 idosos com idade igual ou superior a 60 anos, em situação de 

vulnerabilidade de risco social e pessoal, com ações preventivas no âmbito do esporte e lazer. 

3- ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

3.1 - Atividades. 

Atendimento Social: Acolhida da população usuária a fim de identificar as demandas 

a ela inerente, realizando orientações, encaminhamentos para a rede de proteção e de 

atendimento existente no município para viabilizar o acesso aos direitos sócio assistejcji 

Além de desenvolver grupos de convivência e fortalecimento de 

Grupo destinado a proporcionar espaço de 
	

itria de vida- o idoso, 

criando alternativas para que o idoso em situação de 	 possa resgatar e 

fortalecer sua convivência no seio de sua comunidade 	além de estimular a população 

1 
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idosa a se compreender como protagonista de sua própria história; promover encontros 

intergeracionais. 

Atividades Física e Alongamento: Desenvolvimento de atividade física no período 

semanal, que consistem em atividades livres, recreativas, esportivas, que visam à interação social da 

pessoa idosa e destas com a comunidade, promover o bem-estar e saúde, evitar a falta de exercícios 

físicos e combater as doenças, que vão surgindo no decorrer do ciclo de vida, trabalhar o alongamento 

e proporcionar aos idosos uma melhor qualidade de vida, tornando os idosos aptos a realizar as tarefas 

diárias, valorização pessoal e melhoria da autoestima do idoso e melhora da qualidade de vida, 

melhorando o corpo, equilíbrio e flexibilidade. 

Zumba: Propõe coreográfica de zumba mais fáceis de serem seguidas, em ritmos mais 

lentos, como bossa nova, focando na amplitude de movimento, coordenação motora e 

equilíbrio, essa modalidade, permite que pessoas mais limitadas fisicamente possam adotar um 

estilo de vida mais saudável, com mais disposição, praticando dança alegre e descontraída. 

Atividades Transversais (dominó, baralho e dama): Os jogos de mesa são um tipo de 

atividade lúdica e terapêutica as pessoas idosas, contribuindo para minimizar os proporciona 

estímulos físicos, mentais e psíquicos declínios naturais do envelhecimento, e a prática do 

esporte contribui para a promoção e manutenção da saúde não apenas física, mas também 

psicológica e cognitiva e social. 

Lazer e Passeio externo: Promover passeios externos para entretenimento dos idosos e suas 

famílias, com objetivo proporcionar atividades que possibilitem a convivência, tendo em vista a troca 

de experiências, contribuir com o envelhecimento saudável, realizar diferentes passeios e tarde dançante 

fazer do local um espaço de comemoração, articulação e união, promover a integração dos idosos na 

sociedade por meio das atividades desenvolvidas. 

> Periodicidade: Semanal no período de 06 meses financiado pelo Termo Fomento - 

Processo Administrativo n° 9943/2022 PMB/SMEL. 

CONTRAPARTIDA DA OSC. 

— Atendimento odontológico, gerando bem-estar aos assistidos que 

atendimento especializado na manutenção e na aquisição de Zr 

a todos idosos de forma gratuita o que for necessário aos i4sss 

em 

garantir 

pelo programa. 

— Atendimento psicológico, visa promover o bem-estar psíqieaúde e qualidade de vida do idoso, 

auxiliando no enfrentamento das mudanças que 	 o process  
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avaliações psicológicas, acompanhamento psicoterapêutico breve e individual, assim como, orientação 

familiar de forma biopsicossocial, uma vez que o apoio da família é fundamental para que o idoso se 

sinta acolhido, e a realização de grupos de convivência aos idosos. 

4 - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS. 

No decorrer do mês de dezembro, as atividades deram desenvolvidas no período 

semanal, através do Projeto Viver em Movimento, com atividades esportivas e recreativas que 

visam à interação social da pessoa idosa, promovendo o bem-estar e saúde, contribuindo para pratica de 

exercícios físicos e combate as doenças, que vão surgindo no decorrer do ciclo de vida. 

O serviço social, realizou e acompanhou a população, a fim de identificar as demandas 

á ela inerentes, com orientações e grupo de convivência realizado no período quinzenal, com 

temáticas voltada ao idoso, enfatizando os benefícios da pratica esportiva, bem como uma 

alimentação saudável e a melhora da qualidade de vida, tendo por objetivo dentro dos grupos o 

fortalecimento de vínculos e a participação de forma assídua dos idosos nas atividades 

desenvolvidas. 

Dentro deste mês foi realizado no grupo de convivência com feedback dos temas 

abordados, tendo em vista a importância dos temas, com relatos e vivencias dos idosos, gerando 

um impacto positiva na vida do idoso, contribuindo para o envelhecimento saudável, 

estimulando os idosos a se compreender como protagonista de sua própria história, com 

dinâmicas, reflexões e atividades de relaxamento na defesa de direitos da pessoa idosa. 

Ao final do mês foi realizado confraternização e amigo secreto aos idosos, juntamente 

com a equipe, com objetivo de promover dentro da Instituição um local para socialização e 

entretenimento, visando proporcionar maior autonomia e sociabilidade, fortalecendo os 

vínculos e o convívio comunitário, prevenindo situações de risco social. 

As aulas de ZUMBA foram realizadas de forma semanal, com coreográfica mais fáceis 

de serem seguidas, em ritmos mais lentos, focando na amplitude de movimento, coordenação 

motora e equilíbrio, essa modalidade, permite que pessoas mais limitadas fisicamente possam 

adotar um estilo de vida mais saudável, com mais disposição, pratica aale e 

descontraída. 

As atividades FISICA E ALONGAMENTO for i,Jiza as no í o semanal, 

com um grupo assíduos nesta modalidade, com aids fíja—lis, recreativas, e 

esportivas, que visam à interação social da pessoa 	CO Q  ver j  bem-estar  

- 
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PROJETO VIVER EM MOVIMENTO 
Listagem Idosos Atendidos - Mês Dezembro/2022 

Quant Nome Assinatura 01 05 06 07 08 12 13 14 15 19 20 21 22 28 29 

1 Adail Lopes da Cruz 

N//CJ2 
2. Ademir Caroni 

b_'--  p ? 'P E •-? F ? P Ç F 
3. Altamira Lopes Barbosa 

Não Alfabetizada  

------------- - 

4. Ana Maria da Silveira de 
Souza 

5. Ana Pereira de Oliveira 
Não Alfabetizada P '2  p ç p p p p p 

6. Andrelina Reis Ferreira 

_ 

p p p p p r 
7. Antônio Gonçalves

Santos 

8. Antônio Pereira Filho 
Não Alfabetizado Ç P Ç P P P 

9. Aparecida Amarantes 
Rodrigues 

10. 
Camargo Barbosa 
Aparecida Donizete 
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Quant Nome Assinatura 01 OS 06 07 08 12 13 14 15 19 20 21 2 27 2à 29 

11 BeneditoFadelis  

12. Cândida Maria Andrade 

/ Lj E 
13. Cicero Pereira Marques ç -.p j5 
14. Claudia Maria A. Jesus , 	(( 

Cristina Maria Borges  

2 p r -p -p 1) -p 1 í f 
15 

Polastrini 

16. 
Santos 
Darci Maria Souza dos 

 

17. Delfina de Jesus Marques 'P ? i i 
18. Deu:dedite Ribeiro da 

— ? r P fl 
19. Eliana Palhares Nunes P 
20. Elizabeth Maria do 

Nascimento "p 
21. Guiomar Gonçalves 'p -p . p -p 
22. Ilda Araújo Nonato 

) 	 () 

oi 
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Quant Nome Assinatura 03 04 05 09 10 11 12 16 17 18 19 23 24 U i 

23 haura Marques Francisco 

24. 
Jorge Gonçalves dos  

25. Jose Ricardo Lizi 
p -pçi2çppipPç 

26. Manoel Ferreira 

27. Maria Aparecida Moreira IV 

28. Maria Aparecida Barbosa 

-p ,p pp 
29. Maria Aparecida da Silva 

Souza p 
-? 

p • • r 
30. Maria Aparecida do 

Nascimento F 
31. Maria Aparecida 

Gonçalves 
, 

32. 

zV 
Maria de Lurdes Santos 

 
33. Maria de Lurdes do  

Nascimento 
 

34. Maria dos Santos 

J 	 3 
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Quant Nome Assinatura 03 04 05 09 10 11 12 16 17 18 19 23 24 25 30 31 

35. Maria Gonçalves Moreira 
 

36. Maria Helena Cardoso 
Caroni 

37. Maria Helena Santos 

38. Maria Inês Beltrão Cicalé 

39. Mariana Rodrigues p (7. 'p ç '2 p 
-p i i -p  v p 

40. Mano Paleari 

41. Marli iustinoMeneguetti -p 2 V 0 - F P P 'P •Ç) p p P 
42. Neuza Nogueira Modolo 

43. Noita Alves Guilherme p p p p 1T p •p 

44. Raul Berigo Galvão 

45. Rosa Canevarolo Silva 

46. Rosa Fátima Nascimento 
Lizi 

47. Salvador dos Reis 
Prudenciano 
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48 Sebastiana Mateus v p p 
- - ------.-- f - 

49 StelaMans de Oliveira 
Silva 

50 Ter ezade Jesus Murra 
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v Entrega de Panetone. 
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