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AnexoV - A
PROGRAMACAO DE PERCURSO

GRUPO: A B,C,D,E,F- FAIXA ETARIA: A partir dos 60 anos
MNome do Percurso: Autocuidado

Eixo a Ser Trabalhado: (x) Eixo | = Convivéncia Social

Subeixo a ser trabalhado: Capacidade de demonstrar emogao e ter autocontrole; capacidade de desenvolver novas relacdes
sociais; capacidade de promover e participar da convivéncia social.

Objetivo deste Percurso: Trabalhar as questGes fisicas e emocionais e relacionais, promovendo o autoconhecimento e o
autocuidado, para promover a interagdo e convivéncia social.

Duracao: Janeiro a abril de 2023 '
Periodicidade: De uma a duas vezes por semana, de acordo com o grupo.

Tema: O autoconhecimento no processo do envelhecimento.

Temas Transversais:

- Reconhecendo seus limites (Janeiro)

- Inteligéncia emocional (Fevereiro)

- Feminizagdo da Velhice (Marco)

- Envelhecendo com qualidade de vida (Abril)

GRUPQ VIDA = BRASIL - CEBAS - Corlificédo ca Entidade Beneficente de Assisténcia Socal i CCESS0S 32006
Sede Ay, Copacabana, 538 - sala 3 = Ernpresarial 18 do Forie — Bafuen — 5P - CEP; 08472-001 — CNPJ. 02983 16W0001-87
Fiial (Residencla). Rua dag Ovquideas, 30 —Jd. Fibilda — Barseri — SP— CEP: DEAGT-210 — GNPJ, 02 583 163/0003-78
Filiaf (AP Av. laqui, 325 Sela 2-Jd, Belval = Baruerd = 5P = CEF 08420-210 — CNEJ 02 985 1830004-00
TellFas A1VEE-3833 7 4198-3047 — Site! www grupovidabrasil arg br - E-mail grupovidaiigrupovidabasi org br



Atividades

|

raciocinio logico e cognitivo,

Descreva todos os encontros realizados neste percurso dentro do periodo de referéncia, diferenciando os encontros | Profissionais

M® | dos usuarios com educador social 8 os encontros conduzidos pela a equipe técnica (com usuarios, intergeracional e d Datas
familias). Informe de maneira sucinta a metodologia utilizada e o envolvimento de instrutorifacilitador com a oficina Envolvidos
aplicada, gquando for o caso.

Tema Transversal - Reconhecendo seus limites (Janeiro)

Encontro Equipe técnica cam usuarios - “Organizacao do tempo” - Reflexbes através de video sobre ; ;

! | 3 influéncia da procrastinagdo na rotina diaria. Equipe Tecnica 020142025
Encontro Equipe técnica com usudrios - "Organizagao do tempa™ - "Dindmica do Tempo™ Conte uma ; ;

2 | historia pessoal em dois minutos. Equipe Técnica 02/01/2023
Encontro Educador Social com usuarios - "Organizacdo do tempo” - Elaboracao de uma labela de ;

3 rotina. Na plataforma de jogos educativos — jogo da meméoria com tempo. Educador Sock G e

4 Wﬁnw“ﬁqa Equipe técnica com usudrios - "Organizacio do tempo” - Video sobre formas de organizar o Equiipe Técnica 0301/2023
Encontro Equipe técnica com usuarios - "Organizacao do tempo” - Meditagao para promover mais ; _

5 | Eoncents ¢30 nas tarefas didrias. Equipe Técnica 030172023
Encontro wn_...._nmuoq Social com usuarnos - "Organizacao do tempo” = Trabalhos manuais com ;

& materiais descartaveis. Educador Social 0301/2023
Encontro Equipe técnica com usuarios - “Organizacio do tempo” - Reflexbes através de video sobre : .

4 a influéncia da procrastinacao na rotina diaria. Equipe Téchica 040172023
Encontro Equipe técnica com usuarios - "Organizagao do tempa” - "Dinamica do Tempo” Conte uma : :

8 | histéria pessoal em dois minutos. Equiipe Tacnica DAR1{2023

g M.__.MWMAS Equipe técnica com usuarios - "Organizagio do tempa® - Video sobre formas de organizar o Equipe Técnica 0501/2023

10 Encontro Educador Social com usuérios - "Organizacao do tempao” — Atividades que estimule a o Educadir Sactal 0501/2023
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Encontro Equipe técnica com usudrios - “Organizagao do tempo” - Meditacao para promover mais

™ | concentragao nas tarefas diarias. Equipe Técnica 05/01/2023
12 w:wwmmw”nmmﬂﬁmumwﬂﬂ“mﬁ n_.Ma__m MMF_%%M - .Dﬁm:ﬂwﬁg do tempo” - Exercicio fisico para promaver Equipe Técrica 060172023
13 M_J_mﬂmﬂﬂnﬁﬂwm“wwu%% wm_omw_unwm:m _u_.ﬂ_.“wmnm - "Organizagao do tempo” - Roda de conversa sobre o tema Educador Social SR
gy | Eneories B Seonicmcout SRS B e Citlo Lo Prsed - S EaupeTécnica | 090172023
15 m_u,_.wmn,ﬂ._hﬂmmmnn _H_.Wn__w Mmmmﬂﬂmunﬁﬁm _M,_m__._m.:om “Metas de Curto & Longo Prazo” - Leitura de um artigo sobre Equipe Técnica | 09012023
g | B e e o ety Prazo ~COMNGrSasOhie 0 pEIEUIS® | Educador Sodal | 090112023
17 Mhmmﬁnu:m% %_ﬁnﬂ.wwmwm:_.nm com usuarios - “Metas de Curto e Longo Prazo” - Dindmica sobre metas de Equibe Técrica So s
18 | Encorto Equipe leorica com ueueios et de 10 ° 100 P - Rodadecomersai | equpe Teonca | 100172023
19 ummmmuﬂ_ﬂu.mﬂhmﬂmm%w ...m_n_n_ﬁ_ com usuérios - "Metas de curto e longo prazo” - Atividades manuais com Educador Social 100172023
R R R e e Erlenn coupe Temca | 11012023
21 ﬂmﬂ:m.ﬂmmnnnﬁw Mmmh_ﬂwﬂ u_”m.HN Mm._._m__._am - "Metas de nl_.___.E e Longo Prazo” - Leitura de um artigo sobre Equipé Técnica 110112023
22 M:ﬁwﬂw w%h_“ﬂﬂ Mwm:_ﬁu com usudrios - “Metas de Curto e Longo Prazo’ - Dindmica sobre metas de Equipe Taenica B3
29 | Encontro Educador Social com Familia - “Metas de Curto & Longo Prazo® — Roda de Conversa. Educador Social 1210142023
24. | Encontro Eqube thanica cor e e o -Redadecanierssi® | Equipe taonica 1012023
|Mm Encantro Equipe técnica com usuérios — Encontro com Usuarios - Reflexfo e discussao com o grupo Equipe Técnica 1i01/902%

abordando as agbes de inicio de ano, denlro dos femas nmmm::u_q_uom Momente para orieniacies.
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Encontro Equipe técnica com usuarios - "0 poder do n&o" Dinamica’ - Aprendendao a dizer ndo ao

27 sadentansme. . Equipe tecnica 16/01/2023
Encontro Equipe técnica com usuarios - 'O poder do ndo’ - Para incentiva uma discussao e reflexao : :
28 | <obre "0 poder do Nao" houve a leitura do trecho de um livro sobre velhice. Equipe Tecnica 1601/2023
Encantro Educador Social com usuarios - "0 poder do ndo” - Roda de conversa e atividades que _
2 trabalhe o cognitivo, emocional & a coordenagao motora. Atividades digitais na plataforma educativa. Educador Sacial 16in/auzs
30 | Encontro Equipe técnica com usuarios - "O poder do ndo” - Texto e reflexdo sobre o Poder do Nao. Equipe Técnica 17012023
31 Encontro mn_._ﬁw técnica com usuarios - “O poder do n&o” - Reflexo sobre "a negagio de Equipe Técnica 1701/2023
envelhecermos . ) .
32 Encontro Educadar Social com usuarios - "0 poder do ndo” - Conversa de roda sobre o percurso e Educador Socialf 17012023
atividades manuais com materiais ..u.f.maum. Equipe Técnica
Encontro Equipe técnica com usudrios - "0 poder do nao” - Dinamica “Aprendendo a dizer nao 20 . oy
33 | cadentarismo”. | Equipe Técnica 1801/2023
34 wam._.__a Equipe técnica com usuarios - "0 poder do ndo” - Discussao e reflexSo sobre "O poder do Equipe Técnica 180172023
35 | Encontro Equipe técnica com usuarios - “O poder do ndo” - Texio sobre o Poder do Nao Equipe Técnica 1801/2023
Encontro Educador Social com usuarios - "0 poder do ndo” - Roda de conversa e reflexao sobre o Educador
36 | n Soclal/Equipe 140142023
Poder do Nao :
Técnica
Encontro Equipe técnica com usudrios - "0 poder do néo” - Reflexao sobre "a negacao de ;
37 enveltiecermos”. Equipe Tecnica 1901/2023
8 mmﬂmﬁw Equipe técnica com Familias - "0 poder do nao’ - “Janeiro Branco e seus Impactos na Equipe Técnica 2001/2022
40 | Encontro Equipe técnica com usuarios - "Olhando para si” - Dinamica da autoimagem. Equipe Técnica 230172023
41 | Encontro Equipe técnica com usudrios - “Olhando para si” - Dinamica de grupo "Olhando para Si Equipe Tecnica 230142023
49 | Encontro Educador Social com usuarios - “Olhando sobre Si" — Roda de conversa e interpretagaode | oo o oonial 230112023

texto.
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diversos materiais

43 | Encontro Equipe técnica com usuérios - “Olhando para si” - Dinamica de Autoconhecimento Equipe Técnica 241612023
44 Encontro mmc_nm técnica com usuarios - "Olhando para si° - Roda de conversa “Como voce se vé na Equipe Técnica 24001/2023
sociedade?".
Encontro Educador Social — Intergeracional - “Olhando para si'- Artesanato atividades manuais com ;
45 materiais AHersos. Educador Social 2410172023
46 | Encontro Equipe técnica com usudrios - "Olhando para si” - Dindmica da autaimagem. Equipe Técnica 250142023
47 | Encontro Equipe técnica com usudrios - "Olhando para si” - Dinamica de grupo ‘Olhando para Si°, Equipe Tecnica 25/01/2023
48 | Encontro Equipe técnica com usuarios - "Olhanda para si” - Dindmica de Autoconhecimento Equipe Técnica 26i01/2023
Encontro Educador Sccial com usuarnos - “Olhando para si - Atividades que estimule o cognitivo, ;
49 raciocinio e a meméria. Educador Social 26/01/2023
50 Enconfro mn_Eum técnica com usuarios - "Olhando para si” - Roda de conversa "Como voce se vé na Equipe Técnica 260112023
sociedade?".
51 | Encontro Equipe técnica- Encontro Intergeracional — Gincana com os familiares. Equipe Téecnica 2701/2022
Encontro Equipe técnica com usuarios - “Olhando para si” - Dinamica "Exercicio coma ferramenta no ; :
52 | cantroie emocional”. Equipe Tecnica 30/01/2023
53 | Encontro Equipe técnica com usuarios - “Olhando para si" - Dinamica de grupo "Olhando para si”. Equipe Técnica 30:i01/2023
Encontro Educador Social com usuérios - "Olhando para si” - ..ﬂmﬁc e interpretagao de texto sobre o "
54 percurso da semana. Educador Sacial 3001/2023
55 Encontro Equipe técnica com usuarios - "Olhando para st - Texto e Dindmica para trabalhar a saide Equipe Técnica 3101/2023
emocional.
Encontro Equipe técnica com usuérios - “Olhando para si" - Hoda de conversa “as emoghes . :
B8 | antolant nassas acles?". Equipe Técnica 3101/2023
57 Encontro Educador Social com usudrios - “Olhando para si” - Artesanalo, atividades manuais com Educsdor Social 24101/2023
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Tema Transversal - Inteligéncia Emocional — (Fevereiro)
Encontro Equipe técnica com usudrios - "Controle Emocional” - Dinamica "Exercicio como ferramenta , ; .
58 no controle emocional’. Equipe Tecnica 0110212023
59 Encontro m,_n:ﬁm técnica com usuarios - “Controle Emocional’ - Curta metragem sobre "Controle Equipe Técnica 01/02/2023
Emacional”.
Encontro Equipe técnica com usuérios - "Conlrole Emocional’ - Texto e Dinamica para trabalhar a . _
B0 | caude emocional, Equipe Técnica 0210212023
Encontro Educador Social com usuérios - “Controle Emocional” - Dinamica — — atividades gue .
61 | diminuem o estresse, o mau humor e a ansiedade. i — 0RN2/2023
Encontro Equipe técnica com Usuanos - “Controle Emocional’ - Roda de conversa “as emoches i :
62 controlam nossas agbes?" Equipe Tecnica 02m22023
63 | Encontro Equipe técnica com usudrios - “Contrale Emacional - Atividade recreativa com desafios. Equipe T&cnica 030272023
Encontro Educador Social com usuarios - “Gontrole Emocional” - Atividades que estimule o nnu_._:._..,u .
84 lea interacdo. Nas atividades digitais, orientagao sobre como utilizar os aplicativos do smartphone Educador Social 03/02/2023
65 mwmﬂwﬁ Equipe técnica com usudrios - “Automotivacao’ - Atividade "o bom humar como estratégia Equipe Técnica 08/02/2023
[ Encontro Equipe técnica com usuanos - “Automotivacao” - Dindmica de grupo ___um:m compartilhar = = i
86 | \ima palavra ou frase para motivar outra pessoa. Equipe Tecnica 06/02/2023
&7 | Encontro Educador Social com usuarios - “Automotivacio” - Atividade com a caixa surpresa. Educador Social DE02/2023
68 | Enconiro Equipe técnica com USUarios - “Automotivagao” - Video com conteldo motivacional Equipe Tecnica 070212023
e Encontro Equipe técnica com usuanos - “Butomotivagao” - Videos e reflexCes. “Tenho motivos de ; .
69 | sobra para ser methor e feliz”. Equipe Tecnica 0702/2023
Encontro Educador Social com usuarios - “Automotivacdo” - Artesanato, trabalhos manualis com .
70 | atediais diversts. Educador Social 07102/2023
71 m_mwma__.n Equipe técnica com Usuarnios - “Automativacao” Atividade "o bom humor como estratégiade | o quipe Técnica 08102/2023
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| Encontro Equipe d...mn:._nm com usuarios - “Automotivacio” Dindmica de grupe para compartilhar uma :

e palavra ou frase para motivar oulra pessoa. Exuipa Técnica UBA2EES

73 Encontro Equipe técnica com Wsuanos - Automotivag8a” Dinamica abordando automaotivagao no Equipe Técnica 0910212023
envelhecer.

74 | Encontro Educador Social com familia - "Automotivagao” Texto e discuss&o, tema "Automotivagdo” Educador Social 08/02/2023

is Encontro Equipe Técnica com usuarios — “Automativagao” Videos e reflexdes. "Tenho motives de :

78 | aba para ser melhor e feliz’ Equipe Técnica 0910212023

76 | Encontro Educador Social com usudrios — “Automotivagao’ Conversa e reflexdo sobre o tema. Equipe Técnica 100212023
Encontro Educador Social com usuarios — “Automativagao”

77 | Conversa e reflexao sobre automotivagao. Uso de atividades digitais, onentagdo sobre como utilizar Educador Social 1010212023
os aplicativos do smartphone.

78 | Encontro Equipe técnica com usuarios - "Empatia’ Dinamica "gentileza gera gentileza”. Equipe Tecnica 130212023

79 | Encontro Equipe técnica com usuérios - "Empatia® Curta metragem sobre ‘Empatia” para reflexao. Equipe Tecnica 130242023
Encontro Educador Social com usudrios - "Empatia” Conversa sobre a "Empatia” — Atividades que

en estimule o raciocinio légico e memona. Educador Social 32023
Encontro Equipe técnica com usuarios — “Empatia” Dinamica com baldes, Aprendendo a se colocar e

81 no lugar dos outras Equipe Técnica 1402/2023
Encontro Equipe técnica com usuarios — "Empatia” Roda de canversa. “A sociedade & empatica com 5 :

82 a pessoa idosa’., mn_E._."..m Técnica 1402/2023
Encoritro Educador Social com usuarios — "Empatia” — Artesanato atividades manuais com papeis gLy

B | icarecs g Social/Equipe 140272023

: Técnica
84 | Encontro Equipe t&cnica com usuarios - “Empatia” Dindmica "gentileza gera gentileza’. Equipe Técnica 1502/2023
85 mﬂ_wu:qn Equipe técnica com usuarios - “Empatia” Curta metragem sobre "Empatia” para facilitar a Equipe Técnica 150212023
il reflexdo.
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| Encontro Equipe técnica com usuérios — "Empalia” Dinamica com baldes; Aprendendo a se colocar : .

BG no lugar dos outros Equipe Tecnica 16H212023

a7 Encontro Educador Social com usuarios — “"Empatia” Texto e interpretacac de texto, tema MMMH"WEE " 1812/2023
"Empeia’ Yadies.
Encontro Equipe técnica com usudrios — “Empatia’ Roda de conversa: “A sociedade @ empatica com iy : =

B8 a pessoa idosa’” Equipe Técnica 16022023

89 | Encontro Equipe técnica com Familias — "Organizacgdo do tempo em Familia” . Equipe técnica 170212023
Encontro Equipe técnica com usuarios — "Habilidades Scciais” Exercicio em dupla para estimular a ey

a0 comunicacao. Equipe Tecnica 22022023
Encontro Equipe técnica com usuarios - “Habilidades Sociais” Dinamica “Hatilidades Sociais” para . e

9 | erilitar 2 conexdo do grupe. Equipe Tecnica 22m22023
Encontro Equipe técnica com usuaries — “Habilidades Sociais” Dindmica sobre tolerancia e ;

92 compreenséao — habilidades sociais. Equipe Técnica 230212023
Encontro Educador Social Intergeracional - “Habilidades Sociais” — Conversa de roda, texto e

93 interpretacao de texto. Educadaor Sacial 230272023
Encontro Equipe técnica com usuarios - "Habilidades Sociais” Desenvolvendo as habilidades sociais : s .

94 através dinamica. Equipe Tecnica 2302/2023
Encontro Equipe técnica Intergeracional — Relagao com o grupo festejando o Carnaval com amigos, : .

a5 festejando a vida. Equipe Técnica 240212023
Encontro Equipe técnica com usuarios — Habilidades Sociais' Exercicio tematico "Envelhecer e . )

oE enaltacer’. Equipe técnica 270212023

97 | Encontro Equipe técnica com usuarios — Habilidades Sociais™ Trabalhar conceitos. Equipe Técnica 210212023
Encontro Educador Social com usuarios - Habilidades Sociais” Conversa de roda e estimulagdo do , =

a8 cognitivo e raciocinio logico. Educadar Social 270212023
Encontro Equipe técnica com usuarios — Habilidades Sociais” Video preconceito com o ; !

29 envelhecimento . Equipe Técnica 280212023
Encontro Equipe técnica com usudrios — Habilidades Sociais” Relagao do masculino e do feminino ; .

100 _ nas capacidades fisicas. Equipe tecnica 280272023
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101

m_,_no_...zn Educador Social — “Habilidades Sociais” - Artesanato trabalhos manuais com materiais

Ry Educador Social 28102/2023
Tema Transversal: Feminizacdo da Velhice (Marco)
102 | Encontro Equipe técnica com usuarios — Etarismio - Exercicio tematico “Envelhecer e enaltecer’. Equipe técnica 01/03/2023
103 | Encontro Equipe técnica com usuarios - Efarismo - Trabalhar o significa da palavra "Etarismo’”. Equipe Técnica 01032023
Encantro Equipe técnica com usuarios — Etarismo - Video sobre Etarismo; precenceito com o ;
104 anvalhecimeni. Equipe Técnica 0270372023
105 | Encontro Educador Social com usuarios — "Etarismo’ — Texto, discussao e interpretacao. Educador Social 02103/2023
106 | Encontro Eguipe técnica com usuarios — Etarismo - bate-papo sobre a conscientizagao do elarismao. Equipe técnica 02:03/2023
107 | Encontro Educador Social com usudrios— “Etarismo” — roda de conversa e atividades fisicas. Equipe Técnica 030372023
108 Encontro Educador Social com usuarios — "Etarismo” — Suporte aos idosos com alguns aplicativos do Educador Social 03/03/2023
smariphone. .
109 _qmmq_d..,_nﬂ__.w._.%_ Equipe técnica com usudrios — Conquista Historica da Mulker" - Atividade “valorizando o Equipe tScnica 080312023
110 Encontro Equipe técnica com usuarios — Tema: “Conquista Historica da Mulher” Reflexdo e Equipe Técnica 0603/2023
discUSSa0.
Encontro Educador Social com usuérios — “Conquistas histaricas da mulher” — Leitura de texto, . g
111 | conversa de roda e atividades que estimule o cognitivo e o raciocinio. Educador Social 06032023
Encontro Equipe técnica com usuarios — Conquista Historica da Mulher” - Texio Sobre as conquisias . e
M2 | termininas na sociedade. Equipe Técnica 0703/2023
Encontro Equipe técnica com usuarios — Conquista Historica da Mulher” Video sobre a importancia ; i
il da valonzacdo das mulheres. Equipe tecnica 0710372023
Encontro Educador Social com usuarios — "Conquista Histéricas das Mulheres™ — Artesanato ;
114 | Trabalhos manuais com materiais diversos. Educador Social 07103/2023
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‘Encontro Equipe técnica com usudrios — Conguista Histarica da Mulher” - Atividade "valorizando o

*Olhar masculing” no envelhecimento.

115 | feminino® . Equipe técnica DBM3/2023
116 wﬂmvﬁwﬁﬁhwﬂ _.nm com usudrios — Tema: “Conquista Histérica da Mulher” Reflexso e sobre Equipe Técnica Odlii9023
117 | Wﬁﬂ%ﬂﬂ:ﬁwﬂhﬁw com usuarios — Conquista Histarica da Mulher” Texto Sobre as conguisias Equipe Técnica 0903/2023
118 | Mﬂﬂﬂw:ﬂwﬁ m_.mnnuwmmmﬁm_wwﬂmm_ Mﬁmwwﬁwm — “Conquista Historicas das Mulheres” - Discusso, Reflex@o | o, 4. conial ORARIG
119 wﬂdﬁm_wﬂm _Mn:ﬂ_n_ﬁ %MH usuarios — Conquista Histérica da Mulher” - Video sobre a importancia Equipe técnica 09032023
120 | Encontro Educador Sacial com usuarios — "Conquista Histérica da Mulher” — Roda de conversa. Equipe técnica 1003/2023
121 | Enconks EducadorSocel com ueuirios-Conqulle Hetice o M Middes sovo 0108 | ucaiorsocal | 10852028
Iﬁm wm%mﬁw:mnw:hﬂw hw.mun._ﬂ._ﬁnm_ :ﬂﬂﬂhﬂﬂmn%.. quahzmﬁnwﬁwmnc_in no mmcmu:mn_amzﬁ__ - Atividade Equipe iBcHica 130312023
123 wﬂzﬁﬂﬂmm%_ﬁw mﬂﬂwﬂwﬂﬂﬂﬁﬁw_“w ~ "Olhares masculino no envelhecimenta” - Discussao do Equipe Técnica AR
124 | Encortro Educadr Socilcom usuérios  Oltares masaulna noenveecimento’ ~Discussfe. | qador Social | 13692023
125 Mﬂ:ﬁuﬂﬁﬁﬂmﬁﬂ”ﬂw MMM cﬂwmcwmmw.l "Olhares masculino no envelhecimento” - Roda de conversa | quipe Técnica 140372023
126 w%ﬂﬂﬂdﬂmﬁmwﬂﬁm “Mm:wnw :mww:a “M._Mwwwoﬂ.:mﬂﬁ _“Mm. masculino no envelhecimento” - Roda de conversa Eaquipe M 14039023
197 Mmﬁmmwmm mm_ﬂ“%mmww mm_mmmmmﬂm_ﬁ hw:%%hmzﬂmw_wﬂﬂw ,._HMM.“%H__:.“_ no envelhecimento” - Artesanalo, Educadat Social 1403/2023
128 @Eﬂﬂﬂﬂﬂzﬂﬂﬁﬂﬂaﬁmﬂ“ﬂ Mwﬂ_ “ma_wmnmwm_“ﬂcm__ﬁ_ﬂwmﬁmﬁ:_io no envelheciments” - Atividade Eelie i {80350
129 Encontro Equipe técnica com usuarios - "Olhares masculino no envelhecimento” - Discussao do Equipe Técnica 150312023
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Encontro Equipe técnica com usudrios — “Olhares masculino no envelhecimento” - mmam de conversa . P

130 | Sobre o idoso masculin na sociedade. Equipe Técnica 16003/2023
Encontro Educador Social com usuérios - “Olhares masculine no envelhecimento” — Atwvidades ;

131 | dinamicas que estimula o cognitivo, lateralidade, equilibrio e a meméria. Educador Social 16/03/2023
Encontro Equipe técnica com usuarios — “Olhares masculine no envelhecimento’ - Roda de conversa ; ]

132 | \0 homem apoiando 6 empoderamento femining”. Equipe tecnica 16ma/2028

133 | Encontro Equipe técnica com Familias e Intergeracional ““alorizagfo da Mulher ldosa’ Equipe Tecnica 17032023
Encontro Equipe técnica com usuarios — "O corpo que envelheceu; Aceitagdo” - Atividade . 4

134 | cenvelhecendo sem tabus”. Equipe t&cnica 2000372023
Encantro Equipe técnica com usudrios — "0 corpo que envelheceu, Aceitacdo” - Tema: "Corpo que .

135 | Envelheceu: Aceitacaa” Discuss@o e Reflexso Equipe Técnica 20003/2023
Encontro Educadar Social com usuérios — "0 corpo que envelheceu: Acetagao” — Discussao &

136 | ofiexao. Atividades que estimule o raciocinio e o cognitivo. Educador Social 20003/2023
Encontro Equipe técnica com usuarios — "0 corpo gue envelheceu; Aceitagdo” - Dinamica sobre S—

137 aspectos do corpo envelhecido Equipe Técnica 210372023

. Encontro Equipe técnica com usudrios — “O corpo que envelheceu; Aceitagao” - Reflexdo e debate _ . |
138 “Envelhecer & doenca?”. Equipe técnica 21032023
; i ; - Educador

Encontro Educader Social com usuarios = "0 carpo que envelheceu; Aceitagao™- Artesanato — : <

139 | Liividades com trabalhos manuais com materiais descartaveis. wMM”_h_Mn:ﬁm 21003/2023
Encontro Equipe técnica com usuarios — "0 corpo que envelheceu, Aceitacdo” - Atividade £ L

140 "Envelhecendo sem tabus’. Equipe técnica 22/03/2023

141 M%M“MM Equipe técnica com usuarios - Tema: "Corpo que Envelheceu; AceitacBo” Discussao Equipe Técnica 22103/2023
Encontro Equipe técnica com :m:mwnm — “0 corpo que envelheceu; Aceitagao” - Dinamica sobre . . _ -

142 aspectos do corpo envelhecido. Equipe Tecnica 23032023

143 Encontro Educador Social - Intergeracional - "0 corpo que envelheceu, Aceitagio” — Atividades Educadar Sociall 23103/2023
dinamicas que estimula o cognitivo, lateralidade, equilibriv & 8 memoria. Equipe Tecnica
Encontro Equipe técnica com usuarios - "0 corpo que envelheceu, Aceitacio” - Reflexdo e debate e ;

144 | e velhecer & doen ca?" Equipe técnica 2303/2023




Encoritro Educador Social com usuarios - “O corpo que envelheceu; Aceitagao” — Dinamica para

vida comemorando os anos de vida.

145 auto percepgao Equipe Técnica 240312023
s Wﬂwoxwﬂn .m mnwwwm“qmwnmﬂ,w%wz nwmhw_ﬁ.w:m,Mnmwmﬂﬂm%mﬁcmmﬁﬂwﬂﬂm}cmﬁﬁuq SRR Educador Social 24/03/2023
147 Nﬁwﬂwﬁ%qﬁwm @ﬁﬂumpmm _“,.ME usudrios —“Um niovo olhar sobre o envelhecimento” - Dinamica Edilipe tBcriica ———
148 wmwa%mﬂﬂqwnuwﬂmﬁwﬂﬂmnmmga usuarios — “Um novo olhar sobre o envelhecimento” - Discusséo da Equipe Técnica T
149 Wmﬂhﬁw_m_mmmmm.ﬂ Wﬂﬂmﬁﬁw uwcﬂmwwl Um novo olhar sobre o envelhecimento” - Roda de Educador Social STAI5053
150 MMWMMMM MMMHM WM“% MMH M:ﬂﬂmw_l “Um novo olhar sobre o envelhecimento” - Video sobres Equliie Techica SADRIDS
| e R T A B Equietécnica | 280302023
yio | Epséiu dinalior St oom ibios” S nous chofentus snpliesipin - SR | vemeoresi | e
153 ,mmﬂn,w:_anMMuwﬁNo ﬁnmpﬂ MMM._ usuarios — "Um novo olhar sobre o envelhecimento” - Dinamica Equipe técnica 26052003
154 ﬁ_m“.wn_““.hmﬁmmnmﬁnm hﬂw”%wuﬂﬁ usudrios — Artigo "Um novo olhar sobre o envelhecimento” discussao Equipe Técnica S
155 M.MwMM_MM MM“MM Wwﬂmﬂ Mhﬁm_.%”ﬂﬁw_l “\Um nova olhar sobre o envelhecimento” - Video sobres T . 02095
e | et Bl B o . tvae | ke St 300372023
|._ - W“.MWM _H.w m M_MHM mﬁn%%muwum:q_c”“whwﬂ _,la_ﬂh.m.“ _”._"_umq_ﬂ M_:mﬁ sobre o envelhecimento” - Roda de Eduipe téehica 400315023
158 Encontro Equipe técnica com usuérios — "Um novo olhar sobre o envelhecimenta” Comemarando a Equipe Técnica 082023

Tema Transversal: Envelhecendo com Qualidade de Vida
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Encontro Equipe técnica com usuarios — "Alimentacdo adequada’ - Video sobre como a alimentacao

158 | | terfere nas nossas atividades diarias. Equipe técnica 0310412023
160 | Encontro Equipe técnica com usuarios — "Alimentagéo adequada’ bate papo sobre o que & possivel. | Equipe Técnica 03042023
161 Mﬁnﬂaﬁmﬂﬁﬂ w.unﬁ_ com usuarios — "Alimentagdo adequada” — Discussao, refiexao, texio e Ediicador Social 03/04/2023
162 Mﬁ:ﬂﬂﬂ_ﬁomn_g:am técnica com usudrios — “Alimentagao adequada” - Video sobre cuidados com Equipe Técnica 04/04/2023
163 Wﬂ.ﬂcﬁﬁw Mmﬂﬂmﬂwﬂﬁwﬂ mum_.: usuarios — "Alimentacao adequada” - Roda de conversa “minha sadde Equipe Eonica .
qgy | Engerts Educador Sackal com usiirion-tilmentaghoaelisl ~ Rt (IR ORI | cucmrmel | B4BtR0RS
185 Nﬁﬂmﬂa:ﬂﬂﬁﬂﬁmﬂ.ﬂmﬁ m“ ﬂwﬁw *Alimentagio mnmn_.._mnm - Video sobre como a alimentagan Equipe técnica S
166 | Encontro Equipe técnica com usudrios - Alimentagao Adequada” bate papo sobre o que & possivel, | Equipe Técnica 0504/2023
167 M_”_qwnmﬂﬂnwm:ﬁm t&cnica com usuarios — “Alimentagéo adequada” - Video sobre cuidados com Equipe Técnica ey
o e g e Avidades dnamicasque | qucador Socisl | 06042023
169 Wﬂ%ﬂﬂm Mm“_ﬂ._m Mmmﬂﬁ WQE usuarios — "Alimentagio adequada” - Roda de conversa ‘minha salde Equipe técnica 06104/2023
170 Wﬁ%ﬁ:ﬁhwﬂﬂw Mﬂu__ﬂ_ m_ww %%3 usuarios — " Atividades fisicas e sociais” - Atividade “os exercicios como .ma:.ﬁm tchica 100412033
171 M“ww___._hm. wwmﬁﬂmﬁwm—hwm" :m”m: ;Mw_mw._am _“Atividades fisicas e sociais’ - Artigo sobre Atividades fisicas Equipe Técnica 100412023
g | o SRR o o S o M | Bomwrsedsl | 00028
173 Encontro Equipe técnica com usuarios — “Atividades fisicas e sociais” - Video sobre a importancia Equipe Téchica 0415025

das atividades fisicas e sociais no envelhecimenio
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Encontro Equipe técnica com usuarios — “Afividades fisicas e sociais” - Discutindo sobre a

roda. Aresanato com trabalhos manuais com materiais diversos

174 | importancia da interagdo social para a qualidade de vida. Equipe tecnica 1140472023
: : T : s Educador
Encontro Educador Social com usudrios — “Atividades Fisicas e Sociais’ - Conversa de roda e _ .
175 | Sresanato, trabalhos manuais com materiais diversos. .wwm__ﬂumﬁ_nm 1104/2023
Encontro Equipe técnica com usuarios — "Atividades fisicas e sociais’ - Atividade “os exercicios como ) ,
16 | ararmenta da socializagao” i Equipe técnica 12042023
177 Encontro Equipe técnica com usudrios - "Atividades fisicas e sociais” - Artigo sobre Atividades fisicas | Equipe Tecnica 1204/2023
& sociais, discuss3o da importancia. .
Encontro Equipe técnica com usuarios — "Atividades fisicas e sociais” - video sobre @ impaortancia das ; o
178 | Siividades fisicas e sociais no envelhecimento Equipe Técnica 130472023
17 | Encontro Educador Social com Famiia —*Afividades Fisicas e Sociais” - Atividades dinamicas que M“wﬂwﬁ_ . TTT
estimula o cognitivo, Iateralidade, equilibrio, coordenagdo motora e a memaoria. Sécnica QUi .
Encontro Equipe técnica com usuarios — "Atividades fisicas e sociais’ - Discutindo sobre a . :
- 180 | importancia da interagao social para a qualidade de vida. Equipe tecriica by
181 | Encontro Equipe técnica com Familias — Intergeracional - Atividades fisicas @ sociais. Equipe Técnica 1404/2023
‘Encontro Equipe técnica com usuérios — "Cuidar da saude mental e emaocional” - Impactos da salde s
162 mental no bem-estar fisico. Equipe técnica 1704/2023
Encontro Equipe técnica com usuarios — “Cuidar da saude mental e emocional - Videa da OMS - : s
183 Cuidar da salde mental e emocional. Equipe Tecnica 170472023
Encontro Educador Social com usuarios — “Cuidar da Saide Mental e Emocional” — Roda de -
184 | Conversa e Atividades que estimule o raciocinio & @ memaria. Educador Social 1704/2023
Encontro Equipe técnica com usuérios — “Cuidar da salde mental e emocional’ - Texin e roda de . . .
185 | Lonversa sobre saude mental e emocional Equie Tecnica 1804/2023
186 Hm:nu.:_a mn.c__ﬂm técnica com usuarios — "Cuidar da saude mental e emocional” - Atividade Equipe técnica 1804/2023
movimente .
187 Encontro Educador Social com usudrios — “Cuidar da Saude Mental e Emocional” - Conversa de Educador Social 18042023
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Encontro Equipe técnica com usuarios — "Cuidar da salde mental & emocional” - Impactos da sadde

|

188 | ental no bem-estar fisico. Equipe técnica 19/04/2023
1 | S B s o s aime, o |EekeTeais | fegeons
1 | Eooneo Eupe s com usros~ Cuidardasade e o armocerl - Texosrode e | goupeTecrica | 20042023
yon | Enoanio Ealcador Sl com vsudres e dasolde mrt o riociorel Dnamica - O | ecadorSocal | 20042023
192 MHMWMMM Mugnwwmm"mw_ﬂ.“n% M_m_ﬁ Mm%ﬁwwc.: M_u:_amﬂ da saude mental e emocional’ - Texto e roda de B Sicica T
103 M_M_MW_EE Equipe ﬁmm:..nm com usuarios “Espiritualidade” - atividade entusiasmo para movimentar a Equipe téenica A0
M..E ﬂwﬂwﬂm Equipe técnica com usuarios — "Espiritualidade” - Tema: "Espiritualidade” discussao e Eadipe Téciica DaitE00%
O [ gy by cmteoilio el s s L O v
166 Mmmnmhw%mﬂﬁ_ﬁwwﬁnanm com usudrios — "Espiritualidade” - Video sobre a espiritualidade promovendo Equipe Tacnica _
197 mmwnhw_.d Equipe técnica com usudrios — “Espiritualidade” - O auxilio da espiritualidade na qualidade Eqips hcrica DE04/2023
198 M_M_ﬂn,.h_.“m_w %ﬂﬂmﬂ%ﬁ%ﬁﬁﬁmcm rios - “Espintualidade’- nwj_.,mam de roda e artesanato, trabathos | c oo social SEnaEs
199 .__wmwm:qn Equipe técnica com usuarios — “Espintualidade” - Atividade entusiasmo para movimentar 2 Equipe técnica SB0419023
200 | Encontre Equipe técnica com usuérios - Tema: “Espiritualidade” discussao e reflexao. Equipe Técnica 26/04/2023
201 Mﬁ%ﬂﬂﬁ:ﬂcﬁmﬁ _Mwumwm Mﬂﬂm Mmcmncm — *Espiritualidade” - Video sobre a espiritualidade Equipe Técnica o
202 | Encontro Educador Social — Intergeracional - "Espiritualidade” - Roda de conversa. Educador Sacial 57104/2023
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whww._u._“a Equipe técnica com usuarios — "Espiritualidade” - O auxilio da espiritualidade na gualidade Equipe técnica 271412023

[l
=]
]

Equipe Técnical

7 Encontro Equipe técnica com usuarios — Colocando em praticas as conquistas do quadrimestre -
Educador Social

204 | "Passeio” como fechamento. “conforme disponibilidade do local e data” — momento para depoimentos
| pessoais e pesquisa impressa.

2804/2023

Resultados a serem alcangados: Desenvolvimento de Idosos autdnomos, participativos e conseguindo lidar com demandas emocionais

promovendo melhor interagdo e convivéncia social corroborando para melhor qualidade de vida.

Assinaturas:
Barueri, 08 de dezembro de 2022,
I 1 N
_ .ammmkw A e P .?.. o “\ ﬁqcﬁ.trm.
Thais Yuri Tanakd de Almeida Julian Pierre Coelho
Diretora Presidente Coordenador Técnico
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Anexo V-A
PROGRAMACAO DE PERCURSO

GRUPO: A, C, D, E, F — FAIXA ETARIA: A partir dos 60 anos

Nome do Percurso: Cidadania

Eixo a Ser Trabalhado: (x) Eixo Il - Direito de Ser

Subeixo a ser trabalhado: Direito de ser protagonista; Direito de Envelhecer; Direito de ter direitos e deveres; Direito de
pertencer.

Objetivo deste Percurso: Trabalhar as questdes de enfoque social e incentivo ao exercicio da cidadania.

Duracgdo: Maijo a agosto de 2023

Periodicidade: A partir de uma a duas vezes por semana, de acordo com o0 grupo.

Tema: A participa¢do social fortalecendo vinculos.

Temas Transversais:

- Fortalecendo os Vinculos Familiares (Maio)
- Cidadania e Direito (Junho)

- Criando Vinculos de Amizade (Julho)

- Cultura Brasileira (Agosto)

GRUPD VIDA — BRASIL - CEEAS — Cenificado de Enlidade Benaficents da Assislanci Social n® CCEASD4 302006
Sede: Ay, Gopacabana, 535 — sala 3 - Empresarial 18 do Fone - Baner — SP — CEP 06472-001 — CNPJ: 02 083 163000167
Fifigl {Residéncial: Rua das Orquideas, 30 — Jd. Fibrida - Bamer — SP — CEP: D6307-210 — GNPJ: 02083 1 63000529
Filial (CAPIL A, itaqul, 325, Sala 2- Jd, Betval - Basuen — 5P — CEP (8420-210 - GNP 02.583.163/0004.00
TeliFax 41963633 | 4188-3047 — Site: www grupovidabrasd omg.br - mail grupovidad@grupovidabias(l org, br



Atividades
Descreva todos os encontros realizados neste percurso dentro do periodo de referéncia, diferenciando

N® | os encontros dos usuarios com educador social e os encontros conduzidos pela a equipe técnica (com mﬁﬁmﬂ“mn Datas
usuarios, intergeracional e familias). Informe de maneira sucinta a metodologia utilizada e o i
envolvimento de instrutori/facilitador com a oficina aplicada, quando for o caso.
Tema Transversal - Fortalecendo os Vinculos Familiares (Maio).
; X Aring " i T . .
4 Wﬂ%w&n Equipe técnica com usuarios — “Conflite Familiar ;Texto sobre familia - Discusséo e reflexdo scbre o Equipe Técnica 0210512023
5 MMMGB:MM Equipe técnica com usudrios — “Conflito Familiar ; Roda de conversa "cenflitos internos x conflitos Equipe Técrica 0210512023
Encontro Educador Social com usuarios — “Conflito Familiar ; Roda de conversa sobre "Gonflito familiar’ — :
3 Artesanato com trabalhos manuais de diversos materiais. Educador Socil UaBhidtag
] } -
4 M:nn:g mn:_vm téchica com usudrios —'Conflito Familiar; Atividade “buscando m..._._.__:u:a para lhe dar com as Equipe Técnica 03/05/2023
ivergéncias’.
Encontro Equipe técnica com usudrios - ‘Conflito Familiar, Artigo sobre: “Conflitc Familiar'. Discussao acerca ; g
5 | da pergunta - O que fazer quando se tem conflito familiar? e eI 03/05/2023
6 Hmm_.q_mm_.__.._d Equipe técnica com usudrios — “Conflito Familiar ;Texto sobre familia; discussao e reflexao sobre o Equipe Técnica 04/05/2023
= i = _. = & “ u o T 5
. Wﬂ:ﬂﬂﬂﬂc educador Social com usuarios — “Conflito Familiar, Reflexio e Din@mica em grupo sobre “Conflito Educador Social 04/05/2023
B MMMuhMM Equipe técnica com usudrios - "Conflito Familiar, Roda de conversa "conflitos internos x conflitos Equipe Técnica 04/05/2023
8 Encontro Equipe técnica com usudrios — “Conflito Familiar | Movimentos corporais — Auto percepcan. Equipe Tecnica 05/05/2023
N Encontro Educador Social com usuarios - ‘Confiito Familiar, Texto sobre "Conflite Familiar” — o
10 | Roda de Conversa e um Quis com perguntas e resposias, Educador Social 05/05/2023
- Pesquisa sobre “Conflito Familiar” usanda aplicativos digitais do smartphone e outros.
11 | Encontro Equipe técnica com usuarios — “Formas de Didlogo”, A expressao corporal como forma de dialogo. Equipe Técnica 08/052023
12 | Encontra Equipe técnica com usuarios - “Formas de Digloge”, — Debate no grupo, Equipe Técnica 08/05/2023
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Encontro Educadora Social com usuarios — “Formas de Diglogo”; Roda de conversa, texto e atividades

13| relacionados no tema "Farmas de didlogo”. ERlaRUENSOc) _ 08/05/2023

14 | Encontro Equipe técnica com usudrios — "Formas de Dialogo”, Texto de como dialogar com a familia Equipe Técnica 08/05/2023
Encontro Equipe técnica com usuarios — “Formas de Didlogo”; Dindmica: Para viver com harmenia € preciso . £

5 conversar com empatia. Equipe Técnica 08/05/2023
Encontro educador Social com usudrios — "Formas de Didlogo”; Roda de conversa sobre "Formas de dialogo”

18 | o Artesanato, atividades manuais com diversos materiais reciclavel. Educador Social 09/05/2023

17 | Encontro Equipe técnica com usudrios — “Formas de Dialogo™; A expressao corporal como forma de dialogo. Equipe Técnica 10052023

18 | Encontro Equipe técrica com usudrios — "Formas de didlogo”, utilizag&o de artigo para reflexao. Equipe Tecnica 10/05/2023

18 | Encontro Equipe técnica com usudrios — “Formas de Didlogo”; Texto de como dialogar com a familia. Equipe Técnica 11/05/2023
Encontro Educador Social com Familia — “Formas de Didlogo”, Roda de conversa sobre "Formas de dialogo” e :

20 Din&mica em grupo. o Educador Social 11/05/2023
Encontro Equipe técnica com usuarios — “Formas de Dialogo”, Dinamica: Para viver com harmonia & preciso : T

21 conversar com empatia, Equipe Tecnica 11052023

22 | Encontro Equipe técnica com usugrios — "Formas de dialogo” — O corpo Fala — Dinamica corporal. Equipe Tecnica 12/05/2023
Encontro Educader Social com usudrios — “Formas de Didlogo”; Reflexao e Discuss8o sobre “Formas de

23 | Dialogos' e atividades que estimule o raciocinio e a memaria, suporte 0s idosos sobre a utilizagao de alguns Educador Social 12/05/2023
aplicativos do smariphone e outros. .
Encontro Equipe técnica com usuarios — “Aprendendo a respeitar e conviver’; Exercicios em duplas . .

= “desenvolvendo a convivéncia® Equipe Tecnica 151052023
Encontro Equipe técnica com usudrios — "Aprendendo a respeitar e conviver”, Tema "Aprendendo a respeitar : :

&5 e conviver — Trabalhar a importancia do respeito Equipe Técnica 15052023
Encontro Equipe téenica Educador Social com usuarios - “Aprendendo a respeitar e conviver, Roda de :

25 conversa sobre "Aprendendo a respeitar e conviver” — Atividades que estimule a memaria e o cognitivo. BN SooR 15005023

27 | Encontro Equipe técnica com usuarios - “Aprendendo a respeitar e conviver”, Video sobre respeito e cuidade | Equipe Teécnica 16/05/2023
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Encontro Equipe técnica com usudrios — Aprendendo a respeitar & conviver — Dinamica — Iguais ou diferentes?

28 | _|evantar guestbes relativas as diferencas Equipe 1 onica PR3
: ; y | e Educador

Encontro educador Social com usuérios — * “Aprendendo a respeitar e conviver’ — Artesanato com atividades : _

28 | manuais de diversos manuais. Secial/Equipe 16/06/2023

L Tecnica

Encontro Equipe técnica com usuarnos — “Aprendendo a respeitar e conviver”, | Exercicios em dupias . .

20 ‘desenvolvendo a convivéncia” Equipe Técnica 1710512023

31 Encontro Equipe técnica com usuarios - "Aprendendo a respeitar e conviver — Trabalhar a im portancia do Equipe Técnica 17105/2023
respetlo.

32 | Encontro Equipe técnica com usuarios — "Aprendendo a respeitar e conviver’; Video sobre respeito e cuidado | Equipe Técnica 18/05/2023

: — : e 5 Educador

13 Encontro educador Social com usuarios “Aprendendo a respeitar e conviver', Reflexao e conversa sobre SocialiEqui 18/05/2023
“pprendendo a respeitar e conviver” — Dindmica de grupo onde estimule a interagdo e a convivencia. T mn:ﬁm_n pe

24 Encontro _.m.u:_n.m técnica com usudrios — "Aprendendo a respeitar e conviver”, Video sobre respeitc e Equipe Técnica 1810512023
conviveéncia.

a5 Encontro Equipe técnica com Familias — "Aprendendo a respeitar e conviver’, Més da familia — Aprendendo a Equipe - Técnica 19/052023
conviver.

36 | Encontro Equipe técnica com usugrios — “Rotinas Familiares”,  Atividade "organizando as rotinas da familia". | Equipe Técnica 22/05/2023

L Encontro Equipe técnica com usuérios — "Rotinas Familiares”, roda de bate papo para discusséo e reflexdo. | Eguipe Técnica 2210562023
Encontro Educador Social com usuarios — "Rotinas Familiares”, Roda de Conversa sabre "Rotinas

38 | Familiares” e atividades digitais na plataforma de jogos educativos estimulando a coordenagao motora e a Educador Social 22082023
memaoria.
Enconiro Equipe técnica com usudrios — “Rotinas Familiares™, Roda de conversa sobre rotinas em familia e ;

3% | cuaim portancia Equipe Tecnica 2310612023
Encontro Equipe técnica com usuérios — "Rotinas Familiares’; Roda de conversa: "Vocé consegue ter uma ; ;

40 otina.em famihia? ", Equipe Tecnica 23/06/2023
Encontro Educador Social com usudrios- “Rotinas Familiares’, Conversa sobre "Rotinas Familiares” e _

41 Artesanatoc com atividades manuais com materiais reciclaveis. Educador Social 23/05/2023
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do togue’.

42 | Encontro Equipe técnica com usudrios — “Rotinas Familiares”, Alividade "organizando as rotinas da familia™. | Equipe Téecnica 24/05/2023

43 | Encontro Equipe técnica com usudrios - ‘Rotinas Familiares™ roda de bate papo para discussao e reflexso, Equipe Tecnica 24/05/2023

a4 . mmﬂuﬂ_ﬂw _._MM%_M_Wm técnica com usuarios — "Rotinas Familiares”, Roda de conversa sobre rotinas em familia e | Equipe Técnica 25/05/2023

45 Waﬂﬂﬂg”ﬂ mmnh_mﬂm.wmwanm com usudrios — "Rotinas Familiares”; Roda de conversa: “Vocé consegue ter uma Equipe Técnica 2510512023

46 M_MM__M”M MMM%MMMM .mﬂﬂm_ - Intergeracional - “Rotinas Familiares’. roda de conversa e atividades digitais na Ediicagor Sl SEI05/2023

47 | Encontro Equipe t&cnica com usuérios — Encontro Intergeracional. Equipe Técnica 26/05/2023

48 Mwﬂmww.mn:.ﬁm técnica com usuarios — ‘Relactes de Afeto”; Atividade “desenvolvendo a afetividade atraves Exquilpe Tathica 56/05/2023

49 _m:nu::o Equipe técnica com usudrios —"Relactes de afeta” Utilizar dindmica do abrago. Equipe Técnica 289/05/2023

so | Efoto duccr Sl s~ e o M o s eiiede e fo o | coucaorsocl |z |
51 | Encontro Equipe técnica com usuarios — "Relagdes de Afeto”, Dinamica sobre relagbes afetivas na familia Equipe Técnica mcam__.mmmm

52 mm”ﬂ_.._.:d Equipe técnica com usudrios — "Relacdes de Afeto™: Dinamica “afetando os meus vinculos com Eqilpe Téonica 30/05/2023

o | Encono Educar socalcom usiaros  Relaches de Mok’ Roda e convers stre Relagoes 6o 56 | epcadorsocl | 06202

54 | Encontro Equipe técnica com usudarios - "Relagdes de afeto” Utilizar dinamica do abrago. Equipe Técnica | 31/05/2023 )
55 Encontro Equipe técnica com usuarios — “Relagbes de Afeta”; Atividade “desenvolvendo a afetividade através Equipe Técnica 31/05/2023

Tema Transversal - Cidadania e Direito (Junho).
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56 | Encontro Equipe técnica com usudrios — * Etica"; Dinamica sobre ética com baldes. Equipe Técnica 01/06/2023
Encontro educador Social com usudrios — * Etica", Leitura de texto e conversa de roda sobre “Etica’.

57 | Atividades que desenvolva o raciocinio e o cognitivo, Atividade digital na plataforma de jogos educativos que | Educador Social 01/06/2023
ectimule a memaria e a coordenagdo motora.

58 | Encontro Equipe técnica com usudrios — " Etica”; Dinamica “afetando os meus vinculos com amor”. Equipe Técnica 01/06/2023

53 | Encontro Equipe técnica com usuarios —- Etica": Atividade “movimentando a ética no meu dia a dia”. Equipe Técnica 0210612023

a0 W_MMMHE Educader Social com usudrios —" Etica’; Roda de conversa sobre “Etica” - Uso do YouTube - Edticaiior Sodial 210615025

61 | Encontro Equipe técnica com usuarios —* Etica”; Atividade “movimentando a ética no meu dia a dia". Equipe Técnica 05/06/2023
Encontro Equipe técnica com usuarios —* Etica”, Tema "Etica’ trabalhar o significado da palavra para fazer _ i

62 5 mﬂ_ 380 & discussSD, Equipe Tecnica 05/06/2023
Encontro Educador Social com usuarios — © Etica”; Leitura de texto e conversa de roda sobre "Etica”.

63 | Atividades que desenvolva o raciacinio e o cognitivo; Atividade digital na plataforma de jogos educativos que | Educador Social 05/08/2023
estimule a memaria e a coordenagdo molora.

64 | Encontro Equipe técnica com usudrios — * Etica”, Dinamica sobre ética com baldes. Eguipe Técnica DE/06/2023

65 thn“ﬁmn Equipe técnica com usudrios — Etica — Dinamica — O individuo — Reconhecendo a responsabilidade Equipe Técnica 06/06/2023

B Encontro educador Social com usudrios — * Etica”, Roda de conversa sobre "Etica’ e Arlesanato — Atividades ; ,

68 maruais que utiliza diversos materiais. Educador Social 06/06/2023

67 | Encontro Equipe técnica com usuarios —" Etica™ Atividade “movimentando a ética no meu dia a dia”. Equipe Tacnica 07/06/2023
Encontro Equipe técnica com usuarios - Etica™; Tema ‘Etica” trabalhar o significado da palavra para fazer ; 5

68 reflexao e discussao. Equipe Tacnica 07/06/2023

ga | Encontro Equipe técnica com usudrios — " Etica”, Video sobre a ética em nossa sociedade. Equipe Técnica 09/06/2023

GRUPO VIDA - BRASIL



Encontro Educador Social com usuérios — * Etica’; Conversa sobre "Etica” e atividades gue desenvolva o

Pessoa Idosa® e atividades gue estimula o raciocinio e o cognitivo.

L raciocinio l6gico e a memarnia; suporte para o uso de cerfos aplicalivos do smariphone e outros. Edysmader Sockal UNOREG2Y

71 | Encontro Equipe técnica com usudrios — - Etica'; Combatendo a vicléncia ao idoso com conhecimento. Equipe Técnica 12/06/2023

72 Wﬂmﬂhﬂ%Wnc_um técnica com usuarios — "Conscientizacdo do combate 2 violéncia contra a pessoa’ — Alertas e Equipe Técnica 12/068/2023
Encontro Educador Social com usuarios - 'Conscientizagao do combate a violéncia contra a pessoa’ - Video e

73 | conversa sobre “Conscientizagio do Combate a Violéncia Contra a Pessoa ldosa”. Atividades de interpretacdo | Educador Social 12/06f2023
de textos, uso de aplicativos. .
Encontro Equipe técnica com usuarios — "Conscientizagéo do combate a violéncia contra a pessoa’ - Reflexao gooia

(P roda de conversa sobre formas de violéncia sobre 2 pessoa idosa. Equipe Tecnica TN
Encontro Equipe técnica com usuarios — "Conscientizagao do combate & violéncia contra a pessoa” - .

75| Desconstruindo a violéncia contra a pessoa idosa. N Equipe Técnica Teeeted
Encontro educador Social com usuarios - “Conscientizago do combate a violéncia conlra a pessoa’ - Roda de

76 | conversa sobre "Conscientizacdo do Combate & Violéncia Contra a Pessoa ldosa” e Artesanato — Alividades Educador Social 13/06/2023
manuais com materiais diversos )
Encontre Equipe técnica com usudrios "Conscientizagdo do combate a violéncia contra a pessoa’ - : :

77 | Gombatendo a violéncia ao idoso com conhecimento. Equipe Tachica TROGIZ02Y
Encontro Equipe técnica com usuarios - “Consclentizacio do combate a violéncia contra a pessoa’ - ; :

78 Conscientizacdo do combate & violéncia contra a pessoa — Alerias e Discussoes. Equipe Tecnica ORS025
Encontro Equipe técnica com usuérios — “Conscientizagio do combate & violéncia contra a pessoa” - Reflexao . :

& & roda de conversa sobre formas de violéncia sobre a pessoa idosa Equipe Técnica ﬂmhﬂhcmm
Encontro educador Social com Familia — Reflexfo e Conversa sobre "Conscientizacio do Combate a

&0 | Violéncia Contra a Pessoa Idosa’ e Dinamica em grupo. Educador Social 15/06/2023
Encontro Equipe técnica com usuérios — "Conscientizaco do combate & violéncia contra a pessoa” - : .

81 | besconstruindo a violéncia contra a pessoa idosa. FquipeTacrica ol
Encorntro Equipe técnica com usudrios — "Conscientizacio do combate 3 viol&ncia contra a pessoa’ - .

de Cembatendo a viole ncia ao idoso com conhecimento. Equipe Tecnica 16/06/2023

a3 Encontro Educador Social com usuarios — Conversa sobre "Conscientizag8o do Combate a Violencia Contra a Educador Sacial 16/06/2023
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Encontro Equipe técnica com usudrios — Encontro Intergeracional — Combatenda a violéncia ao Idoso,

Equipe Técnica

= Inseridos nas comemoragies sociais- Tematica Junina. Educador Social 17/06/2023

85 M%wqc Equipe técnica com usuarios — — Direitos e Deveres Atividade “despertando minha parlicipagao Equipe Téchica 1910612023

86 | Encontro Equipe t&cnica com usuanos —Direitos e Deveres” — qual & meu papel. Equipe Tecnica 19/06/2023
Encontro Educador Social com usudrios ——"Direitos & Deveres” Roda de .ﬁo: versa sobre "Direitos e Deveres’. .

87 | Atividades que desenvolve o cognitivo & o raciocinio logico. Edlcadar Socal B 18106/2023
Encontro Eguipe técnica com usuérios ——"Direitos e Deveres” Roda de conversa sobre Direitos e Deveres da ; ;

B8 pessoa Idosa Psicologia 20/06/2023
Encontro Equipe técnica com usuarios ——"Direitos e Deveres” — Roda de conversa — Discussao sobre formas ; ;

8 de violéncia velada contra a pessoa idosa Equipa Tecnica 20/06/2023

90 Encontro educadar Secial com usudrios - — Direitos e Deveres”, Roda de Conversa sobre "Direitos e Deveres’. mncmnm__,_tmu.. e 20/06/2023
Artesanato com atividades manuais com materiais descartaveis ﬂwmn_nmn P

a1 mn_.__nn,wﬂ_qu Equipe técnica com usudrios —— Direitos e Deveres’; Atividade despertando minha panicipacao Equipe Técrica 51/06/2023

g2 | Encontro Equipe técnica com usuarios - "Direitos e Deveres’ — qual & meu papel. Equipe Técnica 21/06/2023

93 Encontro Equipe técnica com usudrios —"Direitos e Deveres’; Roda de conversa sobre Direitos e Deveres da Equipe Técnica 22/06/2023
pessoa idosa

94 Encontro educador Social com usuarios —Direitas e Deveres” ; Reflex3o e Conversa sobre "Direitos e mm__m__.mnm_wmcﬁ:_ - 29/06/2023
Deveres” — Dinamica em grupo que estimule a interagdo. el QR

95 Mwmwm:u Equipe técnica com usudarios — Direitos e Deveres’, Atividade "desvendando o estatuto da pessoa Equipe Técnica 22/06/2023

gg | Encontro Equipe técnica com Familia: —*Direitos e Deveres”, conhecendo o Estatuto da Pessoa Idosa. Leitura Equipe Técnica 2310612023
de Artigos.

g7 | Encontro Equipe técnica com usuarios - “Conhecendo Estatuto da Pessoa idosa" — video sobre o assunto Equipe Técnica 26/06/2023
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g8 | Encontro Equipe l&cnica com usuarios - Conhecendo o Estatuto da Pessoa ldosa. Leitura de Artigos. Equipe Técnica 26/08/2023
Encontro Educador Social com usugrios — "Conhecendo Estatuto da Pessoa idosa”, Leitura e Discussao sobre _

899 | o“Estatuto da Pessoa ldosa”. Quis de perguntas e resposias. Educador Social 2610612023
Atividades digitais na plataforma de jogos educativos, estimulando o raciocinio l6gico e a memoria. L

100 | Encontro Equipe técnica com usuérios — Conhecendo o estatuto da pessoa idosa; Leitura e reflexao Equipe Técnica 2710672023

b Encontro mnE.ﬂ_m técnica com usudrios — Conhecendo o Estatuto da Pessoa Idosa — Me tornando visivel . .
101 | Ztravés dos meus direitos Equipe Técnica 27106/2023
i ] o T 14 W .—._ 2

102 mﬂﬂw%ﬂﬂ”wum educador Social com usudrios — Intergeracional "Conhecendo o Estatuto da Pessoa ldosa Educador Social 297/06/2023

103 | Encontro Equipe técnica com usudrios - Conhecendo o estatuto da pessoa (dosa — Debate sobre os direitos. Equipe Técnica 2B/06/2023

104 | Encontro Equipe técnica com usuarios - Conhecendo o Estatuto da Pessoa ldosa. Leitura de Artigos. Equipe Tecnica 2B/06/2023

105 | Encontro Equipe técnica com usudrios — Conhecendo o estatuto da pessoa idosa; Leitura e Reflexao Equipe Técnica 29/06/2023
Encontro educader Social com usuarios — "Conhecendo o Estatuto da Pessoa ldosa” e Dindmica em grupo

108 onde desenvolva a interagio e o dialogo Educador Social 29/06/2023
Encontro Equipe técnica com usudrios — “Conhecendo Estatulo da Pessoa idosa” Divis&o entre grupos - _ ;

107 | coma garantir seus direftos | Equipe Técnica 29/06/2023

108 Encontro Educador Social com usuarios — Video sobre “Conhecendo o estatuto da pessoa idosa Equipe Téchica 301062023
Encontro Educador Social com usuarios — Reflexdo e Conversa sobre “Conhecendo 0 estatuto da pessoa ;

108 | ijosa” e atividades que desenvolva o raciocinio légico Educador Social 30/06/2023

Tema Transversal - Criando Vinculos de Amizade (Julho).

Encontro Equipe técnica com usudrios — "Saber ouvir' — Dinamica - Olhos vendados e ouvidos afinados — ; F

1o -mmm_._nmq percurso de acordo com orientagies dos colegas Equipe Técnica 03/07/2023

111 | Encontro Equipe técnica com usuarios - Saber ouvir — Trabalhar questies de convivéncia. Equipe Técnica 03/07/2023
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Encontro Educador Social com usuarios - "Saber ouvir', Reflexio & conversa sobre “Saber Ouvir” Atividades

GRUPO VIDA - BRASIL

112 | do Saber que estimule o cognitivo & o raciocinio, atividades digitais elaboradas na plataforma de jogos Educador Social 0310772023
educativos que estimule a coordenagao motora & a memaria.

113 | Encontro Equipe técnica com usuarios — "Saber ouvir': Dinamica do Telefone sem fio; sabendo ouvir. Eguipe Tecnica 04/07/2023
Encontro Equipe técnica com usuérios — Saber ouvir — Dinamica - Olhos vendados e ouvidos afinados - " .

114 | Realizar percurso de acordo com orientagdes dos colegas Equipe Techica 04/07/2023
Encontro educador Social com usuarios Conversa sobre “Saber Quvir' e Artesanato com trabalhos manuais :

115 com materiais reciclaveis. Educador Social 04/07/2023

116 | Encontro Equipe técnica com usudrios Saber ouvir — Momento de reflexardo atraves do relaxamento Equipe Técnica 050712023
Encontro Equipe técnica com usudrios - Encontro Equipe técnica com usuarios - Saber ouvir — Trabalhar .

117 questdes de convivéncia. Eguipe Técnica 05/07/2023

118 | Encontro Equipe técnica com usudrios — "Saber ouvir’; Dinamica do Telefone sem fio, sabendo ouvir Equipe Tecnica 06/07/2023
Encontro Educador Social com usuarios — "Saber ncs.mr. Conversa e Dindmica sobre o “Saber Ouvir' — Texto .

19 | Giscussso no grupo. Educador Social 0B/07/2023

120 m.__wn_umzqo Equipe técnica com usuarios — “Saber ouvir' Jogos de Equipe - Tematica - Falar menos, ouvir Equipe Técnica 06/07/2023
Encontro Equipe técnica com usudrios Conversa de Roda que retrata o ‘Saber Ouvir’ e atividades que .

121 | estimule & memoria e o raciocinio BRGSO GI/20%3

. | Encontro Equipe técnica com usuanas Video e reflexdo sobre “Saber Ouvir" e atividades digitais dando :

122 | suporte aos idosos com alguns apiicativos do smartphone e outros Educador Social OHp7I2023

123 | Encontro Equipe técnica com usudrios - "Respeitando Diferenga de opinides” — Jogo da Tolerancia. Equipe Técnica 10/07/2023
Encontro Equipe técnica com usuarios — “Respeitando Diferenca de opinides”; Dinamica sobre “Respeitando : ;

124 | oo entes opinides’ Equipe Técnica 10/07/2023
Encontro Equipe técnica com usudrios - Video e reflexao sobre “Respeitando Diferentes Opinides” e que .

128 estimule a coordenagio motora € o raciocinio logico, atividades digitais na plataforma de jogos educativos. Educador Social 1000772023

126 Wmﬂwﬁn Equipe técnica com usuarios — "Respeitando Diferenca de opinides™; Dindmica sobre Tolerancia e Equipe Técnica 14107/2023

T\
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| Encontro Equipe técnica com usudrios — Respeitando diferentes opinides — Compartilhando semelhangas,

127 |, espeitando diferencas Equipe Técnica 11/07/2023
Encontro educador Social com usuérios Roda de conversa abordando “Respeitando Diferentes Dpinides” e
128 | _esanato com trabalhos manuais com diversos materiais. Educador Social 11/07/2023
129 | Encontro Equipe técnica com usuarios “Respeitando diferentes opinites” — Interagdo entre equipes Equipe Técnica 1200772023
130 | Encontre Equipe técnica com usuarios — Dinamica sobre ‘Respeitando diferentes opinides” Equipe Técnica 12/07/2023
131 __.mmﬂwchﬁu Equipe técnica com usuanos espeitando Diferenca de opinides”; Dinamica sobre Tolerancia e Equipe Técnica 13/07/2023
Encontro educader Social com Familia - Respeltando diferentes opinides — Dinamica - Trabalhando .
132 caracteristicas e gostos pessoais. Educador Social 13/07/2023
133 | Encontro Equipe técnica com usudrios — "Respeitande Diferenca de opinides”, Jogo da Tolerancia. Equipe Técnica 13/07/2023
[ Encontro Educador Sotial com :mcmﬁm - ‘Respeitando Diferenga de opinides’; Conversas sobre . _
134 | \Respeitando Diferentes Opinides”. Trabalno como imagens. Equipe Tecnica 14/07/2023
Encontro Educador Social com usuarios - "Respeitando Diferenca de opinides’; Leitura de texto e . ;
135 Interpretacao de textos sobre 'Respeitando Diferentes Opinides”. Educador Social 14/07/2023
Encontro Equipe técnica com usuarios — “Cultivando cuidado ao outro”, Respeitando Diferencas — . -
136 | Auto Percepeao. Equipe Técnica 17/07/2023
137 | Encontro Equipe técnica com usuarios — Trabathar no grupo “Cultivando cuidado ao outro” Equipe Técnica 1710712023
Encontro Equipe técnica com usudrios - “Cultivando cuidado ao outro”, Roda de conversa sobre “Cultivando
138 | Cuidado ao Outro” e atividades que estimule o cognitivo & raciocinio e atividades digitais na plataforma de Educador Social 170772023
> jogos educativos.
Encontro Equipe técnica com usudrios - "Cultivando cuidado ao outro”; Respeitando Diferencas — g _—
139 AfopeitepAo Equipe Tecnica 1710772023
140 | Encontro Equipe técnica com usuarios — “Cultivando cuidado ao outro”; Texto sobre cuidar de si e dos outros. | Equipe Técnica 18/07/2023
141 Encontro educadar Social com usudrios - "Cultivando cuidado ao ac:u,_.nn.::mﬁm retratando sobre Educador 18/07/2023
_ “Cultivando Cuidado ao Outro” e artesanato com atividades manuais com materiais diversos. SociallEquipe _
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Técnica

Amizade.

Equipe Tecnica

142 | Encontro Equipe técnica com usuarios — "Cultivando o cuidado a0 Outro” — Massagem em duplas. Eguipe Tecnica 1810772023
Encontro Equipe técnica com UsSUaros — “Cultivando cuid mma ao outra”; Trahalhar no grupo "Cultivando _ .

143 | <idado go cutro” Equipe Técnica 18/07/2023

144 | Encontro Equipe técnica com usudrios — 'Cultivando cuidado ao outro”; Texto sobre cuidar de si e dos outros. Equipe Técnica 200772023
Encontro educador Social com usuarios - Cultivando cuidado ao outro — Eu e 0 meio — Comportamento Educadar

145 _ : SociallEquipe 20/07/2023
inserido ao meio :

Técnica
146 | Encontro Equipe técnica com usudrios - “Cultivando o cuidado ao Outro” ~ Massagem em duplas. Equipe Técnica 20/07/2023
147 | Encontro Equipe técnica com Familia e Intergeracional — “Fortalecendo Vinculos Familjares’ Equipe Tacnica 2110772023
P Encontro Equipe técnica com usuarios- “Fortalecendo amizades na comunidade”: Fortalecendo Vinculos — 3 .

148 Jogo da Amizade. Equipe Técnica 24/07/2023

149 M”%%Mm“ Equipe técnica com usuarios - Fortalecendo amizades na comu nidade — Trabalhar vinculos de Equipe Técnica 2410712023
Encontro Educador maﬂm_ com usudarios - “Fortalecendo amizades na comunidade” | Roda de Conversa | -

150 | Sobre "Fortalecendo amizades na comunidade” e atividades que estimule a memona e o cognitivo. Edticaear il ZHUTROED
Encontro Equipe técnica com usuarios — “Fortalecendo amizades na comu nidade” | Video sobre ; —_—

157 | fortalecimento de amizades Equipe Tecnica 2500712023

452 Encontro Equipe técnica com usuarios — Fortalecendo amizades na comunidade — Participag&o de atividades Equipe Técnica 25/07/2023
comunitarias
Encontro educador Social com usuarios - “Fortalecendo amizades na comunidade” ; Conversa sobre g

153 “Fortalecendo amizades na comunidade” e artesanato com trabalhos manuais com diversas materiais. Educador Social 2T caRRd
Encontro Equipe técnica com usudrios - "Fortalecendo amizades na com unidade” ; Fortalecendo Vinculos — : it

184 | \ideo com a tematica e Jogo da Amizade Equipe Técnica 26/0772023

154 Encantro Equipe técnica com usudrios - Fortalecendo amizades na comunidade — Trabalhar vinculos de 26/07/2023
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| Encontro Equipe técnica com usudrios — "Fortalecendo amizades na comunidade”™ ; Video sobre

destacam na histdria.

155 fortalecimento de amizades Equipe Técnica 2710712023
Encontro educador Social - Intergeracional - “Fortalecendo amizades na comunidade™, Roda de Conversa e
156 | Dinamica. Educador Social 270712023
¥ Encontre Equipe técnica com usuarios — Fortalecendo amizades na comunidade — Participando de Servigos x '
157 | ge Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos Equipe Tecnica 2710712023
158 | Encontro Equipe técnica com usudrios — Encontro Intergeracional "Dia dos Avos” Equipe Tecnica 28/07/2023
Encontro Equipe técnica com usudrios - Fortalecendo amizades na comunidade — Pa rticipando de Se rvigos de ; ’
158 | convivencia e Fortalecimento de Vinculos | Equipe Técnica 31/07/2023
160 m:nu:qo Equipe técnica com usuarios — Tema - Fortalecendo amizades na comunidade — Trabalhar vinculos Equipe Técnica 31/07/2023
de Amizade.
Encontro Educador Social com usuarios - "Fortalecendo amizades na comunidade” | Roda de Conversa e -
181 | Dinamica sobre “Fortalecendo amizades na comunidade” Educador-Social SINT200
Tema Transversal - Cultura Brasileira (Agosto).
Encontro Equipe técnica com usuarios — "Diversidade Cultural no Brasil” ; Roda de conversa sobre a . ;
162 | giversidade cultural brasileira. Edulpe Tecrica 01/08/2023
Encontro Equipe técnica com usuarios — Tema — "Diversidade Cuftural no Brasil” — Conhecendo diferentes i .
183 | culturas - depoimentos pessoais. Equips’tecnica 01/08/2023
Encontro educador Social com usuarios - Conversa sobre “Diversidade Cultural no Brasil” e artesanato com .
164 | \rabalnos manuais com diversos materiais. Educador Social 01/08/2023
Encontra Equipe técnica com usuarios - Tema — "Diversidade Cultural no Brasil" — Conhecendo diferentes ; o
165 culturas — depoimentos pessoais. Equipe Tecnica 02/08/2023
166 | Encontro Equipe técnica com usuarios - Diversidade Cultural no Brasil”, trabalhar Memoria cultural. Equipe Tecnica 02/08/2023
i Encontro Equipe técnica com usuarios — “Diversidade Cultural no Brasil | Roda de conversa sobre a . :
67 | diversidade cultural brasileira. ) Eripe Toenica 03/08RE
168 Encontra educador Social com usudrios - Diversidade Cuitural no Brasil — Pesgquisa Personalidades que se Ediicador Social 03/08/2023
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Encontro Equipe técnica com usudrios — Diversidade Cultural no Brasil — Fortalecer a autcestima por meio da

169 | representatividade destacando personaiidades. Eine Tection 03/08/2023
170 | Encontro Equipe técnica com usudrios - Diversidade Cultural no Brasil - Recorte e Colagem Equipe Técnica 04/08/2023
Encontra Educador Social com Usuarios - 'Diversidade Cultural no Brasil’; Reflexéo e Conversa sobre
171 | “Diversidade Cultural no Brasil'. Atividades digitais com suporie aos idosos em relagao a alguns aplicativos e Educador Social 04/08/2023
| ferramentas do smariphone & outros.
Encontro Equipe técnica com usuarios - Diversidade Cultural no Brasil — Fortalecer a autoestima por meio da ;
172 | representatividade destacando personalidades Equipe Técnica 07/0872023
173 Mrﬂwwqwﬁ__qo Equipe técnica com usudrios — “Comidas tipicas do Brasil’ - Trabalhar a busca da identidade Eqiiipe Téchica 0710812023
“Encontro Educador Social com usuarios - Video e conversa sobre “Comidas Tipicas do Brasil” e atividades
174 | que estimule o raciocinio e o cognitivo, atividades digitais na plataforma de jogos educativos que estimule a Educador Social 07/08/2023
coordenacio motora e a memoria.
| Encontro Equipe técnica com usuarios — “Comidas tipicas do Brasll' ; Texto sobre a culinaria brasileira e suas ; -
175 diferencas regionais. Equipe Tacnica 08/08/2023
Encontro Equipe técnica com usudrios — Comidas tipicas do Brasil - Relatos de comidas das diferentes : e
176 regibes do Brasil. | Equipe Tecnica 08/08/2023
Encontro educador Social com usudrios - Roda de conversa sobre “Comidas Tipicas do Brasil’ e ariesanato :
177 | com trabalhos manuais e materiais descartaveis. Educador Social 0808/2023
178 | Encontro Equipe técnica com usudrios — Experimentando novos sabores — Comidas Tipicas - Traga seu prato | Equipe Técnica 09082023
179 | Encontro Equipe técnica com usuarios - "Comidas tipicas do Brasil® — Trabalhar a busca da identidade cultural. | Eguipe Técnica Do/De2023
Encontro Equipe técnica com usuarios - “Comidas tipicas do Brasil' ; Texto sobre a culinaria brasileira e suas : :
180 diferencas regionais. Equipe Tecnica 10/08/2023
181 | Encontro Educador Social com Familia — Roda de Conversa e Dinamica sobre “Comidas Tipicas do Brasil™. Educador Social 10/08/2023
182 | Encontro Equipe técnica com usuarios — “Comidas tipicas do Brasil" ; Traga seu prato — Comidas regionais. Equipe Técnica 10/08/2023
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Encontro Equipe técnica com usuarios - Reflexao e Conversa "Comidas Tipicas do Brasil' - Estimulando o

183 Saladci Equipe Tecnica 11/08/2023
Encontro Equipe técnica com usudrios — Pesquisa Google "Comidas Tipicas do Brasil" e atividades que :
Lo estimule a memaria e cognitive. Educador Social 11/08/2023
185 | Encontro Equipe técnica com usuarios — “Miscigenagao” — Jogo do Espeino. Equipe Tecnica 1410872023
186 | Encontro Equipe técnica com usuarios — "Miscigenagao” Trabalhar o significado da palavra ‘Miscigenacao” Equipe Técnica 14/0872023
Encontro Educador Social corr LSUArios - Miscigenacao” — Textos sobre as diferentes ragas. Pesquisando as .
187 | racas que envolvem a populagéo brasileira. Educader Sockal 14/08/2023
188 | Encontro Equipe técnica com usudrios — "Miscigenagao” video scbre origens dos povos brasileiros Equipe Técnica 15/08/2023
189 | Encontro Equipe técnica com usugrios — Miscigenagao — Influencias culturais nas atividades fisicas. Equipe Técnica 15/08/2023
: il ; K - . ; Educador Social/
180 | Encontro educador Social com usuarios - Miscigenacao” - Uso de maleriais reciclaveis. Equipe Técnica 15082023
181 | Encontro Equipe técnica com usuarios - Miscigenagao — Influencias culturais nas atividades fisicas. Equipe Técnica 16/08/2023
182 | Encontro Equipe técnica com usuérios — Trabalhar o significado da palavra “Miscigenagan’ Equipe Técnica 16/08/2023
183 | Encontro Equipe técnica com usuarios — Miscigenagdo ~ Influencias culturais nas atividades fisicas. Equipe Técnica 16/08/2023
1904 | Encontro Equipe técnica com usuarios — *Miscigenagao” | Video sobre origens dos povos brasileiros Equipe Técnica 17/08/2023
. Educadar
195 | Encontro Educador Social com usuérios — Miscigenagao — Influencias culturais — Roda de conversa. Social/Equipe 17/08/2023
Técnica o
166 | Encontro Equipe t&enica com usuarios — Miscigenagao” — Jogo do Espelho Equipe Técnica 17/08/2023
197 | Encontro Equipe técnica com Familias — Protagonismo da familia e suas culturas. Equipe Técnica 18/08/2023
W

GRUPO VIDA — BRASIL



21J0872023

ainda faco a diferenga

108 | Encontro Equipe técnica com usuarios — “Folclore Brasileiro” — Relate suas histdrias de infancia Equipe Tecnica
199 | Encontro Equipe técnica com usudarios — "Folclore Brasileiro” - Trabalhar o contexto cultural Equipe Tecnica 21108/2023
200 W:%M.:.E Educador Social com usuarios — “Folclore Brasileiro” - Trabalhar o contexto cultural — Textos com o i ) 2410812023
201 WHM“M_M _m.u:_ﬁm t&enica com usuarios — "Folclore Brasileiro”, Lendas e Manifestagtes Culturais — Foiclore Equipe Técnica 22/08/2023
202 | Encontro Equipe técnica com usudrios — "Folclore Brasileiro™ — Relate suas historias de infancia. Equipe Técnica 22/08/2023
203 Wwﬁnmm .mncnmnoq Social - Intergeracional - Folclore Brasileiro - Brincadeira e dinamica com histarias Edisador Saal 22/08/2023
I 204 | Encontro Equipe técnica “Folclore Brasileiro” ; Lendas e Manifestagdes Culturais — Folclore Brasileiro. Equipe Técnica 22/08/2023
205 | Encontro Equipe técnica com usudrios - —Folclore Brasileiro”; Relate suas historias de infancia. Equipe Tecnica 23/08/2023
206 | Encontro Equipe técnica com usudrios — “Folclore Brasileira” - Trabalhar o contexto cultural Equipe Técnica 23/08/2023
207 mﬁmﬁﬁ Equipe técnica com usuarios — -"Folclore Brasileiro™; Lendas e Manifestacbes Culturais — Folclore Equipe Técnica 54082023
508 | Encontro educador Social com usuarios - -"Folclore Brasileira" — Conte sua histaria de infancia preferida. Educador Social 24/08/2023
206 | Encontro Equipe técnica com usuarios - -"Folclore Brasileiro” — Pesquisas em grupos. Equipe Técnica 24/08/2023
210 | Encontro Equipe técnica com usuarios - -"Folclore Brasileiro” — Folclore Brasileiro — Realizar cartaz Equipe Técnica 25/08/2023
211 | Encontro Educador Social com usuarios — Pesquisando imagens sobre o Folclora Brasileiro Educador Social 25/08/2023 )
212 Encontro Equipe t&cnica com usuanos — “Pratagonismo Cultural da Pessoa idosa na Brasil" — Eu sou idoso, e Equipe Taonica 58/08/2023
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| Encontro Equipe técnica com usuarios — Protagonismo Cultural da Pessoa idosa no Brasil — Discussao e , -
213 | Reflexao da tematica, Equipe Técnica 28/08/2023

214 Mmﬂh.g educador social com usudarios - Protagonismo Cultural da Pessoa — Caga Palavras. Jogo interativo - Edicaiior Sodial 28/08/2023

215 Encontro Equipe técnica com usuarios — ...._u__.cﬁmn:_mao nE.EE_ da Pessoa Idosa no Brasil"; Video sobre

cultura e lazer para idosos no Brasil FqWiFe Teenice 29002024
Encontro Equipe técnica com usudrios — Protagonismo Cultural da Pessoa idosa no Brasil — Destaques de 7 _

216 pe < idaaas naclitora Equipe Técnica 28/08/2023
Encontro educador Social com usuarios - Protagonismo Cultural da Pessoa — Massa de modelar — imagens de )

217 culturas diversas. Educador Social 29/08/2023
Encontre Equipe técnica com usuérios - “Protagonismo Cultural da Pessoa idosa no Brasil’; Video sobre : o

218 cultura e lazer para idosos no Brasil Equipe Técnica 26/08/2023

219 .m:nc:g Equipe técnica com usuarios - Protagonismo Cultural da Pessoa idosa no Brasil - Auto imagem Equipe Técnica 20/08/2023
identificaces.
Encontro Equipe técnica com usudrios - Protagonismo Cultural da Pessoa idosa no Brasil — Discusséoe ,

220 Reflexao da temalica. Equipe Técnica 30/08/2023
Encontro Equipe técnica com usudrios — "Encontro da Equipe Técnica com os usuarios — discussao e -

921 | Fechamento do Quadrimestre: Exposigao Cultural & Feedback dos idosos através de pesquisa reflexiva sobre Equipe Técnica 31/08/2023

temas lrabalhados.

Resultados a serem alcancados: Desenvolvimento de Idosos com participagao cidadd, ciente de seus direitos/deveres e contribuindo para o
protagonismo da pessoa idosa.

Assinaturas: Barueri, 08 de dezembro de 2022.

T I/
Vhaa? Jobim £ Calls
Thais Yuri Tanaka/de Almeida Julian Pierre Coelho
Diretora Presidente Coordenador Técnico
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AnexoV-A
PROGRAMAGCAO DE PERCURSO

GRUPO: A B,C.D,E, F— FAIXA ETARIA: A partir dos 60 anos

Nome do Percurso: Rede de apoio

Eixo a Ser Trabalhado: (x) Eixo lll — Participagao

Subeixo a ser trabalhado: Participacdo no Servigo, participagéo no territério, participagao como cidadac e participagao nas
politicas publicas.

Objetivo deste Percurso: Contribuir para o desenvolvimento do sujeito garantindo a sua participagao nos diversos espacos e vida
publica.

Duracao: Setembro a dezembro de 2023

Periodicidade: A partir de uma a duas vezes por semana, de acordo com o grupo.

Tema: Direito a qualidade de vida
Temas Transversais:

- Valorizacao da Vida (Setembro)

- Manutencdo da capacidade funcional da pessoa idosa (Outubro)
- Formas de prevencao da saude (Novembro)

- Organizagao financeira no envelhecimento (dezembro)

GRUPO VIDA — BRASIL - CEBAS ~ Certificedo de Enfidade Banefizents da Assisténcia Sooal n* CCEASDAG0/2006
Seda Av, Copacebana, 536 —sala 3 — Empresarial 18 do Forte — Barueri - 5P - CEP. 06472-001 — CNPJ 02.983 1631000167

Filia! (Resigéncis): Rua das Orquloeas, 30 — Jd. Flrida — Baruen — SP - CEP. 05A07-210 ~ CNPJ: D2.983 163/0003-29 ﬂ
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Atividades

Descreva todos os encontros realizados neste percurso dentro do periodo de referéncia, diferenciando

N® | os encontros dos usuarios com educador social e os encontros conduzidos pela a equipe técnica (com mﬂ:wﬂ”:mﬁ Datas
usuérios, intergeracional e familias). Informe de maneira sucinta a metodologia utilizada e o il
envolvimento de instrutori/facilitador com a oficina aplicada, quando for o caso.
Tema Transversal: Valorizaciao da Vida (Setembrao)
Encontro Educadaor Social com usudrios - "Aprendendo a lidar com a Frustragio” — Redagao sobre: "0 que te ; - =
T | frustra? *. Videos — como lidar com a frustragéo. Educador Social OHO2023
2 M:E:qm. mmc_n.m técnica com usuarios — Atividade "o movimento corporal como enfrentamento nas Eqtiipe Técnica 04/09/2023
ecepgoes”,
3 | Encontro Equipe téenica com usudrios — “Aprendendo a lidar com a Frustragao” — Dicas para seguir em frente. | Equipe Técnica 04/09/2023
Encontro Educador Social com usuarios — Aprendendo a lidar com a Frustrag@o —
4 | Nem tudo & de acordo com o que quero — Texto. Nem tudo & de acordo com o que quero — Digitacao de Educador Social 04/09/2023
Texto.
5 | Encontro Equipe técnica com usudrios - Dinamica scbre lidar com escolhas e frustagdes. Equipe Tecnica 05/09/2023
& | Encontro Equipe técnica com usudrios — Roda de conversa “A frustragéo te paralisa ou te movimenta?” Eguipe Técnica 05/09:2023
7 Encontro Educador Social com usuarios - * Aprendendo a lidar com a Frustragao” — Uso terapéutico do Educador Social 05/08/2023
artesanato.
Encontro Equipe técnica com usuarios — “Aprendendo a lidar com a Frustracao” Atividade o movimento ;
& | corporal como enfrentamento nas decepgdes. Equipe Técnica 06/09/2023
9 | Encontro Equipe técnica com usudrios - Aprendendo a lidar com a Frustragio” — Dicas para seguir em frente Equipe Tecnica 08/08/2023
10 | Encontro Equipe técnica com usuanos - Aprendendo a lidar com a Frustracfo - Trabalhando com o corpo. Equipe Tecnica 0B/09/2023
| Encontro Educador Social com usuarios - Aprendendo a lidar com a Frustragao . (e -
" | “Refiexao aprender a receber ndo - Jogo no Racha Cuca. Educador Sockl MB/R52023
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Encontro Equipe técnica com usudrios — Atividade "Reconhecendo z tristeza e buscando apoio & depressao

(manifestagdes fisicas)”. Equipe Técnica 11/09/2023

13 | Encontro Equipe técnica com usuarios — Tristeza ou Depressao — O que fazer? Video Dicas e Orientages. Equipe Tecnica 1110972023

14 | Encontro Educador Social com usuarios — Tristeza ou Depress#o — O que fazer? Texto + Video de autoajuda. | Educador Social 110972023
Encontro Equipe técnica com usuarios — “Tristeza ou Depressao” - video sobre tristeza ou depressao? . T .

15 Refletindo sobre a vida Equipe Técnica 12/08/2023

18 m:.nn_::d Equipe técnica com usuarios — “Tristeza ou Depress@o” - Video e elucidagbes sobre sintomas Equipe Técnica 12/08/5023
psicossomaticos.

17 | Encontro Educador Social com Familia — “Tristeza ou Depressao” - Artes manuais para lidar com a tristeza. Educador Social 12/09/2023

18 mnwﬂm..._uﬂmw de equipe e usuarios para planejamento dos temas e da metodoiogia do percurso para execugao Equipe Técnica 1308/2023

19 wﬁﬂ-&mﬂ de equipe e usuarios para planejamento dos temas e da metodologia do percurse para EXeCUGE0 Equipe Técnica 14/09/2023

| | Encontro de equipe com usuarios e familia para planejamento dos temas e metodologia do percurso para ; e

e execucdo ano 2024, Equipe Técnica 160972023
Encontro Equipe técnica com usuarios — “Convivéncia social para a qualidade de vida® . .

ok Dinamica: A interagaa de atividades em grupo como fator de qualidade de vida. Equipe Tecnica 18/08/2023

B Encontro Equipe técnica com usudarios - "Convivéncia social para a qualidade de vida® - trabalhar o I .

22 | fortalecimento de vinculos. Equipe Técnica 1810972023

23 | Encontro Educador Social com usuarios - “Convivéncia social para a qualidade de vida" -Texto. Educador Social 18/09/2023

24 Mhhﬂmm.m Equipe técnica com usuarios — “Convivéncia social para a qualidade de vida” Dinamica para melhor Equipe Técnica 19/09/2023
Encontro Equipe técnica com usuarios — “Convivéncia social para a qualidade de vida "Atividade "Con vivendo : peis

25 e se entendendo”. Equipe Técnica 180942023
Encontro Equipe técnica com usudrios - "Convivéncia social para a gualidade de vida™ — Uso de reciclaveis em mn:.nm_uo_.

28 duplas Social/Equipe 19/09/2023

. Tecnica
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Encontro Equipe técnica com usuarios - “Convivéncia social para a qualidade de vida "Dinamica para melhor

na pele a alegria de se exercitar’

GRUPO VIDA — BRASIL
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27 SPET. i Equipe Técnica 19/08/2023
Encontro Equipe técnica com usuarios — "Convivencia social para a qualidade de vida "Dinamica: "A interacao . ;

28 | 4e atividades em grupo comoa fator de qualidade de vida". Equipe Tecnica 20/09/2023
Encontro Equipe técnica com usudrios Convivéncia social para a qualidade de vida" — trabalhar o . :

29 fortalecimento de vinculos. Equipe Técnica 20/09/2023

10 | Encontro Equipe técnica com usuarios — Convivéncia social para a gualidade de vida — Roda de conversa. Equipe Técnica 21/08/2023

[ Educador ,
31 | Encontro educador Social com usuarios - Convivéncia social para a qualidade de vida Roda de conversa. SociallEquipe 2110952023
i Tecnica

Encontro Equipe técnica com usudrios — "Convivéncia social para a qualidade de vida" Atividade "Convivendo . .

32 s ey Enguipe Tecnica 21/08/2023
Encontro Equipe técnica com Familias = “Convivéncia social para a qualidade de vida". Valorizacao da Vida : :

33 “Prevencgo de Suicidio”, | Equipe Técnica 2210872023
Encontro Equipe técnica com usuarios — Melherando o humor através da atividade fisica - Dinamica "Sentindo ; :

34 na pele a alegria de se exercitar” Equipe Técnica 25/08/2023

35 __.mmﬂn“mﬂ_m_ﬂn Equipe técnica com usuarios - Melhorando o humor atraves da atividade fisica — Curta metragem e Equiipe Téchica SE/08/2023
Encontro Educador Social com usuarios — Methorando o humar com novas aprendizagens. Melhorando o .

36 | Lumor com videos engragados | Educador Sacial 25/09/2023
Encontro Equipe técnica com usudrios — Melhorando o humnor atraves da atividade fisica - Dinamica “Sentindo ; ;

37 | na pele a alegria de se exercitar” Equipe Tecnica 25/09/2023
Encontro Equipe técnica com usuarios — Melhoranda o humor através da atividade fisica Video sobre a ; ;

38 | importancia da atividade fisica para o humor Equipe Thecnica L
Encontro Equipe técnica com usuarios — Melhorando o humor através da atividade fisica Dindmica "Um passo . ;

33 para alcangar o bom humor’ Equipe Técrnica 26/09/2023

40 | Encontra Educador Social com usudrios — Melhorando o humor atraves da atividade de artesanato. Educador Social 26/0%2023

a1 Encontro Equipe técnica com usudrios — Melhorando o humor atraves da atividade fisica Dinamica "Sentindo Equipe Técnica 2710812093

E—
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Encontro Equipe técnica com usudrios - Melhorando o humor através da atividade fisica - Curta metragem e

W

42 reffloxAD Equipe Técnica 27/08/2023
Encontro Equipe técnica com usudrios — " Melhorando o humor atraves da atividade fisica™; Melhorando o : = e

43 humor video de auto ajuda. Equipe Técnica 28/08/2023
Encontro educadar Social - Intergeracional - Melharande o humor - Melhoranda o humar através da atividade ; .

44 | fisica— InteracAo durante as atividades. Educador Social 28/09/2023
Encentro Equipe técnica com usuarios — Melhorando o humor através da atividade fisica Dinamica "Um passo :

45 para alcangar o bom humar’ Equipe Técmica 28/09/2023

46 m__“_w:ah.qn Equipe técnica com usudrios — Intergeracional - Atraves da Danca e festejando a vida - melhorar o Equipe Técnica 59/08/2023

Tema Transversal: Manutencao da capacidade funcional da pessoa idosa (Outubro)
A7 _mzn_u.ﬁ_d Eq uipe técnica com usuarios — "Participando em atividades de conviveéncia', Atividade Equipe Técnica 02110/2023
Participagag”.
48 Mﬂﬂaﬂn Equipe téenica com usudrios — “Participando em atividades de convivéncia' — Dicas de Boa Equipe TéGnica 02/10/2023
nvivéncia.

Encontro Educador social com usuarios - “Participando em alividades de convivéncia’, Participacao e .

48 | convivéncia - Jogos em grupo. - Jogos no computador Educador Social 02/10/2023
Encontro Equipe técnica com usuarios - “Participando em atividades de convivéncia’;, Dinamica sobre : .

50 interag2o it Equipe Tecnica 03M0/2023
Encontro Equipe técnica com usudrios — "Participando em atividades de canvivéncia’, Atividade "Entendendo :

D1 a importancia da participagao social no envelhecimenta”, Equipa Tachica 0310/2023

52 | Encontro Educader social com usuérios — Parlicipando em atividades de convivéncia — Pinturas em duplas. Educador Social 03/10/2023
Encontro Equipe técnica com usuarios - “Participando em atividades de convivéncia', “Participando em . .

53 | atividades de convivéncia, Dinamica sobre interacao e convivencia Equipe Técnica 03/10/2023

54 “mznn.a.a mn:__ﬁm t&cnica com usuarios — ‘Participando em atividades de convivéncia’, Atividade Equipe Técnica 04/10/2023

Participagao .

Encontro Equipe técnica com usudrios - "Participando em atividades de convivéncia’; Participando em ; ;

5 | atividades de convivéncia - Dicas de Boa Convivéncia. Equips Tesnica 0411072023
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Encontro Equipe técnica com usuarios — “Participando em atividades de convivencia’, Dinamica sobre

— Jogo Racha Cuca.

56 | interagao e convivencia. . Equipe Tecnica 05 ch_n__um

57 .m:nn:ﬂo educador Social com usuarios - Participando em atividades de convivéncia — A importancia da Educador Social 05/10/2023
infergeragao,
Encontro Equipe técnica com usudrios — "Participando em atividades de convivéncia’, Atividade "Entendendo ' .

% 4 importancia da participagio social no envelhecimento”. Equipe Técnica 05/10/2023
Encontro Equipe técnica com usuarios — "Participando em atividades de convivéncia’) Boa convivencia. ] :

B9 | atravas do Thovimento corporal. Equipe Técnica 06/10/2023
Encontro Educador Social com usuarios — “Participando am atividades de convivéncia’, Jogo da memaoria — .

80 | Uso de palavras chave da boa convivéncia, Educador Sacial oRneiRg
Encontro Equipe técnica com usuarios — "Estimulos Cognitives” ; Dindmica "Decifrando a cognicao no . .

61 envelhecimento”. Equipe Técnica 09/10/2023

62 | Encontro Equipe t&cnica com usuarios — “Estimulos Cognitivos® — Trabalhar o significa e Caga-Palavra. Equipe Tecnica. 09/10/2023

63 | Encontro Educador Social com usuarios — Estimulos cognitivos — Enigmas para resolver. Educador Social 0810/2023

64 | Encontro Equipe técnica com usudrios — Estimulos Cognitivos”; Jogos para estimular a meméria. Equipe Técnica 10/10/2023

85 | Encontro Equipe técnica com usuarios — “Estimulos Cognitivos” | Atividade "Esquecendo de envelhecer” Equipe Técnica 1001 0/2023
Encontro Equipe técnica com Familia — "Estimulos Cognitivos”, "Decifrando a cognigéo no envelhecimento”. ;

BE Trabalhos manuais. Educador Social 101042023
Encontro Equipe técnica com usudrios — “Estimulos Cognitives” ; Dinamica “Decifrando a cognig@o no ; oy

687 envelhecimento”. Equipe Técnica 1110/2023

68 | Encontro Equipe técnica com usuarios - “Estimulos Cognitives”, Trabalhar o significa e Caga-Palavra, Equipe Técnica 11/10/2023

89 Encontro Equipe técnica com usuérios - “Estimulos Cognitivos”, Decifrando a cognigao no envelhecimente”. Equipe Téchica 13/10/2023
Cruzadinha. .

70 Enconiro Educador Social com usugrios - “Estimulos Cognitivas”; Decifrando a cognigao no envelhecimento Etliicadar Socil 14/10/2023
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prevengao no envelhecimento — tuidando do meu corpo fisico. Pesquisa e elaboragio de texto.

71 | Encontro Equipe técnica com usudrios — Atividade "'mexe e remexe que a alma agradece” Equipe Técnica 16/10/2023

72 | Encontro Equipe técnica com usudrios - “Mexendo o Corpa” — Trabalhar a importancia da danga. Equipe Técnica 16/10/2023
Enconiro mu_._nmun.q Social com usudrio — Mexendo o corpo - O cérebro se exercitando - Gincanas de .

73 cruzadinhas e jogos online. ) Educador Social 16/10/2023
Encontro Equipe técnica com usudrios — “Mexendo o Corpo”; Video sobre a importancia de movimentar-se . :

74 para cuidar do corpo. Equipa Técnica 1711012023

75 | Encontro Equipe técnica com usudrios — "Mexendo o Corpe”, Atividade "Quem danga, seus males espanta”. Equipe Técnica 1711052023

76 Encontro Equipe técnica com usuarios — ‘Mexendo o Corpo”; Movimentar-se — Confecgdo de unsncmnamlam Educador Social 171012023
infancia que envolva movimento. /Equipe Técnica

77 | Encontro Equipe técnica com usuarios - "Mexendo o Corpo’; Atvidade "mexe e remexe que a alma agradece”. | Equipe Técnica 181012023

78 | Encontro Equipe técnica com usuarios - “Mexendo o Corpo” — Trabalhar a importancia da danga. Equipe Técnica 181042023
Encontro Equipe técnica com usudrios — “Mexendo o Corpo”; Video sobre a importancia de movimentar-se . . :

79 para cuidar do corpo Equipe Tecnica 191042023

; G =2 - Educador

80 Encontro educador Social com usuarios — Mexendo o corpo — Trabalhando a mimica como forma de Social/Equipe 19/10/2023
expressao corporal, Téanics

81 | Encontro Equipe técnica com usudrios — "Mexendo o Corpo”; Atividade "Quem danca, seus males espanta’. Equipe Técnica 19/10/2023

82 | Encontro Equipe técnica com Familias — Envelhecendo com gualidade de vida. Equipe Técnica 200102023
Encontro Equipe técnica com us uarios — “Envelhecimento com Qualidade de Vida - Prevengao”; Dinamica _ 5

83 | \oihando no espelho”. Equipe Técnica 2311012023
Encontro Equipe técnica com usudrios - ‘Envelhecimento com Qualidade de Vida — Prevencac”, Formas de : )

84 prevencido no envelhecimento — Discussao e Reflexao. ) Equips Fecica i

a5 Encontro Educador Social com usuarios — “Envelhiecimento com Qualidade de Vida — Prevengao™ Formas de Educadar Sacial 23/10/2023
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B8 [ e e o cracmints ot W PRIERGRIRARTS | oeeTemis  |a4om0s
a7 mh:nmwmﬂ_wm_-mmnﬁw WM”._HM_ nMn:.d _...__hmm_ﬂwm_nm - “Envelhecimento com Qualidade de Vida — Prevengio”, Video “Um Eduipe Tacnica 241055023
as mﬁﬂﬂﬂﬁﬁﬂmﬂ.ﬂ%ﬂn n_ﬂ.% wﬂwmmw MLWMMHH@E%E com Qualidade de Vida — Preveng8o™; Formas de Educador Social 241102023
a9 wﬂjﬁﬂﬁ mm.._mwm“ﬂﬂ.___.nm com usudrios - "Envelhecimento com Qualidade de Vida - Prevengaa”, Dinamica Equipe Técnica 25/10/2023
0 | T B e o Discussto & Rafme o o ede de Vida—Prevengac’; Formas %€ | equipe Téonica | 261102023
a1 Wﬂﬂuﬁﬁmﬂh anzﬁ“m__mw %mﬂquwuwhﬂmmﬁlm”_msqm_:mﬂam:ﬁ com Qualidade de Vida — Prevencao”; *Passeio Biquipe Técrics AR ABOTA
02 | e s conceguir um emvelhecimento cort quatdade, o e d® | FquipeTeonka | 26102023 .
88 | B e aacmane - Provengdes 20 sedetarsme, o LeveneaciFOMES | Educador Sodal | 2611022023
g | ESOIUE Egiim s Son ieutior=—Eelstinsn fon UalRIs Ie VL= PVl iVRSY SR || e Tonke: | 2R/ it003
a5 M:dnﬂwﬂ_”mw Mmﬁﬂﬂ%ﬁ: _Mm_._m_.%“wmmow.. — Encontro Intergeracional — Qualidade de vida mantendo a satde em dia Equips Tachica ST OO03
96 whﬂﬂﬂw mm_u.mw %n% m.nm tom usuarios — “Envelhecimento com Qualidade de Vida — Prevengac” ;Dinamica Equipe Téenica o
07 | o o vsomacimanto-. llecussao e Refloior Faser chackupenual, . | EaupeTécniea | 30102023
80, | b oo caldsndo o s cg e, Posquisa & biorogdo dutesty. | FduosdorSocel | alviorms
Encontro Equipe técnica com usuarios — “Envelhecimento com Qualidade de Vida — Prevengao™ |
g9 | “Envelhecimentc com Qualidade de Vida —Prevencdo” Roda de conversa de come conseguir um | Equipe Técnica 3111042023
envelhecimento com gualidade. — -
100 mmwwﬂ_ﬂm_w““%w wmmq____mw%ma.m__.._ L..M%%n_”.am — "Envelhecimento com Qualidade de Vida —Prevencao’; Video "Um Eqtips Técnia 41/10i2023
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Encontro Educador Social com usuarios - “Envelhecimento com Qualidade de Vida —Prevencao’ Formas de

31/10/2023

101 | revencao no envelhecimento — Videos educativos. Educador Social
Tema Transversal: Formas de prevencao da salde (Novembro)
102 m:nn:wa _mnc_nm técnica com usuarios — "Cuidando da causa ndo apenas o sintoma” Atividade "prevenir e nao Equipe Técnica 01/11/2024
remediar’.
103 | Encontro Equipe técnica com usuarios - “Cuidando da causa nao apenas o sinto ma" — Fazer check-up anual, | Equipe Técnica 01/11/2023
Encontro Equipe técnica com usuarios - "Cuidando da causa nao apenas o sintoma”; Atividade "prevenir & nao < f
104 remediar’— Danca e movimento. Equipe Técnica 03r11/2023
Encontro Educador Social com usuarios — “Cuidado com automedicagao”; Atividade de pesquisa sobre evitar .
105 | acidentes. “Preveni & ndo remediar” Educador Social 0371172023
Encontro mn..__um técnica com usuarios — "Cuidado com automedicagao”, Atividade "Os riscos da .
106 automedicacaa” Equipe Técnica 06M1/2023
107 | Encontro Equipe técnica com usuérios — “Cuidado com Automedicacio” — Discussio e dicas de cuidado. Equipe Tecnica Q&/11/2023
108 Encontro Educador Social com usuarios — Cuidado com Automedicacio — Os maleficios da automedicagdo — | £ o040k ercial 06/11/2023
Cruzadinha. .
Encontro Equipe técnica com usudrios — “Cuidado com automedicacao’; Roda de conversa sobre os perigos : _
108 da automedicagao. Equipe Técnica 071 1/2023
110 | Encontro Equipe técnica com usudrios — "Cuidado com automedicagao” | Video sobre automedicacao Eguipe Técnica 07/11/2023
Encontro Educador Social com usuarios — “Cuidado com automedicagdo” | Como descartar devidamente os .
111 | medicamentos vencidos. Educador Social 07/11/2023
Encontro Equipe técnica com usuarios — "Cuidado com automedicagao” | Alividade "Os riscos da : .
12 automedicacio” Equipe Tecnica 08/11/2023
113 | Encontro Equipe técnica com usuarios — “Cuidado com Automedicacao” — Discussao e dicas de cuidado, Equipe Técnica 08/11/2023
| Encontro Equipe téenica com usuarios — "Cuidado com automedicacan’ ; Roda de conversa sobre os perigas . _
114 da automedicacao. Equipe Técnica 08/ 1/2023
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Encontro educador Social com Familia - Cuidado com Automedicacao — Reagdes alérgicas, dependéncia e até

115 a morte— Reflexio, Educador Social 08/11/2023

116 | Encontro Equipe técnica com usudrios — "Cuidado com automedicagao”, Video scbre automedicacao Equipe Técnica 08/11/2023
Encontro Equipe técnica com usuarios - “Cuidado com automedicacdo”, Roda de conversa sobre os perigos : :

W | gs automedicagao ~ Mantendo o corpo sadio através da atividade fisica. Eauipe Taanica 2023
Encontro Educador social com usuérios - "Cuidado com automedicacao’; Roda de conversa sobre os perigos :

118 da automedicacio — Pesquisa. Educador Social 10/11/2023

119 | Encontro Equipe técnica com usuarios — Orientagbes sobre consultar-se regularmente. Equipe Técnica 1311172023
Encontro mmc_ﬁm técnica com usuarios — "Exames e consultas”; — Culdando do meu futuro — Trabalhar o " S

120 cuidado pessoal. . Equipe Técnica 1311172023
Encontro Equipe técnica com usudrios - Exames e consultas — Roda de conversa como anda seus exames de ;

121 rotina consulla pelo aplicafivo. Educador Social 1311112023

122 MMMMME Equipe técnica com usuarios — 'Exames e consultas”, Conscientizagao dos cuidados anuais com a Equipe Técnica 14/11/2023

123 Encontro mm.._wu_m técnica com usuarios — "Exames e consultas”; Roda de conversa: “Vocé tem buscado a Equipe Téenica 14/11/2023
prevencao?”.

Educador
124 | Encontro Educador Social com usuarios — “Exames e consultas”; Confecgdo de porta remédio. SociallEquipe 14/11/2023
Técnica

195 MMMMMu.n Equipe técnica com usuarios — "Exames e consultas™: Conscientizagio dos cuidados anugis com a Equipe Técnica 168/11/2023

126 Encontro educador Social com usuarios — *Exames e consultas”, Encontro Equipe técnica com usuanos — | m%nﬂnmﬂ di 1611172023
Exames e consultas — Cuidando das causas nao dos sintomas. qmn_hﬂmn pe

127 | Encontro Equipe técnica com usuérios — "Exames e consultas”; Orientacies sobre consultar-se regularmente. | Equipe Téecnica 16/11/2023

128 | Encontro Equipe técnica com Familias - ‘Impactos emocionais do Envelhecimento” Equipe Técnica 1711172023
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Encontro Equipe técnica com usuarios — " Impactos Emocionais no Envelhecimento”; Reflexao sobre o

artesanato.

129 envelhecimento @ as emoches. Equipe Técnica 211172023
Encontro Equipe técnica com usuarios — " Impactos Emocionais no Envelhecimento”; Atividade "Aprendendo a ; pise
130 gerenciar as emogoes'. B o Equipe Técnica 211112023
Encontro Equipe técnica com usudrios -* Impactos Emecionais no Envelhecimento”, Aprendendo a gerenciar ;
131 as emogdes" — Uso de trabalhos manuais. Educador Social 21/11/2023
132 w..mm_u.“._m_.u Equipe técnica com usudrios - Impactos Emocionais no Envelhecimento — Trabalhar o processo da Equipe Técnica 29/11/2023
Encontro Equipe técnica com usuarios — Impactos Emocionais no m_..cm_ﬁm.nim:_n._“ Atividade "Aprendendo a z ;
189 | Gacenciar as emogdes”. Equipe Técnica 22/11/2023
Encontro Equipe técnica com usudrios - Impactos Emecicnals no Envelhecimento’; Reflexao sobre o : _
18 velhesimento eas6me cBes. Equipe Técnica 23/11/2023
Encontro educador Sacial com usuarios —" Impactos Emocionais no Envelhecimento’ — Aspectos psicolégicos ;
135 | ¢ relacionamento familiar, Educador Social 231112023
136 | Encontro Equipe técnica com usudrios — Impactos emocionais relacionados as alteragbes da rotina. Equipe Técnica 2311172023
137 | Encontra Equipe técnica com usuarios e Familia - "Palestra Novembro Azul' Equipe Técnica 24/11/2023
Encontro Equipe técnica com usuarios - " _.vaﬂwn_m Emocionais no Envelhecimento”, Video "A socializag&o no :
138 shelleoinanto”. Equipe Técnica 2711142023
139 | Encontro Equipe técnica com usuarios - Impactos Sociais no Envelhecimento — Dicas de socializacao. Equipe Técnica 2711112023
Encontro Equipe técnica com usuarios " Impactos Emocionais no Envelhecimento”; Reflex8o sobre o ,
bt envelhecimento e as emogdes - Texto. — Pesquisa Google. Educador Social 27/11/2023
Encontro Equipe técnica com usudrios — * Impactos Emocionais no Envelhecimento”. Texto e reflexao sobre a ; i
i sociedade e o envelhecimento. Equipe Tecnica 28/11/2023
| ... | Encontro Equipe técnica com usuarios —* Impactos Emocionais no Envelhecimento™ Sentimento de .
142 | | visibilidade da pessoa idosa. Equipe Técnica 28/11/2023
143 Encontro Equipe t&cnica com usuérios - Impactos Sociais no Envelhecimento — autovalorizagao atraves do Educador Social 2871112023

GRUPO VIDA - BRASIL

W 7



Encontro Equipe técnica com usuarios —* Impactos Emocionais no Envelhecimento”, Video "A socializagao no

144 | o velheciments”. Equipe Tecnica 28911172023
145 | Encantro Eguipe técnica com usudrios - Impactos Sociais no Envelhecimento — Dicas de socializagao. Equipe Técnica 291112023
i 148 Mhﬂnwznﬂww mM_M_ﬁ. “Mﬂ“m.wnw %Mﬂn ._Ecuq.am —“ Impactos Emocionais no Envelhecimenta”; Texto e reflexfo sobre a Equipe Técnica 30/11/2023
147 Mhﬂzmﬂ__.%:wm%wn%m HMﬂnnmEﬂM&wﬂ.ﬂmmaﬂnam# - Impactos Sociais no Envelhecimento — Educader Social 30/11/2023
148 M”H_ﬂ_mﬂ“ ___.m_._wrhhu.m mmrm_,_“um‘mow.nni usuarios — " Impactos Emocionais no Envelhecimento”. " A socializagao no Equipe Técnica 30/11/2023
Tema Transversal: Organizacio financeira no envelhecimento
149 | Encontro Equipe técnica com usuarios - A pessoa idosa no contexto financeiro — Aprendendo a fazer conta. Educador Social 01/1212023
150 | Encontro Equipe téenica com usudrios - Video “A pessoa idosa no contexto financeiro familiar”. Equipe Técnica 011122023
151 thﬂmwﬁ mwﬁwmmwmﬂ“_nhhmwﬂ hﬂwmwm - “A pessoa idosa come arrimo de familia® ; Roda de conversa: Equipe Técnica 0411219023
152 | Encontro Equipe técnica com usudrios — "A pessoa idosa como armmo de familia”; Dicas e Onentacdes. Equipe Técnica 04/12/2023
153 MMMMMMﬁnmln Mﬁ“ _MNM:LMM Mcﬁw._m Mw.”uwﬂwmm.q “A pessoa idosa coma armmo de famllia®; A pessoa idosa no contexto Eduicidis Social 04/12/2023
|,_mh M_mezwcnawnm_.ﬁﬂw wﬂﬂﬁ:ﬂﬁ _._mwcgﬂﬂmw —*A pessoa idosa como arrimo de familia®, Texto e reflexdo sobre o Equipe Tacnica 05120055
|., 55 MMMM._MW__WMMMM_ Mﬂ“ﬁﬂ_wﬁ&.:mﬁzcm - “A pessoa idosa como arrimo de familia”, Video “A pessoa idosa no Equipe Técnica 05/12/2023
150 | Evonte Easr S o s i st O AT SO WO APSSNOORN0. | pcngrsonel | dugates
157 Encontro Equipe t&cnica com usudrios — “A pessoa idosa como arrimo de familia”; Roda de conversa: _ Egtilpe Tacnica 0B12/2023

‘Atencdo no apoio financeiro familiar’.
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m_.“no:,.E Equipe técnica com usuaries - Encontro Equipe t&cnica com usuarios - A pessoa idosa como arrimo

de familia. Dicas e Orientacbes. . Equipe Técnica 06/12/2023
Encontro Equipe técnica com usuarios — “A pessoa idosa como armimo de familia”; Texto e reflexdo scbre o _ >

159 | idose como suporte financeiro familiar, Equipe Tacnica 071122023
Encontro educador Social com usuarios — “A pessoa idosa como arrimo de famllia”; Roda de conversa sobre .

160 | ier em dia as financas. Educador Social 07122023
Encontro Equipe técnica com usuarios - “A pessoa idosa como arrimo de familia"; Video "A pessoa idosa no . ;

181 | contexto financeiro familiar’ Equipe Tocnica 07202023

162 | Encontro Equipe técnica com usuérios — "Discussao e Reflexdo dltimo més do ana’. Equipe Técnica 08/12/2023

= Encontro Equipe técnica com usuérios — Dividas familiares; como lidar?; Roda de conversa: Gerenciando a : ;

163 | Lesponsabilidade financeira de cada familiar. Equipe Techica 111122023

164 | Encantra Equipe técnica com usuarios - Dividas familiares; como lidar? Dicas e Orientagdes. Equipe Tecnica 11/12/2023

165 | Encontre Educador Social com usudrios — Dividas familiares; como lidar?; Fazendo lista de compras. Educador Social 11112/2023
Encontro Equipe técnica com usuarios — Dividas familiares: como lidar?; Reflexo: sou responsavel pelas ; ;

166 dividas familiares?. Equipe Técnica 12/12/2023
Encontro Equipe técnica com usuarios — Dividas familiares; como lidar? ; Atividade "Buscando o dialogo na 2 )

167 | resolucao de confiitos financeiros”. e [womua TALEHIRE

Educador
168 | Encontro Equipe técnica com usuarios - Dividas familiares; como lidar? | Uso de reciclaveis para economizar. | Social/Equipe 12/12/2023
Tecnica

Encontro Educador Social com usuarios — Dividas familiares; como lidar? ; Roda de conversa: Gerenciando a ;

169 | osnonsabilidade financeira de cada familiar Equipe Técnica 131272023

170 mzno_._:_u Equipe técnica com usudrios - Dividas familiares; como lidar?; Dividas familiares, como lidar? Dicas Equipe Técnica 13112/2023
e Orientagdes. o
Encontro Equipe técnica com usuérios — Dividas familiares; como lidar?; Reflexdo; sou responsavel pelas ; g

_|.:.._ | dividas familiares? Equipe Tecnica 1411272023
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172 | Encontro educador Social com usuarios — Dividas familiares; como lidar?, Porque Economizar — Reflita. SociallEquipe 1411272023
Técnica
Encentro Equipe técnica com usuarios — Dividas familiares; como lidar?, Atividade "Buscando o dialogo na : :
173 | resolucao de conflitos financeiros’. . Eqliipe Tecnica TRIZUR
Encontro Equipe técnica com usudrios - Dividas familiares, como lidar? | Porque Economizar — Discussdo no ; ;
174 grupo sobre os aspectos positives de economizar. EquipefConica 16122023
175 | Encontro Educador social com usudrios - Dividas familiares; como lidar? | Porgue Economizar - Reflita. Educador Social 15/12/2023
s , g . - " . i Egquipe Técnica-
176 | Encontro Equipe técnica Intergeracional —garantindo a participagao familiar & comunitaria - festa natalina. Edtoiater Srcial 161272023
177 Encontro Equipe técnica com usudrios - “Abuso Financeiro” —Violéncia financeira contra idosos: como se Equipe Téchica 1811212003
proteger?.
178 | Encontro Equipe técnica com usuarios — "Abuso Financeiro” — Dicas e orientacdes para identificar casos Equipe Téenica 181202023
Encontro Educador Social com usuarios — "Abuso ﬂ_._m:nm.,au -Roda de conversa sobre abusos financeiros & ;
79| e infotmaties. Educador Social 18/12/2023
180 | Encontro Equipe técnica com usuarios - ‘Abuso Financeiro” —~Como compreender o abuso financeiro. Equipe Técnica 19/12/2023
181 m“”mumﬁ.mn:_um taécnica com usuarios — “Abuso Financeire” — Atividade "Conhecendo os canais @ meios de Equipe Técnica 1911212023
182 | Encontro Educador Social com usuérios - “Abuso Financeiro” — Uso de materias recicldvals para economizar. Educador Sacial 1971202023
183 Encontro Equipe técnica com usudrios - “Abuso Financeiro” —Violencia financeira contra idosos, como se Equipe Técnica 20/12/2023
proteger?.
184 | Encontro Equipe técnica com usuarios - Abuso Financeiro — Dicas e orientagbes para identificar casos. Equipe Técnica 20M2/2023
185 | Encontro Equipe técnica com usudrios — “Abuso Financeiro” - Como compreender o abusao financeiro. Equipe Técnica 21/12/2023
186 | Encontro Educador social com usudrios - "Abuso Financeiro” — Refletindo — Finangas em dia. Educador Social 211212023
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Encontro Equipe técnica com usuarios — “Abuso Financeiro” —~Atividade “Conhecendo os canais e meios de

187 dentincia’. Equipe Técnica 21122023

188 | Encontro Equipe técnica com usudrios — "Abuso Financeire” ~Finangas — Dinamica de grupo. Equipe Técnica 2212/2023
Encontro Educador social com usuéarios — “Abuso Financeiro” —Texto e caga palavras sobre financas - Uso de ’

189 aplicativos de controle financeiro. Educador Social 22/12/2023
Encontro Equipe técnica com usuarios — “Planejamento Financeiro, como fazer? ", Dinamica; como organizar : .

190 | 3 vida financeira na familia? Equipe Teenica 2641212023
Encontro Equipe técnica com usuarios - "Planejamento Financeiro; come fazer?, "Fazendo meu ey

191 planejamento de metas do ano Equipe Técnica 26/12/2023
Encontro Educador social com usuarios —"Planejamento Financeiro; como fazer? * O material reciclado como :

1921 Jliado na economia domésica. . Educador Social 2611212023
Encontro Equipe técnica com usudrios — "Planejamento Financeiro, como fazer? ", "Dica de "Planejamento .

183 Financeiro, como fazer? " Equipe Tecnica 2722023
Encontro Equipe técnica com usudrios - Encontro Equipe técnica com usuarios — "Planejamento Financeiro” ; : ;

194 como fazer? Video discas e orientagtes. Etilipe Tosnka 211122023
Encontro Equipe t&cnica com usuarios — “Planejamento Financeiro, como fazer? " Dinamica, Como organizar a ; .

195 | \ida financeira na famiiia?, Equipe Tearica 28120043
Encontro Equipe técnica com usuérios — "Planejamento Financeiro; como fazer? * "Planejamento Financeiro” - : :

198 | jogos diversos trabalhando com o tema Equipe Técnica 2B TAHEE
Encontro educador Social com usudrios - "Planejamento Financeiro;, como fazer? " Fazendo meu :

197 planejamento para compras do final do ano; “Descobrindo a tecnologia como ajuda na organizagao financeira" Educasior Social 2/ 12n0L3

198 Encontro educador Social com usudrios — “Planejamenta Financeiro, como fazer? * "Planejamento Financeire’ | Educader Sociall 96/12/2023
— Depoimentos resultados do planejamento financeiro. Equipe Tecnica

. i i z _ Equipe Técnica —
199 | Encontro Equipe técnica com usudrios — Fechamento do Quadrimestre — BINGO para celebrar as conquistas. | £ o 4o social 29/12/2023
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Resultados a serem alcangados: Desenvelvimento da pessoa idosa no gue desrespeito 4 participacdo na convivéncia social, familiar e
comunitaria. Foi assegurado seu protagonismo em diversaos espagos publicos.

Assinaturas:

Barueri, 08 de dezembro de 2022.

&\_\.‘ni.. Uy, = u\_?m.eot._ ‘m.\u ﬁ;&kglﬂ...
Thais Yuri Tanaka/de Almeida Julian Pierre Coelho
Diretora Presidente Coordenador Técnico
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