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GI NASTICA RITMICA
TERMO DE COLABORACAO 017/Z023

RELJRT6RIO QUADRIIVIESTRAL DE ATIVI DAOES

MAIO, JUNHO, JULHO E AGOSTO / 2023

TOTAL DE ATLETAs ATENDiDOs NO Mts POR solo

POLO                                       IVIAIO

ELEfANTINHO                            124

aEMI

CIEM 2

TARAO ONO

coimEsiNI

CIDO FRANCO

13

loo

31

31

10

ROLANtlo ROLu                         47

Total no mes                         306

JUNHO

92

13

101

31

32

35

47

351

'ULHO

35

12

50

33

30

35

45

240

TOTAL DE ATLFTAs iNscRITOs IVA GiNASTlcA RrfuicA NO QUADRIMESTRE

AGOSTO

139

11

101

4cO

Ob|etlvo Geral: Promover a acesso de crianeas, jovens e adolescentes, na faixa etaria de 05 a 17 anos de idade,
a inicia¢3o da modalidade esportiva de gin6stica ritm]ca, contribuindo para a inclus5o social e de pessoas com

deficiencia  para  a  desenvolvimento  integral  dos  participantes,  no  que  diz  respeito  a  satlde,  socializa¢ao  e
construcao de valores  morais  e  6ticos; fomentar a  surgimento de  atletas  nessa  modalidade  no  municfpio de
Atibaia.

o.ij#..'

poro              pRofrssoRA

Elchntao            Ahadne, Iiarissa
Natr]alLa

CIEM  1                           Fat)[ai`a

CIEM 2                         I\lathalla

Cldo Franco                   Fal]lana

Conteslnl                     Nathalfa

Rolalldo Rolll                  Fablana

CRONOGRAMA DE AulAs DA GiN^sTicA RfrMlcA

NO PERfoDO DE APRIL A DEZEMBRO DE 2023

T[RCA               QUARTA            QuimA               s[xT^              sABADo

9hoo as llhoo

13h30 as 16h30

i8hoo as 2ohoo

Takao oho                  Nathalla            17h30 as l9hoo

8h3O as ioh30

14hoo as 16hoo

9hooasllhoo     14hcoasl6hoo      9hooasl2hoo

13h30 as l7hoo       (07/07/2023)          (01/07/2023)

14hoo as 16h30

17h50 as 19h30

17h30 as 19hoo

17h30 as 19hoo
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Consldera€3es da coordenado sabre a quadrimestre:

No   mes   de  malo  adquirimos  urn  novo  som   para   o  Ginasio   Elefantao,  fizemos   a   cota¢ao  de  pre§os  e

encomendamos as camisetas da GR, agendamos a apresenta9ao da Ginastica Ritmica para o dia 14 de junho no

Cine  Its.  Realizamos inscri¢6es  no Ginasio  Rolando  Rolli  e solicitamos a  autorizacao  para  utllizac3o de quadras

em  duas  escolas:  CIEM  1  e  Cido  Franco,  onde fizemos  a  divulgacao  atrav6s  de  panfletos  encaminhados  aos

alunos atraves do caderno de recados.

No dia  1 de junho fizemos uma  reuni5o com os responsaveis pelas(os) atletas para transmitir algumas r-egras

de conduta tanto das(dos) atletas, quanto dos familiares durante as competi¢6es. Entre as orienta€6es estava a

n5o utilizac5o de celulares durante a concentracao que antecede a competi¢ao, a respeito aos demais atletas,

a ciencia de que a escolha das(dos) atletas de competi¢5o cabe somente a equipe t6cnica, entre oiJtras. Entre

as  solicita€6es  dos familiares  citamos:  a  acompanhamento  psicol6gico  das(dos)  atletas  e  a fomecimento  de

lanches has competie6es, Houve muitos questionamentos, porfem, recebemos par e-mail, varias manifestac6es

de apoio as t6cnicas Ariadne e Larissa, e elogios ao trabalho realizado par ambas.

No dia 06 de junho chegaram  as camisetas das(dos) atletas,  por6m  a distribuicao ainda nao foi agendada.  No

dia   14  de  junho  foi   realizada,  no  Cine  ltd,  a   primeira  apresentacao  de  Gala  da  GR,   pelas(os)  atletas  de

treinamento e  competieao,  com  a  presen¢a  do  Secretario  de  Esportes  Lufs  Fernando  Magro e  da  Professora

Neide  Kekcheviski  que  iniciou  a  GR  no  municipio  de  Atibaia.  As  coreografias  foram  elaboradas  pelas(os)

pr6prias(os) atletas sob a orienta¢ao das t6cnicas da GR.  No dia 24 de junho a GR participou do desfile civico
em comemora€ao aos 358 anos da funda¢ao do municipio da Estancia de Atibaia.

Durante o  mes  de junho foram  reallzadas  apresenta§8es  de  encerramento  do  semestre  para  as fam»ias,  de

acordo com o cronograma abaixo:

DIA

\A|ce,|2!on

2:2|asn!m3

23i06niim

2:3icenfn3

I]106nf]ne

TS|cenm:3

3io|ce|2!One

POLO

Ginasio de Esporte Elefant5o   (Cine lta)

E.M. Prefeito Takao Ono

C'EM 2

E.M. Dr. Jos6 Aparecido Ferreira Franco

C'EM  1

Ginasio  Rolando Rolli

E.M. Professor Guilherme Pileg8i Contesini

HORARIO

19:cO as 21:cO

17:30 as 19:00

14:00 as 16:30

18:00 as 19:30

18:00 as 20:00

9:cO as 10:30 /14 as 16:30

17:30 as 19:00

Na  primeira  semana  de  Julho  entregamos  para  os(as)  atletas  urn  termo  de  ciencia  e  concordancia  para

participarem  dos  campeonatos,  ofertando  urn acompanhamento  psicossocial  (psic6loga  e  assistente  social),
vlsando atender uma demanda da reuni5o entre a equipe tecnica e os respons5veis pelos(as) atletas. No dia 11

de julho a psic6Ioga Daniela Catao fez uma interven§ao com as(os) atletas de treinamento da Ginastica Ritmica

no Gln5sio de Espoite  Elefantao durante o periodo da tarde. Algumas dinamicas, visando o entrosamento do

grupo  foram   propostas   e   em   seguida   ela   colocou-se  a   disposi¢ao   para   conversas   individuais.   A   mesma
retomard   ap6s  trinta   dias   para   uma   nova   avelia9ao  do  grupo.   Dentro  desta   proposta  de  atendlmento

psicossocial, a assistente Social do Espa¢o Crescer compareceu no dia 27 de julho ao Ginasio do Elefantao para
varias  entrevistas  com  os  responsaveis  pelas  atletas.  Uma  segunda  rqdada  de  entrevistas  sera  marcada  no

pr6ximo mss pare concluir as avaliac6es sobre as condi¢6es de participaeao em torneios pelas atletas. Atrav6s
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destas  entrevistas  psicossociais  e  possivel  avaliar  a  contexto  e  apoio  familiar,  as  condic6es  emocionais  das

atletas, que somados a prepara€ao fisica dar3o condie6es de melhores rendimentos.

Em agosto demos continuldade a divulgacao da GR nos polos com menos atletas: CIEM  1 e Cido Franco. No dia

04 de  agosto  recebemos  mais  inscri96es  no  polo  Cido  Franco.  Tamb6m  seguimos com  as  entrevistas  sociais

com os responsaveis pelas atletas de aperfeicoamento e treinamento, visando conhecer o contexto familiar das

mesmas para auxili5-las nas competl¢6es. A assistente social foi no Gin6sio Elefantinho, no dia 10 de agosto e

atendeu as faml`Iias agendadas. Foram encomendadas mais camisetas para a realiza¢ao da entrega no sabado,

30   de   setembro.   A  divulgacao   realizada   no   CIEM   1   promoveu   a   ades3o   de   novas   atleta   ampliando  o

atendimento   da   GR,   Algumas   responsaveis   pelas   atletas   que  frequentam   a   Ginasio   Rolando   Rolli   estao

insatisfeitas  com  as  pombas  que  sobrevoam  as  crian¢as  no  local.  Solicitamos  a  higieniza€ao  do  Gin5sio  e

providencias  pare  vedar  a  entrada  das  pombas,  al6m  de  utilizarmos  outro  local  enquanto  n§o  se  resolve  a

quest5o da limpeza. A Secretaria de Esportes respondeu  prontamente e deu-nos algumas op96es de utilizac5o
de  outros  espacos.  A16m  disto  intensificaram  a  limpeza  do  Gin5sio  Rolando  Rolli,  o  que  nos  fez  declinar  dos

espaeos e aguardarmos a veda¢ao do teto para que as pombas nao entrem mais,

IVIETAS

Meta 1

Inscrlgiv

Mcta Z

lntroduc3o a Glndst[ca
Rftmlca e

triagem de alunos(as)

Meta 3

Aperfel€oamento e
trelnamento para

competlcao
Meta 6

Partldpac3o em
eventos e tomelos

INiDCADOREs QUANTrTATlvos E QUALTTrmvos

Aumento do nomero de atletas no decorrer do projeto
375 atletas ativos e 4cO inscric@es -

superior a meta de 300 atletas prevista no projeto

Selee5o   de   alunos(as),   nas   bases   encaminhando   p/
aperfeicoamento    e   treinamento    no    polo    central,
visando a forma¢8o de atletas.

6 atletas dos polos de inicia€5o foram encaminhadas ao

polo central neste quadrimestre.

Intensifica¢8o  do  treinamento  e  aperfeicoamento  das
atletas para pa rticipac5o nos jogos abertos;

Participaeao      das      atletas      no      Elefantinho      para
a perfeieoamento e treinamento.

FONTEs DE vERiFicAcao

Fichas de lnscrieao e lista de

presenea

usta de presenea e relat6rio de
atividades

Lista de presen¢a e relat6rios
de atividades

Classificac5o para participar dos jogos abertos                         Relat6rios de atividades e relatorio
fotogrdfico

Atibaia, 15 de setembro de 2023.

Cecilia de S.C. Hernandes
Coordenadora Geral
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GiN^sTicA RfrMicA - polo CENTRAL- ELEFAi\mNHO

Professora(s|: Ariadne Roberta e brissa Splnella

ObJetlvo geral da atMdade: Promover o acesso de crian¢as, jovens e adolescentes, na faix@ et5ria de 05 a 17

anos de idade, a iniciacao da modalldade espor[iva de ginastica ritmica, contribuindo para a inclusao social e

de  pessoas com  deficiencia  para  o desenvolvimento  integral  dos  participarttes,  no que  diz  respeito a  satlde,

socializa¢ao e constru§ao de valores morais e 6ticos; fomentar-a surgimento de atletas nessa  modalidad; no

municipio de Atibaia.

Atlvidades reallzadas no mes de male

Dlas trabalhados: 2, 4 e 5                                              Turma: Trelnamento e Aperfel§oamento (manh8 e tarde)

Objetlvo: Preparacao fisica geral e especifica para execucao da coreografia de competic5o.

Atlvldades  desenvolvldas:  Definicao  de  movimentos  especificos  da  coreografia  (bra¢os,  p6s,  direcao  do

corpo em determinados mementos em grupo).

Dlas tral]alhados: 9,11 e 12                                         Turma: Trelnamento e Aperfelgoamento (manM e tarde)

ObJetlvo: Prepara€ao fisica geral e especifica para execu¢3o da coreografia de compctl§ao.

Atividades  desenvolvldas:  trabalho  t6cnico  de  lancamentos  para  melhor  desempenho  e  seguran¢a  das

atletas nos exerci'cios de trocas. Passagem das coreografias.

Dies trabalhados: 16,18 e 19                                      Turma: Trelnamento e Aperfel€oamento (mantl3 e tarde)

Objetlvo: Preparacao fisica geral e especifica para execilcao da coreografia de competic5o.

Atlvldades desenvoMdas: finalizacao e definie6es das coreografias.

Dlas trabalhados: 23, 25, 26 e 30                               Turma: Trelnameuto e Aperfeiapamento (manha e tarde|

Objetlvo: Prepara€ao fi'sica geral e especffica para execucao da coreografia de competicao.

Atlvldades desenvoMdas:  Limpeza coreogfafica, treino controle, competicao e repouso/planejamento  p6s
competicao.

Atlvldades reallzadas no mss de junho

Dlas trabalhados: 01, 06, 08,13 e 15                      Turma: Trelnamento e Aperfelapamento (manh5 e tarde)

Objetivo: Preparacao fisica geral e especifica para execucao da coreografia de competi¢ao.

Atlvldades desen`/olvldas: 8' caminhada e 12' corrida para prepara¢ao fi'sica geral. 30' preparacao espec(fica

com exercicios de forca e resistencia de membros inferiores. 1h de treino das dificuldades corporals e trocas

de aparelhos escolhidas para as coreografias.  1hlo de treino coreogr5fico, passagens com mtlsica e limpeza

da s6rie.

Dlas trabelhados: 20, Z2, 27 e 29                            Turma: Tre]namento e Aperfelcoamento (manha e tarde)

Objet[\ro: Preparacao fislca geral e especmca pare execucao da coreografla de competl9go.

Atlvldades desenvoMdas: 5' caminhada e 15' corrida para preparacao fisica geral. 30'  preparacao especifica

com exercfcios de fonga e resistencia de coluna lombar. 1h de treino de manejos b5sicos dos aparelhos (arco,

bola, corda e fita, seguindo esta ordem, urn aparelho por dia).  1hlo de treino coreogr6fico, passagens com

mdsica e limpeza da s6rie.
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Atlvidades reallzalas no mss de julho

Dlas trabalhados: 01 a 07                                             Turma: Trelnamento e Aperfe]goamento (manha e tarde)

Objetlvo: Treino controle, competieao (logos Regionais) e apresentac5o em polos.

Ativldades desenvolvidas: Passagem incans6vel das series, coma se fosse o dia da competie5o.

D[as trabalhados: 11 e 13                                             Turma: Treinamento e Aperfelcoamento (manha e tarde)

Objetlvo: Replanejamento e Entrevista com a psic6loga.

AtividadesdesenvoMdas:Reuni3odacoordenacaoparar:aval`iaroquehavlasidopropostoparaoinfcio`do
ano; respaldo psicol6gico para as atletas, focado no quesito convivencia e respeito.

Dies trabalhados: 18 e z0                                            Turma: Trelnamento e Aperfeiapamento (manha e tarde|

Objetlvo: Prepara€ao fislca geral e especl'fica para execu¢5o da coreografia de competi¢ao.

Ativldades desen`rolvidas: Com cada grupo tendo o perfodo todo de aten¢3o, o trabalho coreogfafico ficou
muito bern direcionado e clara para que as at[etas tivessem a tempo de absorver e realizar de forma, mas
"llmpa" o que era proposto.

Dlas trabalhados: 25 e 27                                             Turma: Trelnamento e Aperfel€oamento (manha e tarde)

Objetlvo: Prepara¢o fisica geral e especffica para execuj3o da coreografia de compet[e=o.

Atividades  desenvolvidas:  Conseguimos finalizar uma  s6rie  nova de conjunto com  a tempo  especiflco  com

cada equipe, a que ajudara muito no desempenho e crescimento da nova formaeao do conjunto (conjunto 5
cordas juvenil).  Com a modificacao da  equipe que foi para os jogos regionais, o desenrolar da  nova serie e
envolvimento  do conjunto  nos ajudou  a  realizar  uma  s6rie  mais  alta,  confiante e  preparada  pare  pr6xima
etapa, jogos abertos (aguardando o resultado).

Atlvldades realfzadas no mes de agosto

Dlas trabalhados: 01 e 03                                             Turma: Trelnamento e Aperfeleoamento (manha e tarde)

Objetivo: Preparaeao fisica geral e especl'fica para execuc3o da coreografia de competi€ao

Atlvldades desen`/oMdas: Passagem da coreografia de individual de corda pare as atletas do pre infantil.

Dlas traba[hados: 08 e lo                                            Turma: Trelnamento e Aperfel€camento (manha e tarde)

Objetlvo: Preparacao fl'sica geral e especifica para execu95o da coreografia de competi95o

Atividades desenvolvidas: Finalizalao da s6rie de 5 arcos,

Dlas trabalhados: 15 e 17                                             Turma: Trelnamento e Aperfelgoamento (manha e tarde)

Objetlvo: Preparac3o fisica geral e especifica para execu¢5o da coreografia de competieao.

Atlvldades desenvolvldas: Mod.rficas6es e melhorias no conjunto de 5 cordas.

Dlas trabalhados: 22 e 24                                             Turma: Trelnamento e Aperfel€oamento (manha e tarde)

Ol)jetlvo: Preparacao fisica geral e especifica para execucao da coreografia de competic5o.

AtMdades  desenvolv]das:  Explica¢ao  para  as  atletas  das  altera€6es  das  categorias  do  torneio  interno,
Passagem de todos os conjuntos com mtisica.

Dlas trabalhados: 29 e 31                                            Turma: Treinamento e Aperfelfoamento (manM e tarde)

Objetivo: Prepara¢ao ffsica geral e especifica. Reuniao de pais (desde a iniciac5o ao treinamento).

Atlvldades  Desenvolvldas:  As  series  estao finalizadas  para  competicio,  principalmente  a  nova  de  5  arcos

para o logos Abertos do interior em outubro.
Pautamos em reuniao o cronograma para o segundo semestre, apresentac6es, competicao interna, figurines

para determinadas ocasi3es e a seletiva para encerrar a ano; as re8ras para seguir em frente nas aulas e o
comportamento dos alunos e seus respons5veis durante as aulas.
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Consldera€3es das professoras para a quadrimestre:

0 mss de malo foi de treinos intensos para competieao dia 28/05. Trabalhamos dois conjuntos (5 arcos e 5
cordas, dais individuais macas e arco e duas duplas de bolas). Os conjuntos sao de faixas etarias e categorias
distintas,  entifo  em  alguns momentos a trabalho  para  entendimento,  explicacao, tempo de  memoriza¢ao 6
diferente, potem todas sao do rendimento e a intensidade da responsabilidade e igual para todos.

Este  me5  de  Junho  tivemos  entrega  de  camiseta  paTa  o  polo  central  no  dia  22  com  apresentac5o  de
encerramento do semestre. Dia 24 ocorreu o desfile civico em comemoracao ao aniversario da cidade.  E.ago
ap6s o desfile embarcamos para a municipio de Tatu( onde participamos dos Jogos Abertos da Juventude e
retornamos no dia 26 de junho.

Na  preparacao  fisica  geral  visamos  a  melhora  da  capacidade  cardiorrespirat6ria  das  ginastas  com  foco  na
execucao  da  coreografia.  Os  exercicios  de  preparac5o  especifica  foram  executados  visando  melhora  das
dificuldades corporais especfficas da Gin5stica Ritmica.

Julho  foi   urn  mss  repleto  de  muito  trabalho,  com   muitas  demandas  para  o  grupo  de  competicao  e
reformulacao  ap6s  resultados.   As  atletas  no  geral  tlveram   urn   born  desempenho   mos  Jogos   Regionais,
trazendo  boa colocacao para  o  municl'pio  e medalhas.  Sempre temos o  que melhorar,  entao reavaliamos a

que   n3o  funcionou   e  o   que   iria   repercutir  para   o  andamento  do  segundo  semestre   nas  equipes  de
competii8o. Fizemos as alterac6es necess5rias ap6s reuniao com a coordena95o e visao da psic6loga, qile foi
fundamental  para  tomada  de  decis5o.  As  atletas  que  competiram  apresentaram  nos  encerramentos  dos

polos  para  o  recesso  escolar,  a  que foi  de  grande valia  para  nosso  projeto.  Nas equipes continuamos  sem
recesso e trabalhando separadamente cada conjunto para competic6es futuras, ja aplicando as mudancas.

No mss de agosto hoiive muitas reuni6es e definic6es para compartilhar com as families. Compartilhamos os

planos  que  competem  aos  responsaveis  ficarem  cientes,  coma:  datas,  hordrios,  faltas,  figurino  pal.a  ser
providenciado  para  o  encerramento  do  ano,  treino  controle,  competigives  internas  e  externas.  Tivemos  a
devolutiva  dos Jogos abertos, e  passamosl  Entao agora trabalhar com o novo conjunto de cinco  arcos para
melhor desempenho e resultado para nossa cidade.

Ar.Cad4i¢73obe+the;Lc]4t6d~SPC4aezzov
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GINASTlcA RfrolcA -pOLOs:  aElvi 1 / GiNAslo ROLANDO ROLu / ciDO FRANcO

I nstrutora: Fablana Plnhelro

Objetlvo geral da atlvldade: Promover a acesso de crian¢as, jovens e adolescentes, na faixa etaria de 05 a 17
anos de idade, a iniciacao da modalidade esportiva de gin5stica ritmica, contribuindo para a inclusao social e

de pessoas com deficiencia  para o desenvolvimento integral dos participantes,  no que diz  respeito a satide,
socializacao e constru¢ao de valores morais e 6ticos; fomentar o surgimento de atletas nessa modalidade no
munici`pio de Atibaia

POLO CIEM 1 - mes de male

Dla trabalhado: 26/05/2023

Ntimero de atletas atendldas:  P lngcrl€6es
Turmas: 1800 as 20:00 h.

Objctlvo: Reeepe5o, acolhlmehto e alongamento.

Atlvldades   desenvolvidas:   Atividades   desenvolvidas:   Hoje   aconteceu   nosso   primeiro   dla   de   aula,
Recepcionei  as  crianeas  e  seus  pais  da  forma  mais  aconchegante,  deixando  claro  os  objetivos  e  os

prop6sitos  dos  conteddos.  Alongamento  de  forma  din§mica,  envolvendo  habilidades  de  coordena¢ao
motora e memoriza¢ao,

Materlal utilizado: Aparelho de som.

POLO CIEM 1 -mss de junho

Dla trabalhado: 06/06/2023

Ndmero de atletas atend]das:  13
Tunas: lnlcla¢o

ObJetlvo: Proporcionar a vivencia de expressao corporal e bern estar relacionados a modalidade oferecida,

AtMdades desenvoMdas:  Alongamento de membros superlores e lnferiores.
Diversificadas corridas envolvendo coordenacao motora e preparo fisico Cardiaco (resistencia).

Elementos corporais:  Equilibrios-Passe, cossaco e aviao.

Materlal utillzado: Aparelho de som

Dia trabalhado: 13/06/Z023                                                          Turmas: lnic]asao

Atlvidades  desenvolvldas:    N5o  houve  aula.  Eu  estava  com  urn  grupo  de  competicao  em  Montevideo-
Uruguai. Os pais foram informados antecipadamente, j5 que se tratava de urn compromisso j5 datado.

Dia trabal hado:  20/06/2023                                                        Turmas: Iniciacao

objetlvo: Pr6- acrobaticos b5sicos.

Atlvldades  desenvolvldas:    Alongamento  corporal  envolvendo  flexibilidades  dos  membros  superiores  e
inferiores.

Acrobaticos basicos como: Estrela  / Ponte /  Rolamento para frente / Rolamento pal.a tras.

Material Ut]Ilzado: Colchao das maozinhas.

Dla trabalhado: 27/06/2023                                                         Turmas: Inicfac3o

Objctlvo:  Elementos corporals de sartos.

At]vldades  desenvolvidas:     Aquecimento   e   alongamento  corporal   dinamico,   com   acompanhamento
musical.

Elementos de Saltos: Gazela / Tesoura / Galope

POLO CIEM 1 -mss de julho

Dla trabalhado: 04/07/2023

Ntimero de atletas atendldas:  12

Turmas: Iniciagao

ObJetivo: Proporcionar a vivencia de expressao corporal e bern estar relaclonados a modalidade oferecida.
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AtMdades deserivoMdas:  Alongamento de membros superiores e inferiores. Envolvendo flexibilidades,

Diversificadas corridas envolvendo coordena€5o motora e preparo fisico Cardl'aco (resistencia).

Acrobatico: Estrela

Elementos corporals: Equili'brios- Passe, cossaco e aviao.

Material utillzado: Aparelho de sam e colchao de estrela.

Dla trabalhado: 11/07/2023                                                        Turmas: Inlcia¢o

Aula cancelada. A professora estava em logos Reglonals com outro Munlclplo.

Dla trabalhado:  18/07/2023                                                         Turmas: Inlclac5o

objetlvo: Pre- acrobatlcos basicos.

At]vldades  desenvo[vldas:  Alongamento  corporal  envolvendo  flexibilidades  dos  membros  superiores  e
inferiores.

Acrobatlcos I)aslcos como: Estrela  /  Ponte
lvlaterial Utlllzado: Colchao das m5ozlnhas.

Die trabal hado: 25/07/2023 Turmas: lnlcla¢o

Objetivo:  Elementos corporals de saltos.

AtMdades  desenvolvldas:     Aquecimento   e   alongamento   corporal   dinamico,   com   acompanhamento
musical.

Elementos de Saltos: Tesoura / Galope Girado / Gazela

POLO CIEM 1 - meg de agosto

Dla trabalhado: 01/08/2023

Nomero de atletas atendldas: 12

Tunas: Inlclaei[o

Objetlvo: Proporcionar a vivencia de express3o corporal e bern estar relacionados a modalidade oferecida.

Atlvidades desenvolvldas:  Alongamento de membros superiores e inferiores.
Diversificadas corridas envolvendo coordenacao motora e preparo fisico Cardi'aco (resistencia).
Elementos corporals: Equllfl}rlos- Passe e aviao.
Materlal utlllzado: Aparelho de son

Dla trabalhado: 08/08/2023 Turmas: lnlclaeio

Objetlvo:  Atividades de flexibilidades no banco.

Atlvldades desenvoMdas:
Atividades de flexibilidades de membros lnferiores. Aberturas e espacates.

Dia trabalhado:  15/08/2023                                                         TLimas: lnlclagi]o

objctlvo: Pre- acrobaticos basicos e saltos.

Atlvidades  desen`/olvldas:    Alongamento  corporal  envolvendo  flexibilidades  dos  membros  superiores  e
inferiores. Saltos come: Galope girado, tesoura e gazela.
Acrob5ticos b5slcos come: Estrela; Ponte; Rolamento para frente; Rolamento para tr5s,
Material utllizado: Colchao das maozinhas.

D]a trabalhado: Z2/08/2023                                                       Tunas: Inic!adio
Objetlvo:  Elementos corporais de equilibrios.
Ativldades   desenvolvldas:     Aquecimento   e   alongamento  corporal   din§mico,   com   acompanhamento
musical.

Elementos de equlm.rlos: Passe; Avi5o.

Dla trabalhado: 22/08/2023                                                       Tunas: lnlc]acao
Objetlvo: Alongamento de membros superiores e inferiores.

Atividades desenvolvidas: Elementos corporais de rota¢6es.
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Dla trabalhado: 29/08/ZOZ3 Tunas: Inlcla¢o

ObJetivo: Teste para Campeonato interno,

Atlvldades deseilvoMdas:  Ap6s  realizar o  alongamento  realizei  urn teste  para  saber  quais  meninas  irao

participar do campeonato externo.  0 Teste continha elementos de flexibilidades dos membi.os inferiores,
acrobaticos e percepc5o.

POLO ROLANDO ROLLl  {Manha)-mes de male        Ntinero de lnscrlc6es no mesde male:  20 lnscr]¢8es

Dla trabal hado: 03/05/2023                                           Turmas: 08:so as 9:30h
Objetivo: coordenacao e flexll)llldades dos M M I/MMS/ Coreografla

AtMdades  desenvolvidas:  Atividade  de  coordena€5o  motora  durante  o  aquecimento.  EX:  Rotaeao  de
bra¢os  durante  a  corrida.  Trabalho  especffico  de  flexibilidades,  envolvendo  elementos  que  existem  na
modalidade.  Espacates , abertura,  ponte, e etc.  Passei os lugares de cada crianca  na coreografia"  Viva  la
vida„.

Ivlaterlal utlllzado: Cadelras e tatames.

Dia trabalhado: 03/05/2023 Turmas: 9:30 as lo:40h.

Objetlvo: Coordenacao motors e memorlza¢o
Atlvldades     desenvolvidas:     A     coordenag5o     motora     foi     realizada     durante     o     aquecimento

(cardiorrespirat6rio), que envolviam movimenta¢6es de braaps e m5os durante as corridas,
Memorlzacao: M5o direita e mao esquerda/ Pe direito e P6 esquerdo -  Entendendo os names dos lados e
quais os lades dominantes de maos e pernas. Esse exercicio e baseado no reconhecimento e identifica¢iio
de  cada   crianea,   para   que  futuramente  saibam   come   executar  elementos  corporais,   com   base   ao
reconhecimento do pr6prio corpo.

D]a trabalhado:  10/05/Z023                                           Turmas: 08:30 as o9:30 h.

Ob)etlvo: Coreo8rafla.

AtMdades desenvoMdas:  Aquecimento e alongamento dos membros superiores e inferiores.

Coreografla:  lniciei a coreografia em grupo, para que possamos apresentar os elementos trabalhados nas
aulas anteriores. Elementos b5sicos como: piv6s, saltos, equilibrios, acrobaticos e ondas.

Ivlaterial utilizado: Aparelho de son.

Dla trabalhado: 10/05/20Z3                                            Turmas: 09:30 as lo:40 h.

Objetivo: Coreografla.

Atividades  desenvolvidas:    Aquecimento  din§mico  (PEGA-PEGA  ESTRELA).  Alongamento  dos  membros
superiores  e  inferiores.  Coreografia:   Relembramos  a   coreografia   passada   na  aula   anterior  e  demos
continuidade  a  composi¢5o  coreogfafica.  Conversamos  urn  pouco  sabre  a  filme,  do  qual  escolhemos  a
mdsica do grupo.

Material utilizado: Aparelho de son

Dfa trabalhado: 17/05/2023 Turmas: 08:30 as 0930 h.

Objet]vo: Elementos corporals.

Atfvldades desenvolvidas:  Alongamento dos  membros  superiores  e  inferlores.  Elementos corporals  que
serao utilizadas na coreografia. Saltos: Tesoura e galope Giro: Chenn6 Equilibrio: Passe

Die trabalhado: 17/05/2023                                            Turmas: 09:30 as lo:40 h.

ObJetlvo: Elementos corporals

Atlvidades desenvolvldas: AtMdades desenvolvidas:  Alongamento  dos  membros superiores e  jnferiores.
Elementos corporais que serao utilizadas na coreografia.  Saltos: Teso.ura e galope Giro: Chenn6  Equilibrio:
Passe Acrobatico: Estrela e rolamento de ombro.
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Dla trabalhado: Z4/05/2023 Turmas: 08:30 as 09:30 h.

ObJetlvo: Coreografla.

Atlvidades  desenvoMdas:  Alongamento  dos  membros  superiores  e  inferiores,  envolvendo  elementos
basicos  da  GR.  Coreografia:  Relembramos  o  que  j5  foi  passado  e  demos  continuidade  a  composij5o
coreogrdfica,  dentro  de  tema  da  mtlsica  selecionada.    A  composi¢ao  coreogrdfica  sera  composta  pelos
elementos corporais especificos da modalidade (saltos, piv6s e equill'brios).

Dla trabalhada: Z4/05/20Z3                                             Turmas: 9:30 as 10:40 h.

ObJctlvo: Coreografla

AtMdades desenvolvidas: Aquecimento e alongamento, envolvendo membros superiores e inferiores.

Continuidade de composlcao coreografica. Executando atos de limpeza coreogrdfica e ajustes.

Dla trabalhado: 31/05/Z023                                             Turmas: 08:30 as o9:30 h.

Ob|ctlvo: Coreograf]a e elementos corporals.

Ativldades  desenvolvidas:    Alongamento  dos  membros  superiores  e  inferiores.  Envolvendo  exercl'cios
especfficos da modalidade (flexibilidade). Limpeza coreogrdfica e correc6es dos elementos nao executados
de formas corretas.

Mater]al utlllzado: Aparelho de som.

Dla trabalhado: 31/05/20Z3 Turmas: 09:30 as 10:40 h.

ObJet[`/o: Coreografla e elementes corporals.

Atlvldades desenvolvldas:  Alongamento envolvendo exercicios de flexibilidade.

Elementos corporais da modalidade, realizando correc6es durante a execucao.

Coreografia: Ajustes de lugares, movimentos e limpeza coreografica.

Mater]al util]zado: Aparelho de som.

POLO ROIANDO ROLu  (tarde)                                        Ndmero de [hscrlg3es no mss de male:  28 lnscric6es

Dia trabalhado: 03/05/2023                                             Turmas: 14:00 as 15:Oo h.

OEijetlvo: Coordenacao Motors e Coreografia

Atlvidades  desen\/oMdas:  Atividade  de  coordenacao  motora  durante  o  aquecimento,  Ex:  Imitando  os
animais.   Trabalho   especifico   de   flexibilidades,   envolvendo   elementos   que   existem   na   modalidade.
Espacates   ,   abertura,   ponte,   rolamentos   e   etc.   Passei   os   lugares   de   coda   crianca   na   coreografia
"Chapeuzinho Vermelho''.

Materlal utlllzado: Aparelho de som e tatames.

Dla trabalhado: 03/05/2023 Turmas: 15:00 as 16:00 h.

Ob[etivo: Coreografia

Atlvldades desenvolvldas: Aquecimento e alongamento dos membros superiores e inferiores. Coreografia:
lniclei  a  coreografia  em  grupo,   para  que  possamos  apresentar  os  elementos  trabalhados  nas  aulas
anteriores. Elementos basicos como: piv6s, saltos, equilibrios, acrob5ticos e ondas.

Material utll[zado: Aparelho de sam e bambole

Dla tral)alhado:  10/05/20Z3                                              Turmas: 14:00 AS 15:OO H.

Objetlvo: Coreografla

Ativldades   desenvoMdas:   Aquecimento   dinamico   (PEGA-PEGA   PONTE).   Alongamento   dos   membros
superiores  e  inferiores.  Coreografia:  Relembramos  os  lugares ja  passados  na  aula  anterior.  Iniciamos  a
coreografia  de  forma  b5sica  e  com  elementos  ginasticos  b5sicos, ja  que  se trata  de  crian¢as  pequenas.
Conversamos sobre a hist6ria da " Chapeuzinho Vermelho".
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Materlal utlllzado: Aparelho de som

Dla trabalhado: 10/05/2023                                            Turmas: 15:Oo as l6®O h.

Objetivo: Alongamento dos membros superiores e inferiores.

Atlvldade  desenvolvida:  Elementos  corporais  que  serao  utilizadas  na  coreografia.  Saltos:  Tesoura  Giro:
Chenn6   e    pass6    Equilibrio:   Aviao.    Coreografia:    Relembramos   e   dei    continuidade   a   composicao
coreogrdfica. Mtlsica: ''Mulher Rendeira".

Die trabal hado: 17/05/Z023 Tui'mas: 14:00 as 15:00 h.

Objetlvo: Co reografia

Atlvldades  desenvolvldas:  Alongamento  dos  membros  superiores  e  inferiores,  envolvendo  elementos
b5sicos da GR, com mt)sicas infantis. Coreografia: Relembramos o que j5 foi passado e demos continuidade
a  composi¢ao  coreogfafica,  dentro  de  tema  da  mdsica  selecionada.    A  composi95o  coreogrdfica  sera
composta pelos elementos corporais especl'ficos da modalidade (saltos, piv6s e equilit)rios),

Dia trabalhado: 17/05/2023                                           Turmas: 15:00 as l6ae h.

ObJetlvo: Coreografia e correc6es dos movimentos.

Atlvldades  desenvolvldas:   Aquecimento  e  alongamento,  envolvendo  membros  superiores  e  inferiores.
Continuidade de composi§ao coreografica. Executando atos de limpeza coreografica e ajustes.

IV[aterlal utl[lzado: Aparelho de som e bambole.

Dla trabalhado: 24/05/2023                                            Turmas: 14:00 as 15:Oo h

Objetlvo: Coreografia e elementos corporais.

Atlvldades desenvolvidas:   Alongamento  envolvendo  exercl'cios de  flexibilidade.  Elementos corporals  da
modalidade,  realizando  corre¢6es  durante  a  execucao.  Coreografia:  Ajustes  de  lugares,  movimentos  e
li in peza coreogrdfica.

Material utlllzado: Aparelho de son.

Die trabalhado: Z4/05/2023 Turmas: 15:00 as 16:00 h.

ObJetlvo: Coreografia e elementos corporais.

Atlvldades  desenvolvldas:  Alongamento  dos  membros  superiores  e  inferiores.  Envolvendo  exercicios
especiflcos da modalidade (flexibilidade). Limpeza coreogr5fica e corree6es dos elementos n5o executados
de formas col.retas.

Ivlaterlal util!zado: Aparelho de som.

Dla trabalhado: 31/05/20Z3                                             Turmas: 14:Oo as 15:Oo h.

Objetlvo: Din8mlca ''Coelhinho sai da toca", e coreografia.

Atlvldades  desen`/olvldas:  Relembramos  a  coreografia  e  realizamos  adaptac6es devido  a  dificuldade  de
execucao de algumas meninas de faixa etaria baixa.  Realizamos adaptac6es de lugares, devido a ausencia
de memoriza¢ao.

Materlal utlllzado: Aparelho de som,

Dla trabalhado: 31/05/20Z3 Turmas: 15:00 as 16:00 h.

Objetlvo: Coreografia.

Atlvidades   desenvolvidas:   Realizamos   a   finaliza¢ao   da   composic5o   coreografica.   Foram   realizadas
corregives dos elementos corporais,  sincronismo e  correc5es de  utiliza€ao  do  bambole  (empunhaduras e
etc).

Material utilizado: Aparelho de sam e bambole.
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POLO ROLAND0 ROLLl  -mss de junho

Dla trabalhado: 07/06/2023

Ntimero de atletas ater`d]das no mts de junrio:  47

Turmas: 14:cO as 15:00 h.

Objetivo: Aquecimento com Pega-Pega e Coreografia .

AtMdades deserlvolvldas: Alongamento dos membros superiores e inferiores.

Treino dos elementos que serdo usados na coreografia (saltos, equilfbrios e giros|.

Material utllizado: Aparelho de son.

Dla tral)alhado: 07/06/2023                                             Turmas: 15:Oo as 16:Oo h

Objetivo: Coreografia.

AtMdades desenvolvidas: Aquecimento dos membros superiores e inferlores, envolvendo flex!billdades.
Relembramos a coreogr@fla e demos contlnuldade a composl¢o coreogfaf]ca.
Material utlllzado: Aparelho de son.

Dla trabalhado:  14/06/2023                                          Turmas: 14:00 as l5ae h.
Objctlvo: CoreogTafia.

Atlvidades desenvoMdas: Aquecimento e alongamento dos membros superfores e !nferiores.
Relembramos a coreografia que sera apresentada em uma aula aberta para os pals.

IV]em®rizacao: Ouvimos a mdsica e mostrei aonde se encaixava cada movimento.

Material utlllzado: Aparelho de som

D]a trabalhado: 14/06/2023                                              Turmas: 15:Oo as 16:Oo h.

Objetivo: Llmpeza coreografica.

Atlvidades desen`rolvldas:  Alongamento e aquecimento dos membros superiores e inferiores,

Relembramos  a  coreografia,  na  qual  jf  est5  finalizada  e  realizamos  ajustes  aonde  as  meninas  estavam
sentindo dificuldade de execu¢ao.

Materlal utlllzado: Bambole.

Dla trabalhado: 21/06/2023 Turmas: 14:00 as 15:00 h.

Objetivo:  Coreografia.
Atlvldades desenvo]vldas: Alongamento e aquecimento dos membros superiores e inferiores.

Releml)ramos  a  coreografia,  na  qual  ja  esta  finalizada  e  realizamos  ajustes  aonde  as  meninas  estavam
sentindo dificuldade de execucao.

Material ut]llzado: Aparelho de sam.

Dla trabalhado: 21/06/2023 Turmas: 15:00 as 16:00 h.

Objctlvo: Coreografla.

At]vidades desenvolvidas: Alongamento e aquecimento dos membros superiores e inferiores.

Coreografla:  Relembramos  e  realizamos  algumas  modificac6es  na  coreografia,  devido  a  dificuldade  de
execucao dos elementos que fazem parte da composicao coreogr5fica.

Elementos gin6sticos: Saltos, pivots e equilforios.

Material utlllzado: Bambole e aparelho de sam+

Dla trabalhado: 28/06/2023 Turmas: 14:00 as 15ae h.

Objetivo: PTepara¢o [lslca e coreografla.
AtMdades   desenvoMdas:   Aquecimento   visando   a   preparo   fl'sico   cardfaco.   Sequencia   de   corridas
envolvendo coordenae5o motora.

Coreografia:  Passamos  com  mtisica  e  realizei  correc8es  com  rela¢5o  a  lugares  incorretos  e  movimentos
executados de forma incorreta.

Material utillzado: Aparelho de som.
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Dla trabalhado: 28/06/2023 Turmas: 15:00 as 16.cO h.

Objetivo: Preparacao Fisica e coreografia.

AtMdades   desenvoMdas:   Aqilecimento   visando   o   preparo   fisico   cardiaco.   Sequencia   de   corridas
envolvendo coordenac5o motora.

Coreografia:  Passamos com  mdsica  e  realizei  corregives  com  rela9ao  a  lugares  incorretos  e  movimentos
executados de forma incorreta.

Matel.ial utilizado: Aparelho de sam

Dla trabalhado: 14/06/2023 Turmas: 15:00 as 16:00 h.

Ol.Jetlvo: IJmpeza coreogranca.

Atlvidades desen`/olvidas:  Alon8amento e aquecimento dos membros superiores e inferiores.

Relembramos  a  coreografia,  na  qual  j6  est5  finalizada  e  realizamos  ajustes  aonde  as  meninas  estavam
sentindo dificuldade de execiigao.

Mater]al utillzado: Bambole,

Dla trabalhado: 21/06/Z023 Turmas: 14:00 as 15:00 h.

Objct]vo:  Coregiva.

Atlvldades desenvoMdas: Alongamento e aquecimento dos membros superiores e inferiores.

Relembramos  a  coreografia,  na  qual  ja  est5  finalizada  e  realizamos  ajustes  aonde  as  meninas  estavam
sentindo dificuldade de execuc5o.

Material utilizato: Aparelho de sam.

Dla trabalhado: 21/06/2023 Turmas: 15:00 as 16:00 h.

Objetlvo: Coreografla.

Atividades desenvolvldas: Alongamento e aquecimento dos membros superiores e inferiores,

Coreografla:  Relembramos  e  realizamos  algumas  modifica§6es  na  coreografia,  devido  a  dificuldade  de
execuc5o dos elementos que fazem parte da composicao coreogr6fica.

Elementos gin5sticos: Saltos, pivots e equilibrios.

Material utlld!ado: Bambole e aparelho de som.

Dla trabalhado: Z8/06/Z023 Turmas: 14:00 as 15:00 h.

Ot)jctlvo: Preparacao Flslca e coreografla.

Atlvidades   desenvolvidas:   Aquecimento   visando   a   preparo   fisico   cardl'aco,   Sequencia   de   corridas
envolvendo coordena€5o motora.

Coreografla:  Passamos com  mdsica  e  realizei  correc6es  com  relaeao  a  lugares  incorretos e  movimentos
executados de forma incorreta.

Material utllizado: Aparelho de som.

Dfa tral)alhado: 28/06/Z023 Turmas: 15:00 as 16:00 h.

ObJetl`/a: Preparado Flsjca e cereografla.

Atlvidades   desenvolvidas:   Aquecimento   visando   o   prepare   fl'sico   cardl'aco.   Sequencia   de   corridas
envolvendo coordenaeao motora.

Coreografla:  Passamos  com  mtlsica  e  realizei  correc6es  com  rela€ao  a  lugares  incorretos e  movimentos
executados de forma incorreta.

Material utilizado: Aparelho de son
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POLO ROIANDO ROLLI  -mss de agosto                       Ntimero de atletas no mss de agosto: 32

Dia trabalhado: 02/08/2023                                            Turmas: 08:so as 9:30 h. Inida9i!o

AtMdades: Aula cancelada devido ao Decl.eto Municipal. Em funcao ao jogo do Brasil.

Dla tral]alhado: 02/08/2023                                             Turmas: 9:30 as lo:30 h. Iniciaedo

Atividades desenvoMdas: Aquecimento dos membros superiores e inferiores, envolvendo flex]bilidades.

I:Ierdbllldades: Espacates, abertura e ponte.

Material utlllzado: Aparelho de sam.

Dla trabalhado:  16/08/2023 Turmas: 08:30 as 09:30 h. Infcla¢o

ObJetfvo: Elementos corporais de saltos.

Atlvidades desenvolvfdas: Aquecimento e alongamento dos membros superiores e inferiores.

Elementos corporals de sa[tos.
Saltos: Gazela, tesoura e galope girado.

Materlal utllizado: Aparelho de son.

Dia trabalhado: 16/08/ZOZ3 Turmas: 09:30 as 10:30 h. Iniclacao

ObJetivo: Aquecimento envolvendo o ca rdiorrespi rat6rio.

Atividades desenvolv[das:  Diversificadas corridas din§micas envolvendo resistencia .

I)la trabalhado: Z3/08/23                                                  Turmas: 08:30 as 9:30 h. Inlclac5o

Objetivo: Teste para saber quem participara do Campeonato interno.

Atlvldades desenvoMdas:  Teste: Espacate , abertura, ponte, estrela e rolamento.

Dla trahalhado: 23/08/23                                                Turmas: 09:30 as lo:30 h.  Inlcla¢o

Ob]et[vo: lniciar a coreografia de apresenta95o de fin de ano.

AtMdades desenvolvldas:  Aula com objetivo coreogrdfico. Utilizando elementos corporais da modalidade
especffica e que s5o a base do desenvolvimento,

Dia trabalhado: sO/08/23                                                 Turmas: 08:30 as o9:so h. Inicl.aeso

Ob|etlvo:   Flexibilidade.

Atlvldades desen`/olvidas: Ap6s os alongamentos,  realizamos atividades para melhorar o desempenho da
flexibilidade de membros superiores e inferiores.

Dla trabal hado:30/08/Z3                                                 Turmas: o9:30 as lo:30 h. Iniciaeio

objetivo:  Agilidade e sequencia coreografica para a final do ano.
Atlvldades desenvolvldas:
Ap6s  realizar o alongamento,  realizamos atividades que venham  a  melhorar a  agilidade  e  percepj5o das
criancas. Continuidade da coreografia(lugares).

Dla trabalhado: 02/08/2023                                              Turmas: 14:Oo as 15:Oo h. Inlclac3o

obJct]vo:  Aquecimento com Pega-Pega e elementos corporais de giro.
Atlvidades desenvolvidas: Alongamento dos membros superiores e inferiores. Envolvendo flexibllidades.
Treino dos elementos corporais de giros.
Materlal utlllzado: Aparelho de som.

Dla tral)alhado: 02/08/2023 Turmas: 15:00 as 16ae h. Infclacao
Objetlvo: lvlaneJos.
AtMdades desenvolvidas: Aquecimento dos membros superioTes e inferlores, envolvendo flexibilidades.
Manejos com aparelho corda.
Materlal ut]llzado: Corda.

Dla trabalhado:  09/08/20Z3                                            Turmas: 14:Oo as 15:Oo h. Inldacao
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Objetivo: Elemento corporal de equilibrios.

Atlvldades desenvolvldas: Aquecimento e alongamento dos membros superiores e inferiores.

Elementos corporais de equilibrio Passe, avi3o.

I)fa trabalhado: 09/08/Z023                                           Turmas: 15:Oo as l6ae h. Inlclado

Objetivo: Elemento corporal de equillbrios.

Atlvldades desenvolvidas: Elementos corporais de equilibrio Passe, aviao e V.

Dla trabe[hado: 16/08/20Z3                                             Turmas: 14:00 as 15:00 h. Inlda98o

ObJetlvo:  Teste.

Ativldades des€nvoMdas: Alongamento e aquecimento dos membros superiores e inferiores.
Teste pare saber as condic6es fisicas de cada menina, para participar do campeonato interno 2023.

Dfa trabalhado: 16/08/ZOZ3                                              Turmas: 15:Oo as 16:Oo h. Inldafao

Objetivo: Teste.

Atlvidades desenvolvldas: Alongamento e aquecimento dos membros superiores e inferiores.

Alongamento e aquecimento dos membros superiores e inferiores.

Teste para saber as condic6es fisicas de cada menina, para participar do campeonato interno 2023.

Dia trabalhado: 23/08/20Z3                                             Turmas: 14:Oo as 15:00 h. Inlclacao

Objetlvo: Prepa rac5o Fisica.

AtMdades desenvoMdas: envo lvendo coordenacao motora ,
Material utl]lzado: Aparelho de son.

Dla trabalhado: 23/08/2023                                             Turmas: 15:00 as 16:00 h. Iniciacgo

Objetivo: Preparac3o FI'sica e coreografia.

Atlvldades   desenvoMdas:   Aquecimento   visando   o   preparo   fisico   cardl'aco,   Sequencia   de   corridas
envolvendo coordenacao motora.

Material utilizado: Aparelho de sam

Dia trabalhado: 30/08/20Z3                                             Turmas: 14:Oo as 15:00 h. Inlda93o

AtMdades desenvolvldas: Aula cancelada decido as larvas de vermes de pombo.

Dia trabalhado: 30/08/20Z3                                            Turmas: 15:00 as l6aeh. Inlclacao

Ativldades desenvolvidais:  Aula cancelada devido aos vermes de pombos.

POLO  JOSE  AP.  FERREIRA  FRANCO  -mss  de     l«mero de lnscrlc3es nomesde malo:  10 ]nsdi€3es
malo

Dla trabalhado: 26/05/2023                                             Turmas: 17:50 AS 19:30 h.

Objetlvo: Recepfao, acolhimento e alongamento.

Atlvldades desehvolvi.das: Hoje aconteceu nosso primeiro dia de aula.  Recepcionei as criancas e seus pais
da forma mais aconchegante, deixando claro os objetivos e os prop6sitos dos contet]dos. Alongamento de
forma dinamica, envolvendo habilidades de coordenaeao motora e memoriza¢ao.

Material utlllzado: Aparelho de son.

POLO-CIDO FRANCO  -mes dejunho                            Namero deno mss de atletas no mss de junho:  35

Dla tral)alhado: 02/06/2023                                            Turmas: lnicia¢o

Ob]etlvo: Desenvolvlmento e coordeha¢o mctora.
Atlv]dades desenvolvldas: alongamento e aquecimento dos membros superiores e inferiores.
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Atividades de coordenac5o motora, com acompanhamento musical, envoivendo direita, esquerda, frente e
tr5s.

Materlal utlllzado: Banco sueco, cones e aparelho de som.

Dia trahalhado: 09/06/2023                                             Turmas: InLeiae5o

Atividades  desenvoMdas:  Nesse  dia  n5o  houve  aula.  Os  pais foram  comunicados  antecipadamente  que
nessa data eu estaria em competi¢ao-Montivideo -Uruguay.

D[a traballtado:  16/06/2023                                          Turmas: lnida¢o
ObJetl`/o: Elementos corporals de saltos.

Atividades desenvolvldas: Alongamento e aquecimento dos membros superiores e inferiores.

Saltos gin5sticos: Gazela / Galope / Tesoura

Material utl[lzado: Aparelho de son.

Dla trabal hado: 23/06/2023 Turmas: lnlclaHo

Objetlvo: Elemehtos corporals de equil ftyr!as

Atlvidades desenvolvidas: Aquecimento dinamico com mtisica.

Alongamento envolvendo flexibilidades dos membros superiores e inferiores

Materlal utlllzado: Aparell`o de son.
\

Dla trabalhado: 30/06/2023                                          Turmas: lnldado
ObJctivo: Rltmo

AtMdades desenvoMda: Aquecimento e alongamento dos membros superiores e inferiores.

AtMdade   com   diferentes   tipos   de   mdsicas,   para   que   as   criancas   tentem   fazer   movimentos   e
reconhecimento cultural, se expressando atrav6s da mdsica lenta ou rapida.

Material utillzado: Aparelho de sam.

POLO-aDO FRANCO  -mes de |ulho                           Ntimero de atletas atendidas no mes de |ulho:  37

Dla trabalhado: 01/07/2023                                          Turmas:

ObJetlvo: Desenvolvimento e coordenac5o motora.

Atlvldades desen`/olvidas: alongamento e aquecimento dos membros superiores e inferiores.

Atividades de reconhecimento corporal e lateral. Direita, esquerda, frente e tfas.

Material utlllzado: Aparelho de son.

Dla trabalhado:  08/07/20Z3                                       Tunas:
Atlvldades desenvolvidas: Aula cancelada. Professora em logos Regionals, com outro Municfpio.

Dla trabal hado: 15/07/2023                                           Turmas:

Objetivo: Elementos corporais de equilibrios

Atlvidades desenvoMdas: Aquec]mento din3mico com mdsica.

Alongamento envolvendo flexibilidades dos membros superiores e lnferiores. Espacates, abertura  e ponte.

Material utlllzado: Aparelho de son.

Dla trabalhado: 22/07/2023                                           Turmas: lnlclacao

objet]vo: Acnobaticos 85sicos.
Atfvldades desenvolvida: Aquecimento e alongamento dos membros super!ores e lnferlores.
Atlvldade: Acrobatlcos baslcos come: Estrela e rolamentos.
Materlal utillzato: Aparelho de son e colchaozlnho da estrela.

Dla trabalhado: 29/07/2023                                          Turmas: Inicla¢o

Ob|etlvo: Elementos corporals de Equllforlos.
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Atividade: Equilforios passe e avi5o.

Material utlllzado: Aparelho de son.

Poro- CIDO FRAI\lco  - mss de agosto

Dla trabalhado: 04/08/ZOZ3

Ndmero de atlctas ho mes de agosto:  32

Turmas:  Inlclacao

OE.Jctlvo: DesenvoMmento e coordenac5o motora e elemento corporal.

Atlvldades desenvolvldas: alongamento e aquecimento dos membros superiores e lnferiores.  Envolvendo
flexibilidades.

Atlvidades de coordenadlo motora: Brincadeira do espelho.

Elementos corporals de saltos: Tesourinha e gazela.

Dla trabalhado: 11/ee/20Z3                                          Tu rmas: Inldado

Objetlvo: -Prepara€5o fisica.

Ativldades desenvolvldas: Prepa ra¢ao fisica focad a em resistencia.

Exercicios de cori.idas, saltos e abdominais.

Dla trabalhado:  18/08/2023                                          Turmas: lnlcla¢o

ObJetivo: Elementos corporais de saltos,

Ativldades desenvolvidas: Alongamento e aquecimento dos membros superiores e inferiofes.

Saltos ginastlcos: Gazela; Galope; Tesoura

Material utlllzado: Aparelho de som.

Dia trabalhado: 25/08/ZOZ3 Turmas: I nlciacao

Objetlvo: Elementos corporals de equili'brios

Atfvidades desenvolvidas: Aquecimento dinamico com mdsica.

Alongamento envolvendo flexibilidades dos membros superiores e inferiores

Equllfbrlos: Passe e aviao.

Materlal utl]lzado: Aparelho de som.

ConslderagBes da ]nstrutora para o quadrlmestre:

No mss de malo, no perl'odo da  manh5 e da tarde do Ginasio Rolando Rolli, os objetivos foram alcancados
de acordo com o programado. Apenas houve a modificacao de local de treino, devido as circunstancias das
chuvas dentro de quadra. No momento estamos treinando no Atibaia Jardim. Na E.M. Cido Franco a aula do
dia 26 de maio foi programada e realizada da forma pos.itiva, como o previsto para essa data. A unidade nao

possui  banheiros  para  a  utilizacio  durante  a  aula.  Quadra  desvinculada  do  espaco  intemo  da  unidade
escolar.  No  CIEM  1,  a  dire¢ao  da  unidade escolar  nao  permite  a  presen;a  dos  pais  dentro  de  quadra  no
momento da aula. Os pals foram sinalizados e entendem a regra local,

Em Junho 0 planejamento mensal seguiu de acordo com o programado. AB crian¢as estao evoluindo ben, e
o grupo esta crescendo.

No  mss de Julho a  planejamento foi  seguido  de  acordo com  o  planejado.  Apenas  a  professora que ficou
doente, mas apresentou a atestado.

Em agosto o planejamento foi seguido de acordo com o planejado. Apenas uma aula cancelada no Ginasio
Rolando Rolli, devido ao ntimero de vermes de pombo no ch5o.

I a6iara Pinheiro
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POLOS: CIEIVI Z / E.IVI PROF.GUILHERME PILLEGGI CONTESINl /

EMElf PREFEITO TAKAO ONO / CEl\lTRO

lnstrutora: Nathalia Murano

Objetlvo 8eral da atlvldade: Promover a acesso de crianeas, jovens e adolescentes, na faixa etaria de 05 a
17  anos de  idade,  a  iniciac5o  da  modalidade  esportiva  de  gin5stica  ritmica,  contribuindo  para  a  inclusao

social e de pessoas com deficiencia para o desenvolvimento integral dos participantes, no que diz respeito a
sadde,  socializacao  e  constru¢ao  de  valores  morais  e  cticos;  fomentar  o  surgimento  de  atletas  nessa
modalidade no municipio de Atibaia.

POLO CIEIV12 -mes de malo                                                   NGmero de lnschc6es no mes de male: loo atletas

Dlas trabalhados: 19 a 26 de Male. (Obs.Dla 05 hao       Turma:Turma 1 -3!A, 49 Ae 59 A
tov® aula porconta da reun!gode pals da escola).            Turma z  -19 A, B, Ce D. 28A,B e c.

Objetlvo: Preparacao fisica e execuc3o de elementos basicos  especificos da GF`.

AtMdades desenvolvidas:

TURMA 1 -10min de aquecimento (caminliada e corrida)  para preparaeao fisica geral.

30 min de alongamento especifico com exercicios de for¢a e flexibilidade de perna e coluna. 20min de treino
com  aplica¢3o  de  elementos  basicos  da  GR.  (Equilforio,  saltos,  piv6s,  e  ondas  seguindo  esta  ordem,  urn

elemento por dia).  15min finals da aula pare beber agua, ir ao banlielro, colocar os sapatos e retornar para
sala de aula em ordem e filas.

TURMA 2-10min de aqueclmento (caminhada e corrida ltldica)  para prepara€5o fisica geral.

30  min  de  alongamento  especifico  com  exercicios  flexibilidade  de  perna  e  coluna.  20min  de  treino  com

aplica¢ao   de   elementos   bisicos   da   GR   de   uma   forma   didatica   e   lddica.   (Equilibrio,   saltos,   e   piv6s
seguindo esta ordem, urn elemento por aula).  15min finais da aula para bebe`r 5gua, ir ao banheiro, colocar

os sapatos eretornar para sala de aula em ordem e filas,

POLO CIEIV12  -mss de junho                                             Ndmero de atlctas no mes de |unho:  101 atlctas

D|as trabalhados:   2,16,  23 e 30 de Junho.  Dla 9     Turma: in|c|acao   -a|unosdos 1°  e2°ai`o.
nao te`re aula pot conta do ponto facultatlvo.

Objetivo:   5 min de aquecimento ltldico com gincanas.  20 min de alongamento especifico com exerc(cios de
forca e flexibilidade

AtMdades desenvolvidas: 5 min de aquecimento lddico com gincanas. 20 min de alongamento especi'fico
com exercicios de flexibilidade. 10 Min de treino com as dificuldades escolhidas para nova coreografia.
25 min para montagem ensaio da coreografia para apresenta€ao do final do semestre.
Obs: 15min finals da aula paramos para colocar os tents, beber agua, e ir ao banheiro. E depois levo ate a
sala de aula.

Dies  traball`ados:  Z,16,  23  e 30  de junl`O.  Dla  9     Tui.rna:  iniciacao   -a|unosdos3°,4.  e5°  ano.
nao teve aula per conta do ponto faoultativo.

ObJetlvo: Execucao dos movlmentos baslcos e montagem de core€rafla pera encerramento do semestre.
At]v]dades desenvolvidas: 5 min de aquecimento (caminhada e corrida) para prepara€io fl'sica geral.

20   min   de   alongamento   especifico   com   exercicios   de   tonga   e  flexibilidade.   15Min   de  treino   com   as
dificuldades   escolhidas   para   nova   coreografia.   30   min   para   montagem   ensaio   da   coreografia   para
apresentacao do final do semestre.

Obs: 15min finais da aula paramos para colocar os tenis, beber agua, e ir ao banheiro. E depois levo ate a sala
de aula.
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POLO CIEM 2 - mss de julr]o

Dlas tral)alhados: 7 e 28 de |ulho.  (14 e 21
escolarestava em recesso escolar).

Ndmero atletas atendldas no mes de Julho:  50 alunos

Tuna: ln!cfacao 2 - alurros dos 19  e 29 ano.

ObJetlvo: Encerramento do semestre, apresentac5o de conclusao, recesso escolar e volta as aulas.

Ativldades desenvoMdas: Dia 7 apresenta¢ao das coreografias de encerramento do semestre aberta para os

pais e para os alunos da escola.

Dia 28 Reuniao de pais na escola. Planejamento das aulas e reuniao com a coordenadora do Fabiana.

Dlas tral)alhados: 7 e 28 de julho.  (14 e 21
escolarestava em reeesso esco[ar).

Turma:  lnlciacao -alunosdos 32 , 49  e 5!   ano.

POLO CIEIVI Z -mss de agosto                                         Ndmero de atletas no mes de agosto: 101 atletas

Dlas trabalhados: 4, 8,11 e 25 de agosto.                    Turma: lnlclacao  19 ano

ObJctlvo:  Execu¢5o dos moiimentos  basjcos,  e dificuldades obrigat6rias para coreografia  do final  do ano.

Pr6 acrobaticos basicos.

AtMdades   desenvolvldas:   Aquecimento   ltldico   e   especifico    para   idade  e    tamanho   das   atletas,

alongamento   especifico   em   trabalho   de   flexibilidade   e   postura  corporal. Trabalho  de  dificuldades

obrigat6rias cada dificuldade trabalhada em urn dia de aula, e uma acrobacia. Na seguinte ordem: equilibro,

saltos, pii6s, e oiidas) Acrobaticos erolamento de frente e deJcostas, estrela, ponte, e depois  descer  e  subir

na ponte).

Dlas tral)alhados: 4 ,8,11 e 2S de agosto.                       Turma: lnidafao 2 !ano

Objetlvo:  Execucao dos movimentos basicos, e dificuldades obrigat6rias para coreografia  do final  do ano.
Pr6 acrobaticos basicos.

Atlvidades desenvolvidas: Aquecimento  lddico e especifico para  idade e tamanho das atletas, alongamento
especifico   em   trabalho   de  flexibilidade   e   postura   corporal.   Trabalho   de   dificuldades  obrigat6rias   cada
dificuldade trabalhada  em  urn dia de aula,  e  uma acrobacia.  Na seguinte ordem.  eequilibro,  saltos,  piv6s,  e

ondas) Acrob5ticos erolamento de frente e de costas, estrela, ponte, e depois descer e subir na ponte).

Dlas trabalhados: 7,14, 21, e z8 de agosto.                     Turma: lnlclacao -3£ e 49 ano

objetlvo:  Execu¢ao dos  movimentos basicos,  e dificuldades obrigatdrias  para  coreografia  do final  do ano.
Pr6 acrob6ticos b6sicos,

Atividades  desenvolvidas: Aquecimento com  corrida e caminhada  em  eleve,  alongamento com  trabalho
de  flexibilidade,  fonga  e  resistchcia.  Atividade  de  diflculdades  obrigat6rias  cada  uma  trabalha  em  aulas

diferentes na seguinte ordem e equilibro, saltos, piv6s e ondas), Acrobfticos trabalhados em tre!no estrela,
rolamento de frente e costas, ponte subindo e descendo.

Dlas trabalhados: 7,14, 21, e 28 de agosto.                     Turma:  Inlclac5o 4e e 59ano

Objetivo:  Execuciio dos movimentos basicos, e dificuldades obrigat6rias pare coreografia  do final  do ano.
Pte acrob6ticos basicos.

Atividades  desehvolvidas:  Aquecimento com  corrida  e caminhada em  eleve,  alongamento com  trabalho
de  flexibilidade,  forea  e  resistencia.  Atiiidade  de  dificuldades  obrigat6rias  cada  uma  trabalha  em  aulas
diferentes na seguinte ordem  e equilibrio, saltos,  piv6s e ondas).  Acrob5ticos trabalhados em treino nessa
ordem: estrela, rolamento de frente e costas, ponte subindo e descendg.
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Polo CORTESINI -mds de male NBmero de atleeas no mes de maio:  30 atletas

Dias trabalhados:  5,  19 e 26 de  Ivlaio.  (Obs dia  12    Turma:lnlciac8o Polo E.M PROP.GUILHERME
nao teve aula par motives de sadde da Professora.    PILLEGGICONTESINI
Justlflcada com atestado medlco).

0l}jetivo: Prepara¢ao fisica e execuc5o de elementos basicos  especificos da GR

Ativldades  desenvolvidas:  10min  de  aquecimento  (caminhada  e  corrida  Mdica)  para  preparacao  fisica

geral.  30 min  de alongamento especifico com  exercicios flexibilidade  de perna e coluna.  20min de treino
comaplicacao  de  elementos  basicos  da  GR  de  uma  forma  didatica  e  lodica.  (Equilforio,  sartos,  piv6s,  e
ondas seguindo esta ordem, urn elemento por aula).

POLO CONTESINI -mes de junho                                   Ntimero de atlctas no mes de junho: 3Z atletas

Dlas   trabalhados:   02,16,   Z3,   30   de   junho.     Turma:lnldaeao.
(die 09 panto facultatlvo emenda de ferlado).
Objetlvo:  Execuc3o dos movimentos basicos e montagem de coreografia para encerramento do semestre.

Atlvldades desenvoMdas: 5 min de aquecimento (caminhada e corrida) para preparac3o fisica 8eral.

20  min  de  alongamento  especifico  com  exercicios  de  force  e  flexibilidade.   15Min  de  treino  com   as
dificuldades   escolhidas   para   nova   coreografia.   30   min   para   montagem   ensaio   da   coreografia   para
apresenta¢ao do final do semestre.

POLO COI\lTESINl -mts de |ulho                                        NBmer®de atletas no mss de Julho: 30 alunos

Dlas trabalhades: 7 e Z8 de julho.  (14 e Zl escolar   Turma: Inlclacao.
estava em reeesso escolar).

Ob|etlvo:  Encerramento do semestre, apresenta¢5o de conclus5o, recesso escolar e volta as aulas.

AtMdades desenvoMdas: Dia 7 apresenta¢ao das coreografias de encerramento do semestre aberta para
os pais e pare os alunos da escola.
Dia 28  Volta as aulas. Dinamica para trabalho em grupo, trabalhar agilidade e fonga. Final da aula
Explicac3o do intuito  da dinamica.

Pore coNTESINl -mss de agosto                                   Ndmero de atletas no mss de Agosto: 29 atletas

Dlas tral]alhados: 4,11,18 e 25 de agosto.                     Turma: lnlclacao.

Objetl`/a:  Execucao dos movimentos basicos, e dificuldades obrigat6rias para coreografia do final do ano.
prd acrobaticos basicos.

Atlvidades desenvolvidas: Aquecimento com corrida e caminhada em eleie, alongamento com trabalho
de  flexibilidade,  fonga  e  resistencia.  Atividade de  dificuldades  obrigat6rias  cada  uma  trabalha  em  aulas
diferentes na seguinte ordem eequilibro, saltos, piv6s e ondas). Acrobiticos trabalhados em treino nessa
ordem: estrela, rolamento de frente e costas, ponte subindo e descendo.

EMEIF PREFEITOTAKAO ONO -mts de male                  Ndmero de atletas no mts de maio: 33 atletas

Bias trabalhados: Z a Z5 de Malo (Obs dlas 9 e 11    Turma:  In]clagao
nao teve aula per mctlvos de satide da Professora.
Justificada com atestado m6dlco).

Objetlvo: Preparacao fisica e execuc5o de elementos bisicos  especificos da GR.

ESPACO CRESCER LIVRE CRIATIVIDADE
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AtMdades  desenvolvldas:  10min  de  aquecimento  (caminhada  e  corrida  ltldica)   para  preparac3o  fisica

geral.  30  min  de   alon8amento   especifico  com   exercfcios  flexibilidade  de  pema   e  coluna.   20min   de
treino  com  aplicacao  de  elementos  b6sicos  da  GR  de  uma  forma  didatica  e  lddica.  (Equilibrio,  saltos,

piv6s,  e  ondas seguindo esta ordem, urn elemento por aula).

EMEIF PREFEITO TAKAO OHO -mss de |unlio            NGmero de atletas no mes de |unho:  31 at[etas

I)las trabalhados:  1, 6,  13,  15, 20, 22,  27,  29 de     Turma: lniclacao.
Junho.  (D]a 8 qulnta felra feriado).
ObJetlvo:  Execueao dos movimentos b5sicos e montagem de coreografia para encerramento do semestre.

Atlvldades  desen`/olwldas:  5  min  de  aquecimento  (caminhada  e  corrida)  pare  prepara¢ao  fisica  geral.
20  min   de  alongamento  especl`fico  com   exercl'cios  de  force  e  flexibilidade.   15min   de  treino  com  as
dificuldades  escolhidas  para  nova  coreografia,  30  min   pare  montagem  e  ensaio  da  coreografia  para
apresenta¢ao do final do semestre.

EMEIF PREFEITOTAKAO ONO -mss dejullio                     Ndmero de lnscrlc6es no mds de Julho:

Dlas trabelhados: 6, 25  e z7 de Julho.                                  Turma: Iniclaedo.

Objetlvo: Encerramento do semestre, apresentacao de condusao, recesso escolar e volta as aulas.

Atlvldades desenvoMdas: Dla 6 apresenta¢5o das coreografias de encerramento do semestre aberta para

ospais e para os alunos da escola.
Dia 25  Reuniao com  Diretora Jumara para definir a tema do festival do final do ano e planejamento do
segundo semestre,
Dia 27 Volta as aulas. Din3mica para trabalho em grupo, trabalhar agilidade e force.  Final da aula
explica¢aodo intuito da dinamica.

EMEIF PREFErTO TAKA0 0NO                                             Ndmero de lnscri¢3es no mts de Julho: 31 atletas

Dlas trabalhados: 3,10,17, 24 e 31 de agosto.           Turma: Inlciacao.

Objetl`/a:  Execu€8o  dos  moiimentos  b5sicos,  e  dificuldades obrigat6rias  para  coreografia  do final  do
ano. Pre acrob5tlcos b6sicos.

AtMdades desenvolvidas: Aquecimento com corrida e caminhada em eleve, alongamento com
trabalho de flexibilidade, forca e resistencia. Atividade de dificuldades obrigat6rias cada uma trabalha em
aulas diferentes na seguinte ordem eequilibro, saltos, piv6s e ondas). Acrobaticos trabalhados em treino
nessa ordem: estrela, rolamento de frente e costas, ponte subindo e descendo.

Cons]deragives da lnstnltora pare a quadrimestre:

Em malo observei uma grande melhora das atletas em todos os polos nos seus aspectos, motor, cognitivo,

fonga e agilidade. Houve uma melhora na participac3o e frequ€ncia.

No geral, Junho foi urn mss de  muitos  desafios  com  as  montagens  de  coreografias  para  encerramento  e

apresentae6es.  Senti   os   alunos  ben  empolgados  e  ansiosos  e  a  resultado  final  foi  superado  e  muito

emocionante. A coreografia foi executada dentro do que foi planejado e ensaiado,

N5o houve aula no polo central para a inicia¢ao durante  a  mss  de  Julho.   As  apresenta€6es  superaram  as

expectativas, Tivemos muitospals presentes  e  recebemos  muitos  elogios.  0  retomo  das  aulas  foi  bern  e

tivemos novas  inscritas no projeto. Ansiosa para esse novo semestre.

Em agosto percebi melhoria na execueao de movimentos acrobaticos. Os exercl'cios de preparaeao especifica

foram  executados buscando  a  melhora  das dificuldades  corporais das  atletas,  melhoria  na  resistencia  fisica

para danear a coreografia. Em geral 6timo desempenho das atletas.

NathaGid Muraro
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RELAqto GERAL DE ATims DA GiN^s"cA RfrMlcA

2? QUADRIMESTRE DE 2023

polo Gli\i^slo ELEFAi\mNHO / pROFEssORAs ARiADNE E LARlssA

NONE DA(cO) ATLFTA

1.           Alma cagnonl Komtya

2.           AIIce Aratijo oliveira

3.          AIlce cardoso de Medeiros

4.           AIlce coroelli Thom6

5.          Alice Fernandes Torres

6.           Alice Grlg6rio cabral

7.            Alice Jtilla de M.  Ferreira

8.           AIlce  Llma Bezerra

9.          AIlce ordonez pavao

10.        Allce plnhelro de olivelra Malta

11.         AI[ce Telxelra AstrlnT

12.        AllceYoshldoonopano

13.        Ana clara Lupianhes de Almeida

14.        Anaclarasiqueha France

15.        Ana lsabela pereira da cunha

16.        Ana JBlla Theodoro de soilza

17.        Aha Laura desouza Maia

18.        Ana Lulsa suaide de Andrade Rlbe[ro

19.        Ana vit6Tla Gonnes Ribelro

20.       Anna lMa sena sliv€rto

21.        Antonella Brescansim Bueno

22.        AntonellapagliarinideAbreu

23.        Antonella vazzoler Morelli

24.        Beatriz Rlbeiro de souza

25.        Blanca Mota Terra

26.        Carolina Marques Games Mantovani

27.        Carolina Teixeira Astrini

28.        Carollne Rodngues Fomlelles

29.        Cecnla Hema noes Romacho

30.       anthla cavalca nte dos sa ntos

31.        Dulce  FerrazHolzbauserL.Campus

32.        Ells Martins Qulnto Feltosa

33.         Ellsa  Krlkorian Mendes

34.        Franclelly castori de Jesus cadoni

35.        Gabriela  Reis da sliva  Dlniz

36.         Gabrlelle Garllll Gulraldelo

37.        Gabrielle Mlra de carvalho

38.        Glovana  Belllngerldasliva

39.        Glovana Espedavllchez

40.        GlovanaGoncalvesperma

41.        Glovannacarvalhocasal Rev

42.        Gtovanna Matias correa

43.        Glo`/anna Mlra de carvalho

DATA NAsc.                 I.ONE Ire REsroNs^vEL

19/08/2019        Alda Maria cagnonl Kom.rya

15/03/2013        Adriana de Aratijo

13/09/2015       Adrlana cardoso da sliva

23/08/2016        Carollne corcelll Thom6

06/11/2013       Amanda Femandes Torres

16/02/2018       Tamaracabral

18/09/2014       Cintfa Apereclda de Moraes

06/022018        JanalnaLima

18/03/2018       Adriana da costa ordonez

03/10/2016       Carlna

31/05/2016       Snvia carlaTeixeiraAstrlni

01/09/2015       Andrea Bemardes

03/06/2013       Andressa Ap. Iuplanhes R. Almelda

28/08/2012        Adrlana Lurdes de slquelra Fran¢a

13/12/2017       Anna paula pereira

27/02/2008       Femanda cesar de sot.za

19/09/2010       Luclana cunha souza Maia

04/02/2015       AgnesJ. Sualde

19/10/2009        Ursula  Evlllln Comes Ribelro

21/04/2011        cassia Jam[le Dalvino de Agular

02/08/2016        Carolina Brescansim Bueno

13/12/2017        Thais paglk]rlnl de Abreu

23/01/2017       Amanda Messlas vazzoler

11/11/2010        Slivana Rlbelro Nasclmento souza

20/07/2016        Nalara Tema sllva

13/05/2017       Jullana Marques G. Mantovanl

27/04/2014       SIlvlacarlaTelxeiraAstrini

30/12/2014       Sandra Bodri8ues haimundo

14/03A016        larissa Hernandes Romacho

22/11/2014       Amanda soares dos santos

27/05/2014        ldlla crlstine Ferraz H. de carvalho

25/04/2023        Larissa Ros8ngela Martins Qulnto

29/04/2015        P6rclo Augusto Nobrega

09/es/2009        Lticla Helena castorl cadonl

10/11/2018        Crlstlna Apareclda de sllva

23/06/2014        Renata Garilll

25/04/2023       Tatlane Mlra Jullano

26/02/2014        Mariana Aparecida Belllngeri

28/06/2015        Maria Helena viehez Martln

07/05/2015       Beatriz Gonplves

03/07C014       Danlela de carvalho casal de Rev

03/05/2015        Mlslene Apereclda Matias correa

25/06/2014       Tatlane Mira Julieno

TELEroNE                         iuRMA

(11) 97013 9994      lnlclaO3o -Tarde

(11) 97183 8168      lniclacao -Manh3

(11)977152142       lnlcia¢o-Tarde

(11) 97449 9861      lnlclac8o -Manha

(11) 96483 3757      Iniclag8o -Manha

(11) 99280 0248      lnlclac5o -Manha

(11) 99918 S64l      lniciacao -Manha

(11) 983051493      Inlclacao -Manhg

(11) 99965 9105      lnlcla¢ao -Tarde

(11) 95034 0525      Inlclacao -Tarde

(11)971459865       lnlcfacao-Manh5

(11) 96438 8989      lnlcfa¢o -Manh3

(11) 97463 5o58      lnicfacao -Tarde

(11) 951961364      Treinamento -T.

(11)995320492        lniclacaol-Tarde

(11) 94299 5983      Trelnamento ,T.

(11) 984289458      Inlcla¢o -Tarde

(11) 94780 0346      lnlclac3o -Tarde

(11) 95772 0367      lnlclac3o -Tarde

(11)973398117      Trelnamento-T.

(11) 99727 7152      Inicla¢ao -Manhg

(11) 94550 5269      lniclacao -Manh3

(11)996927910      lniciacao-Manh5

(11)971217766      lnicia93o-Manh5

(21) 97632 5750      lnlcia9ao -Manha

(11) 96442 0807      lnlciacao -Manh5

(11) 971459865      lnlcla¢o -ManM

(11) 99943 9626     Aperfel¢oamenton.

(11)971091646       Iniciacao-Manha

(11) 99862 5256       lnlclacao -Tande

(11) 95027 4467       lnlclac8o -Manha

(11) 97318 9646       lniciac8o -Tarde

(11) 970901758      Aperfelcoamenton.

(11)99514 4957       Aperfelapamento/M

(11) 954781701       lnlclacdo -Tarde

(11) 991118234       Aperfelfoamento^.

(11) 99540 6608      Treinanento -T.

(11) 97326 5053       lnlclacao -Tarde

(11)981637305       lnicfac8o-Manh5

(11)9964412o2       lnlciacao-Manha

(11) 97o58 8383      Aperfel¢oamenton.

(11)97129004        Iniclaci[o-Tarde

(11) 99540 6608      lnlcla¢o -Tarde
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vgiv' ,

44.        Giovanni carlos sliva

45.        HelenaGng6riocabr@1

46.        Helo/sa calbtto Toledo

47.        Helolsa feitosa Dias

48.        Helo(sa perelra  da silva

49.        Heloisa l>lnhelro de souza

50.        HelolsaTavanoslquelra

51.        llelolse Alves pinhelro

52.        Iris Almelda santos

53.        Isabela dos santos Morelra

54.        Isabela Kurolshl Mendes

55.        IsabelaLara LopezThomaz

56.         Isabefa  Mlranda call>foo

57.         Isabella Amaral

58.         Isabella  Bianchi Rama[ho

59.        Isabella cardoso de souza

60.        IsadoraAp.dossantosvThha

61.        Isadora Damasceno Bevllacqua

62.        Joana Almeide Ramos

63.        Jdlla Americo costa

64.        Jdlla Comes de souza

65.        Lafs Nasclrnento vleira

66.        LaraTavanosiqueira

67.         Laura  FurqulmAguiar

68.        Le ura sim8o dos santos

69.        Livid Felipe MachadoGon¢aives

70.        Lorena plres dos santos

71.        Lorenasan RomaoRanjel

72.        Iorena valentlna slh/a Montelro

73.        louise I:emandes Torres

74.        LuanacastanhooIImplo

75.        Iuana sim3o dos santos

76.        Iuara Maria valerlano dos santos

77.        Luciana Naira Mariano de Moraes

78.        Lulza Gabriele carne de Moraes

79.        Iuma Martins da sllva

80.        Manoela Reis da silva Dlnlz

81.        Manoella sua.Lde de Andrade Ribelro

82.        Manuela cordelro prata Hlliho

83.        Manuela Femandes

84.        Manuela  Roberta A. Elsfeld Trigueiro

85.        Manuella Brandao de oliveira

86.        Manuella da silve Resende ol.iveira

87.        Manuella dos santos silva

88.        Manuella Feitosa Dlas

89.        Manuella Feliconio de Azevedo

90.        Manuella victoria silva Tenorlo

91.        Marcela Bagatinl Brandi ol.ivelra

15/10/2004       Glovanl carlos silva

16/02/2018       Tamara cabral

10/09/2014        Evelyn /Edson callxto

30/05/2017        Carla de Melo Feltosa Dias

31/01/2013       Renata lulza pereira

20/09/2013       Fablana pinhelro de Macedo

21/11/2016       Tatiana Tavano

07/04/2015        Val6ria Aparecida Alves pinhelro

23/07/2016       Janalna Almeida santos

23/02/2016        Milena dossantos

22/07/2017        Tatlana Kuroishl

26/05/2013        Flavia lara Lopez Thomaz

21/02/2017       Vanessa Mlrande calirto

31/08/2014        Renata (M5rlo vAorTen6rlo)

10/03/2014        Paufa F. Blanchl de Araujo Ramalho

21/02/2009       Adrlana cardoso da sllva

02/02/2013       Vanessa dos santos vInha

Glulla nna  Damasceno

27/03/2014        llma Alves Almeida

21/10/2015        Ang6llca Am€rlco perelra costa

15/09/2010       Tatlana Games souza

27/12/2015        Karlna Nascimento e Atila vleira

19/09/2014       Tatlana Tavano

02/08/2017        Adenllsa Joana da sliva Agular

16/11/2014       Amandasim8o

13/03/2014       Prlsclla FelipeGancalves

29/05/2017       Cristiana piles da Rose

16/03/2015        Alessandra san F`omao Ranjel

30/01/2017        aianca Rlbelro da sliva Montelro

06/11/2013       Amanda Femandes Torres

13/07/2010        Priscila castanho de Andrade e silva

24/07/2017       Amanda slmao

21/09/2014       ArLne uma dos santos

12/05/2009        Luana Mayara Mariano de Moraes

09/12/2009       Aljne cristiano carmo de Moraes

29/01/2012        Marivalda Matins

31/07/2017       Cristina Aperecida da sliva

05/07/2013       Agnes Jacob sualde

15/03A013        Maria Edivania cordelro

28/12/2017        Luciana Femandes

13/05/2018        Roberta Trlguelro

12/05/2015        Danielle Brand3o Le.rte olivelra

02/11/2014        Monto da silva Resende

29/11/2018        Maria luziana dos santos

13/11/2013        Carla de Meto Fe.rtosa Dies

02/07/2009        Paula Martins Felieonio

17/06/2018        Maria victor siiva Ten6rlo

09/06/2017        Bdrbara Bagatlnl de souza

(11) 95686 0688

(11) 99280 0248

(11) 94225 1586

(11) 99350 9574

(11) 97357 8082

(11) 99558 6044

(11)99945 0740

(11) 964691771

Ill) 99736 1028

(11) 91636 0437

(11) 99603€775

(11) 97333 3777

(11) 97457 2772

(11) 97357 8082

(11) 99255 3953

(11) 97715 2142

( 11) 94866 4918

(11) 99584 2233

(11) 97507 0829

(11) 98587 8267

(11) 99874 4056

(11) 95283 1109

(11)99945 0740

(11) 99533 3067

(11)95074-2625

(iii9494ee578

(11) 97465 4261

(11) 98749 0069

(11) 94704 7836

(11) 96483 3757

(11) 96443 8397

(11) 95074 2625

(11) 97669 0933

(11) 96836 6218

(11) 99825 9819

(11) 99930{992

(11) 95478 1701

(11) 94780 0346

(11) 9442   1503

(11) 97419 6572

(11) 98952 1608

( 1 I) 99555 0243

(11) 99572 7198

( 11) 97119nl294

( 11) 993SO 9574

(11) 98563 5310

(11) 97234 0257

(11) 99895 3629

Trelnamento -T.

Inlclagao -Manh3

lnicfa95o - Manh3

lnlcfacao - Manh5

lnlcfa¢o - Manha

Trelnamento -T.

Aperfeicoamenton.

Treinameho -T.

Iniciac5o -Tarde

lniciacao 11 - Manha

Aperfel¢oamenton.

Aperfel¢oamenton.

Inlcacao -Tarde

lnlctocao - Manh3

lnlciecao -Tarde

lnicfaeao -Tarde

lnlefajao - Manh3

lniciacto 11  -Manna

I niciag5o -ManM

I niciac3o -Tarde

I nlciacao -Tarde

lnlclac5o -Manha

Aperfel¢oamento^.

Aperfelioamenton.

Inlcfac8o -Tarde

lnlclacao -Tarde

lniciag5o -Tarde

lnlcfa¢o - Manhi

lniclaiao -Tarde

I nlclac8o -Manh8

Trelnamento M.

I nlclaeao -Tarde

lnlclac3o - Manha

Treinamento-T.

Treinamento -T.

Aperfei9oamento/M

lnicfacao -Ta rde

lnlcfacao -Ta rde

lnlclagao -Ta rde

I nlclac5o -Manh3

Inlclac3o -Manha

I nlclacao -Tarde

I nlclac8o -Tarde

lniciac8o - Manh3

Aperfei¢oamento/M

Treina mento -T.

Inicfacao - Manh5

lnlcfacao-Ma nhs
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92.       MahaMceAlvarengacardoso

93.        MariaAllceRamospolydorl

94.        Maria carolina  paludo sozzl

95.        Maria clara Barros zanotti

96.        Marlacfarapadllhadecampos

97.        Maria Eduarda cardoso Migllozzl

98.        Maria Eduarda Lupfanhes de Almelda

99.        Maria Eduarda chero sTlva

loo.     Maria Femanda Ramos Morene

101.      Maria  Luiza carvalho Monteiro

102.     Marfana do Nasdmento clementlno

103.     Manana Kinie campos oda

104.     Marle cagnonl Komlya

105.     Marina carmona sozzl

106.     Marlna MenegheHo proen¢a Tanan

107.     Maya de Lcon Trivelato

108.      Maya Meneghella prcenca Taman

log.     Melinah c6sar Moreira

110.     Melissa colombo petri de Freitas

111.     Melissa de Lima zompra

112.     Melissa MlyukiTsukamoto Kussane

113.     Nara dos santas Aradjo

114.     Natilla Regina Andrade

115.      Nlcole Barkauskas Enls

116.      Nlcolly Louren¢o de oliveira

117.      Paola cordelro Fassl candido

118.     Ftafaela Meguml campos oda

119.      Rafaela Reis Esi]lnha

120.      Rafaela souza silva

121.      F`afaella peixoto Almeida  L.  Pozzo

122.     Rafaella souza petricfone

123.      Raphaellla  Franco slh/a olivelra

124.     Rayane de Fatlma AgularJacinto

125.     Rebeca frodrlgues Rocha

126.     Samlly Ferrelra de souza

127.     Sarah de Moraes Guilherme

128.      Sarah Garllll Guiraldelo

129.     Sayurl cdstlna Takenaka lopes

130.     Sofia Alves vaquelro

131.     Sofla corcelll Thom6

132.     Sophfa wirtz Escudeiro leite

133.      Sophie de Mendon¢a pozzl

134.     Suzana costa camllo

135.     Thabata Tfyoko Rosa sIIvelra pinta

136.      Thals Rlbelro souza

137.     victoria Rlbelro Martins

138.      vit6rla  Eml Nishl8lma

139.     Vit6ria Harr@na cliaves de olivelra

01/08/2013        AIlne Aives de Alvarenga cardoso

09/03#017        Carollna de Fatima Ramos polydori

29/05/2016        Charline paludo sozzi

13/05/2014       Tatlane Apareclda da siiva Barros

29/07/2013       Wania Regina de souza p. Campos

24/02/2016        Vlnla Mlgllozzl

26/12/2014       Andressa Ap. Iupianhes ft. de Almelda

31/03/2010       Vanessa de c6ssia chero

03/02/2013        Jaqueline Ap. Cordeiro Ramos

o2/08/2016        Fabjo Monteiro

07/12/2010       Adrlana de lima do Nascimento

17/1V2015       Glsele cornea campos oda

03/10/2019        Alda Maria cagnonl Komlya

09/04/2016        Katfa Fablola carmona sozzl

22/03/2013        Mlrela Meneghelle Tarran

25/08/2016       MarleledeLeonNunes

04/12/2014       Mlrela MeneglielloTarran

07/06/2017        Flavlana claudia carvalho

04/07#023       Gabriela A. Colombo petri de Freitas

Suryan de lima

26/02/20u        Ellzia sadae Tsukamoto Kussano

16/08/2018        Alessandra Aradjo

12/01/2017        Regiane Edson calb®o

22/07/2009        Claudia l`egina Enls

18/09/2014       camila cristlna urlo lourenso

02/03#011        Mlchelle cordelro

14/04A014       Glsele correa campos oda

02/05/2018        Sinone hels Espinha

01/03A015        Leila Elalne de souza sliva

12/06/2016        Marlanna peixoto A.L. de s. Pozzo

17/03/2014       Vanessa Alessandra de s. Petrlclone

14/06/2011        Elineia sllva Franco

05/01/2014        Ana paufa souza Agular

09/02/2014        Ellen prisclla Rodriguessllva

11/04/2016       Ana paula Lopes Ferrelra

07/03/2015        Patrlcla Ane E Moraes Gullherme

05/04/2017        Renata Garilll Guilardelo

27/12/2011        C15udla Jullana Takenaka Lopes

29/08/2014        Angela Alves da silva vaquelro

17/12/2013        Carollne corcelliThom6

19/09/2012       Estela Baptista wrtz

05/11/2016       Vanessa Garcfa de Mendonca

25/11/2012        Reilata camllo

14/01/2010       Tatlana Rosa silveira pinta

06/05/2017        Slivana Rlbelro Nasclmento souza

04/10¢011        Fablana cardoso ftibeiro

06/05/2013        Ana Marla Nishlglma

11/01/2011        RenataNevesdasliva

(11) 94164 2062

(11) 97376 2547

(11) 99919 7821

(11) 97285 1408

(11) 99612 4cO1

(11) 99729 7491

(11) 97419 6517

(11) 98314 0251

( 11) 97384 9494

(11) 98597 7897

(11) 995811030

( 11) 98728 4749

(11) 97013 9994

(11) 96478 8200

(11) 98609 3032

(11) 98288 1S51

(11) 98609 3032

(11) 982cO 0208

(11) 99949 5260

(11) 94375 1219

(11) 99776 3134

(11) 987710728

(11) 98361 7323

(11) 97122 2549

(11) 94245 5192

(11) 97030 2727

(11) 98728 4749

(11) 99549 9763

(11) 97602 5757

(11) 97654 3671

(11) 98714 0913

(21) 97026 2726

(11) 95953 4209

(11)987424003

(11) 9 6592 9679

(11) 94152 7341

(11) 991118234

(11) 99497 5488

(11) 99168 6662

( 11) 97449 9861

(11) 99457 8207

(11) 94594 1332

(11) 96244 3211

(11) 97124 3067

(11) 97121 7766

(11) 93255 8982

(12) 99664-1498

(11) 99558 8310

Inlcieczo - Manha

Aperfel¢oamento/M

lniciac3o -Tarde

Aperfelqumento^.

Aperfel¢oamento/M

lnlciacao 11  -Tarde

Trelnamento -T.

Treinament`o-T.

Treinamento -T.

Inlcia¢o  11 -Manh5

AperfeTeoamento/M

lnlclac3o - Manh3

lnlclacao -Manha

Aperfelqumento^.

Aperfelcoamento^.

Inlcfacao - Manh5

Aperfelcoamenton.

Inlcfacto -Ta rde

"ciag5o - Manna

lnicla¢o I -Tarde

Treina mento , T.

Inlclacao -Tarde

lnlclacao -Manh3

Treinamento -T.

Aperfeiapamento/M

Aperfel¢oamenton.

Inicia9ao - Manha

lnlclacao -Ta rde

lniclacao -Manha

lnlcia¢o -Tande

lnlclac8o` -Tarde

Trelna mento -T.

Inlclacao -Tarde

lnlciagao - Manha

lnlcfacao -Ta rde

Manna

I niciac5o I -Tarde

Aperfei¢oamento/M

Aperfeisoaitiento/M

Aperfeicoamento/M

Manh5

lnlcla¢ao -Tarde

inicfacao -Tarde

Treinanento - T.

InlcfaGao - Manh5

Aperfeicoamenton.

Aperfel¢oamento^.

I nlciacao -Tarde
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NONE

140.     Aha Jdlla da sllva Rlbelro

141.     Aha Julia Noguelra Barros

142.     Ana LMa soares Frelre

143.     Anna 8eatrfe Bueno Ribeiro

144.     Betina prado Barbosa

145.      Blanca  Nunes Gabriel

146.     Catarlna tva cdstante

147.     Eduarda Ah/es de Andrade

148.     Fernanda Naselmento pires

149.      Gabrlella lung Godoi

150.      Glovanna Almeida sllva

151.      Helofsa Mota Botelhos

152.      Isabela Martins saiv6

153.      Isabelle de paula  Divino

154.      Isadora olivelra da sIIva

155.      Julla  chluTlano

156.      Julia Filettl Gaeca

157.      Julla  suzukl  Lucas

158.     Laura pimentel de olivelra

159.     Let/cia 8randao Leao pache

160.     Iuiza Marconi Grossklnsky

161.     Malsa Aives Faustlno

162.     Matte Aives Faustlno

163.     Mald Femandez Rosa

164.     Manuela Mota Botelhos

165.      Manuela Rodrigues Gongalves

166.      Manuella Mlkeele posso

167.      Manuella Ttemi Martins Guerra

168.      Maria  clara Glacomlnl Glrao

169.      Mai.ia Eduarda Freire lemos

170.     Maria Eduarda Noguelra Barros

171.      Maria  Laura Abegao silva

172.     Maria Luiza Maeda Grossl

173.     Marla valenttna salto

174.     Mellssa lanelll Macedo

175.     Milena de oliveira Augustinho

176.     Mlrlam olivelra do prado

177.     Nathalle Damasceno Farlnl

178.     Nicely atirassan  muller cardoso

179.     Pletra Jacco sasso

180.     Sara santos Romera

181.     Sofia Rocha Barreira

182.     Stella santos Romera

183.     Susana olivelra prado

184.      Talrini Hamuka MacTel Nozlma

185.     Valentina deToledo Torres

186.     VIt6rla Emanuele Assis do carmo

Gii\IAslo ROLANDo ROLu / pROFEsSoRA FAeiANA

OATA OLAsc.      NONE tro REspoNSAvtL

13/02/2012        Carollne Brlto da slh/a Rlbelro

02/05/2013        Daniele Arailjo Nogueira

20/05/2016        Natilla cristine soares Frelre

12/12/2009        Vit6ria

24/09/2015        Chrlstiane prado Barbosa

23/07/2019        Glauce Helena N. Gabriel

27/03/2019        Melrelalne Eva da sllva crlstante

18/10/2010        Danlela Aives

11/04/2010       Talse Nasclmento santos plres

30/05/2011        Matllde lung Godol

06/03/2015        Rosimeire soares de siiva

26/01/2018        Vlnglnla Andrade Mota `Botelhos

25/04/2016       Jul`iana Rodrigues Martins saM

12/11/2015        Fabianadepaula DMno

01/10/2016        Luciana soares de oliveira costa

24/05/2017        Kellychlu

13/01/2011        Evelyn Filetti

21/12/2016        Fernanda susuki de Lucas

23/06/2017        Renata Aparecida de olvelra

26/01/2016        lleidy Leia Brand5o Le5o pache

08/05/2016        CamTle cristina Marconi Grossklnsk

26/05/2017        lara Aives Faustino

18/12/2015        lara Aives Faustlno

15/10/2012        Femande Femandez

21/01/2016        Vlnginla Andrade Mofa Botelhos

02/08/2016        Danlela de F6tlma Goncalves sliva

10/08/2016       Adriana Aparecida posso

07/04/2017       Alexandra Lulza Mitlko Martins

21/08/2009        Ellane Re€lna Glacomlni

25/o5/2ol2       Natalla

04/10/2011        Danlele Aratijo Nogueira

18/08/2016       Vanessa

26/07AO18       Marina Tamara Maeda

03/06/2015       Monlque carollne dos santos

10/05/2018        J6sslca Gulmafaes lanelll Macedo

11/10/2011        Franciele de olivelra

30/07/2018        Mariana olivelra Rocha do prado

11/04/2011        Fernanda Fanlnl

08/ee/2013       RosanaMuller

02/02/2016       Daniela dos santosJacco

25/11/2013        ullan vlelra dos santos Romera

07/11/2012       Sara Regina Rocha Barreira

23/06/2017       tlllan vlelra dos santos Romera

13/12/2019       Marfana oliveira Ratha do prado

25/01/2018        Crlstiane da concelfao M. Nozlma

04/082014        Stephanle Toledo

22/12/2oll       Debora Robertta de Assis

(11) 99297 8330        lnicla€go -Tarde

(11)996451448        lnlclac5o-Tarde

(11) 98756 9244       lnlcla€ao -Tarde

(11)971138733        lnlcla¢io-Tarde

(11)971043732        lniclac5o-Manh3

(11)953859106        lnlc!a¢ao-Tarde

(11)98703S567        lnlclacao-Tarde

(11)989090941        Inlclacao-Tarde

(11)941629373        lnlcla9ao-Tarde

(11)997593295        lniciacao-Tarde

(11)940046823        lnlclagao-Tarde

(11)991583061        lnicia9ao-Tarde

(11)957864107       lnlcla¢o-Tarde

(11) 97247 3394       lniciacao -Tarde

(11) 983410798       lnlc]ac8o -Manna

(11) 973961631        lnielacao -Tarde

(11)947899752       mclacao-Manha

(11) 99626 7309        lnlciag3o -Tarde

(11) 93937 8705        lnlcla¢ao -Tarde

(11)971440921        Inlclac3o-Manh3

(11) 995064105        Inlcla¢3o -Tal.de

(19)9820S8245        lnlclac3o-Manh5

(19)982058245        lnlclac8o-Manha

(11)976933327        lnlciac8o-Manh5

(11)991583061        lniclacao-Tarde

(11)971456620        lnlclacao-Manha

(11)963881279        Iniclac3o-Manh3

(11) 98252 0096       lnlcla¢ao -Tarde

(11)9555174S6        lnlciacao-Manna

(11) 98756 9244       lnlclacao -Tarde

(11) 996451448       lniclacao -Tarde

(11) 95684 0377       lniciac3o -Tarde

(11) 99658 8106       lnlclacao -Tarde

(11)971128402        lnieiac8o-Manha

(11) 995319350       lniclac5o -Tarde

(11) 97566 5275        Iniciac8o -Tarde

(11)997827539        lnlclac3o-Manh5

(11)992965570        lniciac5o-Manha

(11) 9447912ee      lniciaeao -Tarde

(11)991663706        Inicla¢3o-Tarde

(11)96190S285        lnlcia¢ao-Manh5

(11)  989239825      lnlclac5o-Manh5

(11)961905285        lnlclacao-Manh5

(11)997827539        lnlclaiao-M@nh5

(11)932247719        Inictacao-Manha

Ill)996757953       lnictacao-Tarde

(11) 96907 4200       lnlclaeao -Tarde
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NONE

187.     Analusouza deMatos

188.     Ayla Franco Derby

189.     Carolina pacheco Neves

190.     Gabrlela Murlla Noviski Teixelra

191.      Helema  RelsDelNero

192.      Helolsa Machado da silva

193.      IsabelReisDel  Nero

194.      Izabelly souza oliveira

19S.     Iyvfa Marfo lfrnes MJrande

196.     Liltfela Mates Leme

197.     lucy Montoro Abrarno

198.     Marlana pacheco Neves

199.     Nicolly Assis santana

POLO CIEM 1 / PROFESsORA FABIANA

DATA^iAsc.      NolvE iro REspONs^vEL

24/08/2016       AnaRaquel

25/04/2013        Vivian Franco soares

13/12/2018       Jaquellne A. Pacheco

18/11/2013        Damlama Maria  Murllo

13/1U2014       Thiemy

01/06/2016        ullane Evelin Machado da sllva

14/02/2013       Thleny

18/03/2015        Patricla deJesus souza olivelra

09/OV2015        Caroline

17/06/2017       Barbara

10/03/2017        M6n.rna Montoro Menezes Abramo

26/03/2014       Jaquellne A. Pacheoo

16/10/2015        Lella

TFLEFONE                            TURMA

(11) 97420 4575                    lnlclacdo

Ill) 98438 4107                   lnlclac3o

( 11) 998816757                     lnlclacao

( 11) 99649 2043                     Iniciacao

( 11) 97055 7750                     lnlclacao

( 11) 95467io72                     Iniclacao

( 11) 97055 7750                    lntclac8o

(11) 98932 8146                     I nlclaQao

(11) 97390 8731                    Inlclacao

(11) 97353 5996                    Iniciac8o

(ii) 97175 5992                   lntoieeao

(11) 998816757                    Inictafao

( 11) 97382 9366                    lnlclacao

pore DR. ios£ APAREciDO FERREIRA FRANcO / pROFEssORA FABIANA

NONE

200.     Allce Domlnguesvale

201.     Allce Moreira Horta

202.      Ana Ellsa Mandelll Moraes

203.     8lanca Kassagharu

204.     Caroline vitdrla Esprovlere de Jesus

205.     Eduarda de olivelra Mendes

206.     Gabrlellysliva De Avila

207.      Gabrielly Teb(eira pereira

208.      Giulla sofia Domingo Nero

209.      JullaGabrlelle

210.      Lals Helena  perlnl

211.     Iarlssa Adesso da sllva

212.      LauraAndyLuiz

213.      Laura Bragine Almelda  Rlbelro

214.      Laura  Broglnl Almendra Ribelro

21S.      Lay/nla cordelro cezar

216.     LMa carneiro souza

217.      LMa Fermandes correa slhia

218.     Iorena Manuelly Ramas Nunes

219.     Iorena Romandnl de campos souza

220.     Iuisa Barbosa Garla

221.      Manuela  Matoll Nogueirao

222.     Marcela sophla olas Messias

223.     Marcella souza camplmany

224.     Maria Gabrlela due santos Barroso

225.      Maria Julla  Mlranda de Farlas

226.      Nicoly segantlnl Femandes

227.     Rafaella BnansTwhdade

228.     f!afaelly vitdria Mota dos santos

229.     Rebeca passoni sal`tos paula

230.     Sofia cardoso de campos

231.     Valentima  Dfaz pereira

232.     Valentina Domingues olivelra

233.     Yasmlm camera lenotti

234.     Vasmlm Golias Redrigues

DATA NASC.                      MOME DO RESPOI`ls^VEl

2:]|rn|2J}r]      I.when
29/01/2016        Lctfcia

27/02/2010        Janaina

12/09n016        Edva n

23/06A016        Nlcela

30/07#013       Thals

09/10Q013        Aline candjda Teinelra

2:]|uonfyll      C,ratty

08/09/2014        Slmone

01/12/2015        Patr/cia

20/092016          Michell

20/09/2016        Mlchele

30/01/2015         Lalla

14/10/2013         Dlana

05/09/2017        Jessica

o6.03/2ol5         Adelia

22/03/2016        Carolina

27/04/2015        Ma.deFatlma

07/10A015        Cristlanl

12/04/2014        Solange

31/Oi/2017        Erika

01/09/2016        Thamlres

21/01/2014        Danlela

10/03/2016        Grazlela

27/05/2015        Anaclaudla

25/03/2016        Bnjno

13/05/2015        Leticia

17/09/2016        Val€rla Dlas perelra

25/03/2017        Thalnna

01/11/2015        Bruna

21/03/2014        FablanaGoliesslha

TEIEFONE                          TURM^

(11) 95o45 8044                    lnlclacao

(11) 98710 8123                     I nlclagao

(11) 97834 3445                    I nlclae5o

lnlclacao

(11) 95132 6278                    lnlciacao

(11) 99556 7662                    lniciacao

( 11) 99533 4951                     lnlcfagao

( ii) 998o2 1429                    inii:fagao

lnlciacao

(11) 997331312                     I nlclacao

(11) 95473 4587                   I niciacao

(11) 98818 54oo                   I nlclacao

lnlclacao

(11) 95043 72o7                    lnlciacao

( 11) 95043 7207                    lnlciajao

( 11) 98180 2684                    inlcfajdo

lnlcfac8o

( ii) 98681 7613                    lnlciacao

(11) 97594 2744                    I ntclacao

(11) 99769 9127                    lnlclag5o

(11) 96074 6300                   I nlcia¢o

(11) 99838 3041                    Inlclacao

(11) 98137 7591                     lnlcla¢ao

( 11) 99957 5784                     lnlcfacao

( 11) 99656 3129                     inlcfacao

( 11) 96602 5022                    lnlclacto

(11) 98815 8816                    I niclacao

(11) 975881421                    I nlclacao

(11) 969071587                    I niclacao

(11) 96374 8366                    lniclac3o

(11) 9438i s7ii                   ii`iciacao

( 11) 97491 6128                     inicfacao

( 11) 96865 7688                    lnicfacao

( 11) 95602 4219                    lnlcfac5o

(11) 97433 o055                    lnicfac8o
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MOME

235.     Asheley Lavlny Marmore da sliva

236.     Brenda Emanuely pereira da sllva

237.     Emanuelle crlstlna camargo Gonzalves

238.     Julla sophia Domingo Melo

239.     Iara luiza Almelda Nasclmento

240.     Lorena Lopes pavanelli

241.     Maria Eduarda p. de Arat]jo

242.      Maria lulza dos santos BatLsta

243.     Ana Beatriz Barbosa cirino

244.     Ana Gabrlela sllva de Novals

245.      Ana Lulza Araujo Rocha

246.      Isis Helena santos siiva

247.      Kevelyn Melissa d® Costa siiva

248.      Lara Gabr.Lelle sihra

249.     Iayanny Honorato dos santos

250.      Lorena Atwes Florenclo

251.     Plctra Lorrarie AJmelda de souza

252.     Talnara prisclfa G. dos santos

253.     Valentlna camposAives

254.     Isadora de oliveira souza

255.     Joao pedro leite bra da sliva

256.     Manuela Greg6rio Alady

257.      Maria Eduarda serra Bordin

258.      Nicoly sophia  Buranl oliveira

259.      Brend3 Fablofa  Lima do oAmaral

260.      Elolsa ftodrlgres Lemes da sIlva

261.     Emanuelly Martins swa

262.      Helolsa Apareclda Jesus de Llma

263.     Manuela vitdrie costa v. de olivelra

264.     Ray crtstlan Melqulades de souza

265.      AIlcla Finco pellatieri

266.     Ana laura Graclano sIlva

267.      Glullia Alessandra  Reis de uma

268.     Helo.isa santana de Freitas

269.     Ingrid Keml de Melo Rodrlgues

270.     Jo8o Gullheme perelra Franca

271.     Jhon Lucas souza camargo

272.     Laura carolyne Araujo vielra

273.      Laura plnhatar Lucato

274.      Mellssa Lopes Dfas souza

275.     Thalany sophia souza olivera

276.     victor Elfas Barbosa cesarlano

277.     Ana clara slivelra 8atlsta sllva

278.      Analyce da  silva olivelra

279.     ttelolse vtt6rfa Ramos de olivelra

280.     Isis de Almeida Rosa

281.     Mellssa Gabrlely Laureano

282.     Mlguel olbeira silva

283.      Nieole Ribeiro Alrneida

roro ciEM 2 / pROFEssORA NA"^uA
DATA Nlce

16/04/2016

14/05noi6

2SNW2fNJ

11/10/2016

16/04/2016

18/08/2016

0ftyow2fINf]

2Aiconfyry6

13/12/2016

rrtyasl2fN6

uNco|2!ON£

2Nirty2!ONf,

ce|ce|2fN€
2fj|ce|2fyuf,

r3iovnflas
ONcen!Ow6

y3lr2nflas
Ov |as|2fias

2S|or.|2fNE,

r]|rnrzfIT]
23iceiAVN6

2:Hufty2fN6

yrtyovi2nvf

as|r2|2fN6
2f)louz!fN€

tyAlrrty2!J)rJ

asNfty2f)r]

rwul2fNi,
celo&12!JINf

celotl2fylJ
19/10/2015

b4NN2l]W5

23/03A016

30/08/2015

15/08/2015

01/12/2015

31/08/2015

2:]icenfyus

T]iasn!fjts
09/12/2015

30/04/2015

as|r2J2fjts
r]|rn|2ous
eyi.|asn!I}us

14/04/201S

7!4irrty2ONf,

19/02/2016

22|as|2flas
O8i06nou5   .

TURMA

IQ ano A - lnlciacao

iQ ano A - lnlclacao

19 ano A -lnlclac5o

lQ ano A -Intoiac8o

lQ ano A -Inlcla¢o

19 ano A -lnlclacao .

1! ano A -lnlelac8o

1! ano A . lnielac8o

iQ ano a -lnlclacao

1. ano a - lnlciagao

lQ ano a - lniciacao

io ano a - lnichcao

1! ano a - lnlclag5o

19 ano 8 - lnlciaOao

10 ano a - lnlcfa¢o

1® ano a - lnlclacao

1! ano a - lnlclacao

1. ano a - lnlclac5o

io ano 8 -lniclacao

19 ano C - lnlclac3o

lo ano C - lnicia¢ao

lQ ano C - lnlclaeao

le ano C - lriiciacao

lq ano C -lnlclacao

1! ano D , lnlcfag=o

18 ano D -Injclac8o

1! are D -lniciac3o

1! are D -lnlclac3o

lQ are  D -I n.iclag5o

1! ano D -lnlclaj5o

2e ano A - lnlciac5o

2a ano A - lnlcta¢ao

2! ano A - lnlclacilo

2! ano A - lnicia9ao

2. ano A - lnlclacao

2. ano A - lnlclajao

2® are A -lnle]a¢o

2! ano A -lnlciacao

29 ano A -lnklacao

2! ano A -Ink:lac8o

2o ano A -lnlelaf8o

29 ano A -I nlclac3o

21 ano 8 - lnlcfa¢o

2Q ano  a - lnlclagao

2o ano  I - lnlcfacao

2! ano a - lnicia¢o

2Q ano  a - lnlcfacao

2! ano a - lnlcfag5o

2! ano a -lniclagao
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284.     Thais tlelena lampros Abussamra

285.     AIlce Ftosa santas

286.     Ana vit6ria oliveira de souza

287.     Bruna Matheus de olivelra santos

288.      EnzoLULzdesouza

289.     Glovanna Aymi Rodrlgues ode

290.     llelolsa Gabrielysouza de carvalho

291.     F'letro santos de AJmelda

292.     Taissa Rocha carvalho

293.     Valentlna cavahante de olivelra

294.      Eduarda Al`res Duarte

295.      Enzo Gabdel Rodrlgues silva

296.      Julia FerTeira Denlg

297.     Iaisa Moraes dos santos

298.     Laura Nunes da ciuz Ferrelra

299.     Lyvla Mama Lemes Mlranda

300.     Maria clara Marim castello do Amaral

301.     Maria Luiza Fonseca sevillano zabala

302.     Mellssa crlstina Lemes losi

303.      Milena Teixeira Dias

304.     Nlcolas Feitosa da siho

305.     Rafaela Maria pedroso cavalcante

306.      Vlnlclus Femandes da silva

307.      Allne Lulza Mllard Domingos

308.     Caln3 ChlchorroArantes olivelra

309.     Ana Beatriz Brandao santiago

310.     Carolina Gigante de olivelra

311.      Carollne Malagolli Borees

312.     Emillyvltoria santos ollvelra

313.     Gabrielly Rlzzo de Llma Lopes

314.     Heloisa santana Fern3ndez

315.     Igor Matheus Barbosa Moraes

316.      Jul.ra da sllva oliveli.a

317.     laura vte6ria operto caetano

318.     Laysla vit6ria cardoso samperl

319.      Livta  Marlano sllva

320.     IMa Marine MIguel po¢o

321.     Maria Eduarda Mlyamoto Duarte

322.      Maria  Lulza  Blnattl loshida lnaclo

323.     MtkaiannyAndreza dos santos

324.     Sophla Emanue(ly Melo lin`a

325.     Sophla uma dos santos

326.     Agatha Maria vielra dos santos

327.     Emanuele peres Blancate

328.     Enzo Gfabriel Moraes deJesus

329.      Igor No8uelra de Freitas Maria

330.     Maria Luiza p. de Godoy B. E Souza

331.     Maria carolice F. Sevillano zabala

332.     Maria Regina lizaro Teixeira de Arati|o

333.     Matheus Felipe carvalho

334.     Pietra Leite constantino

335.     Sarah de souza cotrim

2:alovn!fNs

co|r2|wrs
24/04/2015

utlov n!ous
ceiconflas
ceiconfN6
2:Won |2f fus

ov loo |2!f yes

11/10/2015

25iconifyus

T]|on.|2!or5

rys|rn|ayJ)\A

r]iounioIA
23i04rtouA

23i02nfjrs
09/01/201S

25ice|2flas

03/09n9i4
yflionn!flIA

18/04/2014

ee|ce|2mA
cO|Ou|2Jyb4

r]N8|2!fyfu4

04/08/2013

2:uOv|2J013

23lnn!fjr3
Oil Ntlz!f lfuA

2:JloN2JJA3

21/03/2014

2:]|ce|2fln
18/12/2013

19/03/2014

16/10„013

T]|cO|2Ors

2ANfJ|2!Ots

14/06/2013

OuOv nflrs
2!6|on |2f Ice

04/11/2013

H/OS/2013

2A|ry5|2!"3

rJl low 12J013

0ftyru2fjri
18/06/2012

ry5|o6|avr2

06/04/2012

Onjov |2I]fl

rtyor nf yl2
13/01/2013

31/01/2013

11/01/2013  .

05/02/2013

2Q ano 8 -lnlclac8o

28 ario C -lnlctacao

2o ano C - lnlciacao

2! ano C - lniclac5o

2! ano C -lnlciac8o

21 ano C -lnlcia¢o

2o ano C -lntolacao

29 ano C -lnlelacao.

2! ana C -lniclacao

2o ano C -lnlclaeao

30 ano A -lniela¢3o

39 ano A - lnlclac5o

39 ano A -I nlclacao

39 ano A -lnteiac8o

3Q are A -lnlc]acao

3Q are A -lnlcfag3o

3Q aro A -Inlcla¢=o

3! are A -Ink:1agao

3e are A - lntelaeilo

3q alio A - Inlclacao

32 are A - Inlcla¢ao

30 ano A - lniclacao

3? ano A -In]claf3o

40 ano A - lnicia¢ao

4o ano A -I nlclai5o

4. ano A -I niclacao

49 ano A -I ntolacao

4! ano A -lnlclacao

4! ano A -In.M:la9ao

49 ano A -lniciatio

4£ ano A , lnieia95o

4Q ano A - lniclacao

4Q ano A - lnlciacao

49 ano A - lnlctacao

4! ano A - Inlcfado

4f! are A - lnlctacao

4! ano A - Inlctacao

4! ano A - Inlclacao

49 ano A - I nlciacao

4! ano A -lnicla€3o

4. ano A - I niclac3o

49 ano A - I niclacao

5o ano A -lnlelacao

5! ano A -ln.iciao5o

59 ano A -Inlclacao

5Q ano A -lnicla9ilo

5Q ano A -lnlcla¢o

5Q are A -Inielacao

59 ano A - lnlciacao

5Q ano A - lnlclacao

58 ano A - Inlclacao

5? are A - Inlcla¢ao
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roLo pROFEssoR GuiLHERME plLEGGI coNTEslNi / pROFEssoRA RA"^LiA
NOME

336.     Alexfa olivelra Moraes

337.     Allcede  Amorlm

338.     Aline oliveira Bemardes

339.     Ana Beatriz camargo

340.     Ana clara carvalho L de Andrade

341.     Ana Livla scares

342.     Catanna vIt6ria prado lopes

343.     Emily Raquel Manoel Garhazo

344.     Helolse Machado da slhra

345.     Isabela patrocinlo Bueno

346.     Isabelly Mana correa

347.      Isadora olivelra da sliva

348.     Larlsse Matsumoto Franco

349.      Laura Belllngerl Arruda

350.      LauraGomesdesilva

351.      Laura Muclacto chlcaronl

352.      Iavlnia costa

353.      Livia Akem.I Kobavashi Tommaso

354.     Manuela sllva santos

355.     Manuela Tessarl dos santos

356.     Maria Eduarda s. Moraes

357.     Maria Julla valentlm costa

358.     Marll Moura Morales

359.     Nicolly Moura Morales

360.     Perola de campos prado

361.     Rafaella Neves Arruda

362.      Sophla  Fall:ochlo Marostlca

363.     Suell Mendes Franco

364.     Vit6ria Antonia Ferrelra Lecerda Brlto

365.      Yasmln Badtalli siiva

366.     Yasmln crlstina cardoso de lira

367.     Vasmin vit6ria Barussl

roME

368.     Amande Rose C. 0llmplo

369.     And clara Medelros Madeira

370.     Anna Beatrlz Yoshlda Rarros

371.     Ashlley sanches Lecerda

372.      Ayriza carvalho polonl

373.     Beatrlz carvalho de Assls

374.     Catharlna Flora campos

375.     Elo6 lsabelle Ramos Aradjo

376.     Emanuelly dos santos Gomes

377.     Emanuelly sontak contino de Melo

378.     Enzo Nathan cardoso Alves

379.     Gabriela Monlqqe da sllva Alves

380.     Gabrielfa cristlna Lopes da sllva

381.     Helen Lohannv F`amos Aratijo

382.     Helofsa Millena Machado

DATA Nlca

05/03/2015

2||tw2fJ14
21/05/2014

2S|cO|2!Ou6

r]6i06r2!fN6

23.|rj3|2JIV6

23|r2nfyrs
2:Ji06nNLA

01/06/2016

2„05/2014

12/06/2016

01/10/2016

Ori3NiinfrIA

06/06/2013

2!f,icenf]t5

2s|r]9|2m3

11/04/2014

aslou2!OIJ
15/08/2013

2:]Nny2I]us

21/09/2014

11/06/2016

yf J|Ov |2f J14

30/01/2014

Ov lot,n!O+A,

03/03/2016

22lon,nflas

{JloanfJcO

O8/12/20ls

01/02/2013

polo paEFE17O TAKAO One

DATA DE l\IASCIMENTO

sO|Or|2i}A£

2Aicen!O`A

3Ncnl2fyuA

rsl|ri5|2on
OONi3|2!O+4

24Ni3|2JIL4

09/05/2013

16/01/2014

r]ionni]us
13/08/2015

rslcenflrs

twcen!oae
[]ice|2f N6  .
orNi|wus

TURMA

3e ano A - lnll:tacao

39 ano a -lniciacto

39 ano A , lnlclacao

139 ano A -lnlclai5o

1® ano C - lnlclacao

29 ano C - lnlcla¢ao.

2Q ano C - lnlclac3o

3Q ano 8 -lnlciacao

lQ ano C -lnlcta¢ao

3! ano a -lnlclacao

11 ano C -lnlctacao

lQ ano C -lnielae5o

4Q ano C -lnlclacao

4Q ano C -lniciacao

2Q ano a - lniclacao

4Q ano C -lnlcfag5o

'nlcla9ilo

3o ano a - lnlcfacao

19 ano C -lniciacto

49 ano 8 - Inlcla9ao

39 ano a - lnlcia¢o

3a are A - in.N:lac5o

1! ano C -lniciac5o

3! ano a -lnlcla¢o

4a ano C -Intela¢3o

3! ano a -lniclacao

12o ano A - nlclacilo

29 A - I nlcla¢o

49 ano 8 -Inlclac3o

2! ano A -lnlc]acao

5! c -lnlelacao

lnlclacao

TURMA

2! are D , lnlclac3o

41 are D -lnlclacao

3! are D -lnlclacao

59 ano A -lnlclacao

49 ano  D -lnJclacao

4a ano A - lniclac5o

4! ano D -lnlclacao

49 ano C -lntelac5o

29 ano A - lnlclacao

29 ano I) -lnlciac5o

4. ano D - lniciacao

39 ano C - lniclac5o

5Q ano A -lnic.ia9ao

2Q ano E - lnlcfacao

39 ano C - lniclac3o
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383.     Jblla carvalho de Assis

384.     Jtilla lndclo Alcantara

385.     Lavlnfa Rodrigues Queiroz

386.     Iulza Gusm5o santos

387.     Maria Eduarda Comes

388.     Maria Eduarda Goncalves de sousa

389.     Mana laura lanfranchi de Almelda

390.     Maria Lulza Novaes Buonsartl

391.    Marla"rla

392.      Mlkaellyvit6ria pracidlo Livino

393.     Rafaella sontak contliro de Melo

394.     F`ataelle de uma lnaclo Romero

395.     Samela da silva Alves

396.      Sophia Gabrielle

397.     Stefanle Maria Batlsta dos santos

398.     Thffany Llra dos santos

399.      Valentlna de L]ma  I:emelra

400.     Vasmindesa Badlall

2Aice,i2!Oi4

19/03/2015

09/11/2015

{Jlty2!Orty4

03/06/2013

color r2f Ns

rj2|ce|2!ous

rwurlnflu
11/02A017

14/1V2013

05/06/2015

04/08A013

16/05/2013

2ANR |2f ]rs

O8/05A013

49 ano a -lnlcla¢o

39 ano a -I n.iciag3o

2! ano C - lnlcla€5o

3! ano C - lnlcla¢ao

lnlclac3o

4! ano   D -lnielac8o

2! ano C - lnlcla€ao

3! ano D - lnlciajao  `

lnlcla¢0

3. ano a -lniclac5o

io ano D - lnlclacao

49 ano D - lnlclacao

29 ano D - lniclacao

21 ano C - ink:lae8o

4! ano D - lnlclac5o

4Q ano A - lnlclacao

41 ano C -lnlclac5o

49 ano a -lniclac8o

Atibaia, 15 de setembro de 2023.
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