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Relatorio quadrimestral de atividades

maio, junho, julho e agosto / 2023

A
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Termo de Colaboracdo n? 017/23
SECRETARIA DE ESPORTES

Atibaia 2023
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GINASTICA RITMICA

TERMO DE COLABORACAD 017/2023
RELATORIO QUADRIMESTRAL DE ATIVIDADES
MAID, JUNHO, JULHO E AGOSTO [ 2023

TOTAL DE ATLETAS ATENDIDOS NO MES POR POLO

POLO MAIO JUNHO JULHO AGOSTO
ELEFANTINHO 124 92 35 129
CIEM 1 13 13 12 11
CIEM 2 100 101 50 101
TAKAQ ONO 3 1 33 31
CONTESINI 3 az 30 29
CIDO FRANCO 10 3s 35 32
ROLANDO ROLL 47 a7 45 32
Total no més 306 151 240 3758
TOTAL DE ATLETAS INSCRITOS NA GINASTICA RITMICA NO QUADRIMESTRE 400

Objetive Geral: Promover o acesso de criangas, jovens e adolescentes, na faixa etdria de 05 a 17 anos de idade,
4 iniciacio da modalidade esportiva de gindstica ritmica, contribuindo para a inclusio social e de pessoas com
deficiéncia para o desenvolimento integral dos participantes, no que diz respelto a salde, socializacdo
construglo de valores morais e éticos; fomentar o surgimento de atletas nessa modalidade no municipio de
Atibala.

pr CRONOGRAMA DE AULAS DA GINASTICA RITMICA
o .
'# NO PERIODO DE ABRIL A DEZEMBRO DE 2023

POLO PROFESSORA  TERGA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

Ebstamtio Asiadme, Lartssa 3000 a8 11H00 GhD0 as 11600 14500 a5 16k00  Fhid0 as 12h00
N 13h30 as 16H30 13h30 s 17HO0  (O7/07/2023) (0007 023)
CIEM 1 Fakisna 1BhOG b 2000
CIEM 2 Nathaila 14000 2 16h30
Cido France Fabisna 1ThSD & 19030
Contesin Mathaila 17h3d ax 15R00
Rolando Ralll Fablana 8h30 &s 10h30
14H00 83 16HDO
Takao Ding Hathala 1Th%0 as 19h00 1730 as 19h00
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Consideragbes da coordenagdo sobre o guadrimestre:

Mo més de malo adguirimos um novo som para o Gindsio Elefantio, fizemos a cotaglo de pregos e
encomendamos as camisetas da GR, agendamos a apresentacio da Gindstica Ritmica para o dia 14 de junho no
Cine itd. Realizamos inscrigBes no Gindsio Relando Rolli ¢ solicitamos & autorizacko para utilizaglo de quadras
em duas escolas: CIEM 1 & Cide Franco, onde fizemos a divulgagdo através de panfletos encaminhados aos
alunos através do caderno de recados.

No dia 1 de junho fizemos uma reunilio com os responsdvels pelasfos) atletas para transmitir algumas regras
dis conduta tanto das(dos) atletas, guanto dos familiares durante as competicBes. Entre as orlentagfes estava a
nio utilizacko de celulares durante a concentragio que antecede a competiclo, o respeito aos demais atletas,
& cléncia de que a escolha das{dos) atletas de competiclo cabe somente a equipe técnica, entre outras. Entre
as solicitacdes dos famifiares citamos: o acompanhamento psicoldgico das{dos) atletas e o fornecimento de
lanches nas competiphes. Houve muitos questionamentos, porém, recebemos por s-mail, virias manifestagbes
de apoio a5 técnicas Ariadne ¢ Larissa, ¢ elogios ao trabalho realizado por ambas.

Mo dia 06 de junho chegaram as camisetas das{dos) atletas, porém a distribuicdo ainda ndo foi agendada, No
dia 14 de junho foi realizada, no Cine It4, a primeira apresentacio de Gala da GR, pelasfos) atletas de
treinamento & competicio, com a presenca do Secretanio de Esportes Luls Fernando Magro & da Professora
Melde Kebcheviski que Inkdou a GR no municiplo de Atibaia, As coreografias foram elaboradas pelasios)
propriasios] atletas sob a orientagio das técnicas da GR. No dia 24 de junho a GR participou do desfile chico
em comemoracho sos 358 anos da fundacdo do municiplo da Estincia de Atibaia.

Durante o més de junho foram realizadas apresentagdes de encerramento do semestre para as familias, de
acordo com o cronagrama abaio:

DiA POLO HORARIO
14/06/2023 Ginasio de Esporte Elefantlo (Cine Itd) 19:00 as 21:00
2206/ 2023 E.M. Prefeito Takao Ono 17:30 a5 19:00
23/06/2023 CIEM 2 14:00 a5 16:30
2306/ 2023 E.M. Dr. José Aparecido Ferreira Franco 18:00 as 19:30
27/06/ 2023 CIEM 1 18:00 as 20:00
28/06/2023 Gindsio Rolando Rolli 9:00 as 10:30 /14 a5 16:30
30,/D6/ 2033 E.M. Professor Guilherme Pileggi Contesini 17:30 as 19:00

Na primeira semana de jultho entregamos para os{as] athetas um termo de cibncia & concorddncia para
participarem dos campesnatos, ofertando um acompanhamento psicossocial [psicdloga e assistente sochal),
visando atender uma demanda da reunido entre a equipe técnica e os responsdvels pelos{as) atletas. No dia 11
de julha a psicdloga Daniela Catdo fez uma intervenglio com as{os) atletas de treinamento da Gindstica Ritmica
no Gindsio de Esporte Elefantlo durante o perindo da tarde. Algumas dindmicas, visando o entrosamento do
grupo foram propostas & em seguida ela colocou-se & disposicio para conversas individuais, A mesma
retornard apds trinta dias para uma nova avaliaglo do grupo, Dentro desta proposta de atendimento
peicossocial, a assistente Social do Espago Crescer compareceu no dia 27 de julho ao Gindsio do Elefantio para
wirias entrevistas com os responsdaveis pelas atletas, Uma segunda rodada de entrévistas serd mancada no
proximo miés para conchuir as avaliagbes sobre as condicdes de participacio em torneios pelas atletas. Atrannés
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destas entrevistas psicossociais ¢ possivel avaliar o contexto e aposo familiar, as condiges emocionais das
atletas, que somados & preparacio fisica darfo condighes de malhores rendimentos,

Em agosto demos continuidade & divulgacio da GR nos polos com menos stletas: CIEM 1 e Cido Franco. No dia
04 de agosto recebemos mais inscrigbes no polo Cido Franco. Também seguimes com as entrevistas sociais
com o4 responsévels pelas athetas de aperfeicoamento & treinamento, visando conhecer o contexto familiar das
mesmas para ausilid-las nas competicdes. A assistente social foi no Gindsio Elefantinho, no dia 10 de agosto e
atendeu s familias agendadas. Foram encomendadas mals camisetas para a realizagdo da entrega no sibado,
30 de setembro, A divulgacdo realizada no CIEM 1 promowveu a adeslo de novas atleta ampliando o
atendimento da GR. Algumas responsdveis pelas atietas que freguentam o Gindsio Rolando Rolli estio
insatisfeitas com as pombas que sobrevoam as orlangas no bocal. Solicitamos a higienizaglo do Gindsio e
providéncias para wedar & entrada das pombas, além de utilizarmos outro local enquanto ndo se resolve a
questio da limpeza. A Secretaria de Esportes respondeu prontamente e deu-nos algumas opgles de utilicagio
de outros espacss, Alm disto intensificaram a limpeza do Ginasio Rolando Rolli, o que nos fez declinar dos
espagos e aguardarmos a vedac3o do teto para que as pombas nlo entrem mais.

METAS INIDCADORES QUANTITATIVOS E QUALITATIVOS FONTES DE VERIFICACAD
Mata 1 Murmento do mimers de atletas no decorrer do projeto Fichas de Insericlo e lista de
B 75 atletas atkvos & 400 imscrigBes = presenca
superior a meta de 300 athetas prevista no projeto
Meta 2 Selegdo de alunoa(xs], nas bases encaminhando pf  Lista de presenca ¢ relatdrio de
introducho & Glndsti aperfeifoamento e treinamenta no pole  central, atividades
ll:r-:n- visando a formagdo de atbetas,

triagem de alunos{as) 6 athetas dos polos de indckaclio foram encaminhadas ao
palo central neste quadrimestre.

Meta 3 Intemiificacio do treinamento & aperfelpoamento das  Lista de presenca e relatdrios
aperfel 5o 8 atletas para participago nos jogos abertos; de atividades
treinamenta para Participag3oc  das  atletas no  Elefantinha  para

competicio aperfegoamento e tredinamento.
Meta & Classificagdo para participar dos jogos abertos Relatdrios de athvidades e relatdiio
Participagio em fotogrifico
eventos e tormeios

Atibata, 15 de setembro de 2023,

Cecilia de 5.C. Hernandes
Coordenadora Geral
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GINASTICA RITMICA = POLO CENTRAL- ELEFANTINHO
Professora(s): Arladne Roberta e Larissa Spinella

Objetive geral da atividade: Promover o acesso de criangas, jovens e adolescentes, na faixa etiria de 05 a 17
anos de iade, 3 inkiaglo da modalidade esportiva de gindstica ritmica, contribuindo para a inclusdo social
de pessoas com deficiéncia para o desenvolvimento integral dos participantes, no que diz respeito & sadde,
socializacBo e construgdo de valores morais @ éticos; fomentar o surgimento de atletas nessa modalidade no
municipio de Atibaia.

Atividades realizadas no més de malo

Dizs trabalhados: 3, 42 5 Turma: Trelnamento & Aperfelgoamento (manhd e tarde)
Objetive: Preparacho fisica geral e especifica para execugdo da coreografia de competichio.

Atividades desenvolvidas: Definicio de movimentos especificos da coreografia [bragos, pés, diregio do
corpo em determinados momentas am grupal.

Dias trabalhados: 9, 11 e 12 Turma: Treinamento e Aperfeigoamento (manhd e tarde)
Objetivo: Preparacio fisica geral e especifica para execugio da coreografia de competicio.

Atividades desenvolvidas: trabalho técnico de lancamentos para melhor desempenho & seguranca das
atletas nos exercicios de trocas. Passagem das coreografias,

Dias trabalhados: 16, 18 e 19 Turma: Treinamento & Aperfelgoamento (manhd e tarde)
Objetive: Preparagio fisica geral & especifica para execugio da coreografia de competicio,
Athddades desenvolvidas: finalizaglo e definigBes das coreografias.

Dias trabalhados: 23, 25, 26 & 30 Turma: Treinamento & Aperfeicoamento [manhd e tarde]
Objetivo: Preparagio fisica geral ¢ especifica para execuglo da coreografia de competicio,

Atividades desenvolwidas: Limpeza coreografica, treino controle, competicio e repouss/planejamento pos
competicio.

Atividades realizadas no més de junho

Dias trabalhados: 01, 06, 08, 13 2 15 Turma: Treinamento e Aperfeigoamento (manhd e tarde)
Objetivo; Preparacio fisica geral e especifica para execugdo da coreografia de competicio.

Atividades desenvolvidas: 8’ caminhada ¢ 12° corrida para preparaglo fisica geral. 307 preparagio especifica
com exercicios de forga e resisténcia de membros inferiores. 1h de treino das dificubdades corporais e trocas
de aparelhos escolhidas para as coreografias. 1h10 de treino coreogrifico, passagens com masica e limpeza
da série.

Dias trabalhados; 20, 22, 27 e 29 Turma: Trelnamento & Aperfelgoamento (manhd & tarde)
Objetivo: Preparagio fisica geral ¢ especifica para execugdo da coreografia de competicio.

Atividades desenvahddas: ' caminhada e 15' corrida para preparagio fisica geral, 30 preparagdo especifica
com exercicios de forca ¢ resisténcia de coluna lombar. 1h de treino de manejos basicos dos aparelhos (arco,

bola, corda & fita, seguindo esta ardem, um aparelho por dia). 1h10 de treino coreogrifico, passagens com
musica e limpeza da série.
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Atividades realizadas no més de julho

Dias trabalhados: 01 a2 07 Turma: Treinamenio & Aperfelgoamento (manhl e tarde)
Objetiva: Treino controke, competicio (Jogos Regionais) ¢ apresentagio em polos.

Athidades desenvolvidas: Passagem incansavel das serles, como se fosse o dia da competicio,

Dias trabalhados: 11 & 13 Turma: Treinamento ¢ Aperfeigoamento (manhd e tarde)
Objetivo: Replanejamento e Entrevista com a psicologa.

Atividades desenvolvidas: Reunido da coordenagio para reavaliar o que havia sido proposto para o inicio do
ana; respaldo psicolbgico para as atletas, focado no quesito convhiéncia e respeito.

Dias trabalhados: 18 & 20 Turma; Trelnamento e Aperfeigoamento [manhd e tarde)

Objetivo: Preparagio fisica geral e especifica para execug3o da coreografia de competicio.

Atividades desenvolvidas: Com cada grupe tendo o periodo todo de atengio, o trabalho coreogrifico ficou
muito bem direcionads e claro para gue as atletas tivessem o tempo de absorver & realizar de forma, mas
“limpa” o gue era propoita,

Dias trabalhados: 25 & 27 Turma: Tréinamentos & Aperfeigoamento [manhd e tarde)
Objethvo: Preparagio fisica geral o especifica para execucdo da coreografia de competicio.

Atividades desenvolvidas: Conseguimos finalizar uma série nova de conjunto com o tempo especifico com
cada equipe, o que ajudara muito no desempenho e crescimento da nova formagdo do conjunto (conjunto 5
cordas juvenil). Com a modificacdo da equipe que foi para os jogos regionals, o desenrolar da nova serie @
envolvimento do conjunto nos ajudou a realizar uma série mais alta, confiante e preparada para proxima
ctapa, jogos abertos (aguardando o resultado).

Atividades realizadas no més de agosto
Dias trabalhades: 01 ¢ 03 Turma: Trelnamento e Aperfeicoamento (manhd e tarde)

Objetiva: Preparacio fisica geral & especifica para execugdo da coreografia de competicio
Atividades desenvolvidas: Passagem da coreografia de individual de corda para as atletas do pré infantil,

Dias trabalhados: 08 & 10 Turma: Treinamento & Aperfelcoamento (manhd e tarde)
Objetivo: Preparacdo fisica geral ¢ especifica para execugdo da coreografia de competicio
Atividades desenvohddas: Finalizagdo da série de 5 arcos,

Dias trabalhados: 15 & 17 Turma: Treinamento ¢ Aperfeigpamento [manhd ¢ tarde)
Objetive: Preparaclo fisica geral e especifica para execugio da coreografia de competicho,
Atividades desenvolvidas: ModificagBes e melhorias no conjunto de 5 cordas.

Dias trabalhados: 22 e 24 Turma: Treinamento e Aperfelgpamento (manhd e tarde)
Objetiva: Preparagio fisica geral @ especifica para execu(3o da coreografia de competicdo.

Atividades desenvohddas: Explicacio para as atletas das alteragdes das categorias do tomeio interno.
Passagem de todos os conjuntos com misica.

Dias trabalhados: 29 & 31 Turma: Treinamento ¢ Aperfeigoamento [manhd e tarde]
Dbjetiva: Preparaglo fisica geral e especifica. Reunilio de pais [desde a inickagio ao trelnamento.

Atividades Desenwolvidas: As series estho finalizadas para competigdo, principalmente a nova de 5 arcos
para o Jogos Abertos do interior em outubro.

Pautamos em reunido o cronograma para o segundo semestre, apresentagies, competicio interna, figurinos
para determinadas ocasides e a seletiva para encertar o ano; as régras para seguir em frente nas aulas e o
comportaments dos alunos @ seus responsdvels durante as aulas.
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Consideragdes das professoras para o quadrimestre;

0 més de malo fol de treinos intensos para competicho dia 28/05. Trabalhamos dods conjuntos (5 arcos e 5
cordas, dols individuals magas e arco & duas duplas de bolag). Os conjuntos sho de Taixas etirias e categorias
distintas, ent3o em alguns momentos o trabalho para entendimento, explicacio, tempo de memorizacho é
diferente, porém todas 530 do rendimento e a intensidade da responsabilidade & igual para todas.

Este mits de junho tivemos entrega de camiseta para o polo central no dia 33 com apresentagio de
encerramento do semestre. Dia 24 ocorrew o desfile chvico em comemoragdo a0 anhversirio da ddade. Logo
apds o desfile embarcamos para o municiphs de Tatul onde participamos dos logos Abertos da Juventude e
retornamas no dia 26 de junha

MNa preparagio fisica geral visamos a methora da capacidade cardiorrespiratdria das ginastas com foco na
exgiucko da coreografia. Os exercicios de preparagdo espedfica foram executados visando melhora das
dificuldades corporais especificas da Gindstica Ritmica.

Julhe foi um més repleto de muito trabalhe, com muitas demandas para o grupo de competicio e
reformulagio apds resultados. As atletas no geral tiveram um bom desempenho nos Jogos Reglonaks,
trazendo boa colocacdo para o municipio & medalhas. Sempre temos o gue melhorar, entdo reavaliamos o
gue ndo funcionou e o que iria repercutir para o andamento do segundo semestre nas eguipes de
compelicho. Fizemos as alteragbes necessdrias apos reunido com a coordenacio @ vislio da psicdloga, que fol
fundamental para tomada de decisho. As atletas gue competiram apresentaram nos encerramentos dos
polos para o recesso escolar, o que foi de grande valia para nosso propeto. Nas equipes continuamaos sem
recesso e trabalhando separadamente cada conjunto para competigdes futuras, jé aplicando as mudangas,

Ho mis de agosto houve muitas reunides & definicies para compartilhar com as familias. Compartilhamos os
planos que competem aos responsdveis ficarem cientes, como: datas, hordrios, faltas, figuring para ser
providenciado para o encerramento do ano, treino controle, competiches intemas ¢ externas. Themad &
devolutiva dos Jogos abertos, e passamos! Ent3o agora trababhar com o novo conjunto de cinco arcos para
methor desempenho & resultado para nossa cldade.

Ariadne Roberto- e Larisa Spinella
ESPACO CRESCER LIVRE CRIATIVIDADE
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GINASTICA RITMICA - POLDS: CIEM 1 / GINASIO ROLANDO ROLL! / CIDO FRANCO
Instrutora: Fabiana Pinheiro

Dbjetivo geral da atividade: Promover o acesso de criangas, jovens e adolescentes, na fabxa etéria de 05 a 17
anos de idade, 4 iniciag3o da modalidade esportiva de gindstica ritmica, contribuindo para a inclusdo social e
de pessoas com deficibneia para o desenvolvimento integral dos participantes, no que diz respeito a salde,
socializaglio e construgdo de valores morais e éticos; fomentar o surgimento de atletas nessa modalidade no
rriuniciplo de Atibaia

POLD CIEM 1 - més de maio Numero de atietas atendidas: 13 inscrigbes
Dia trabalhado: 26/05/2023 Turmas: 18:00 as 20:00 k.

Objetiva: Recepeiio, acolhimento e alongamento,

Athddades desenwolvidas: Athvidades desenvolvidas: Hoje aconteceu nosso primeins dia de aula
Recepcionel as criangas e seus pais da forma mais aconchegante, deixando claro os objetivos e os
propdsitos dos conteddos. Alongamento de forma dindmica, envolvendo habilidades de coordenachio
miotora & memarizagio.

Material utilizado: Aparelho de som.

POLO CIEM 1 - més de junho Wumero de atletas atendidas: 13

Dia trabalhade: 06/06/2023 Turmas: inldacio

Objetiva: Proporcionar a vivencia de expressdo corporal @ bem estar relacionados a modalidade oferecida.
Atividades desenvohvidas: Alongamento de membros superiores e inferiores.

Diversificadas earridas envalvendo coordenagio motora e prepare fisico Cardiaco (resisténcia).

Elementos corporais: Equilibrios- Passd, cossaco e avido,

Material utilizado: Aparefho de som

Dia trabalhado: 13,/08/2023 Turmas: Iniciagio

Athvidades desenvolvidas: MNio houve aula. Fu estava com um grupo de competicdo em Montevideo-
Urugual, Os pais foram informados antecipadamente, ji gue se tratava de um compromisso jd datado.

Dila trabalhado: 20/06/2023 Turmas: Iniclacio

Objetivo: Pré- acrobaticos basios,

Atividades desenvolvidas: Alongamente corporal envolvendo flexibilidades dos membros superiores &
inferiores,

Acrobiticos bisicos como: Estrela f Ponte / Aolamento para frente / Rolomento para tras.
Material Utilizada: Colchlio das mBaznhas.

Dia trabalhado: 27/06/2023 Turmas: Iniciaglo

Objetive: Elementos corporais de saltos.

Atividades desenvolvidas: Aguecimento e alongamento corporal dindmico, com acompanhamento
mmiushcal.

Elamentos de Saltos: Gazela | Tesoura f Galope
POLO CIEM 1 - mis de julho MNamero de atietas atendidas: 12

Dia trabalhado: 04/07/2023 Turmas: Iniciagio
Objetive: Proporcionar a vivéncia de expressio corporal e bem estar relacionados a modalidade oferecida.
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Atividades desenvolvidas: Alongamento de membros superiores e inferiores. Emvolvendo Mexibilidades.
Diversificadas corvidas envobvendo coordenagio motora e preparo fisico Cardiaco {resisténcial.
Acrobdtico: Estrela
Elementos corporais: Equilibrios- Passd, cossaco & avido.
Material utilizado: Aparelho de som e eclchio de estrela.

Dia trabalhade: 11/07/2023 Turmas: Iniciaglo
Aula cancelada, A professora estava om logos Regionais com outro Municipio.
Dia trabalhado: 18/07/2023 Turmas: Iniclacio

Objetivo: Pré- acrobdticos basicos.

Atividades desenvolvidas: Alongamento corporal envolvendo Nexibilidades dos membros superiones e
inferiores.

Acrobdticos bisleos como: Estrela | Ponte
Material Utilizado: Colchio das mBozinhas.

Dia trabalhado: 25/07/2023 Turmas: Inidagio

Objetive: Elementos corporals de saltos.

Atividades desenvolddas: Aguecimento & alongamento corporal dindmico, com acompanhamento

miusical,

Elementos de Saltos: Tesoura [ Galope Girado [/ Gazela

POLD CIEM 1 - mis de sgosto Mirmers de atletas stendidas: 12
Dia trabalhado: 01/08/2023 Turrmas: Iniciacio

Dbjetivo: Proporcionar a vivbncia de expressio corporal & bem estar relacionados a modalidade oferecida.

Atividades desenvolvidas: Alongamento de membros superiores ¢ inferiores,

Diversificadas corridas envolvendo coordenagiio motora e preparo fisico Cardiaco (resisténcial.
Elementos corporals: Equilibrios- Passé e avido,

Material utilizade: Aparelho de som

Dia trabalhadeo: 08/08/2023 Turmas: Iniclagio
Objetiva: Atividades de flexibilidades no banco,

Atlvidades desenvolvidas:

Atividades de flexibilidades de membros inferiores, Aberturas & espacates.
Dia trabalhado: 15/08/2023 Turmas: Iniciagio

Objetive: Pre- acrobaticos basicos & saltos.

Atividades desenvolvidas: Alongamento corporal emvolvendo flexibilidades dos membros superiores e
inferiores. Saltos como: Galope girado, tesoura & gazela

Acrobsdticos besicos como: Estrela; Ponte; Rolamenta para frente; Rolamento para tras.

Material Utilizade: ColchBo das m3ozinhas,

Dia trabalhado: 22,/08/2023 Turmas: Iniciacdo

Objetive: Elementos corporals de eguilibrios.

Atividades desenvohddas: Aguecimento & plongamento corporal dindmico, com acompanhamento
miusical,

Elementos de equilibrios: Passé; Avido,

Dia trabalthado: 22,/08/2023 Turmas: Iniciacio

Dbjetivo: Alongamento de membros superiores e inferiores.

Atividades desenvalvidas: Elementos corporais de rotacies
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Dia trabalhado: 29/08,/2023 Turmas: Iniclagio
Objetivo: Teste para Campegnalo inberno,

Athvidades desenvolvidas: Apds realizar o alongamento realizel um teste para saber quais meninas irfo
participar do campeonato externa. O Teste continha elementos de flexibilidades dos membros inferiores,
acrobdticod & percepolo.

POLO ROLANDD ROLLI (Manhd) = mis de maio  Mimero de inscrigBes no mis de maio: 20 inscrighes
Dia trabalhado: 03/05/2023 Turmas: 08:30 as 9:30h

Objetiva: coordenagio e flexibilidades dos MMI/MMS/ Coreografia

Atividades desenvolvidas: Atividade de coordenagio motora durante o aquecimento. EX: Rota(ho de
bragos durante & corrida, Trabalho especifico de flexibilidades, envolvendo elementos que existam na
modalidade, Espacates , abertura, ponte, & etc. Passel os lugares de cada crianga na coreografia™ Viva la
wida”.

Material utilizado: Cadeiras e tatames,

Dia trabalhado: 03,/05,/2023 Turrmas: 9230 as 10:40h.

Objetive: Cosrdenacio motora & memorizagdo

Athvidades desenvolvidas: A coordenaglo motora foi  realizada durante o aguecimento
[cardiarrespiratonio), que envalviam movimentagies de bragos e mios durante as corridas,

Memorizagio: Mo direita & mbo esguerda Pé direito & Pé esquerdo - Entendendo os nomes dos lados e
quais 03 lados dominantes de mios & pemas. Esse exercicio & baseado no reconhecimento e identificacio
de cada crianga, para que fuluramente saibam como executar elementos corporais, com base ao
recanhecimento do proprio corpa.

Dia trabalhada: 10/05/2023 Turrmas: 08:30 as 0F9:30 h.
Dbjetiva: Coreografis.
Athvidades desenvolvidas: Aquecimento e alongamento dos membros superiores ¢ inferiores,

Coreografia: Iniciel a coreografia em grupo, para que possamas apresentar os elementos trabalhados nas
aulas anteriores. Elementos bisiens como: phvlis, saltos, equilibrios, acrobdticos e ondas.

MWaterial utilizado: Aparelho de som,

Dia trabalthado; 10/05,/2023 Turmas: (9:30 as 10:40 h.

Ohbjetive: Coreografia.

Atividades desenvolvidas: Agquecimento dindmico [PEGA-PEGA ESTRELA). Alongamenio dos membros
superiores e inferiores. Coreografia: Relembramos a coreografia passada na aula anterior & demos
continuidade a composiclo coreogrifica Conversamos um pouco sobre o filme, do qual escolhemos a
musice do grupo.

Material utilizado: Aparelho de som

Dia trabalhada: 17/05/2023 Turmas: 08:30 as 09:30 h.

Ohbjetive: Elementos corporals.
Atividades desenvohidas: Alongamento dos membres superiores ¢ inferiores. Elementos corporais gue
serdo utilizadas na coreografia. Saltos: Tesowra e galope Giro: Chenné Equilibsrio: Passs

Dia trabalhade: 17/05/2023 Turmas: 09:30 as 10:40 h.

Objetive; Elementos corporais

Atividades desenvolvidas: Atividades desenvolvidas: Alongamento dos membros superiores e inferiores.
Elementos corporais que serio utilizsdas na coreografia. Sahos: Tesoura & galops Giro: Chenné Equilibrio:
Passé Acrobatico: Estrela e rolamento de ombro.
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Dia trabalhada: 24/05/2023 Turmas: 08:30 as 09:30 h.

Objetivo: Coreografia.

Atiidades desenvolvidas: Alongamento dos membros superiores & inferiores, envolvendo elementos
basicos da GR. Coreografia: Relembramos o que j# foi passado e demos continuidade a composicio
corengrafica, dentro de tema da musica selecdonada. A composi¢io coreografica serd composta pelos
elementos corporads especificos da modalidade [saltos, pivds @ equilibrios).

Dia trabalhado: 24/05/2023 Turmas: 9:30 as 10:40 h.

Objetive: Coreografia

Athddades desenvalviden: Aguecimento & alangamento, envolvendo membras superiores e inferipres.
Continuidade de composicio coreografica. Executando ates de limpeza coreogrifica e ajustes.

Dia trabalhado: 31/05/2023 Turmas: 08:30 as 09:30 h.

Objetive: Coreogralia e elementos corporals.

Athvidades desemvolvidas: Alongamento dos membros superiores e inferiores. Envolvendo exercicios
erpeeificos da modalidade (Aexibilidade). Limpeza coreogrifica e correcdes dos alementos ndo executados
de formas corretas.

Material utilizado: Aparelho de som.

Dia trabalhado: 31/05/2023 Turrmas: 09:30 as 10:40 k.
Ohbjetive: Coreografia e elementos corporals.

Athvidades desenvolvidas: Alongamento envolvendo exercicios de flexibilidade,
Elementos corporals da modalidade, realizando correges durante a execucio.
Coreografia: Ajustes de lugares, movimentos e limpeza coreografica,

Material wtilizado: Aparelho de som.
POLO ROLANDO ROLLI [tarde) MNumero de inscrighes no més de malo: 28 inscrighes
Dia trabalhado: 03/05/2023 Turmas: 14:00 as 15:00 h.

Objetive: Coordenacio Motora e Coreografia

Atividades desenvolvidas: Athvidade de coosdenacio motora duranie o aguecimento. Ex Imitando os
animais. Trabalho especifico de flexibilidades, envolvends elementos que existern na modalidade.
Espacates , abertura, ponte, rolamentos e etc. Passei os lugares de cada crianga na coreografia
"Chapeuzinho Vermelho .

Material utilizade: Aparelho de som e tatames.

Dia trabalhade: 03/05/2023 Turmas: 15:00 as 16:00 h.

Objetive: Coreografia

Atividades desenvolvidas: Aguecimento e alongamento dos membros superiores e inferiores. Coreografia:
Iniciel a coreografia em grupo, para que possamos apresentar os elementos trabalhados nas aulas
anteriores. Elementos bdskoos como: pivwds, saftos, equilibrios, acrobdticos @ ondas,

Material utilizado: Aparelho de som e bambolé

Dia trabalhado: 10,/05/203 Turmas: 14:00 AS 15:00 H.

Objetivo: Coreografia

Atividades desenvolvidas: Aguecimento dindmico (PEGA-PEGA PONTE) Alongamento dos membros
superiores ¢ inferiores. Coreografia: Relembramos of lugares j passados na aula anterior. Iniciamos a
coreografia de forma bdsica e com elementos gindsticos bdsicos, j§ que se trata de criangas pequenas.
Conversamos sobre a histdria da =" Chapeuzinho Vermelho™.
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Material utilizado: Aparetho de som

Dda trabalhado: 10/05/2023 Turmas: 15:00 az 16:00 h.
Objetive: Alongamento dos membros superiones e inferiores.

Atividade desenvolvida: Elementos corporals que serfo wtilizadas na coreografia. Salios: Tesoura Giro:
Chenné e passé Equilibrio: Avilip, Coreografia: Relembramos e dei continuidade a composicio
coreggrafica. Muasica: ~"Mulher Rendekra.

Dia trabalhado: 170572023 Turmas: 14:00 as 15:00 h.
Objetivo: Coreagrafia

Atividades desenwvolvidas: Alongamento dos membros superiores e Inferiores, envolvendo elementos
biisions da GR, com musicas infantis. Coreografla: Relembramos o gue ja fol passado e demos continuidade
a composiclo coreogrifica, dentro de tema da mudsica selecionada. A composiclo coreogrifica serd
composta pelos elementos corporais especificos da modalidade (saltes, phods ¢ equilibrios).

Dia trabalhado: 170572023 Turmas: 15500 a3 16:00 k.
Objetive: Coreagrafia e correclbes dos movimentos.

Atividades desenvolvidas: Aguecimento e alongamento, envolvendo membros superiores e inferiores,
Continuidade de composigio coreogrifica. Executando atos de limpeza coreogrifica e ajustes.

Material utilizada: Aparelho de som e bambalé.

Dia trabalhado: 24/05/2023 Turmas: 14:00 as 15:00 h

Objetive: Coreagrafia ¢ elementos corparais.

Atividades desenvolvidas: Alongamento envolvendo exercicios de flexibilidade. Elementos corporals da
modalidade, realizands cormecdes durante a execucio. Coreografia: Ajustes de lugares, movimeantos e
limpeza coreografica.

Materlal utilizado: Aparelho de som.

Dia trabalhado: 24/05/3023 Turmas: 15500 as 16:00 h.
Objetivo: Coreagrafia ¢ elementos corparals.

Atividades desenvolvidas: Alongamento dos membros superiores e inferiores. Envolvendo exercicios
especificos da modalkdade (flexibilidade). Limpeza coreogrifica e corregles dos elementos ndo executados
de formas corretas.

Material utilizado: Aparetho de som.

Dia trabalhada: 31052023 Turrias: 14500 53 15:00 k.
Objetivo: Dindmica " Coelhinho sal da toca™, e coreografia.

Atividades desenvolvidas: Relembramos a coreografia e realizamos adaptacies devido a dificuldade de
execucho de algumas meninas de falxa etdria baixa. Realizamos adaptagles de lugares, devido a auséncia
de memorizaglo,

Mataerial utilizado: Aparelho de som.

Dia trabalhadeo: 31/05/2023 Turrnas: 15:00 as 16:00 h.
Objetive: Coreagrafia.

Atlvidades desenvolvidas: Realizamos a finalizagdo da composicio coreogrifica. Foram realizadas
correglies dos elementos corporals, sincronismo @ correges de utilzacdo do bambolé [empunhaduras &
etc).

Material utilizado: Aparelho de som & bambald,
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POLD ROLANDO ROLLI - més de junho Mimero de stietas stendidas no mis de junho: 47
Dia trabalhado: 07/06/2023 Turmas: 14:00 as 15:00 h.

Objetive: Aquecimento com Pega-Pega e Coreografia .

Atividades desenvolvidas: Alongamento dos membros superiores e inferores.

Treino dos elementos que serdo usados na coreografia (salvos, equilibrios e giros).

Material utilizado: Aparetho de som.

Dia trabalhado: 07/06/2023 Turmas: 15:00 as 16:00 h

Objetivo: Coreografia.

Atividades desenvolvidas: Aguecimento dos membros superiores & inferiores, envolvendo flexibilidades.
Relembramos a coreografia e demos comtinuidade a composigio coreogrifica.

Material utilizado: Aparelho de som.

Dia trabalhado: 14/06/2023 Turmas: 14:00 as 15:00 h.

Objetive: Coreografia.

Atividades desenvolvidas: Aquecimento e alongamento dos membros superiores e inferiores,
Relembramos a coreografia que serd apresentada em uma aula aberta para os pals.
Memorizacio: Ouwvimos a midsica e mostrel aonde se encaixava cada movimento.

Material utilizado: Aparelho de som

Dia trabalhado: 14,/06/2023 Turmas: 15:00 as 16:00 h.

Dbjetivo: Limpera coreogrifica.

Atividades desenvolvidas: Alongamento & aquecimento dos membros superiones & inferiones.

Relembramos a coreografia, na qual j estd finalizada e realizamos ajustes aonde as meninas estavam
sentindo dificuldade de execugio.

Material utifizado: Bambolé.

Dia trabalhado: 21/06/2023 Turmas: 14:00 as 15500 h.
Objetive: Coreografia.
Atividades desemeolvidas: Alongamento & aquecimento dos membros superiores ¢ inferiores.

Relembramos a coreografia, na qual jd estd finalizada ¢ realizamos ajustes aonde as meninas estavam
sentindo dificuldade de execuclo.

Material utiflzado: Aparelho de som.

Dia trabalhadeo: 21/06/2023 Turmas: 15:00 as 16:00 h,

Objetivo: Coreografia.

Atividades desenvolvidas: Alongamento e aqueciments dos membros superiores e inferiores.

Coreografia: Relembramos & realitamos algumas modificacbes na coreografia, devido a dificuldade de
execucio dos elementas que fagem parte da composicio corsografica.

Elementos gindsticos: Saltos, phedts e equilibrios.

Material utilizade: Bambolé & aparelho de som.

Dia trabalhado: 28/06/2023 Turmas: 14:00 as 15:00 h.

Objetivo: Preparagdo Fisica e coreografia.
Atividades desenvolvidas: Aquecimento visando o preparo fisico cardiaco. Sequincia de corridas
ervalvendo coordenacio motara,

Coreografia: Passamos com midsica ¢ realirel correglies com relaglo a lugares incorretos @ movimenbos
executados de forma incorreta,

Material utilicado: Aparelho de som.

ESPAGO CRESCER LIVRE CRIATIVIDADE

CHPJ: D42385T40001-31
Rus das Camédss. " 520 — Chacaras Fembo Dias - Alibais - CEF — 12954-606 - 18] 4416 1843 12

T



Dia trabalhade: 28/06/2023 Turmas: 15:00 as 16:00 h,
Objetive: Preparagio Fisica e coreografia,

Atlvidades desenvolvidas: Agueciments visando o preparo fisico cardiaco. Sequbncia de corridas
envolvendo coordenadio motora,

Coreografia; Passamos com musica e realizel correcBes com relaglo a lugares incorretos & movimentos
executados de forma incorreta.

Material utilizado: Aparelho de som

Dia trabalhado: 14/06,2023 Turmas: 1500 as 16:00 h.
Objetivo: Limpeza coreografica.
Atividades desenvolvidas: Alongamento e aquecimento dos membros superiores e inferiores.

Relembramos a coreografia, na qual ji esté finalizada e realizamos ajustes aonde as meninas estavam
sentindo dificuldade de execugdo.

Materlal utillzado: Bambolé,
Dia trabalhado: 31,/06/2023 Turmas: 18:00 as 15:00 h,

Objetivo: Coreografia.
Atividades deservolddas: Alongamento e aguedimento dos membiros superiores & inferkores.

Relembramos a coreografia, na qual j4 estd finalizada e realizamos ajustes aonde as meninas estavam
sentindo dificuldade de execucio.

Materlal utilizado: Aparelho de som,

[ia trabalhado: 21,/06/2023 Turmas: 15500 a3 16:00 k.

Objetivo: Coreografia.

Atividades desenvohddas: Alongamento e aquecimento dos membros superiores e inferiores.

Coreografia: Relembramos e realizamos algumas modificagles na coreografia, devido a dificuldade de
execugdo dos elementos que fazem parte da composiclo coreogrifica.

Elementos gindsticos; Saltos, pivits e equilibrios,
Material utilizado: Bambolé e aparelho de som.

Dia trabalhado: 28,/06/2023 Turmas: 13:00 a3 15:00 h.

Objetivo: Preparaclo Fisica e coreografia,
Atividades desenvolvidas: Aquecimento wisando o preparo fisico cardiaco. Sequéncia de corridas
envalvenda coordenaclo motora.

Coreografia; Patsamos com musics & realizei corregbes com relagdo a lugares incorretos @ movimentos
executados de forma incorreta.

Materlal utllizado: Aparelho de som,

Dia trabalhado: 28/06/2023 Turmas: 15:00 as 16:00 h.

Objetivo: Preparacio Fisica e coreografia,
Athidades desenvobddas: Aquecimento wisando o preparo fisico cardisco. Sequéncia de corridas
envolvendo coordenagio motora.

Coreografia: Passamos com musica & realizel correglies com relacio a lugares incorretos & movimentos
executados de forma incorrata.

Baterial utilizado: Aparelho de som
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POLO ROLANDO ROLLI - mis de agosto Mimero de atletas no mis de agosto: 32
Dia trabalhado: 02/08/2023 Turmas: 08:30 as 9:30 h. Inlciaglo
Athddades: Aula cancelada devido ao Decreto Municipal. Em funcio ao jogo do Brasil.

Dla trabalhado: 02082023 Turmas: 9:30 as 10:30 h. Inkdagdo

Atividades desenvolvidas: Aquecimento dos membros superiores e inferipres, envolvendo flexibilidades.
Flexibilidades: Espacates, abertura & ponte.
Material utilizado: Aparelho de som.

Dia trabalhade: 16/08/2023 Turmas: 08:30 as 09:30 h. inlciagio
Objetivo: Elementos conporais de saltos.

Atividades desenvolvidas: Aquecimento ¢ alongamento dos membros superiores e inferiores,
Elementos corporais de saltos.

Saltes: Gazela, tesoura & galope girado.

Material utilizado: Aparelha de sam,

Dia trabalhado: 16/08/2023 Turmas: 0930 as 10:30 b, Iniciagio
Objetive: Aguecimento emolvendo o cardiorraspiratdrio.
aAtividades desenvolvidas: Dwversiflcadas oorridas dindmicas envobeendo resisténcia .

Dia trabalhado: 23/08/23 Turmas: 08:30 as 9:30 h. Iniciagio
Objetivo: Teste para saber quem participard do Campeonato intemo.
Atividades desenvolvidas: Teste: Espacate , abertura, ponte, estrela e rolamento.

Dia trabalhadao: 23/08/23 Turrmas: 09:30 as 10:30 h. Inidagio
Objetivo: Iniciar a coreografia de apresentacio de fim de ano.

Atividades desenvolvidas: Aula com objetivo coreagrifico. Litilizando elementos corporais da modalidade
especifica & que 180 a base do desenvobhamento,

Dia trabalhado: 30/08/23 Turmas: 08:30 as 09:30 h. Iniciacio
Objetivo: Flexibilidade.

Atividades desenvolvidas: Apds o5 alongamentos, realizamos atividades para melhorar o desempenho da
flexibilidade de membros superiores @ infeniores,

Dia trabalhado:30/08,/23 Turmas: 09:30 as 10:30 h. Inidiagio
Objetiva: Agilidade & sequéncia coreagrafica para o final do ana.
Atividades desenvolvidas:

Apés realizar o alongamento, realizamos atividades que venham a melhorar a agilidade e percepcio das
criangas. Continuidade da coreogrifiallugares),

Dia trabalhado: 02/08/2023 Turmas: 14:00 as 15:00 h. Iniclagio

Objetive: Aquecimento com Pega-Pega ¢ elementos corporais de giro.

Atividades desenvolvidas: Alongamento dos membros superiores e inferiores, Envolvendo flexibilidades.

Treino dos elementos corporais de giras.
Material utilizado: Aparelho de som

Dia trabalhado: 02/08/2023 Turmas: 15:00 as 16:00 h. iniclagio

Objetivo: Manejos.

Atividades desemvolvidas: Aguecimento dos membros superiores e inferiores, envolvends flexibllidades.
Manejos com aparetho corda.

Material utilizade: Corda.

Dia trabalhado: 09/08/2023 Turmas: 14:00 as 15:00 h. Iniciagio
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Objetivo: Elemento corporal de equilibrios,
Atividades desenvolvidas: Aquecimento e alongamento dos membros superiores e inferiores.
Elementos corporals de equilibrio Passé, avilo.

Dla trabalhado: 09/08/ 2023 Turmas: 15:00 as 16:00 h. inidagio
Objetivo: Elemento corporal de equilibrios,
Atividades dessnvalvidas: Elementos corporais de equilibrio Passé, avilo e Y,

Dia trabalhado: 16/08/2023 Turrmas: 14:00 as 15:00 h. Inidagdo

Objetiva: Teste.

Atividades desenvolvidas; Alongamento e aquecimento dos membros superiores e inferiores.
Teste para saber as condigBes fisicas de cada menina, para participar do campeonato interno 2023,

Dia trabalhado: 16/08/2023 Turmas: 15:00 as 16:00 h, Iniciagio

Dbjetivo: Teste.

Atlvidades desenvolvidas: Alongamento & aquecimento dos membros superiores e inferlores.
Alongamento e aquecimento dos membros superiores & inferiores.

Teste para saber as condighes fisicas de cada menina, para participar do campeonalto interno 2023.

Dia trabalhado: 23/08/2023 Turmas: 14:00 as 15:00 h. Iniciagio
Objetive: Preparagio Fisica.

Atlvidades desenvolvidas: envolvendo coordenagio motora,

Material utilizado: Aparelho de som.

Dila trabalhado: 23/08/2023 Turmas: 15:00 as 156:00 h. Iniciagio

Objetive: Preparaglo Fiskca @ coreografia.

Atividades desenvolvidas: Aquecimento wisando o preparo fisico cardiaco. Sequéncia de corridas
envolvendo coordenag o motora.

Material utilizado: Aparelho de som

Dia trabalhado: 30/08,/2023 Turmas: 14:00 as 15:00 h. iniclacio
Athvidades desenvolvidas: Aula cancelada decido as larvas de vermes de pombo.
Dia trabalhado: 30/08/2023 Turmas: 15:00 as 16:00h. Iniciagio

Atividades desenvolwidas: Auls cancelsda devido aos vermes de pombos.

POLO JOSE AP. FERREIRA FRANCD - més de Nimero de inscrighes no miés de maio: 10 inscrigfes
malo

Dia trabalhadao: 26/05/2023 Turmas: 17:50 AS 19:30 h.
Dbjetive: Recepelio, acolhimento e alongamento,

Atividades desenvolvidas: Hoje aconteceu nosso primeiro dia de aula. Recepcionei as Criangas @ Seus pais
da forma mals aconchegante, deiwando claro 0% objetivos & os propdsitos dos conteddos. Alongamento de
forma dindmica, envolvendo habilidades de coordenagdo motora e memorizagdo.

Material utilizade: Aparelho de som.

POLO- CIDO FRANCO - méis de junho Numero de no més de atletas no més de junho: 35

Dia trabalhado: 02/06/2023 Turmas: inlciacio
Objetive: Desenvalviments ¢ coordenagio motora.
Atividades desenvohvidas: alongamento e agquecimento dos membros superiores ¢ inferiores.
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Atividades de coordenagds motora, com acompanhamento musical, emvobendo direita, esquerda, frente e

tras.
Faterial utilizade: Banco sueco, cones & aparelho de som,
Dia trabalhade: 09,/06,/2023 Turmas: Iniclagio

Athvidades desenvolvidas: Nesse dia ndo houve aula. Os pals foram comunicados antecipadamente que

nessa data eu estaria em competicdo- Montividéo =Uruguay.

Dia trabalhade: 16/06/2023 Turmas: Iniclagio
Dbjetivo: Elementos corporals de saltos.

Atividades desenvolvidas: Alangamento & agueciments dos membros superiores ¢ inferiores,
Saltos gindsticos: Gazela [ Galope [ Tesoura

Material utilizado: Aparetho de som.

Dia trabalhado: 23/06/2023 Turmas: Iniciagio
Dbjetivo: Elementos corporais de equilibrios

Athddades desenvolvidas: Aquecimento dindmico com midsica.
Alongamento envolvendo flexibilidades dos membros superiores  inferiores
Material utilizado: Aparelho de som.

Dia trabalhado: 30/06/2023 Turmas: Iniclagio
Objetivo: Ritmo
Atividades desenvolwida: Aguecimento e alongamento dos membros superiores e inferiores.

Atividade com diferentes tipos de misicas, para que as crangas temtem fazer movimenios e

reconhecimento cultural, se expressando através da musica lenta au rdplda.

Material utilizada: Aparelho de som.
POLO- CIDO FRANCD - més de julho Mumero de stletss atendidas no mis de julha: 37
Dia trabalhado: 01/07,/2023 Turmas:

Dbjetivo: Dedenvalvimento & coordenacio matora

Athvidades desenvolwidas: alongamento e aguecimento dos membros superiores e inferiores.
Athddades de reconhecimento corporal & lateral, Direita, esquerda, frente & tris

Material utilizado: Aparelho de 1om.

Dia trabalhado: 08/07/2023 Turmas:
Athvidades desenvolvidas: Aula cancelada. Professora em Jogos Regionals, com outra Municipio.
Dia trabalhado: 15/07/2023 Turmas:

Objetivo: Elementos corporais de equilibrios
Athvidades desenvolvldas: Aquecimento dindmico com midskca.

Alangamento envolvendo flexibilidades dos mermbros superiores ¢ inferiores. Espacates, aberfura & ponte,

Material utilizado: Aparelho de som.

Dia trabalhado: 22/07/2023 Turmas: Iniciagio

Objetivo: Acrobdticos Bisicos.

Atividades deservoldda: Aguecimento & alongamento dot membros superiores & inferiores,
Atividade: Acrobdticos bisicos como: Estrela ¢ rolamentos.

Material utilizado: Aparelho de som e colchSozinho da estrela

Dia trabalhado: 25/07/2023 Turmas: Iniciagio
Objetiva: Elementos corparals de Equilibrios.,
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Atividade: Equilibrics passi e avilie,

Material utilizado: Aparelho de som.

POLD- CIDO FRANCO - més de agosto Nimero de atletas no més de agosto: 32
Dia trabalhado: 04/08/2023 Turmas: Inlcagdo

Objetivo: Desenvolvimento e coordenat3o motora e elemento corporal,

Atividades desenvolvidas: alongamento & aquecimento dos membros superiores @ inferiores. Emvolvendo
flexibilidades.

Atlvidades de coordenacdo motora: Brincadeira do espelho,

Elementos corporals de saltos: Tesourinha e gazela.

Dia trabalhado: 11/08/2023 Turmas: Iniciagdo
Objetivo: -Preparagdo fisica.

Atividades desemeolvidas: Preparacio fisica focada em resisténcia.
Exercicios de corridas, saltos ¢ abdominaiz,

Dia trabalhado: 18/08/2023 Turmas: Inlciagio

Objetive: Elementos corporais de saltos.

Atividades desenwvolvidas: Alongamento e aguecimento dos membros superiores e Inferiores.
Saltos gindsticos: Garela; Galope; Tesoura

Material utilizado: Aparelho de som.

Dia trabalhado: 25/08/2023 Turmas: Iniciacio
Objetivo: Elementos corporaks de equilibrios

Atividades desenvwolvidas: Aquecimento dindmico com mibsica.
Alongamento envolvendo flexsibilidades dos membros superiores e inferiores
Equilibrios: Patsd & avido.

Material utilizado: Aparelho de som.

Consideragbes da instrutora para o quadrimestre:

Ho mis de maio, no periodo da manhd e da tarde do Gindsio Rolando Roll, os objetivos foram alcancados
de acordo com o programado. Apenas houve a modificagio de local de treino, devido as circunstincias das
chuvas dentro de gquadra. No momento estamos treinando no Atibaia lardim. Na E.M. Cido Franco a aula do
dia 26 de maio fol programada e realizada da forma positiva, como o previsto para essa data, A vnidade ndo
possul banheiros para a utilizagdo durante a aula. Quadra desvinculada do espago intermo da unidade
escolar. Mo CIEM 1, a dire¢lo da unidsde escolar nlo permite 2 presenca dos pais dentro de quadra no
mgments da aula. O3 pais foram sinalizades & entendem a regra bocal,

Em junho O planejamento mensal seguiu de acordo com o programada. As criangas esto evoluindo bem, e
O grupo esta crescenda.

Mo més de julhe o planejamento fol seguido de acordo com o planefado. Apenas a professora gue ficou
doente, mas apresentou o atestado.

Em agosto o planejamento foi seguide de acordo com o planejado, Apenas uma aula cancelada no Gindsio
Aolando Raolli, devido a0 niomers de vermes de pombo no chio.

TFabiana Pinheiro
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POLOS: CIEM 2 [ E.M PROF.GUILHERME PILLEGGI CONTESINI /
EMEIF PREFEITO TAKADC ONO [ CENTRO

Instrutora: Nathalia Murano

Objetivo geral da atividade: Promaver o acesso de criancas, jovens ¢ adolescentes, na faixa etdria de 05 a
17 anos de idade, & iniclacio da modalidade esportiva de gindstica ritvmica, contribuindo para a inclus3o
social e de pessoas com deficincia para o desenvolvimento integral dos participantes, no gue diz respeito &
talde, socializacio & construcio de wvalores morais e éticos; fomentar o surgimento de athetas nessa
modalidade no municipio de Atibaia.

POLO CIEM 2 - méis de maio Mamero de inscrigbes no miss de malo: 100 atletas
Dias trabalhados: 19 a 26 de Malo. [Obs.Dia 05 nde  Turma:Turma 1 -394 498 & ¢ 59 &

tovi aula por conta da reuntllo de pals da escola). Turmal -1 A B, CaD. 20 A B C.

Objetivo: Preparagdo fisica e execuglo de elementos basicos especificos da GR.

Atividades desenvolvidas:

TURMA 1 - 10min de agueciments (caminhada & corrida) para preparaco fisica geral.

30 min de alongamento especifico com exercicios de forga & flexibilidade de perna g coluna. 20min de treino
cam aplicaglo de elementos basicos da GR. (Equilibrio, saltos, pivds, ¢ ondas seguindo esta ordem, um
elemento por dia). 15min finals da aula para beber dgua, ir 3o banheiro, colocar os sapatos & retornar para
sala de aula em ordem e filas,

TURMA 2- 10min de agueciments [caminhada e corrida lddica)) para preparacdo fisica geral,

30 min de alongamento especifico com exercicios flexbilidade de perna e coluna. 20min de treino com
aplicacio de elementos bdsicos da GR de uma forma diditica e lidica. (Equilibrio, saltos, e pivds
eguindo esta ordem, um elemento por aula). 15min finais da aula para beber dgua, ir a0 banheira, colocar
08 sapatos eretornar pars sals de suls em ordem e filas.

POLO CIEM 2 - més de junho MNumero de atletas no miés de junho: 101 atletas

Dias trabalhados: 2, 16, 23 e 30 de junho. (Ha 9 Turma: Iniclaglio = alunos dos 1° & 2° anc.
nfio téve aula por conts do ponta facultatha.

Objetiva: 5 min de aquecimento lidico com gincanas, 20 min de alongaments especifico com exercicios de
forga e flexibilidade

Atividades desenvolvidas: 5 min de aquecimenta lddico com gincanas, 20 min de alongamento especifico
com exercicios de flexibilidade, 10 Min de trefno com as dificuldades escolhidas para nova coreografia.

25 min para montagem ensaio da corecgralia para apresentacdo do final do semestre.

Obs: 15min finais da aula paramos para colocar o3 ténis, beber dgua, & ir ao banheino. E depols levo ate a
sala de aula.

Dias trabalhados: 2, 16, 23 @ 30 de junho. Dia 9 Turms: W - alanos dos 3* 4* e 5*

nSo teve aula por conta do ponto facultativo, e
Objetivo; Execugio dos movimentos bdsicos e montagem de coregrafia para encerramento do semestre,
Atividades desenvolvidas: 5 min de aquecimento [caminhada e corrida) para preparacao fisica geral,

200 min de alpngamento especifico com exercicios de forca e flexibilidade. 15Min de treino com as
dificuldades escolhidas para nova coreografia, 30 min para montagem ensaio da coreografia para
apresentagio do final do semestre,

Cibs: 15min finals da aula paramos para cobocar os ténis, beber dgua, e ir a0 banheino, E depois levo até a ala
de aula,
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POLO CIEM 2 - mits de julho Ndmero stletas atendidas no mis de Julho: 50 slunos
as trabalhados: 7 e 28 de julho. (14 & 21 Turma: Iniciagio 2 — alunos dos 1° & 2 ane,
escolarestava em recedso escolar).

Objetive: Encerramento do semestre, apresentacdo de conclusio, recesso escolar @ volta as aulas.

Athvidades desenvolvidas: Dia ¥ apresentagdo das coreografias de encerramento do semestre aberta para os
paks e para o5 alunos da escola.

Dda 2B Reunido de pats na escola. Planejamento das aulas & reuni®o com a coordenadora do Fablana.

::;:““::T."ﬂmluln Turma: Indcacdo - adunos dos 39,47 & 5% ano,
FOLD CIEM 2 - mils de agosto Midmero de atletas no més de agosto: 101 atletas
Dias trabalhados: 4, 8, 11 & 25 de agosto. Turma: Iniclagio 1% ano

Ohbjetive: Execucdo dos molimentos bisicos, & dificuldades obrigatdrias para coreografia do final do ano,
Pré acrobdticos basicos.

Athvidades desenvolvidas: Aguecimento lidico ¢ especifico para idade e tamanho das atletas,
alongamento especifico em trabalho de flexibilidade e postura corporal. Trabalho de dificuldades
obrigatdrias cada dificuldade trabalhada em um dia de aula, & uma acrobacia. Na seguinte ordem: equilibro,
saltos, piids, @ ondas) Acrobdticos erolamento de frente & decostas, estrela, ponte, @ depois descer & subir
na ponte).

Dias trabalhados: 4 8, 11 & 25 de agosto. Turma: Iniciagio 2 2fano

Objetivo: Execucio dos movimentos basicos, e dificuldades obrigatorias para coreografia do final do ano.
Pré acrobdticos basicos,

Atividades desenvolvidas: Aguecimento Midico e especifico para idade e timmhu das atletas, alongamento
especifico em trabalho de flexbilidade e postura corporal. Trabalho de dificuldades obrigatdrias cada
dificuldade trabalhada em um dia die aula, @ umna acrobacia. Na seguinte ordem. eequilibro, saltos, pivis, e
aondas) Acrobatioss erolamento de frente e de costas, estrela, ponte, & depois descer @ subir na ponte).

Dias trabalhados: 7, 14, 21, & 28 de agosto. Turma: Iniclagio = 3% & 47 ano

Objetivo: Execuclo dos movimentos bdskcos, e dificuldades obrigatdriaz para coreografia do final do ano,
Pré acrobdticos basicos,

Atividades desenvolvidas: Aquecimento com corrida & caminhada em elevé, alongamento com trabalho
die Mexibilidade, forca @ reusténcia. Atividade de dificuldades obrigatdrias cada uma trabalha em aulas
diferentes na seguinte ordem @ equilibro, saltos, pivos ® ondas). Acrobdticos trabalhados em treino estrela,
rolaments de frente & codtas, ponte subindo @ descenda

Dias trabalhados: 7, 14, 21, & 28 de agosto. Turma: Iniciacio 4% & 5%ano

Dbjetivo: Execuglo dos movimentos bdsicos, e dificuldades obrigatdrias para coreografia do final do ano.
Fré acrobaticos basicos.

Atividades desenvolvidas: Aguecimento com corrida & caminhada em elevé, alongamento com trabalho
de flexibilidade, forca e resisténcia. Atiidade de dificuldades obrigatbrias cada uma trabalha em aulas
diferentes na seguinte ordem e equilibrio, saltos, pivds e ondas). Acrobdticos trabalhados em treing nessa
ordem: estrela, rolamento de frente e costas, ponte sublindo e descendo,
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POLD CONTESINI = mis de malo Numero de atletas no mis de maio: 30 atletas

Dias trabalhados: 5, 19 & 16 de Maio. [Obs dia 12 Turmaciniciagio Polo E.M PROF.GUILHERME
ndo teve aula por mothvos de sakde da Professora. PILLEGGICONTESIMI

Justificada com atestado médico).

Objetiva: Preparacio fisica ¢ execugho de clementos bdsicos especificos da GR

Atividades desenvolvidas: 10min de aguecimento (caminhada e corrida Widica) para preparagdo fisica
geral. 30 min de alongamento especifico com exercicios flexibilidade de perna e coluna. 20min de treino
comaplicacio de elementos basicos da GR de uma forma diddtica e hidica. (Equilibrio, saltos, phads, e
ondas seguindo esta ordem, um elemento por aula).

POLD CONTESINI = mids de junho Numero de atletas no miés de junho: 32 atletas

Dias trabalhados: 02, 16, 23, 30 de junho. Tuwrma: Iniciagdo.

(|dia 09 ponto facultativo emenda de feriadal.

Objetivo: Execugdo dos movimentos bésicos e montagem de coreografia para encerramento do semestre,
Atividades desenvolvidas: 5 min de aquecimento [caminhada & corrida) para preparacio fisica geral,

20 min de alongamento especfico com exerciclos de forga e flexibilidade. 15Min de treino com as
dificuldades escolhidas para nova coreografia. 30 min para montagem ensalo da coreografia para
apresentagio do final do semestre.

POLO CONTESINI - miés de julho Nimero de atletas no més de Julho: 30 alunos

Dias trabalhados: 7 ¢ 28 de julho. (14 & 21 escolar Turma: Inidagio.
estava &m recesso escolar).
Objetivo: Encerramento do semestre, apresentacio de condusdo, recesso escolar e volta as aulas,

Atividades desenvolvidas: Dia 7 apresentagdo das coreografias de encerramento do semestre aberta para

0% pails & para o3 alunos da escola,
Dia 28 Volta as aulas. Dindmica para trabalho em grupo, trabalhar agilidade ¢ forga. Final da aula

Explicagio do intuito da dindmica,

POLO CONTESINI - mis de agosto Himero de atletas no més de Agosto: 29 atletas

Dilas trabalhados: 4, 11, 18 & 25 de agosto. Turma: Iniclagdo.

Objetivo: Execugio dos movimentos bdsicos, e dificuldades obrigatdrias para coreografia do final do ano.
Pré acrobdticos baskoos,

Athvidades desenvolvidas: Aquecimento com corrida @ caminhada em eleié, alongamento com trabalho
de Nexibilidade, forca e resisténoia, Athvidade de dificuldades obrigatdrias cada uma trabalha em aulas
diferentes na seguinte ordem eequilibro, saltos, pivés e ondas). Acrobdticos trabalhados em treino nessa
ordem: estrela, rolamento de frente e costas, ponte subindo ¢ descende,

EMEIF PREFEITO TAKAD ONO - més de maio Numero de atletas no mils de maio: 33 atletas

Dias trabalhados: 2 a 25 de Malo (Obs dias 9 & 11 Turma: Inicagio
ndo teve aula por mothos de sadde da Professora,
Justificada com atestado médico).

Objetivo: Preparacio fisica e execucio de elementos bdsicos especificos da GR,
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Athidades desenvolvidas: 10min de aquecimento (caminhada e corrida Wdica) para preparacio fisica
geral. 30 min de alongamento especifico com exercicios flexibiliidade de perna e coluna, 20min de
treing com aplicatlo de elemantos bisicos da GR de uma forma didatica e lodica. (Equilibrio, saltos,
pivds, e ondas seguindo esta ordem, um elemento por aula).

EMEIF PREFEITO TAKAD ONO = mis de junho Nimero de atletas no més de junho: 31 atletas
Dias trabalhados: 1, 6, 13, 15, 20, 22, 27, 29 de  Turma: Iniciagio.
junho. [Dia 8 quinta feira feriado).

Objetive: Execucdo dos movimentos bdsicos e montagem de coreografia para encerramento do semestre,

Atividades desenvolvidas: 5 min de aguecimento (caminhada e corrida) para preparaclo fisica geral.
20 min de alongamento especifioo com esercichos de forga @ fexibilidade. 15min de treino com as
dificuldades escolhidas para nova coreografia, 30 min para montagem e ensalo da coreografia para
apresentacho do final do semestre.

EMEIF FREFEITO TAKAD ONG = més de julho MNamero de inscrigies no mis de Julho:
Dias trabalhados: 6, 25 & 27 de Julho, Turma: Iniclagdo.
Objetivo: Encerramento do semestre, apresentacio de condusiio, recesso escolar e volta as aulas.

Atividades desenvolvidas: Dia 6 apresentacio das coreografias de encerramento do semestre aberta para

ospais @ para os alunos da escola.
Dia 25 Reunido com Diretora Jumara para definir o tema do festival do final do ano e planejamento do

s@gundo semestre.

Dia 27 Violta as aulas. Dindmica para trabatho em grupo, trabalhar agilidade ¢ forca. Final da aula

explicacdodo intuito da dendmica.

EMEIF PREFEITO TAKAD OND Mimero de inscrighes no més de Julho: 31 atietas
Dias trabalhados: 3, 10, 17, 24 e 31 de agosto. Turma: Iniciagdo.

Objetive: Execugho dos moiimentos basicos, e dificuldades obrigatdrias para coreografia do final do
ana. Pré acrobitioos basicos.

Atividades desenvolvidas: Aquecimento com corrida e caminhada em elevd, slongamento com
trabalho de flexibilidade, forca @ resisténcia. Atividade de dificuldades abrigatdrias cada uma trabatha em
aulas diferentes na seguinte ordem eequillbro, saltos, pivds ¢ ondas). Acrobdticos trabalhados em treino
nessa ordem: estrela, rolaments de frente & costas, ponte subindo e descenda.

Consideragbes da instrutora para o quadrimestre:

Em malo observei uma grande melhora das atletas em todos os polos nos seus aspectos, motor, Cognitvo,
forca ¢ agilidade. Houve uma melhora na participacio e frequéncia.

Mo geral, junho foi um més de muitos desafios com as montagens de coreografias para encerramento e
apresentacBes, Senti os alunos bem empolgados e ansiosos ¢ o resultado final foi superado & multo
emaocionante. A coreografia fol executada dentro do que fol planejado & ensalado.

Mio houve aula no polo central para a iniciaglo durante o més de Julho. As apresentacBes superaram as
expectativas. Tivemos multos pals presentes & recebemos muitod elogios. O retorno das aulas fol bem e
theefmas novad INSCritas no projeto. Ansiosa para esse novo semesire,

Erm agosto percebi melharia na execucio de movimentos acrobaticos. Os exercicios de preparagio especifica
foram executados buscando a melhora dasdificuldades corporais das stletas, melhoria na resisténcia fisica
para dancar a coreografia, Em geral Stimo desempenho das atletas.

Nathalia Murano
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RELACAO GERAL DE ATLETAS DA GINASTICA RITMICA
2® QUADRIMESTRE DE 2023
POLO GINASIO ELEFANTINHO / PROFESSORAS ARIADNE E LARISSA

MIOMIE D00 ATLETA DCATA MAST ROME DO RESPOMEAVEL
A (s Rarigh 1WORTE  Akds bladia Chgroni Koy
Alice Araijo Dliveirs 15/08/013 Advisna de Arwijo
Aioe Canden de Medsing 1393015 Adresa Cardos da Sive
Alige Corgnli Thaml JN0RSI006 Carcling Corpelll Thoma
Alice Femandes, Tomes 61171013 Amands Fernandes Tomes
Al Girighrig Catral IEMLIE  Temars Cabral
Alion Jta de . Ferreice 18053014 Cintle Aqarecida de Morges
Alice Lima Bezera DS/02A0LA  lanmbes Liva
Al Ordores Parade IR Adviisa o Couta Dedones
Alioe Pinhelrn de Cilvring Mafa CRA10/3018  Cavina
e Telxeira Astrini ILOSF006E  SviaCaria Teinstra Astrini
Als Yokl Onopans CLADSS201S  Ardees Bermardes
dng Clara Duypranhesy. de Rreids OAMES2010  drdremaa Ap Lupanhes B Almesds
Ana Clara Sigueira Frasga I8/08/3017  Adriana Leedes de Siqueina Frangs
And lasbels Paceirs do Cunha IAIFA01T  Arns Peuls Pereina
Ana s Theodorn de souaa 7ML Fernarda Cesar de Soura
Ana Liaea de Sours Maia 19092010  Luciana Cianhas Soues M
And Ligiss Soside de Andrade Ribairo B FA01E Agnei ) fuaide
Ana Wibans Gomes Ribero 190/I008  Unuls Evilin Gomes Ribeino
Bnna Livia Seva Sibebrin 2L/O4fP001  Cisala lamile Dabving de Aguiar
Antcreils fresdaniom Buena 0300 3018 Cawnlica Brescambe Dusns
Arvioreiia Fagharini de Abrey 13132007  Thals Pugiurin de Aboeu
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Carnling Teineirg ke 27/04/2014  Yhvia Carls Teimeara Aatrini
Carcline Rodrigues Fomieles O ILTANE Sancen Rodrigues Baimunds
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[l Wrikgrisn Mende RGPS Prcks Aoguehs Nobrega
Francielly Cantori de besus Cadon OB/ I009  Lici Felera Caston Cadoni
‘Gakrwrta B da Sibed Dimg IOVLIAER  Crivting Apaedida i Sile
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