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RELATÓRIO PLANO DE TRABALHO

Título

Oficina de Artes e Cultura Vida Iluminada - FMI - Ano: 2023

Coordenador(es)

Heloisa Sartorelli de Oliveira CPF: 226.121.268-21

Responsável(eis)

Daniela Frare CPF: 223.009.-57817

Público Alvo

Idosos com Deficiência Visual (cegos e baixa visão), acima de 60 anos.

Local da Execução

Rua: Humberto Beretta, n° 192 - Bairro: Centro

Justificativa da Proposição

A  Associação  Mulher  Unimed  Amparo  é  uma  Organização  da  Sociedade  Civil  que  atende  Pessoas  com  Deficiência
Visual (cegos e baixa visão) e suas Famílias. Tem como proposta atender Amparo e Região (Pedreira, Monte Alegre do
Sul,  Serra  Negra,  Lindóia,  Águas de Lindóia,  Pinhalzinho,  Socorro  e  Monte Sião).  Nosso objetivo é  promover  a
autonomia,  a  inclusão  social  e  a  melhoria  da  qualidade  de  vida  das  pessoas  com  Deficiência,  seus  cuidadores  e
familiares.
A média de vida hoje no Brasil tem aumentado segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE),
é de se pensar o que podemos fazer para melhorar a qualidade de vida dessas pessoas que se tornarão ou se tornará
idosas.
Com a diminuição das capacidades físicas, o Idoso deficiente visual, vai alterando os seus hábitos e rotinas, isso pode
afetar  seu potencial  e  às  vezes a  decorrência  disso é  a  baixa autoestima,  depressão e  isolamento.  Na nossa
sociedade, ser idoso significa na maioria das vezes, é estar excluído de vários lugares sociais. Para o autor Jorge Jesus
“o relacionamento humano é uma das coisas mais importantes para a espécie humana. É através dele que as pessoas
estabelecem vínculos entre si,  vínculos esses que são à base da referência do que entendemos por uma vida
humana”.
O  nosso  Projeto  Oficina  de  Artes,  priorizam  exatamente  o  relacionamento  humano,  respeitando  sempre  suas
limitações, desejos e possibilidades. Nessas aulas não são trabalhadas somente o “fazer” o artesanato, é muito mais
que isso, eles têm a oportunidade de desenvolver mais os aspectos cognitivos, a memória, a percepção, atenção,
coordenação,  e  fazer  novas  amizades,  troca  de experiências,  através  de conversas  e  dos  relatos  do  passado,
dificuldades do presente e a alegra os une. Desenvolve-se também o lado social, sensitivo, a comunicação, resumindo
são  estimulados  a  perceberem  que  existem  novas  possibilidades,  que  são  indivíduos  que  tem  potenciais,
independente  da  deficiência.  Considerando  a  lei  13146  de  06/07/2015  (LBI)  e  a  lei  n°10.741,  de  1°  de  Outubro  de
2003 - Estatuto do Idoso Capítulo V, Artigo 20 determina: O Idoso tem direito a educação, cultura, esporte, lazer,
diversões, espetáculos, produtos e serviços que respeitem sua peculiar condição de idade. Buscamos ofertar aos
nossos assistidos, um serviço de qualidade, respeitando sua idade, suas limitações e seus sonhos, contribuindo para a
sua inclusão, assegurando seus direitos e valorizando a sua participação na sociedade. Hoje contamos com 09 idosos
acima de 60 anos, inseridos nas atividades desenvolvidas por este projeto. Ao nos referirmos à meta de atendimento
para 2023, temos como proposta atender até 11 idosos acima de 60 anos deficiente visual (cego e baixa visão)

Objetivo Geral

•  Motivar  os  Idosos  acima  de  60  anos,  a  desenvolver  uma  aprendizagem  criativa,  participativa  e  conhecer
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progressivamente seu próprio talento e habilidades, tendo oportunidade de desenvolver sua autonomia e auto estima,
para criar e expor suas criatividades, liberdade de expressão através das artes e cultura, prezando assim o convívio
intergeracional.

Objetivo Específico

• Favorecer o treinamento da Percepção Tátil, através da movimentação das mãos, manipulando e manuseando
vários objetos, formas, estruturas, texturas e diferentes sensações.
• Permitir através da Percepção Olfativa, que eles interajam com o ambiente, desvendando os diferentes odores
presentes que o cercam, estimulando a identificação da tinta para tecido, álcool, colas, frutas, etc.
• Estimular as capacidades artísticas e a criatividade orientando os usuários na construção e reconstrução de suas
histórias e vivências individuais e coletiva através da arte e cultura.
• Promover a interação sociocultural por meios de atividades musicais, desenhos, pinturas e passeios culturais.

Metodologia

• Artes: As atividades são elaboradas pelo educador social no início do ano, utilizando-se um cronograma, respeitando
as datas comemorativas e reforçando sua importância, de segunda a sexta feira, com duração de 45 minutos, uma
vez por semana cada grupo.
• Atividades musicais, com duração de 1 hora semanal, preparada pela professora de música.

Descrição dos Indicadores das Metas/Etapas e Fases

• Número de triagens e avaliações. Indicador 50%.
• Número de aulas de Artesanato. Indicador 80%.
• Número de itens confeccionados nas atividades de artesanato.
• Número de reuniões de equipe. Indicador 90%.
• Número de Relatos de atendimentos e Planos de atividades/repertório.

Monitoramento e Avaliação

• Observações diárias;
• Verificação de adesões ou não às atividades;
• Frequência - monitorada por lista de presença;
• Pesquisa de satisfação anual;
• Rodas de conversas;
• Relatos de usuários e suas famílias;
• Discussão e trocas entre a equipe;
• Relatos escritos das atividades desenvolvidas, observando dificuldades e conquistas;
• Plano Individual de Atendimento;

Informações Complementares

METAS
Especificação Data Inicial Data Final
1. Oficina de Artes e Cultura Vida Iluminada 02/01/2023 31/12/2023
ETAPAS

Especificação Unidade Medida Qtde. Valor/Ind.
Qualidade Início Final
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METAS
1- Oficina de Artes e Cultura vida
Iluminada Atividades 6 4 02/01/2023 31/12/2023

Detalhamento: Apresentação da Roda de Música, realizadas sempre que recebermos convite por empresas, escolas,
entre outros. Para o repertório seguimos as datas comemorativas do ano ou temas escolhidos pelos convidados,
músicas ensaiadas pela Maestrina.
2- Atividades Gerais Atividades 60 50 02/01/2023 31/12/2023
Detalhamento: Relatos de atendimentos e Planejamento de atividades
Artes Atividades 100 80 02/01/2023 31/12/2023
Detalhamento:  Aprendizagem  criativa  e  participativa,  estimulando  habilidades  e  potencialidades,  através  de
trabalhos manuais, seguindo os temas comemorativos do ano).
Aulas de Música Atividades 50 45 02/01/2023 31/12/2023
Detalhamento: aulas semanais para trabalhar respiração, afinação e preparar o grupo para apresentações públicas e
Roda de Música, As atividades são desenvolvidas pela Maestrina
Documentação Atividades 60 50 02/01/2023 31/12/2023
Detalhamento: Relatos de atendimentos e Planejamento de atividades
Passeios Culturais e Festas Atividades 14 10 02/01/2023 31/12/2023
Detalhamento:  Realização  de  passeios  culturais  (Teatro,  cinema,  palestras  simpósio  entre  outros),  visando  a
convivência social, os mesmos são planejados pela equipe com antecedência, sem datas pré-estabelecidas. Festas
comemorativas realizadas na Instituição -Aniversários (comemorados mensalmente), Carnaval, Festa Junina, Natal,
entre outros.
Reunião de Equipe Atividades 12 10 02/01/2023 31/12/2023
Detalhamento: As reuniões em equipe para discussão de casos, trocas, funcionamento da Instituição, entre outros.
Realizadas mensalmente.
Triagem e Avaliação Pessoas 2 1 02/01/2023 31/12/2023
Detalhamento: Triagem e avaliação realizadas pela equipe para identificação de elegibilidade.

RECURSOS FÍSICOS
Item Especificação Quantidade

1 Almoxarifado 1
2 Banheiro 2
3 Cozinha 1
4 Espaço para Treinamento de Orientação e Mobilidade 1
5 Recepção 1
6 Sala de Apoio Pedagógico e Braille 1
7 Sala de Artesanato - Oficina de Artes 1
8 Sala de Atendimento Individual e Familiar - Serviço Social 1
9 Sala de Canto - Coral 1

10 Sala de Inclusão Digital - Informática 1

RECURSOS MATERIAIS
Item Especificação Quantidade
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RECURSOS MATERIAIS
Item Especificação Quantidade

1 Aparelho de som 1
2 Aplicador de cola quente 3
3 Apontador 10
4 Barbante 10
5 Bexiga (pacote) 10
6 Borracha 10
7 Botões diversos (pacote) 10
8 Cadeiras 25
9 Caderno 10

10 Caixa clips 1
11 Caixa de som 1
12 Caneta esferográfica 10
13 Caneta marca texto 3
14 Caneta Piloto Preta 10
15 Canudo (pacote) 10
16 Carga para grampeador cx 4
17 Cola 3D 10
18 Cola Glitter 10
19 Cola líquida 10
20 Cola Quente (Bastão) 50
21 Computador 1
22 Corretivo 3
23 Enchimento (pacote) 2
24 EVA 100
25 Feltro (metro) 10
26 Fita adesiva (rolo) 20
27 Fita Crepe 20
28 Fita Dupla Face 20
29 Fitas de decoração (diversas) 50
30 Furador de papel 3
31 Giz de cera (cx) 10
32 Grampeador 3
33 Impressora 1
34 Impressora Braille 1
35 Isopor diversos 20
36 Lã, linha e agulha 50
37 Lantejoula e glitter (Pacote) 30



ASSOCIAÇÃO MULHER UNIMED AMPARO
R: Humberto Beretta, 192 - Centro - Amparo/SP
Inscrita no CMAS nº 002/12, Utilidade Pública Estadual Decreto nº 52.182 de 20 de
setembro de 2007, CEBAS processo nº 71000.070964/2015-58, Utilidade Pública
Municipal Lei Municipal 2.977, de 12 abril de 2004.

www.lei13019.com.br/sp/amparo/ 29/11/2022 Pág. 5/5

RECURSOS MATERIAIS
Item Especificação Quantidade

38 Lápis 6B 10
39 Lápis de cor (cx) 5
40 Lixa 10
41 Massa de Biscuit (pacote) 5
42 Mesa 1
43 Miçangas grandes (pacote) 10
44 Microfone 4
45 Palitos diversos 100
46 Papéis diversos 200
47 Papel Sulfite (Pacote) 10
48 Partitura para o regente 1
49 Pasta repertório 10
50 Pincel (diversos) 20
51 Prendedor de Roupa (Pacote) 30
52 Saquinho celofane para embalagem 100
53 Talagarça Tapete (metros) 6
54 Tear de Prego (Pequeno) 10
55 Tecidos (diversos) metro 10
56 Teclado 1
57 Tesoura 15
58 Tinta guache 10
59 Tinta PVA 10
60 Tonner para Impressora (Colorida) unidade 2
61 Tonner para impressora (Preta) unidade 2


