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     RELATÓRIO TRIMESTRAL DE ATIVIDADES – CMDCA 

“ASSOCIAÇÃO DAS DAMAS DE CARIDADE” 

PROPOSTA 005/2023 

1. DADOS CADASTRAIS 

Nome da OSC 

Associação das Damas de Caridade 

CNPJ 

43.468.289/0001-80 

Endereço 

Rua Dona Ritinha, 05 

Bairro 

Centro 

Cidade 

Amparo 

UF  

SP 

CEP 

13900-170 

DDD/Telefone 

(19)3807-3004 

Email 

adcamparo@gmail.com 

 

1.1. DADOS DE IDENTIFICAÇÃO DO REPRESENTANTE LEGAL DA OSC 

 

Nome do(a) Responsável 

Neuza Zeni Natariani 

RG 

3.156.165-2 

CPF 

049.772.788-95 

Cargo na OSC 

Presidente 

 

1.2. DADOS DO RESPONSÁVEL TÉCNICO PELO PROJETO 

 

Nome do(a) Responsável 

Zilma Vieira Elias Costa 

RG 

47.895.163 

CPF 

663.005.336-20 

Cargo na OSC 

Assistente Social 

 

2. DESCRIÇÃO DO PLANO DE TRABALHO 

 

Título 

Som e Movimento na Comunidade – FMDCA 

Período de Execução 

Início: 01/04/2023 

Término: 30/06/2023 

Identificação do Objeto 

Possibilitar o fortalecimento da identidade cultural e o sentimento de pertencimento, utilizando a música e a dança como 

ferramentas para a construção de novas percepções para o desenvolvimento de novas sociabilidades que possam 

influenciar no desenvolvimento pessoal e social. 
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Público Alvo 

25 crianças e adolescentes ambos os sexos, de 06 a 17 anos e 11 meses, abrangendo o Bairro da Biquinha, Eucaliptos, 

Nova Era, São Judas e, havendo vagas, abriremos para demais bairros da cidade. Prioritariamente atenderemos crianças e 

adolescentes que residam em territórios com ausência ou precariedade na oferta de serviços e oportunidades de convívio 

familiar e comunitário; que vivenciam situações de fragilização de vínculos; cujas famílias são beneficiárias de 

programas de transferência de renda. 

Objetivos 

Objetivo Geral  

- Possibilitar o fortalecimento da identidade cultural e o sentimento de pertencimento, utilizando a música e a dança 

como ferramentas para a construção de percepções para o desenvolvimento de novas sociabilidades que possam 

influenciar no desenvolvimento pessoal e social.  

Objetivos Específicos  

- Propiciar atividades com foco no desenvolvimento da identidade, da participação, no estímulo à socialização e à 

autonomia, bem como, proporcionar a integração com as famílias e com a comunidade, promovendo o fortalecimento 

dos vínculos afetivos e protetivos;  

- Contribuir para que crianças, adolescentes e famílias desenvolvam potencialidades, habilidades, talentos e propiciar sua 

formação cidadã, assegurando espaços de referência para o convívio em grupo, comunitário e social e o desenvolvimento 

de relações de afetividade, solidariedade e respeito mútuo; 

- Reforçar o fortalecimento da identidade cultural coletiva e individual, que desenvolva o respeito à diversidade, 

garantindo e defendendo os direitos de cada um. 

Local de Execução 

Projeto “Promovendo a Cidadania”. 

Rua Ana Cintra nº 40 - Bairro: Biquinha CEP: 13901-310, Cidade: Amparo - SP, Telefone: (19) 3808-4173.  

Coordenador(a) 

 
Mara Cristina de Oliveira Mesquita 

 

Responsável Técnico do Projeto e Função 

 

Zilma Vieira Elias Costa 

 

Endereço do Responsável Técnico 

Rua: Morungaba, 246 – Jd. Flamboyant – 

Amparo/SP. 

DDD/Telefone 

(19) 998194066 

E-mail 

psicossocial.damas@gmail.com 
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3. DESCRIÇÃO DA EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES 

META: A atividade da música e da dança contribuem com o desenvolvimento integral da criança, em sua parte 

cognitiva, social e emotiva, preconizado no art. 3º do ECA: "A criança e o adolescente gozam de todos os direitos 

fundamentais inerentes à pessoa humana, sem prejuízo da proteção integral de que trata esta Lei, assegurando-se lhes, 

por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento físico, mental, 

moral, espiritual e social, em condições de liberdade e de dignidade." 

Etapa/ 

Fase 
Descrição das atividades Unidade 

Qtde de 

Atendidos 
Início Término 

3.1 Oficina de Musicalização Mensal 11 01/04/2023 30/06/2023 

Detalhamento: Oficina de Musicalização com as crianças, adolescentes e seus familiares, contando com a participação na 

elaboração e execução das propostas apresentadas. Durante as oficinas será trabalhado: respiração, postura, 

homogeneidade do coro, divisão de vozes, afinação, vocalizes e performance. 

As Oficinas ocorreram uma vez por semana às quartas-feiras, das 18h às 20h, divididas em dois períodos, a primeira 

turma com as crianças até 12 anos e a segunda turma com os adolescentes. 

Instrutora de Música: Sandra Maria Carletti de Oliveira. 

Aulas de teoria musical, todos aprenderam a tocar alguma coisa no teclado (aproveitando a teoria), aprofundamos o 

conhecimento do clássico L. VAN BEETHOVEN, além de estudarmos sua vida, também ouvimos várias vezes suas 

obras mais famosas. Fizemos exercícios para a voz e cantamos músicas com um entendimento profundo das letras. 

Ensaios para apresentação no aniversário do Projeto “Promovendo a Cidadania” 

3.2 Oficina de Hip Hop Mensal 18 01/04/2023 30/06/2023 

Detalhamento: Nas oficinas de Hip Hop será trabalhado: atividades locomotoras e não locomotoras; atividade rítmicas; 

expressão facial e corporal; musicalidade, estudo da música de trabalho coreográfico; postura, transferência de peso, 

equilíbrio em diferentes atividades, expressão corporal - espaço (níveis); flexibilidade; movimentos locomotores; 

percepção auditiva-ritmo; literatura e poesia vinculadas com a dança; jogos e brincadeiras retificados (transformados em 

dança); processo coreográfico. Apresentações nas festividades da comunidade e da cidade.  

Oficinas realizadas às terças-feiras das 18h30 às 19h30 com as crianças até 12 anos e os adolescentes das 19h30 às 

20h30. 

Oficina realizada pelo instrutor de dança: Marcos Tolotto.  

Abril de 2023: 

04/04/2023 – Alongamento, passos básicos de Hip-Hop: Revisão de todos os passos básicos do primeiro trimestre. 

11/04/2023 - Alongamento, passos básicos de Hip-Hop: Revisão de todos os passos básicos do primeiro trimestre. 

18/04/2023 – Alongamento, passos básicos de Breaking: Indian Step e parada de cabeça. 
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25/04/2023 - Alongamento, passos básicos de Breaking: Salsa Step e parada de cabeça. 

Maio de 2023: 

02/05/2023 – Alongamento, passos básicos de Breaking: Cross Step e parada de cabeça. 

09/05/2023 - Alongamento, treino de cambalhotas e das coreografias nas músicas “Forever” e “Tropa do Mantém”.  

16/05/2023 – Alongamento, treino de cambalhotas e das coreografias nas músicas “Forever” e “Tropa do Mantém”.  

23/05/2023 - Alongamento, treino de cambalhotas e das coreografias nas músicas “Forever” e “Tropa do Mantém”. 

30/05/2023 - Alongamento, treino de cambalhotas e coreografia nas músicas “Forever” e “Go Crazy”. 

Junho de 2023: 

06/06/2023 – Ensaio para apresentação do dia 27 de Junho (Treino dos passos, posicionamentos e improviso). 

13/06/2023 - Ensaio para apresentação do dia 27 de Junho (Treino dos passos, posicionamentos e improviso). 

20/06/2023 - Ensaio para apresentação do dia 27 de Junho (Treino dos passos, posicionamentos e improviso). 

27/06/2023 – Apresentação das coreografias ensaiadas e roda de improviso.  

3.3 Orientação Familiar e Comunitária Mensal 01/04/2023 30/06/2023 

Ações realizadas pela dupla psicossocial: 

Psicóloga: Graziela Cássia Ferreira dos Santos e Assistente Social: Zilma Vieira Elias Costa . 

Esta ação corresponde à importância em aproximar e acolher os usuários, comunidade e famílias no Projeto, na qual, são 

realizadas abordagens e intervenções que demonstram e ressaltam que a proposta do Projeto “Promovendo a Cidadania” 

não se limita apenas as atividades ofertadas, mas também em um espaço seguro, protetivo e preventivo.  

Na entrevista inicial é possível identificar possíveis demandas sociais a ser trabalhada com cada família, por isso a 

necessidade do primeiro acolhimento da equipe técnica. 

Sendo o objetivo principal, fortalecer vínculos e visar à garantia de direitos. Para isso, as profissionais utilizam de 

técnicas e ferramentas de escuta qualificada ao atender cada indivíduo, validando seus sentimentos, identificando sua 

demanda e se necessário intervir junto à Rede de Apoio Socioassistencial. 

A atuação ocorre durante todo o processo de funcionamento do Projeto; as técnicas de referência ficam de supervisão no 

decorrer das Oficinas, assim como, quando necessário os Monitores também trazem as observações com seus olhares 

para que as mesmas atuem diante de cada caso.  

São realizadas discussão de casos com a equipe periodicamente a fim de identificar possíveis necessidades de 

intervenções relacionadas à garantia de direitos e proteção dos usuários. 

Também ocorrem acompanhamentos mensais através de reuniões e atendimentos de pais e responsáveis. 
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Outras atividades: 

 Atendimento de demanda espontânea, para orientação, acompanhamento dos inscritos e para 

encaminhamentos para a Rede de Apoio Socioassistencial; 

 Encaminhamento de usuários do Serviço para atendimentos na empresa parceira Núcleo de Saúde Tapecol; 

 Realização de visitas domiciliares e intervenção da dupla psicossocial encaminhando as demandas aos 

respectivos Serviços da Rede de Apoio Socioassistencial; 

 Suporte técnico aos demais monitores; 

 Assistência e suporte para demandas internas; 

 Reunião de equipe; 

 Reunião com pais e responsáveis;  

3.4 Demais atividades do projeto Trimestral 01/04/2023 30/06/2023 

 Suporte técnico durante as palestras de meio ambiente da equipe da Barragem Pedreira/SP;  

 Solicitação de empréstimo materiais - Setor de Eventos Prefeitura Municipal - Cadeiras para comemoração 

de 20 anos do projeto, barracas e iluminação para Festa Julina.  

 Elaboração de ofícios de pedido de doações para a Festa Julina; 

 Participação da comissão eleitoral do Conselho Municipal da Criança e do Adolescente referente a 

preparação da eleição dos conselheiros tutelares; 

 Participação do aniversário de 20 anos do Projeto “Promovendo a Cidadania” 

 Participação na 10° Conferência Municipal de Assistência Social com o tema “Reconstrução do Sistema 

Único de Assistência Social (SUAS): o SUAS que queremos”; 

 

 

4. MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO (INSTRUMENTAIS) 

 

Foram utilizados para avaliação e monitoramento:  

 Os relatórios trimestrais dos profissionais envolvidos;  

 Observação dos monitores e equipe do comportamento, da participação, 

do comprometimento e pontualidade registrada em lista de presença de 

todas as atividades;  

 Conversas individuais com os participantes e com as famílias; 
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 Avaliação e sugestão das crianças e adolescentes após cada atividade;  

 Registro das atividades, fotos e publicações nas redes sociais (Facebook 

e Instagram).  

 

Analisando o que foi proposto e desenvolvido neste período foi possível 

estabelecer vínculo com os participantes e seus familiares, durante os atendimentos, 

encontros e reunião. Mesmo em conversas informal com o acompanhante do atendido 

no horário de chegada ou saída possibilitou uma analise e troca de informações sobre as 

mudanças positivas na rotina e comportamento das crianças e adolescentes no convívio 

familiar e comunitário após serem ingressados nas atividades. As entrevistas para novos 

participantes do projeto também contribuíram para conhecer um pouco mais sobre os 

hábitos, costumes, composição familiar e convívio social já que vieram por indicação de 

outros participantes que moram próximos ou estudam na mesma escola. Avaliando as 

procuras por indicação principalmente em colegas de escolas, a equipe identificou a 

importância de uma nova busca ativa para maior divulgação do trabalho desenvolvido e 

das atividades ofertadas pelo projeto. Podendo assim concluir que o projeto tem 

conseguido atender as expectativas da população e a demanda do território.  

 

5. RELAÇÃO NOMINAL DOS USUÁRIOS 

 

Musicalização – 11 alunos 

Alan Victor Pires Pedrozo Moraes dos Santos 

Davi Luka Amaral Pereira de Aguiar - 10 anos - 9-9199-3068 

Davi Samuel Bordegari– 09 anos - NIS: 2049484193603 – 9-7101-2662 

João Carlos Montagneiro Neto – 10 anos - 9-9957-0270 

Larissa Ribeiro Cozer – 17 anos - 9-7152-1285 

Luana Cozer de Freitas – 10 anos - NIS: 1302068422501 – 9-9737-7586 

Maria Clara B. dos Santos – 12 anos - 9-7101-2662 

Maria Clara Franco de Lima Rodrigues - 10 anos - 9-9933-9987 

Maysa Alieta Parladore de Paula – 11 anos – 9-9260-6842 

Sidnei Cozer Júnior – 08 anos – 9-9912-0050 

Tiphany Amaral Pereira de Aguiar – 12 anos – 9-9199-3068 

 
 

Hip Hop – 18 alunos 

Alan Victor Pires Pedrozo Moraes dos Santos – 09 anos - NIS: 2280838999902 – 9-9628-1259 

Amanda Oliveira de Angeli - 07 anos – 9-9701-7133 
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Ana Clara Alves Matoso – 14 anos – 9-9707-4881 

Davi da Silva Camelo – 08 anos – 9-7149-0233 

Davi Luka Amaral Pereira de Aguiar - 10 anos - 9-9199-3068 

Davi Samuel Bordegari– 10 anos - NIS: 2049484193603 - 9-7101-2662 

Elisa Gabriele Pires de Souza- 10 anos -9-9701-7909 

Emilly Cristiny Valezi Gomes – 09 anos – 9-9798-7034 

João Carlos Montagneiro Neto – 10 anos - 9-9957-0270 

Larissa Ribeiro Cozer – 17 anos - 9-7152-1285 

Maria Clara B. dos Santos – 12 anos - 9-7101-2662 

Maria Clara Franco de Lima Rodrigues - 11 anos - 9-9933-9987 

Maysa Alieta Palardore de Paula - 11 anos – 9-9933-9987 

Murilo Borges – 12 anos - NIS: 16699201523 - 9-9812-1240 

Pablo Luiz Pires Pedrozo Silva – 13 anos - NIS: 2280838999902 – 9-9628-1259 

Pietro Vinicius Volpato Sebastião – 10 anos - 9-9893-1759 

Sidnei Cozer Júnior - 09 anos – 9-9730-7975 

Tiphany Amaral Pereira de Aguiar – 12 anos - 9-9199-3068 

 

6. EQUIPE CONTRATADA PARA O PROJETO 

Cargo/Função Qtde. Vínculo Carga Horária 

Professor de Hip Hop 1 MEI 2 horas semanais 

Professora de Música 1 MEI 2 horas semanais 

 

7. INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES - RELATÓRIO 

FOTOGRÁFICO 

 
MUSICALIZAÇÃO 
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HIP HOP 

 

        
 

 

 

 
                                               

 



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

