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RELATORIO TRIMESTRAL DE ATIVIDADES

“LAR DOS VELHOS DE AMPARO”

PROPOSTA 0020/2023

1. DADOS CADASTRAIS
Nome da OSC [cNPy
Lar dos Velhos de Amparo 43.467.380/0001-81
En dereco Bairro
Rua Jodo Rodrigues Fontes, 80 Jardim América
Cidade UF CEP DDD/Telefone Email
Amparo SP 13904-100 (19)3807-5331 larvelhosamparo/@uol.com.br

1.1. DADOS DE IDENTIFICACAO DO REPRESENTANTE LEGAL DA OSC

Nome do(a) Responsavel '

José Roberto Armelin

RG CPF

0.976.006-8 »03.609.338-15

Cargo na OSC

Presidente

1.2. DADOS DO RESPONSAVEL TECNICO PELO PROJETO

Nome do(a) Responsavel

Tamiris Camila Nora Santos

RG CPF

47.972.966-9 232.047.628-82

ICa rzo na OSC

Assistente Social /\r\
i
\
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2. DESCRICAO DO PLANO DE TRABALHO
Titulo Periodo de Execucio

Desafio em Agio Inicio: 02/01/2023

Teérmino: 31/03/2023

ldentificagio do Objeto

A finalidade e pretensdo do Plano de Trabalho ¢ concretizar as acdes de atendimentos previstas em Servicos
Socioassistenciais, como: Acolher ¢ Garantir Protegiio Integral; - Contribuir para a prevengio do agravamento de
situagdes de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos: - Restabelecer vinculos familiares e/ou sociais; - Possibilitar a
convivéncia comunitaria; entre outras agoes.

Pablico Alvo

Pessoa idosa com idade igual ou superior a 60 anos. de ambos os sexos, independentes e/ou com graus de dependéncia
(necessitando de auxilio com alimentagio. mobilidade. higiene: sem comprometimento cognitivo ou com alteragio
cognitiva controlada para as atividades de vida diaria). Também acolhe pessoas idosas com vinculos familiares
fragilizados, rompidos ou em situacio de desabrigo. A entidade oferta espago de moradia. protecdo integral ¢ servige

especializado. Sendo a pretensio atender de 20 a 30 pessoas neste Plano.

Objetivos
Objetivo Geral
Complementar o servigo de acolhimento institucional promovendo e favorecendo contetidos praticos e eficazes para uma|
vida ativa e saudavel, tendo a concepgio de garantir acessos a oportunidades que proporcionem um envelhecimento com
qualidade de vida.
{Objetivos Especificos
~ Promover atividades especificas conforme perspectivas e caracteristicas dos moradores para melhor convivéncia e
qualidade de vida;

Despertar o convivio social por meio de encontros culturais ¢ de lazer (fazer amizade com pessoa da mesma geracio):
> Complementar o trabalho social com familias em percurso plancjado e eficaz, enfatizando a participagio ¢ a
convivencia familiar intergeracional:
> Garantir atendimento interdisciplinar ¢ multiprofissional com qdaliﬁcagﬁes técnicas, que possa desenvolver o trabalho
direcionado ao cuidado;

> Conhecer o processo de envelhecimento entendendo assim as reais‘,ﬂ%:ssidades.

Local de Execucio

Amé_,l:jeai’j""azp; 13.904-100

‘_,/’MV - /
/" -~
//

Rua:  Rua  Jodo  Rodrigues Fontes, n° 80 - [ Bairro
Cidade: Amparo/SP - Telefone: (19) 3807-5331.
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Coordenador(a)

Viviane Cristina Possari

Responsivel Técnico do Projeto e Fungiio

Tamiris Camila Nora Santos

Enderego do Responsavel Técnico DDD/Telefone E-mail

Rua Maria Jos¢ Moreira Franco. 121 — Jd}(19)99962-6350 tamiris.norailardosvelhos.org.br
Moreirinha — Amparo/SP.

3. DESCRICAO DA EXECUCAO DAS ATIVIDADES
META: Desenvolver um atendimento de forma diversificada condizente com a capacidade apresentada pelo
publico alvo, a considerar o grau de dependéncia como deambuiar. ser cadeirante. possuir dificuldade visual e
em membros superiores. apresentar sequelas isquémicas e até mesmo Alzheimer. Bascando-se no Estatuto dol
Idoso - Lei n® 10.741, de 01 de Outubro de 2003, CAPITULO V, Da Educagdo. Cultura, Esporte e Lazer, a
equipe multidisciplinar do Lar dos Velhos de Amparo pensou em priorizar o bem-estar, a satde. a diversio e o
lazer, trabalhando o biopsicossocial do individuo, internamente de forma lidica e segura,

Ftapa/ tde d

il Descricao das atividades Unidade Q e. s Inicio Término
Fase Atendidos

3.1 |Oficina " Alongamento corporal e respiraciao” Mensal 30 02/01/2023 | 31/03/2023

Detalhamento: A prética de alongar ¢ aquecer oferece intimeros beneficios a0 individuo como melhora da postura,
aumento da flexibilidade, melhora da performance na pratica de atividades fisicas, alivio da dor em algumas doengas ou
mesmo na prevengao de lesdes. Apos aquecidos serdo desenvolvidos os exercicios respiratorios. com a pandemia do
Coronavirus, manter ou melhorar a capacidade respiratoria tornou-se ainda mais importante. pensando nisso a
fisioterapeuta da Instituigio, desenvolvera através de atividades ladicas e divertidas maneiras de exercitar a respiracio.
contribuindo ainda para o controle da ansiedade e melhoras no sono. Estes exercicios t¢m por objetivo manter a
ventilagdo pulmonar normal. fortalecendo a musculatura respiratoria. como o diafragma ¢ musculos acessorios da
respiragdo, visando desta maneira diminuir o risco de infecg¢do pulmonar. Os técnicos de enfermagem e cuidadores daric
O suporte necessario, em especial aos moradores que apresentam graus de dependéncia. o que nio os impossibilitario de
participar, uma vez que tais atividades serio inclusivas. leves e adaptaveis. As atividades serio divididas em dois arupos
de homens e mulheres, em horérios diferentes ¢ acontecerd uma vez na semana, a divisdo dos grupos se fara necessaria
por conta da estrutura fisica do prédio ¢ quantidade de participantes, considerando ainda a dificuldade do deslocamento e
atenedo necessaria que eles requerem para a execugdo correta da agdo. A ﬁs{ipl’éeruta utilizard materiais que estimulam
a respiracdo como bexigas, apitos, linguas de sogra e para animar 0_-ambie7fb co

@ra misica durante o desenvolvimentol
da acao. /

A Oficina ocorre as tergas-feiras das | 5h as 16h com as mulheres e das 16h a 17h cor

\0s homens; ‘
\ !_/

\

Salientando. que esta Oficina necessita acontecer em alas separadas por\cota do espago ¢ da-afericio dispensada pele
\\ . g
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fisioterapeuta, com a grande quantidade de pessoas a mesma nio conseguiria dar a atengdo ¢ a assisténcia adequada ac
flongo da atividade.

Janeiro de 2023: As Oficinas tiveram inicio em 16/01/2023 por motivos de casos de COVID-19 existentes na ILPI do
final de 2022 ao inicio de 2023.

17/01/2023: Exercicio respiratorio sob orientacio da fisioterapeuta e auxilio dos cuidadores de idosos, com utilizagao def
materiais para estimulo como: bexigas, linguas de sogras e apitos (devidamente higienizados) e misica para animar o
ambiente, cujo tema: Samba e Pagode.

24/01/2023: Exercicio respiratorio sob orientacio da fisioterapeuta e auxilio dos cuidadores de idosos. com utilizacdo de
materiais para estimulo como: bexigas. linguas de sogras ¢ apitos (devidamente higienizados) ¢ musica para animar o
ambiente, cujo tema: Sertanejo.

31/01/2023: Exercicio respiratorio sob orientacio da fisioterapeuta ¢ auxilio dos cuidadores de idosos, com utilizagao de
materiais para estimulo como: bexigas. linguas de sogras e apitos (devidamente higienizados) ¢ musica para animar o
ambiente, cujo tema: MPB — Msicas Populares Brasileiras.

Fevereiro de 2023:

07/02/2023: Exercicio respiratorio sob orientagdo da fisioterapeuta e auxilio dos cuidadores de idosos. com utilizagdo de
materiais para estimulo como: bexigas. linguas de sogras e apitos (devidamente higienizados) ¢ masica para animar ¢
ambiente, cujo tema: Marchinhas de Carnaval.

14/02/2023: Exercicio respiratorio sob orientagio da fisioterapeuta e auxilio dos cuidadores de idosos, com utilizagdo de
maleriais para estimulo como: bexigas. linguas de sogras e apitos (devidamente higienizados) e misica para animar o
ambiente, cujo tema: Marchinhas de Carnaval.

21/02/2023: Nao houve Oficina por causa do Carnaval.

28/02/2023: Exercicio respiratério sob orientagio da fisioterapeuta e auxilio dos cuidadores de idosos. com utilizacio de
materiais para estimulo como: bexigas, linguas de sogras e apitos (devidamente higienizados) ¢ musica para animar
ainbiente, cujo tema: Musicas do Roberto Carlos.

Marco de 2023:

(07/03/2023: Exercicio respiratério sob orientacio da fisioterapeuta e auxilio dos cuidadores de idosos. com utilizagao def
materiais para estimulo como: bexigas. linguas de sogras e apitos (devidamente higienizados) ¢ musica para animar o
ambiente. cujo tema: Elis Regina.

14/03/2023: Exercicio respiratdrio sob orientaciio da fisioterapeuta e auxilio dos cuidadores de idosos. com utilizacdo de

materiais para estimulo como: bexigas. linguas de sogras e apitos (devidamente higienizados) e muisica para animar o
v . e ; ’ /

ambiente, cujo tema: Chitdaozinho e Xororo.

o utilizagao de

materiais para estimulo como: bexigas. linguas de sogras e apitos \{gi}clﬁ;’&'adqu,}*é' musica para animar o

ambiente, cujo tema: Forrd. N =
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28/03/2023: Exercicio respiratorio sob orientagio da fisioterapeata e auxilio dos ;c'uﬁl}dorcs de idosos. com utilizagio de
s

/ !




Utilidade Publica Federal - Lei 50.517 - Proc. 60.676 de 08/05/1992
Utilidade Publica Estadual - Lei 3.132 de 30/08/1955 Utilidade Publica Municipal - Lei 440 de 24/08/1962
% ~9§ 2 O Estatutos Reg. em Cartério  Scob n® 221 em 18/03/1985
8 or Avraro Estatutos Primitivos Registrados em Cartério n® 07 em 11/12/1905

Reg. no CNSS n° 9.385/38- Secretaria da Crianga e Bem Estar Social - Matricula 0.067
Reg. no CMAS de Amparo sob n°® 8/98 - Entidade de Fins Filantrépicos — Cert. do CNAS

materiais para estimulo como: bexigas, linguas de sogras e apitos (devidamente higienizados) e masica para animar o
ambiente, cujo tema: Misicas anos 60/70/80.

3.2 |Oficina "Viver Bem" Mensal 30 02/01/2023 | 31/03/2023

Detalhamento: Serdo realizados semanalmente esmaltagio de mios e pes: pintura de cabelo: penteados diversos. Essel
momento € muito agradavel e aguardado pelos moradores, em especial as mulheres. que gostam de admirar
principalmente suas unhas coloridas. A oficina é realizada pelos téenicos de enfermagem e cuidadores em dias e horarios,
diversificados.

Durante o trimestre foram ofertados cuidados semanais com a higiene das unhas nos homens ¢ mulheres, esmaltagido ao
publico feminino. Também ofertado cuidados com a barba do publico masculino.

Em eventos extras, como por exemplo: Baile de Carnaval e Passeio, a equipe de cuidados realizou cuidados especiais.
incluindo penteados, maquiagens, unhas tematicas, entre outros,

3.3 |Oficina "Ativamente" Mensal 30 02/01/2023 | 31/03/2023

Detalhamento: Por meio da atividade terapéutica, melhorar e/ou preservar o desempenho de dominios como: memoria,
atengdo, raciocinio logico, fungdes executiva e linguagem, preservando a autonomia e independéncia de acordo com a
capacidade individual, proporcionando melhora na qualidade de vida pramovendo interagdes sociais entre os acolhidos.
Acontecera uma vez na semana, sendo aplicada e monitorada pela psicoldga e assistente social

A Oficina ocorre as quartas-feiras das 13h30min as 14h30min.

Janciro de 2023: As Oficinas tiveram inicio em 16/01/2023 por. motivos de casos de COVID-19 existentes na 1LPI do
final de 2022 ao inicio de 2023.

18/01/2023: Atividade “Quem Sou Eu”, cada participante teve um cartdo colado na testa com a sua
identificagdo ficticia, cada um fazia perguntas para obter pistas referente a sua identidade que eram

respondidas pelos demais participantes até cada um descobrir quem ¢.

25/01/2023: Atividade “Identificando Sons™. Foram escolhidos sons como, por exemplo: da chuva, do vento,

dos animais, de instrumentos. entre outros. ¢ cada participante tinha que adivinhar qual som era aquele.

Fevereiro de 2023:
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08/02/2023: Atividade com o tema “Carnaval”. Foram entregues mascaras de carnaval para os moradores

colorir e enfeitar.

15/02/2023: Continuagdo da atividade com o tema “Carnaval”.- Foram entregues mascaras de carnaval para os

moradores colorir e enfeitar

22/02/2023: Stop dinamico. Categorias: nome de pessoa, cidade, fruta e flor.
Objetivo: Melhorar a atengiio, concentraciio. memaria e linguagem.

Marco de 2023:

01/03/2023: Charadas

Para desenvolver a atividade foram feitas perguntas do tipo “O que €, o que €” para que as pessoas idosas respondessem,
sendo disponibilizadas dicas conforme o grau de dificuldade da charada.

Objetivo: Estimular os aspectos cognitivos de forma ludica. resolugdo de problemas. associacio de ideias.

08/03/2023: Atividade tematica “Dia Internacional da Mulher”. Na qual sortcamos qualidades, como: Corajosa;
Forte: Inteligente; Gentil; Empatica; Criativa; entre outras. Para que uma identificasse a caracteristica na outra
participante e a presenteasse com o mimo da Kativa's Modas, sendo deliciosos bombons Cacau Show.

15/03/2023: Atividade com Karaoké. tendo como objetivo estimular a criatividade e imaginacdo, por meio do
canto ¢ possivel estimular a capacidade de concentragdo ¢ a memoria, além do relacionamento interpessoal ¢

proporcional um momento de diversio para as pessoas idosas.

22/03/2023: Atividade do “Banquinho™. Cada participante tirava uma categoria ¢ uma letra. devendo falar algo

que se encontre dentro da categoria com aquela determinada letra.

29/03/2023: Atividade com Mimica. Foram sorteadas profissdes ¢ as pessoas idosas tinham que fazer gestos

para que as outras adivinhassem sem emitir quaisquer tipos de som.

3.4 |Oficina "Atividade Fisica" N mensal 30 02/01/2023 | 31/03/2023

Detalhamento: através dos beneficios da atividade fisica a pessoa idosa observa-se a melhoria do bem-estar geral,

imcluindo a condi¢do da satde fisica ¢ mais importante: o estimulese a preservacio da independéncia. autonomia nas

rovados de que atividades fisicas, intelectuais,
religiosas e sociais, despertam e desenvolvem a busca de sentidd da vi estana: Espirito Santo, 2008). Os resultados

contribuem para a melhoria da capacidade funcional, do sono.[velocida¥e Yo andar e a cQnsiderar valore:ﬁ

disposicaos

wOlesgdres da Secretarial

0 )



P . Utilidade Publica Federal - Lei 50.517 - Proc. 60.676 de 08/05/1992
p Utilidade Publica Estadual - Lei 3.132 de 30/08/1955 Utilidade Pubiica Municipal - Lei 440 de 24/08/1962
Estatutos Reg. em Cartorio Sob n® 221 em 18/03/1985
Estatutos Primitivos Registrados em Cartério n® 07 em 11/12/1905
Reg. no CNSS n® 9.385/38- Secretaria da Crianga e Bem Estar Social - Matricula 0.067
Reg. no CMAS de Amparo sob n® 8/98 - Entidade de Fins Filantropicos — Cert. do CNAS.

i DOB VELHOS
DE AMPARO

As Atividades acontecem as tergas ¢ sextas-feiras das 9h as 10h da manha.

Janeiro de 2023: As Oficinas tiveram inicio em 16/01/2023 por motivos de casos de COVID-19 existentes na ILPI do
final de 2022 ao inicio de 2023.

17/01/2023: Exercicios de coordenagio utilizando cones, post_erformente desenvolvida aula de ritmos.
20/01/2023: Exercicio de coordenagio ¢ agilidade utilizando bolas.

24/01/2023: Exercicios de mobilidade com eldsticos.

27/01/2023: Alongamento e mobilidade.

31/03/2023: Exercicio de coordenagio utilizando bolas.

03/02/2023:

07/02/2023:

10/02/2023:

14/02/2023:

17/02/2023:

21/02/2023:

24/02/2023;

28/02/2023:

Fevereiro de 2023:

Exercicio de coordenagio utilizando bola e cone.
Exercicio de mobilidade ¢ alongamento

Exercicio de coordenagio com cone e alongamento.
Exercicio de forga com elastico.

Mobilidade ¢ ritmo.

Néo houve oficina por causa do Carnaval.
Alongamento e mobilidade.

Exercicio de coordenacio utilizando cone

Marco de 2023:

03/03/2023: Exercicio de forga com elastico e alongamento,
07/03/2023: Exercicios de mobilidade.

10/03/2023: Exercicio de coordenacio com bastio e ritmo.
14/03/2023: Exercicio de coordenacio ¢ ritmo.

17/03/2023: Mobilidade e forga.

21/03/2023: Exercicio de forga.

24/03/2023: Ritmo, coordenagiio ¢ alonpamento.
28/03/2023: Mobilidade e coordenagiio com bola e cone.
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31/03/2023: Alongamento e boliche.

3.5

Demais atividades do projeto Trimestral (2/01/2023 | 31/03/2023

LJaneiro de 2023:

IFinalizagdo do Relatorio de Atividades e Prestacio de Contas anual referente a 2022.
¢ Y

Fevereiro de 2023:

03/02/2023: Reunido Ordinaria do CM1.

Marco de 2023:

Finalizagao do Relatorio Circunstanciado de Atividades referente ao primeiro trimestre de 2023,

Ao longo do periodo ocorreram reunides de monitoramento e avaliagdo com as equipes para discussio de casos e
apontamentos de melhorias relacionados aos horarios e devolutivas referente a adesio do publico.

Também foram apresentados os Planos de Trabalhos pela dupla psicossocial a equipe multidisciplinar e
explicado o objetivo e fundamento de cada agdo, tendo como embasamento tedrico o Estatuto do Idoso e
Resolugao RDC N°502, de 27 de maio de 2021 — que “Dispde sobre o funcionamento de Instituicio de Longa
Permanéncia para Idosos de carater residencial”, Sob orientagdo do Supervisor Téenico.

4. MONITORAMENTO E AVALIACAO (INSTRUM ENTAIS)

Como forma de monitoramento e avaliagdo foram utilizados tais métodos: foram
verificadas as agdes desempenhadas de acordo com os relatérios trimestrais dos profissionais
envolvidos; durante cada acdo foram observados os comportamentos, a inferagio e a
demonstragdo de interesse: foram realizadas conversas individuais ¢ em grupos com os
participantes validando suas ideias e apontamentos de melhorias a serem adaptadas nas
atividades propostas; assim como registros fotograficos e publicagdes nas redes sociais
(Facebook) e envio as familias e responsaveis,

Também foram realizadas reunides de equipe ao longo do periodo para troca de

informagdes, ideias e discussdes de casos.

satisfatorios.

—
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5. RELACAO NOMINAL DOS USUARIOS
NOME COMPLETO TELEFONE DE CONTATO

1 | Alfredo Damian Loza 9 9889-9001 Ana Gabriela

2 | Anténio de Souza ¢ Silva 99732-5179 Rita

3 | Camila Maria da Cruz 99140-0750 Celina

4 | Carmen Artero Alcala Viudez {16) 99798-9490 Eliane

5 | Célia Antonia Dias 9 9642-9590 Danilo

6 | Dalci Ap. dos Santos 99862-4870 Jorge

7 | Darci Soares Teixeira 9 7160-0831 Ida

8 | Doraci Nogueira 9 8275-8685 Thais

9 | Elza Moreira (11) 95342-3866

10 | Ezequiel Coelho 9 9657-2089 Mircio

11 | Francisco Vidal Ribeiro 9 9998-0561 Marcia

12 | Ivanildo Livino de .ima 9 9831-1236 Rosangela

13 | Jacyra Moretti 9 9743-7774 Cybele

14 | Jandira Rodrigues de Souza 9 9788-2956 Joio Luis

15 | Joaquim Carlos Gimenez Duprat Cardoso (11) 97200-4365 Maria do Carmo

16 | Leonice Maria Lugli Castaldelli 9 9687-4939 José Expedito

17 | Lucilla Cintra Armellini -9 7137-0104 Ana Paula

18 | Maria Beatriz Paulista 9 9930-2428 Antdnio

19 | Maria Cleonice Benedetti /’A\ /0\{93]-1611 Allllr(.‘

20 | Maria Santana de Oliveira ( 2\ 9 01\6-53:}3‘@#1}11 s

21 | Marina Gongalves Pereira \ \(‘\\29‘1 4&5750 (:%ﬂ/
T 2

b

\

\._, -




Utilidade Publica Federal - Lei 50.517 - Proc. 60.676 de 08/05/1992
Utilidade Publica Estadual - L.ei 3.132 de 30/08/1855 Utilidade Publica Municipal - Lei 440 de 24/08/1962
Estatutos Reg. em Cartério  Sob n® 221 em 18/03/1985
Estatutos Primitivos Registrados em Cartério n® 07 em 11/12/1905

Reg. no CNSS n® 9.385/38- Secretaria da Crianca & Bem Estar Social - Matricula 0.067
Reg. no CMAS de Amparo sob n° 8/98 - Entidade de Fins Filantropicos — Cert. do CNAS

22 | Nadalina Scavassa Sem contato

23 | Olivio Bertuzzi 9 9662-8782

24 | Orlanda Mendonga Atanasio , 9 8120-1666 Tatiana
25 | Paulo Benedito Gonealves Sem contato

26 | Sebastido Ap. Figueira ' £ e .(‘1.1)‘9 7615-7701 Sheila
27 | Severina Pereira da Silva §9704-8301 Adnaldo
28 | Teresa Bueno Rodrigues ; (12) 99716-0040 André
29 | Thereza Baldessari Madrigalli 9 9673-6044 Saulo
30 | Wilson Nogueira Penido _ (11) 9 7515-6657 Kelly

6. EQUIPE CONTRATADA PARA O PROJETO

Cargo/Funcio Qtde. Vinculo Carga Hordria
Técnico Enfermagem I CLT 12/36 horas
Cuidador de Idosos R 4 GLT 12/36 horas
Fisioterapeuta 1 : CLT/,_. oras

7. REPASSE FINANCEIRO — FMI L / /

VALOR RECEBIDO NO 1. TRIMESTRE 2023 RS 43.354,00 |
VALOR DAS DESPESAS NO 1. TRIMES[PRE 2033 R$22.229,78
_____ VALOR DO SALDO EM 31032023 / RS 21.124,22
o \

REPRESENTANTES DA ENTIDADE

8.
NG A A N
Tamiris Camila ?\‘()rekSzmlos — ' '
CRESS: 55043
Assistente Social

Presidente
{
1

. j\mparo, 31 de marg¢o de 2023,



