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RELATORIO TRIMESTRAL DE ATIVIDADES
2° TRIMESTRE
“LAR DOS VELHOS DE AMPARO”
PROPOSTA 0020/2023
1. DADOS CADASTRAIS

Nome da OSC |CNPJ

|Lar dos Velhos de Amparo 43.467.380/0001-81

Endereco Bairro

Rua Jodo Rodrigues Fontes, 80 Jardim América

|Cidade UF |CEP DDD/Telefone Email

Amparo SP 13904-100 (19) 3807-5331 larvelhosamparo@uol.com.br

1.1. DADOS DE IDENTIFICACAO DO REPRESENTANTE LEGAL DA OSC

Nome do(a) Responsdvel

José Roberto Armelin

RG CPF

6.976.006-8 603.609.338-15

|Cargo na OSC

Presidente

1.2.  DADOS DO RESPONSAVEL TECNICO PELO PROJETO

Nome do(a) Responsdvel

Tamiris Camila Nora Santos

RG CPF

47.972.966-9 232.047.628%

Cargo na OSC

Assistente Social
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2. DESCRIC;\O DO PLANO DE TRABALHO
Titulo Periodo de Execu¢iio
[Desafio em Agéo Inicio: 01/04/2023

Término: 30/06/2023

Identificaciio do Objeto

A finalidade e pretensdo do Plano de Trabalho é concretizar as agdes de atendimentos previstas em Servigos
Socioassistenciais, como: Acolher e Garantir Protegio Integral; - Contribuir para a prevengdo do agravamento dg
situagdes de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos; - Restabelecer vinculos familiares e/ou sociais; - Possibilitar 4
convivéncia comunitaria; entre outras agoes.

Publico-alvo

30 Pessoas idosas com idade igual ou superior a 60 anos, de ambos 0s sexos. independentes e/ou com graus de
dependéncia (necessitando de auxilio com alimentagéo, mobilidade, higiene: sem comprometimento cognitivo ou com
alteracdo cognitiva controlada para as atividades de vida didria). Também acolhe pessoas idosas com vinculos familiares
fragilizados, rompidos ou em situagdo de desabrigo. A entidade oferta espaco de moradia. protegao integral e servigo

especializado. Sendo a pretensdo atender de 20 a 30 pessoas neste Plano.

|Objetivos

Objetivo Geral

Complementar o servigo de acolhimento institucional promovendo e favorecendo contetidos praticos e eficazes para uma
vida ativa e saudével, tendo a concepgio de garantir acessos a oportunidades que proporcionem um envelhecimento com|
qualidade de vida.

Objetivos Especificos

> Promover atividades especificas conforme perspectivas e caracteristicas dos moradores para melhor coﬁvivéncia e
qualidade de vida;

> Despertar o convivio social por meio de encontros culturais e de lazer (fazer amizade com pessoa da mesma geragio):
> Complementar o trabalho social com familias em percurso planejado e eficaz, enfatizando a participagdo e a|
convivéncia familiar intergeracional;

> Garantir atendimento interdisciplinar e multiprofissional com qualificagdes técnicas, que possa desenvolver o trabalho
direcionado ao cuidado;

> Conhecer o processo de envelhecimento entendendo assim as reais necessidades.

Local de Execuciio

[Rua: Rua Jo3o Rodrigues Fontes, n° 80 -
Cidade: Amparo/SP - Telefone: (19) 3807-5331.
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lCoordenador(a)

Viviane Cristina Possari

Responsivel Técnico do Projeto e Funcio

Tamiris Camila Nora Santos

Endereco do Responsivel Técnico DDD/Telefone E-mail

Rua Maria José Moreira Franco, 121 — JdJ(19)99962-6350 tamiris.nora@lardosvelhos.org.br
Moreirinha — Amparo/SP.

3. DESCRICAO DA EXECUCAO DAS ATIVIDADES
META: Desenvolver um atendimento de forma diversificada condizente com a capacidade apresentada pelo
[publico-alvo, a considerar o grau de dependéncia como deambular, ser cadeirante, possuir dificuldade visual ¢
em membros superiores, apresentar sequelas isquémicas e até mesmo Alzheimer. Baseando-se no Estatuto dof
Idoso - Lei n® 10.741, de 01 de Outubro de 2003, CAPITULO V. Da Educacdo, Cultura, Esporte e Lazer. a
equipe multidisciplinar do Lar dos Velhos de Amparo pensou em priorizar o bem-estar, a saude, a diverséo e of
lazer, trabalhando o biopsicossocial do individuo, internamente de forma ludica e segura,

de d

Etapa/ Descricao das atividades Unidade Q e' ¢ Inicio Término
Fase Atendidos
3.1 |Oficina "Alongamento corporal e respiracio" Mensal 29 01/04/2023 | 30/06/2023

A Oficina ocorre as tergas-feiras das 15h as 16h com as mulheres e das 16h as 17h com os homens.

Salientando, que esta Oficina necessita acontecer em alas separadas por conta do espago e da aten¢do dispensada pela

fisioterapeuta, com a grande quantidade de pessoas a mesma nio conseguiria dar a atengao e a assisténcia adequada aof
longo da atividade.

Abril de 2023: A fisioterapeuta tirou férias de 10 a 24 de abril, portanto ndo houve Oficina no periodo.

04/04/2023: Exercicio respiratorio sob orientagdo da fisioterapeuta e auxilio dos cuidadores de idosos. com utilizagdo de

materiais para estimulo como: bexigas, linguas de sogras e apitos (devidamente higienizados) e musica para animar o
ambiente, cujo tema: Musicas da Jovem Guarda.

25/04/2023: Exercicio respiratério sob orientago da fisioterapeuta e auxilio dos cuidadores de idosos. com utilizacdo de

materiais para estimulo como: bexigas, linguas de sogras e apitos (devidamente higienizados) e musica para animar o
ambiente, cujo tema: Samba.

Maio de 2023:

02/05/2023: Exercicio respiratorio sob orientagiio da fisioterapeuta e duxilio/gos
materiais para estimulo como: bexigas, linguas de sogras e apitos (devidamente

idadores de idosos, utifizacio de
igienizados) Wpﬁé animar o
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ambiente, cujo tema: Musicas do Roberto Carlos.

09/05/2023: Exercicio respiratorio sob orientagio da fisioterapeuta e auxilio dos cuidadores de idosos, com utilizagdo de
materiais para estimulo como: bexigas, linguas de sogras e apitos (devidamente higienizados) e musica para animar o
ambiente, cujo tema: Musicas do Sérgio Reis.

16/05/2023: Exercicio respiratério seb orientagio da fisioterapeuta e auxilio dos cuidadores de idosos. com utilizagdo de
materiais para estimulo como: bexigas, linguas de sogras e apitos (devidamente higienizados) e musica para animar o
ambiente, cujo tema: Musicas de Sertanejo.

23/05/2023: Exercicio respiratério sob orienta¢do da fisioterapeuta e auxilio dos cuidadores de idosos. com utilizagdo de
[materiais para estimulo como: bexigas, linguas de sogras e apitos (devidamente higienizados) e musica para animar o
ambiente, cujo tema: Musicas do Roberto Carlos.

30/05/2023: Exercicio respirat6rio sob orientagdo da fisioterapeuta e auxilio dos cuidadores de idosos. com utilizagdo de
materiais para estimulo como: bexigas, linguas de sogras e apitos (devidamente higienizados) e musica para animar o
ambiente, cujo tema: Musicas da Wanderléa. : '

HJunho de 2023:

06/06/2023: Exercicio respiratério sob orientagdo da fisioterapeuta e auxilio dos cuidadores de idosos. com utilizagdo de
materiais para estimulo como: bexigas, linguas de sogras e apitos (devidamente higienizados) e musica para animar o
ambiente, cujo tema: Musicas de Festa Junina.

13/06/2023: Exercicio respiratério sob orientagio da fisioterapeuta e auxilio dos cuidadores de idosos, com utilizagio de
materiais para estimulo como: bexigas, linguas de sogras e apitos (devidamente higienizados) e musica para animar o
ambiente, cujo tema: Musicas de Festa Junina,

20/06/2023: Exercicio respiratério sob orientagio da fisioterapeuta e auxilio dos cuidadores de idosos, com utilizacdo de
materiais para estimulo como: bexigas, linguas de sogras e apitos (devidamente higienizados) e musica para animar o
ambiente, cujo tema: Forré.

27/06/2023: Exercicio respiratorio sob orientagdo da fisioterapeuta e auxilio dos cuidadores de idosos, com utilizagdo de
materiais para estimulo como: bexigas, linguas de sogras e apitos (devidamente higienizados) e musica para animar o
ambiente, cujo tema: Forro.

3.2 |Oficina "Viver Bem" Mensal 29 01/04/2023 | 30/06/2023

Cuidados Ofertados através da Equipe de Técnicos e Cuidadores para a higiene e cuidados com as aparéncias das pessoas
idosas, tais como: esmaltagdo e cortes de unhas; cuidados com barbas; cabelos; entre outros.

Além dos cuidados semanais ofertados ao publico-alvo, neste trimestre houve atengdo extra por conta do Dia das Maes]|
Atragdes Musicais; e Festa Junina, sendo caprichado nos cuidados com as unhas, maquiagem, cabelo. vestimentas e

barbas. /\ N

3.3 |Oficina "Ativamente” Me\ﬁal\ 29 1/0412023 | 30/06/2023
\ \ . il /")
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A Oficina ocorre as quartas-feiras das 13h30min as 14h30min.
[Abril de 2023:

05/04/2023: Atividade tematica de Pascoa. Foram entregues 0s Ovos de Chocolate, doagio da Cacau Show.
Para tornar a entrega mais divertida, foi colado um adjetivo em cada ovo e cada participante tinha que dizer a

quem tal adjetivo pertencia, sendo o ovo entregue a pessoa escolhida.

12/04/2023: Jogo da Memoria Viva. Foram mostrados objetos para memorizar, na sequéncia os objetos foram

guardados e foi solicitado para cada pessoa relatar o maximo de objetos que conseguisse se lembrar.

19/04/2023: Atividade de estimulagdo cognitiva “stop dindmico™.
26/04/2023: Na presente data ndo houve atividade por questdes internas.
28/04/2023: Atividade Extra: Bingo.

Maio de 2023:

03/05/2023: Atividade tematica: Povos Indigenas. Foi realizado inicialmente uma conversagdo com as pessoas idosas
sobre o contexto historico e cultural do tema, também foram reunidos moradores e funcionarios para realizarem a danga

“Yapo™, finalizando a dindmica com desenhos para colorir representando aos Povos Indigenas.
10/05/2023: Atividade suspensa devido a Apresentagdo Musical especial Més das Maes.

17/05/2023: Atividade em grupo em homenagem ao dia da Assisténcia Social. Enfermagem e Limpeza. Os profissionais
foram convidados a se apresentarem no centro do grupo e contarem um pouco de sua profissdo e sua atuagdo no Lar dos

Velhos de Amparo, sendo entregue aos profissionais lembrangas elaboradas pelas pessoas idosas.

24/05/2023: Atividade em homenagem ao dia do cozinheiro e do copeiro. Os profissionais foram convidados a se
apresentarem no centro do grupo e contarem um pouco de sua profissdo e sua atuagio no Lar dos Velhos de Amparo,

sendo entregue aos profissionais lembrangas elaboradas pelas pessoas idosas.

31/05/2023: Atividade “Figura e Musica”. Nesta dindmica foram impressas diversas imagens, tais como: desenho de sol:
olho; praia; pessoa; abrago; coragdo; etc. Para que as pessoas idosas as interpretassem conforme seus entendimentos e as

remetessem a alguma misica, o resultado foi bem divertido e criativo.

Junho de 2023:
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14/06/2023: Atividade em grupo “Charadas”.

21/06/2023: Atividade com tema de festa junina, cada participante tinha que falar uma comida e uma

brincadeira tipica da data festiva, posteriormente tinham que completar letras de musicas juninas.

28/06/2023: Dupla psicossocial se ausentou para estar presente na 10* Conferéncia Municipal de Assisténcial

Social do municipio de Amparo, por isso ndo houve atividade.

3.4 |Oficina "Atividade Fisica" mensal 29 01/04/2023 | 30/06/2023

As Atividades acontecem as ter¢as e sextas-feiras das 9h as 10h da manha.
Abril de 2023:

04/04/2023: Exercicios de coordenagio.

07/04/2023: Nao houve atividade.

11/04/2023: Exercicios de mobilidade.

14/04/2023: Exercicios de mobilidade e boliche.
18/04/2023: Exercicios de forga e alongamento.
21/04/2023: Nao houve atividade.

25/04/2023: Exercicios de forga.

28/04/2023: Coordenagio e ritmo.

Maio de 2023:

02/05/2023: Exercicios de coordenagdo e alongamento.
05/05/2023: Exercicios de mobilidade e alongamento.
09/05/2023: Mobilidade e ritmo.

12/05/2023: Alongamento e ritmo.

16/05/2023: Exercicios de coordenagio.

19/05/2023: Ritmo.

23/05/2023: Forga com elastico.

26/05/2023: Mobilidade e alongamento

30/05/2023: Forga e mobilidade.
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Junho de 2023:

02/06/2023: Ritmos e alongamento.
06/06/2023: Mobilidade.

09/06/2023: Nao houve atividade.

13/06/2023: Danga e coordenagio.

16/06/2023: Ensaio Festa Junina, alongamento.
20/06/2023: Mobilidade e coordenagio.
23/06/2023: Ensaio Festa Junina e mobilidade
27/06/2023: Alongamento e forga.

30/06/2023: Mobilidade e coordenagio.

3.5 |Demais atividades do projeto Trimestral 01/04/2023 | 30/06/2023

Abril de 2023:

[Entrega do Relatorio de Atividades e Prestagdo de Contas referente ao primeiro trimestre 2023.

Maio de 2023:

05/05/2023: Reunido Ordinaria do CMI. -

19/05/2023: Visita periddica na Instituicdo do Promotor, junto a representantes da Gestio Publica e CMI.
Junho de 2023:

07/06/2023: Reunido Ordinéaria do CMI.

Finalizagdo do Relatorio Circunstanciado de Atividades referente ao segundo trimestre de 2023.

* Ao longo do periodo ocorreram reunides de monitoramento e avaliagdo com as equipes para trocas de
informagdes e observagdes diante dos acontecimentos no periodo.
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DOS VELHOS
DE AMPARO

4. MONITORAMENTO E AVALIACAO (INSTRUMENTALIS)

Como forma de monitoramento e avaliagdo foram utilizados tais métodos: foram
verificadas as agdes desempenhadas de acordo com os relatérios trimestrais dos profissionais
envolvidos: durante cada agdo foram observados os comportamentos, a interagdo e a
demonstragdo de interesse: foram realizadas conversas individuais e em grupos com o0s
participantes validando suas ideias e apontamentos de melhorias a serem adaptadas nas
atividades propostas; assim como registros fotogréficos e publicacdes nas redes sociais
(Facebook) e envio as familias e responsaveis.

Ao longo do periodo foram realizadas reunides de equipes e interagdo com o publico-
alvo possibilitando sugestdes de melhorias se necessério frente as agdes desenvolvidas: também,
foi possivel observar a frequéncia e adesio as atividades, possibilitando avaliar a aprovacio dos
mesmos as agdes desenvolvidas, sendo possivel considerar que o segundo trimestre obteve

resultado esperado dentro da meta estipulada. atingindo assim, o objetivo almejado.

5. RELACAO NOMINAL DOS USUARIOS

NOME COMPLETO TELEFONE DE CONTATO
1 | Alfredo Damian Loza (19) 9 9889-9001 Ana Gabriela
2 | Antdnio de Souza e Silva (19) 9 9732-5179 Rita
3 | Camila Maria da Cruz (19) 9 9140-0750 Celina
4 | Carmen Artero Alcala Viudez (16) 9 9798-9490 Eliane
5 | Célia Antdnia Dias Sem contato
6 | Dalci Ap. dos Santos (19) 9 9862-4870 Jorge
7 | Darci Soares Teixeira (19) 9 7160-0831 Ida
8 | Elena Peixoto (19) 9 9469-4054 Tailaine
9 | Elza Moreira (11) 9 5342-3866 Antbnio
10 | Ezequiel Coelho (19) 9 9657-2089 Marcio
11 | Francisco Vidal Ribeiro /{ 9) !\9998-0561 Marcia
N
12 | Geni dos Santos Silva {(]9) 9ﬂ87-§<52 Marcel(/)fff’7

\
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13 | Ivanildo Livino de Lima (19) 9 9831-1236 Roséngela
14 | Jacyra Moretti (19) 9 9743-7774 Cybele

15 | Jandira Rodrigues de Souza (19) 9 9788-2956 Jodo Luis
16 | Joaquim Carlos Gimenez Duprat Cardoso (11) 97200-4365 Maria do Carmo
17 | Leonice Maria Lugli Castaldelli (19) 9 9687-4939 José Expedito
18 | Maria Beatriz Paulista (19) 9 9930-2428 Anténio

19 | Maria Cleonice Benedetti (19) 99931-1611 André

20 | Maria Santana de Oliveira (19) 9 9136-5323 Sandra

21 | Marina Gongalves Pereira (19) 9 9140-0750 Celina

22 | Nadalina Scavassa Sem contato

23 | Orlanda Mendonga Atanasio (19) 98178-5061 Marcio

24 | Paulo Benedito Gongalves Sem contato

25 | Sebastido Ap. Figueira (19) 99880-9893 Sheila

26 | Severina Pereira da Silva (19) 9 9704-8301 Adnaldo
27 | Teresa Bueno Rodrigues (12) 99716-0040 André

28 | Thereza Baldessari Madrigalli (19) 9 9673-6044 Saulo

29 | Wilson Noguei.ra Penido (11) 9 7515-6657 Kelly

6. EQUIPE CONTRATADA PARA O PROJETO

Cargo/Funcio Qtde. Vinculo Carga Horaria
Técnico Enfermagem 1 CLT 12/36 horas
Cuidador de Idosos 3 CLT 12/36 horas
N -
Fisioterapeuta 1 /ZLT>“ 11 horas
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8.  REPASSE FINANCEIRO — FMI R
VALOR DO SALDO ANTERIOR EM 31/03/2023 RS 21.12422
VALOR RECEBIDO NO 2. TRIMESTRE 2023 R$ 43.917,00
VALOR DAS DESPESAS NO 2. TRIMESTRF 2023) R$ 31.698,22
VALOR DO SALDO EM 30/06/3633 i RS 33.343,00

i“m“w A e AN LLHTTF—
Tamiris Camila Noéra Santos
CRESS: 55043

Assistente Social / Presidente

X}nparo, 30 de junho de 2023.




