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SERVIGO ESPIRITA DE PROTEGAO A INFANCIA - SEPI

RELATORIO DE ATIVIDADES
JANEIRO A DEZEMBRO/2023
1. DADOS CADASTRAIS
Nome da OSC CNPJ
Servigo Espirita de Protegéo a Infancia - SEPI 46.731.121/0001-04
Enderecgo Bairro
Rua Deputado Narciso Pieroni, n° 565 Jardim Santana
Cidade UF CEP DDD/Telefone E-mail
Amparo SP 13.900-262 (19) 3807- 4565 sepiamparo@uol.com.br

1.1 DADOS DE IDENTIFICAGAO DO REPRESENTANTE LEGAL DA 0SC

Nome da Responsavel
Ana Maria Veroneze Beira

RG CPF
7.318.744-6 102.718.078-73
Cargo na OSC

Presidente

1.2 DADOS DO RESPONSAVEL TECNICO PELO PROJETO

Nome da Responsavel
Renata Gallo Moretto

RG CPF
25.607.307-X 187.707.138-20
Cargo na OSC

Assistente Social - CRESS -47.028
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2. DESCRIGAO DO PLANO DE TRABALHO

Titulo Periodo de Execugao
Projeto Cidaddo do Amanha Inicio: 03/01/2023 /|  Término: 31/12/2023
IDENTIFICAGAO DO OBJETO

Favorecer o desenvolvimento integral das criangas e adolescentes nos aspectos: cultural, social, intelectual, emocional e moral,
propiciando o desenvolvimento de novas sociabilidades, prevenindo a ocorréncia de riscos sociais, seu agravamento ou
reincidéncia.

PUBLICO ALVO

400 criangas e adolescentes, de ambos 0s sexos, de 7 a 14 anos, moradoras da zona rural e urbana.

OBJETIVOS

° Oportunizar a vivéncia de situagdes nas quais os direitos e deveres das criancas e adolescentes sejam reconhecidos e
experimentados, por meio de estimulos continuados a formagao de atitudes capazes de garantir a pratica da cidadania;

. Promover experiéncias e manifestagdes artisticas, culturais, esportivas e de lazer, com vistas ao desenvolvimento de
novas sociabilidades;

. Valorizar e estimular a conquista da autonomia moral, por meio de projetos especificos, como fator importante para toda a
vida do ser humano.

LOCAL DE EXECUGAO

Rua Deputado Narciso Pieroni, n° 565 — Jardim Santana
CEP: 13.900-262
Amparo / SP

COORDENADORA

Ana Lucia Marson Rielli Gouveia

RESPONSAVEL TECNICO DO PROJETO E FUNGAO

Renata Gallo Moretto — Assistente Social - CRESS - 47.028

ENDEREGO DO RESPONSAVEL TECNICO DDD/TELEFONE E-MAIL
Rua Francisco D’Assis Prado, n° 61 — Jardim S&o Roberto - (19) 9.8216-1179 regmoretto@hotmail.com
Amparo/SP
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3. DESCRIGAO DA EXECUGAO DAS ATIVIDADES

META: 400 criancas e adolescentes, de ambos 0s sexos, de 7 a 14 anos, moradoras da zona rural e urbana.

Etapa/ Descrigao das Atividades Unidade Qtde'de Inicio Término
Fase Atendidos
3.1 LIVRO AMIGO Pessoa 400 31/01/2023 | 15/12/2023

Semana de 06/02/2023 a 10/02/2023

Livros trabalhados na semana: Como é dificil escolher. As estradas de carro. O que ndo cabe no meu mundo: Teimosia! Os
produtos organicos. No reino da frutolandia; senhor caju. A histéria do rinoceronte e do dalmata. Um mundo de sabores.

Semana de 13/02/2023 a 17/02/2023

Livros trabalhados na semana: Eu sou igual ou diferente? Poemas com rimas. No reino da frutolandia; maracuja. Os produtos
Naturais. O corpo humano. Um super-heréi de verdade. Os carboidratos.

Semana de 20/02/2023 a 24/02/2023

Livros trabalhados na semana: A semente da verdade. Aprendendo a se amar. O grande rabanete. Os produtos hidropdnicos.
Péssego, pera, ameixa no pomar. Pindquio.

Semana de 27/02/2023 a 03/03/2023

Livros trabalhados na semana: O cabe no meu mundo; Amizade. Livro dos sentimentos. No reino da Hortolandia; cenoura. Os
produtos processados. O multirdo da limpeza.

Semana de 06/03/2023 a 10/03/2023

Livros trabalhados na semana: Espelho, espelho meu! Se ligue em vocé! A semente da verdade. Cores dos alimentos. O que ndo
cabe no meu mundo: Raiva. As coisas que eu amo nos meus amigos. Hortolandia: alface.

Semana de 13/03/2023 a 17/03/2023

Livros trabalhados na semana: Bom dia todas as cores. Operacdo Tio Onofre. Aprendendo sobre a Ordem Unida. Piramide
alimentar. Reino da frutolandia: maga. O jacaré com dor de dente. Turma da Monica; satde bucal.

Semana de 20/03/2023 a 24/03/2023

Livros trabalhados na semana: O que cabe no meu mundo; Respeito. No reino da frutolandia; abacaxi. Revista Recrutinha. A cesta
da dona Maricota. Vitamina saudavel de frutas.

Semana de 27/02/2023 a 31/03/2023

Livros trabalhados na semana: O que cabe no meu mundo; Responsabilidade. No reino da frutolandia; morango. A atividade fisica:
ciclismo. Ciclismo; brincando de atleta. Ciéncia e alimentos.

Semana de 03/04/2023 a 07/04/2023

Livros trabalhados na semana: O que cabe no meu mundo; Gratiddo. A lebre e a tartaruga. Simbolos da Pascoa. Aimanaque de
Amparo. Leitura de gibis. Uso da biblioteca para leitura livre.

Semana de 10/04/2023 a 14/04/2023

Livros trabalhados na semana: O coelhinho que n&o era da Pascoa. O coelho e a raposa. Historia da Bandeira Nacional. Pinoquio.
Leitura de gibis. O que cabe no meu mundo: Respeito.

Semana de 17/04/2023 a 21/04/2023

Livros trabalhados na semana: O que cabe no meu mundo; Lealdade. A lontra medrosa. Juca Brasileiro € o Hino Nacional. Eu te
amo! Valores que fazem a diferenca em nossas vidas.

Semana de 24/04/2023 a 28/04/2023

Livros trabalhados na semana: Cidaddos em agao! Brasil e suas riquezas. Amparo, Flor da montanha. O Tupi que vocé fala. A lenda
do guarana. Um garoto chamado Amor.

Semana de 01/05/2023 a 05/05/2023

Livros trabalhados na semana: Poeminhas da terra. Menino Poti. Faz muito tempo! A gente pode! O que ndo cabe no meu mundo:
Inveja. O que ndo cabe no meu mundo: Egoismo Ele é fante?

Semana de 08/05/2023 a 12/05/2023

Livros trabalhados na semana: A gente pode...A gente néo pode...A cigarra e a formiga. O tratorista. Quem canta seus males
espanta. Pedro Vira porco espinho. As latinhas também amam. Socorro! Quero respirar ar puro.
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Semana de 15/05/2023 a 19/05/2023

Livros trabalhados na semana: O pequeno Polegar. O que cabe no meu mundo: Respeito. O que cabe no meu mundo: Amizade.
Viagem a terra. Vamos abragar o mundinho. Planeta agua. O planeta terra.

Semana de 22/05/2023 a 26/05/2023

Livros trabalhados na semana: As trés partes. Honestidade. Julio rei e a moeda magica. Dedicagdo. Meu mundinho no trénsito. Azul
de medo. Baby Zoo. Animais fofos. A vida na fazenda. Mamiferos. O mundo dos bichos.

Semana de 29/05/2023 a 02/06/2023

Livros trabalhados na semana: Educagéo no transito. Julinha relégio em, inventando moda. O que é que tem no seu caminho? As
coisas que eu amo nos meus amigos. O que cabe no meu mundo: Dedicagéo. A terra e o céu.

Semana de 05/06/2023 a 09/06/2023

Livros trabalhados na semana: Alegria! Julinha relégio. O transito no mundinho. O livro do planeta terra. Planeta relogio — vidro.
Viagem a Terra. O mundinho. Vamos abragar o mundinho. O mundinho azul. Reciclar é preciso.

Semana de 12/06/2023 a 16/06/2023

Livros trabalhados na semana: Histéria de Pollyana. Respeito. Fabula O galinheiro. Leitura livre. O ledo e o rato. A ilha das emogoes.
Higiene pessoal; cuidando dos cabelos. Que histéria é essa? Menina bonita do lago de fita.

Semana de 19/06/2023 a 23/06/2023

Livros trabalhados na semana: Faisca; dicas de preservacdo para verdadeiros herdis de uma crianga. Se as coisas fossem maes.
Dom Quixote. Curiosidades sobre os animais. O vestido azul. Leitura compartilhada. Formacao de historias, através do sorteio das
palavras. Xaveco, um peixinho fujdo. A raposa e as uvas. Dado, conte um conto.

Semana de 26/06/2023 a 30/06/2023

Livros trabalhados na semana: Profissdo bombeiro e o rinoceronte. Leitura compartilhada. O mundinho das de boas atitudes. Valores
para a vida toda; honestidade. Leitura livre. O livro dos sentimentos. Atitudes de valor. Higiene pessoal. Autoconfianga.

Semana de 03/07/2023 a 07/07/2023

Livros trabalhados na semana: O que cabe no meu mundo; Respeito! Leitura compartilhada: Respeito é bom e todo mundo gostal
Histdria fatiada: Descubra qual é a histdria. Jodo e Maria. O rei da confus&o.

Semana de 10/07/2023 a 14/07/2023

Livros trabalhados na semana: Bruxa, bruxa vem na minha festa. O cravo e a rosa. Valores para a vida toda; Amizade. O menino
maluquinho. Marcelo, marmelo, martelo.

Semana de 17/07/2023 a 21/07/2023

Livros trabalhados na semana: O presente das fadas. O pobre e as riquezas. O rei da confusdo. Bruxa, bruxa vem na minha festa! O
grande rabanete.

Semana de 24/07/2023 a 28/07/2023

Livros trabalhados na semana: A vida em sociedade. A arvore que fugiu do quintal. O cachorro vira lata. Planeta dgua. Aventura de
uma gota d’agua. Vamos abragar o mundinho.

Semana de 31/07/2023 a 04/08/2023

Livros trabalhados na semana: O carteiro chegou! Leitura no patio. Diversos géneros. Chapeuzinho vermelho. Jodo e Maria.
Cachinhos Dourados. Jo&o e o pé de feijao. Parlenda: A galinha. Os trés porquinhos.

Semana de 07/08/2023 a 11/08/2023

Livros trabalhados na semana: A lebre e a tartaruga. O carteiro chegou! Chapeuzinho vermelho. O menino que morava no lixo. O
patinho feio. Livro; Eu te amo! Procura-se Zila. Leitura livre dos livros classicos de historia infantil. A bela adormecida.

Semana de 14/08/2023 a 18/08/2023

Livros trabalhados na semana: Leitura de panfletos. Leitura de contos classicos. Leitura livre. Cinderela. Saci Pereré. Boto cor de
rosa. lara. Lendas das regides brasileiras. Como a noite apareceu? O carteiro chegou. A Cuca e suas histérias.

Semana de 21/08/2023 a 25/08/2023

Livros trabalhados na semana: Leitura livre no patio. Poemas e Poesias. Bem I& no alto. Livros sobre o Folclore. Fabula: O ledo e o
ratinho. O carteiro chegou! Revista: Ciéncia hoje. Mdnica jovem.

Semana de 28/08/2023 a 01/09/2023

Livros trabalhados na semana: O aniversario do Eca. O que cabe no meu mundo: Responsabilidade. A historia do Saci. Histéria da
lara. O que aconteceu no dia Sete de Setembro? O Bosque dos Ipés.

Semana de 04/09/2023 a 09/08/2023
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Livros trabalhados na semana: Um lugar encantado. O que cabe no meu mundo: Gentileza. O que cabe no meu mundo: respeito.
Leitura de historias em quadrinhos. A histoéria da cidadania. A arvore generosa.

Semana de 11/09/2023 a 16/09/2023

Livros trabalhados na semana: Sou igual ou diferente? Viviana, a rainha do pijama. Leitura de livros de poesias. O que cabe no meu
mundo: Responsabilidade. A historia da Independéncia do Brasil.

Semana de 18/09/2023 a 23/09/2023

Livros trabalhados na semana: O que ndo cabe no meu mundo: Teimosia. Leitura livre. Como preservar nosso mundinho. O senhor
Inveja. Leitura de histérias em quadrinhos. Historia dos Sentimentos.

Semana de 25/09/2023 a 30/09/2023

Livros trabalhados na semana: Gibi Recrutinha; O Exército nunca para. Diego e o passageiro de onibus. Jodo da agua. Boneca de
areia. A semente da verdade e Responsabilidade.

Semana de 02/10/2023 a 06/10/2023

Livros trabalhados na semana: Bibi, o automével. Poema: Bom conselho. O aprendiz desapontado. O passeio da Bruna. A galinha
afetuosa. As coisas que eu amo nos meus amigos. Bom dia, todas as cores! Camélia; minha bicicleta. Livro; desculpe! Tio José e a
moto. Dia das criangas, a origem da data.

Semana de 09/10/2023 a 13/10/2023

Recreagao e festa para comemoragdo do Dia da Crianca.

Semana de 16/10/2023 a 20/10/2023

Livros trabalhados na semana: O pequeno pinguim. O que € o amor? Se a criangca governasse 0 mundo. Tarsila do Amaral. As
coisas que eu amo em meus amigos. Quero mais atencdo! A arte abstrata. Romero Britto. Ingredientes para um mundo melhor.
Quando me sinto bondoso.

Semana de 23/10/2023 a 27/10/2023

Livros trabalhados na semana: Leitura individual e livre. Histéria sobre o transito. Primavera da lagarta. Transitando com seguranga.
Leitura de receitas e escrita de um livro. Um mundinho de paz.

Semana de 30/10/2023 a 03/11/2023

Livros trabalhados na semana: Sentimentos: Raiva. Pinoquio. Tarsila do Amaral. As delicias da horta. Sentimentos: Tristeza e
alegria. Uma zebra legal. Feliz ou triste? Quero mais ateng¢do! A menina da cabega quadrada.

Semana de 06/11/2023 a 10/11/2023

Livros trabalhados na semana: Continue a histéria. Histérias divertidas. Leitura livre. Criando receita para um mundo melhor.
Semana de 13/11/2023 a 17/11/2023

Livros trabalhados na semana: Histéria da musica. A Proclamagdo da Republica. Um lugar encantado. O que cabe no meu mundo:
Gentileza. O que cabe no meu mundo: respeito. Leitura de historias em quadrinhos. A histéria da cidadania. A arvore generosa.
Semana de 20/11/2023 a 24/11/2023

Livros trabalhados na semana: Um jardim assim. Livro dos bons sentimentos. O mundo inteiro. Quando me sinto bondoso. A
olimpiada da inteligéncia. O relégio que perdeu a hora.

Semana de 27/11/2023 a 01/12/2023

Livros trabalhados na semana: Sentimentos; da tristeza a alegria. O mundo inteiro. O que n&o abe no meu mundo: Egoismo. O
julgamento do cachorro.

Semana de 04/12/2023 a 08/12/2023

Livros trabalhados na semana: O que n&o cabe no meu mundo: Teimosia. Leitura livre. Como preservar nosso mundinho. O senhor
Inveja. Leitura de histérias em quadrinhos. Historia dos Sentimentos.

Semana de 11/12/2023 a 15/12/2023

Livros trabalhados na semana: Gibi Recrutinha; O Exército nunca para. Diego e o passageiro de 6nibus. Jodo da &dgua. Boneca de
areia. A semente da verdade e Responsabilidade.

3.2 TEMATICOS: Projeto Autonomia Pessoas 400 31/01/2023 | 15/12/2023

Tema desenvolvido: “E hora de diversao”
Semana de 23/01/2023 a 27/01/2023
Atividades executadas: Kit de magica. Pintura magica. Resgatar as brincadeiras antigas: Resgatar brincadeiras antigas Amarelinha,
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Batata quente, Bolinha de gude, Bolinha de sabao, Cinco marias, Corre cotia, Danga da cadeira, Elefantinho da cor, Empinar pipa,
Estatua, Jogo da velha, M&e da rua, Morto vivo, Passar anel, Peteca, Pido, Pular corda, Pular elastico, Queimada, Stop (ou
dedanha), Telefone sem fio, Vai e vem.

Semana de 30/01/2023 a 03/02/2023

Atividades executadas: Brincadeiras recreativas: Macaco cego, Cara ou coroa, Futebol entre as pernas, Alerta, Bandeirinha Arreou,
Coelhinho Sai da Toca, Pega o Rabo, Cama de gato, Detetive, Contagdo de historias com musicas, fantoches, imagens, caca ao
tesouro da historia. Brincadeira: Quente ou frio com os personagens da historia. Historias: Ouga, se atente, continue, crie os
personagens em forma de desenho. Confecgao de um minilivro com as histérias contadas. Quiz da histéria. Confecgédo de fantoches.
Confeccdo de jogo da meméria com personagens. Confeccdo de trilha sobre a histéria. Jogos: Cruzadinha, forca, caca palavra e
rimas sobre a historia, € matematica: situagdes problemas envolvendo os personagens.

Semana de 06/02/2023 a 10/02/2023

Atividades executadas: Artes: Pintura com interferéncia. Continue o desenho. Ligue os pontos e descubra o desenho. Pintura
magica.

Mosaico. Recorte e colagem. Dobradura. Pinte de acordo com a legenda. Pintura com texturas. Continue a sequéncia. Stop do
desenho. Desenho coletivo. Movimento e coordenagcdo motora: Amarelinha Africana, Jogo da velha com tecido ou objetos,
Brincadeiras musicais: Adoleta, Fui a China, Tricilomelo, Aonde vai Fifi, Fui a escola, Batom, Babalu e Parara parati. Atividades,
brincadeiras e musicas do livro “Linha, agulha, costura: cangao, brincadeira, leitura”. Masicas do “Grupo Triii” e “Palavra Cantada’.
Continue a musica.

Qual é a musica? Musicas da apresentagéo do produto final de novembro de 2022 e da gincana de férias (bota ovo, velha a fiar...)
Tema desenvolvido: “Quem somos nés? ”

Semana de 13/02/2023 a 17/02/2023

Atividades executadas: Jogos e brincadeiras para promover a socializagdo: Percebendo o som. Autorretrato. Desenhos com
interferéncias de partes do corpo. Desenho do nome. Confecgao de um mosaico e pintura com as cores preferidas. Ditado colorido
(letras e nimeros). Amigo secreto das qualidades. Dinédmica 2 verdades e 1 mentira (trabalhando pontos positivos). Cara a cara
humano - trabalhar as caracteristicas fisicas de cada um. Brincadeira das letras. Bate papo/entrevista sobre preferéncias. Confecgéo
da roleta do EU (autoconhecimento).

Tema desenvolvido:

Semana de 20/02/2023 a 24/02/2023

Atividades executadas: Bingo de nomes. Stop com a letra inicial. Trabalhar com a letra da musica: “Gente tem sobrenome” de
Toquinho e Elias Andreato. Confecgdo do jogo cara a cara. Espelho, espelho meu... (autorretrato). Meu nome e suas letras.
Aprimorando os 5 sentidos: O que eu vejo? Jogo da memdria. Brincadeira do tato. Massinha de modelar. Que som é este? Continue
a musica. Desafios de portugués e matematica. Comparando as idades. Produto final: confeccdo da “Bandeira da Sala”.

Tema desenvolvido: “Cuidando do corpo e da mente”

Semana de 27/02/2023 a 03/03/2023

Atividades executadas: Roda de conversa: Autonomia na hora de praticar a higiene corporal. Autonomia na hora de se servir no
refeitorio. Autonomia para escolher atividades fisicas saudaveis que faréo bem para a saude fisica € emocional. Recortar de revistas
imagens de produtos que usamos para fazer a nossa higiene corporal. Brincadeira “Fui a feira e comprei...” O que &, 0 que é?
Confecgéo jogo da memoéria, quebra cabega e caga palavras. N&o achou € show. Bingo dos itens de higiene corporal (nome ou
imagem).

Semana de 06/03/2023 a 10/03/2023

Atividades executadas: Escrever o nome de produtos de higiene com as letras: S, C, T, P. Colocar as palavras do quadro em ordem
alfabética: UNHA — CABELO — TESOURA — SABONETE — COTONETE - ESCOVA — PENTE - CREME DENTAL — TOALHA -
ESPONJA. Complete o quadro. Ditado. Recortar de revistas letras das palavras: CABELO — SABONETE - ESCOVA. Criar frases
com os itens de higiene. Confecgao de cartas enigmaticas:

Semana de 13/03/2023 a 17/03/2023

Atividades executadas: Resolugéo de problemas simples (adigdo e subtragéo). Atividade fisica e emocional: Fazer uma lista dos
esportes que conhece. Conversa sobre o0s estilos de esportes (corrida, aquatico...). Qual a importancia da pratica de esportes para
uma vida saudavel? Vocé pratica algum esporte? Qual? Vocé sabia? Caminhadas e alongamentos também auxiliam para ter uma
vida saudavel. E sempre importante respeitar nossos limites, caso contrario podemos nos machucar. Trabalhar com a histéria da
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“LEBRE E A TARTARUGA". Minis gincanas: Pular corda. Corrida do sapato. Ndo achou é show. Danga da cadeira.

Semana de 20/03/2023 a 24/03/2023

Atividades executadas: Alimentacdo saudavel: Minha comida preferida é... Lista em ordem alfabética dos alimentos preferidos. Criar
um gréfico dos alimentos mais consumidos pelos alunos. Recortar de panfletos de supermercados imagens de alimentos saudaveis e
escrever frases. Stop de alimentos que comecem com a letra do alfabeto. Dobradura de alimentos. Confecgdo do alfabeto dos
alimentos. Jogo da memoria das frutas (confeccionar). Fazer rimas com os nomes dos alimentos. Livro de receita (receitas simples —
macarrao, salada de fruta, vitaminas, bolo...).

Tema desenvolvido:

Semana de 27/02/2023 a 31/03/2023

Atividades executadas: Desembaralhe as letras, descubra o nome do alimento e separe as silabas. Piramide alimentar. Brincadeira:
Salada de frutas, Comida brasileira, Brincar de supermercado (compra e venda de produtos — confeccionar o dinheiro). Fui a feira...
Trilha da alimentagao saudavel.

Tema desenvolvido: “Patria amada! ”

Semana de 03/04/2023 a 07/04/2023

Atividades executadas: Dobradura do coelhinho da pascoa. Misicas de pascoa, cantar e dangar. Corrida do coelho: competicdo
entre equipes. Coelhinho sai da toca. Histérias sobre a Pascoa. Atividades executadas: Qual o nome da cidade onde vocé mora?
Escrever o nome da cidade onde mora, circular as letras que se repetem. Colar barbante na letra A de Amparo. Escrever ou recortar
de revistas palavras com AM. Conhecimentos gerais da cidade de Amparo: Data de fundagao: 8 de abril de 1829. Nome do prefeito:
Carlos Alberto Martins. Numero aproximado de habitantes: 73. 145 (2021 - estimativa IBGE). Conhecendo alguns pontos turisticos
da cidade de Amparo (através de imagens). Criagao de cartdes postais dos lugares mais lindos de Amparo. Quiz sobre as datas
comemorativas do més de abril. Confecgdo de um panfleto com indice informativo sobre a bandeira do Brasil ou da cidade de
Amparo. Minha localizagdo: Quais sdo as regides e os estados brasileiros? Qual é a nossa regido? E estado? Qual € o nome da rua
onde vocé mora? E 0 bairro?

Semana de 10/04/2023 a 14/04/2023

Atividades executadas: Roda de conversa: Autonomia; educacio para a cidadania e convivéncia social. Objetivo: conhecer os
direitos e deveres assim como as regras de boa convivéncia e ter autonomia para tomar decisdes conscientes.

O que é CIDADANIA? A cidadania é o conjunto de direitos e deveres exercidos por um individuo que vive em sociedade

Como exercer a CIDADANIA? Exercer a cidadania é ter consciéncia de seus direitos e obrigagdes, garantindo que estes sejam
colocados em pratica. Exercer a cidadania é estar em pleno gozo das disposi¢cdes constitucionais. Preparar o cidaddo para o
exercicio da cidadania é um dos objetivos da educagéo de um pais.

O que significa ser CIDADAO? Ser cidad&o é ter direito & vida, a liberdade, & propriedade, & igualdade perante a lei: ter direitos civis.
E também participar no destino da sociedade, votar, ser votado, ter direitos politicos.

Quais nossos deveres e direitos como cidaddos? Meus direitos e Meus deveres. Plural da palavra: CIDADAO — CIDADAOS.
Confecgao do jogo: Tabuleiro do Patriménio Cultural. Brincadeira: Telefone sem fio: Direitos e Deveres de um cidadéo.

Semana de 17/04/2023 a 21/04/2023

Atividades executadas: Qual é a origem do Hino Nacional Brasileiro? Ouvir 0 Hino Nacional. Acha as palavras desconhecidas que
vocé encontrou na letra do Hino Nacional. Musica dos indiozinhos: cantar e confeccionar os dez indiozinhos com palitos de sorvete,
dobradura do jacaré e dobradura do bote (barco). Conhecimentos gerais sobre os indios: as vestimentas, a alimentagéo, moradias e
costumes. A influéncia indigena no nosso dia a dia (culinaria, roupas, acessorios € moradias). Confecgdo de um jogo de trilha.
Brincar de “pescaria” (biblioteca — pescaria). Dobradura do indio. Desembaralhe as letras e descubra as palavras. A histéria “Menino
Poti” de Ana Maria Machado e Claudius. Frases enigmaticas. Brinquedos e brincadeiras indigenas: peteca, pedo, bilboqué, cama de
gato, 5 Marias e bolinha de gude. Acrdstico com mensagens sobre a importancia de se ter uma convivéncia social saudavel para a
vida em sociedade. Influéncia indigena em muitas arquiteturas e arte sustentavel. Confec¢do de maquetes sobre o dia 22 de abril -
Descobrimento do Brasil.

Semana de 24/04/2023 a 28/04/2023

Atividades executadas: Quem foi Tiradentes. Por que é feriado nacional no dia 21 de abril? Roda de conversa: “Que possamos
sempre nos lembrar sobre a importancia de buscar fazer a diferenga e lutar por aqueles que necessitam”. Descobrimento do Brasil
(22 de abril). Dobradura da caravela de Cabral. Confec¢éo do tapete do descobrimento (para contagéo de historia). A historia do
Descobrimento do Brasil (resumidamente), utilizacdo do tapete e as dobraduras, para dramatizar a historia. Corrida do
Descobrimento: utilizago das dobraduras, nesta brincadeira. Musicas: Ora Bolas — Palavra Cantada. Pindorama — Palavra Cantada.
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Confeccdo do produto final: Hino Nacional ilustrado. Cada sala ficou responsavel pela ilustragao de uma estrofe.

Tema desenvolvido: “Alcangando meus sonhos”

Semana de 01/05/2023 a 05/05/2023

Atividades executadas: roda de conversa sobre a importancia do trabalho e da profissdo, bem como, saber gerenciar o controle
financeiro para alcangar seus sonhos. Roda de conversa sobre autonomia financeira. Confec¢do da lembrancinha do dia das mées.
Confecgdo da caixa lidica: Adivinhe minha profissdo. Em forma de charadas, cada crianga e adolescente preparou um cartdo com
dicas para o leitor descobrir a sua profissao do futuro. A resposta foi ilustrada no verso do cartéo.

Tema desenvolvido: “Boas atitudes geram bons resultados ”

Semana de 08/05/2023 a 12/05/2023

Atividades executadas: Roda de conversa sobre gerenciar o préprio dinheiro. Imagine e desenhe sua na profisséo futura. Confeccédo
e distribuicdo de desenhos das cédulas de dinheiro (chamada de “Bem-te-vi”) para representar o primeiro salario. Confecgéo de uma
tabela (que ficou exposta na sala) com os ganhos (das boas agdes) que foram desenvolvidos durante 0 més. Atividades ludicas,
jogos, cinema e brincadeiras. Confecgéo do cantinho da poupancga, onde as criangas e adolescentes depositaram os “Bem-te-vis”
conquistados. Roda de conversa para socializar os resultados das boas agdes da semana. Resolva os problemas, através das
imagens. Jogo: Come — Come dos numeros. Calcule o valor das compras do mercado. Jogo: Qual é o troco?

Tema desenvolvido: “Maio amarelo”

Semana de 15/05/2023 a 19/05/2023

Atividades executadas: Roda de conversa sobre 0 Maio Amarelo — Prevengao aos acidentes de trénsito. Confecgéo de cartazes com
o tema: “No transito, escolha a vida”. Roda e conversa sobre a proposta do movimento Maio Amarelo. Roda de conversa sobre: Qual
0 objetivo da campanha Maio Amarelo e por que escolheram o més de maio? Desembaralhe as letras e responda as questdes.
Verdadeiro ou falso? Jogos de tabuleiro, trilhas, domind, bingo, boliche, pescaria, pular amarelinha.

Tema desenvolvido: “Dia do Trabalho”

Semana de 22/05/2023 a 26/05/2023

Atividades executadas: Roda de conversa sobre a importancia das profissdes para a sociedade (todas profissdes sdo importantes).
Porque é importante ter um trabalho? Qual a profissdo dos seus pais ou responsaveis? Quais profissdes vocés conhecem? Escrever
uma lista das profissdes em ordem alfabética. Separe as silabas das profissdes. Contar a quantidade de silabas, vogais e
consoantes das profissdes escritas na lista. Crie frases com as profissdes da sua lista. Quais profissionais temos no SEPI?
Cruzadinha das profissdes. Responda a pergunta: Quando eu crescer, eu quero ser... O que é importante para conseguir a profisséo
dos meus sonhos? (Conversa sobre a importancia dos estudos). Corrida de dados.

Tema desenvolvido: “Controle Financeiro”

Semana de 29/05/2023 a 02/06/2023

Atividades executadas: Conhecendo as cédulas e moedas (através de imagens). Valor das cédulas, cores, tamanhos... Situagdes
problema com cédulas. Ligue cada cédula ao animal correspondente. Calculos simples e complexos de adi¢do e subtragdo. Jogos
sobre educagdo financeira: Jogo piquenique e Mercadinho na sala de aula. Comparar pregos de folhetos de supermercado.
Confeccdo de uma lista de compra de produtos essenciais e calculo de quanto gastaria em cada supermercado. Desenho de um
grafico comparando os valores das mercadorias em cada supermercado. Montagem da tabela de gastos fixos (agua, energia, gas,
internet...), através de situagdes problema.

Tema desenvolvido: “Natureza amiga”

Semana de 05/06/2023 a 09/06/2023

Atividades executadas: Roda de conversa sobre a preservacdo do meio ambiente e a importancia da reciclagem. Despertar o amor e
respeito pelos animais e pela natureza. Desenvolver nogdes de consumo consciente. O que podemos fazer para contribuir para a
preservagdo do meio ambiente? Jogos: Vamos preservar. Coleta correta. Jogo do meio ambiente (tabuleiro impresso). Roda de
conversa sobre: Todos nés fazemos parte deste Planeta, por isso devemos preserva-lo. Brincadeiras: Corrida dos animais. Mimica
de animais. Que bicho sou eu? Confeccéo de um jogo da memoria de animais. Dobradura de animais. Bingo dos animais. Ditado de
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animais. Separar silabas e criar frases.

Semana de 12/06/2023 a 16/06/2023

Atividades executadas: Roda de conversa sobre educagio ambiental. Confecgdo de cartazes sobre o Dia Mundial do Meio Ambiente.
Consumo consciente: é o tipo de consumo que tem a atencdo do cliente, direcionada aos impactos socioambientais daquilo que
compra. Confec¢do da trilha da reciclagem. Complete com a resposta correta. Observacdo de imagens para falar sobre o
desmatamento e as queimadas. Roda de conversa: Devemos cuidar dos rios e matas. Jogos: Que bicho sumiu? Dominé (fazenda).
Mico. Criacdo de uma tabela, com desenhos e nome dos animais. Carimbar os animais na folha e escrever os nomes para criagao
das frases. Stop dos animais. Criar diversos desenhos de animais usando folhas de arvores.

Semana de 19/06/2023 a 23/06/2023

Atividades executadas: Roda de conversa sobre o consumismo; 0 consumismo € o ato que estéa relacionado ao consumo excessivo,
ou seja, a compra de produtos ou servigos de modo exagerado. Desenhe e explique as cores e utilidades das lixeiras. Confecgao de
panfleto sobre o tempo de decomposicéo dos lixos. Coleta seletiva (vocé faz em sua casa?). Trabalhando portugués e matematica;
tempo de decomposicéo de alguns materiais: Quantos séculos a linha de pesca demora para se decompor? 2). Quantos séculos a
sacola plastica demora para se decompor? 3) Se Jo&o jogar um papel no chdo no més de abril, quando ele ira se decompor? 4) A
madeira que sobrou de uma construgéo feita em 2019 ird se decompor quando? Trabalhando portugués e matematica: No sitio do
Chico Bento tem 7 galinhas, 4 vacas e 1 porco. Quantos animais tém no sitio? Juvenal comprou 5 vacas e 10 galinhas. Somando
estes animais quantas patas, tem estes animais juntos?

Semana de 26/06/2023 a 30/06/2023

Atividades executadas: Roda de conversa sobre a reciclagem. Qual é a importancia de reciclagem? Reciclar ajuda na conservagéo
de recursos naturais como madeira, agua e minerais, reduzindo a necessidade de extragdo de novas matérias-primas. Cruzadinha.
Forca. Caga palavras. Desenhe e pinte 0 caminh&o da coleta seletiva. Qual a importancia de cuidar e respeitar os animais. Adogao
consciente e responsavel. Animais domésticos e selvagens. Animais aéreos, terrestres e aquaticos. Animais em extingdo. Cuidados
com os animais de estimacao (banho, vacinas, passeios, alimentagéo...). Mix dos animais: juntar partes diferentes de animais para
criar um novo e inventar um nome. Diga uma curiosidade sobre os animais.

Tema desenvolvido: “Pintando o sete no SEPI ”

Semana de 03/07/2023 a 07/07/2023

Atividades executadas: Brincadeiras em sala de atividades: Em nossa casa. Caminh&o de picolé. Mimica, som ou desenho. Bem te
vi. Ateng&o, concentracao! Mia gato. Canibal. Jogo dos sete erros. Rodizio com jogos diversos. Cara a cara humano. Nao achou é
show. Faga o que eu fago. Soprobol. Jogo da velha com copos. Derrubando copos com bexiga. Transportando copos com bexiga.
Um copo dentro do outro. Amarrar o sapato sem deixar a bexiga cair no chdo. Confeccdo do jogo resta um. Sim ou Nao (adivinhe
qual animal ou objeto vocé é — nome colado na testa). Detetive e ladréo. Salve-me com um abrago: Brincadeira de pega, pega,
mas 0 pegador ndo podera pegar as criangas que estiverem abragadas. Quem sou eu? A Viagem. Qual é a palavra. Quiz de
perguntas e respostas (resgatar conhecimento de projetos passados, matematica e portugués).

Semana de 10/07/2023 a 14/07/2023

Atividades executadas: Brincadeiras em sala de atividades: A caixinha da musica. Estatua musical. Danga do chapéu. Circulos
unificadores. Atividade utilizando as musicas dos livros: Linha, agulha, costura e Cangéo, brincadeira, leitura. Confecgdo da caixa
com personagens para a contagao de histérias. Adivinhe qual € a histéria? Confecgéo do jogo da trilha sobre a histéria. Histéria na
lata. Jogue o dado e interprete a historia. Roda da histéria; rodar a roleta, e a imagem que parar deve comegar uma historia.
Situagbes problema; racha a cuca... Jogos de tabuleiro, trilhas, domino, bingo, boliche, pescaria, pular amarelinha, sudoku. Come-
Come: jogue o dado e movimente seu “come, come” de acordo com o numero. Cabo de guerra “matematico”; o objetivo é ser o
primeiro a sair do cabo de guerra.

Semana de 17/07/2023 a 21/07/2023

Atividades executadas: Bingo com nimeros, letras e palavras. Brincando e formando palavras. Amarelinha das silabas. Batalha
naval das palavras. Corrida, envolvendo as operagdes de adigcdo e subtracdo._Confecgdo do caderninho de artes: Criar figuras
utilizando o Tangram. Recorte e colagem com formas geométricas. Complete o recorte da revista. Confec¢do do album com
dobraduras. Criagdo de desenhos com o contorno das maos, Pintura com a inicial do nome. Confecgdo da camera fotografica; tirar
fotos dos melhores momentos durante as férias no SEPI. Desenho surpresa 2 em 1. Desenho dirigido. Confecgao de jogos diversos:
Jogo de domind com formas geométricas. Cai ou néo cai, Jogo da memoria e Lince. Brincadeiras com musica: Cantar e brincar com
as musicas da Palavra Cantada e do Grupo TRIIl. Continue a mUsica. Danga da bolinha ou bexiga (costas, barriga e testa). Danga da
cadeira. Esconde musicado. Estatua. MUsica + arte. Qual é a musica? Oficina de artes: Pinturas, dobraduras, colagens.
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Semana de 24/07/2023 a 28/07/2023

Atividades executadas: Batalha Pedra, papel e tesoura com bambolés. Jogo da velha humano. Salada de frutas. Pato ganso. Pular
corda, andar na linha, passar por baixo da corda, passar por cima da corda. Peteca. Mae da rua. Pega cor. Passa bolinha com os
pés. Pé, pé, mao e m&o. Toca do coelho. Terremoto. Pato ganso. Volei adaptado (sentado). Bola ao cesto. Ameba. Jogo da salada
de frutas. Morceguinho, morcegéo que horas sdo? Queimada diferente em circulo. Circuito psicomotor. Contag&o de historias com
fantoches, objetos no bal, com figuras, com objetos. Continue a histdria com imagens. Qual é a histéria? (Mostrando um objeto e
perguntando a qual histéria pertence). Mix de historias (comegar contando uma histéria e acrescentar trechos de outras histérias).
Criagao de um livro com desenho dos personagens das histdrias que foram contadas durante 0 més. Criagdo uma nova histéria
invertendo os papéis dos personagens.

Tema desenvolvido: “Tecendo Historias”

Semana de 31/07/2023 a 04/08/2023

Atividades executadas: Apresentacédo do livro “O carteiro chegou” - Janet e Allan Ahlberg. O que € o carteiro da Comarca: carteiro
responsavel por entregar carta naquela regido/bairro. Contagao da primeira parte do livro: O CARTEIRO CHEGOU (carta entregue
para os trés Ursos). Revisitagdo da histdria “Cachinhos Dourados € os trés ursos”. (Recurso didatico: livro e imagens). Exploragao do
género textual CARTA: o que é remetente, destinatario, CEP e selo. CARTA: O que €? Qual é a linguagem usada para escrever uma
carta? O que contem em uma carta? Como se preenche o envelope da carta? REMETENTE: quem envia a carta. DESTINATARIO:
quem recebe a carta. CEP: codigo de endereco postal. O que é o selo de uma carta? O selo é uma certificagéo oficial utilizada para o
envio de correspondéncias. Embora atualmente o envio de cartas esteja em desuso (e que pode ser comprado em qualquer correio)
€ necessario ser colado na extremidade direita do envelope. O selo postal prova o pagamento de uma taxa por servigos postais.
Confeccao de um envelope (enderego ficticio). Criagdo de um selo. Escrita de uma carta para um amigo de outra sala. Contagéo da
terceira parte do livro: O CARTEIRO CHEGOU (carta entregue para o gigante). Revisitacdo a histéria “Jodo e 0 pé de feijao”.
(Recurso didatico: livro e imagens). Explorando um cartdo postal. CARTAO POSTAL: O que é? Qual a linguagem usada para
escrever um cartdo postal? O que contem no cartdo postal? Como se preenche um cartdo postal? Escolha de um cartdo postal que
representou vocé ou as suas viagens. Anotacdo o endereco do lado direito do cartdo postal. Colagem de selo no canto superior
direito do cartdo. Confecgédo de um cartdo postal contendo um desenho do lugar preferido no SEPI.

Semana de 07/08/2023 a 11/08/2023

Atividades executadas: Trabalho com a histéria: Jodo e Maria. Produgdo de género textual: Encartes, utilizando panfletos de
propagandas. Coloque pregos em cada produto do Empério da Bruxaria. Produgéo da lista de compras. Produgdo das cédulas de
dinheiro para fazer as compras no mercado. Dia de mercado. Quem gastou mais, quem gastou menos? Confecgéo coletiva de um
panfleto ou cartaz bem criativo do livro que esta sendo trabalhado com o objetivo de outras pessoas se interessarem para ler. Monta
palavras, com palavras relacionadas a histria. Banco de palavras. Confec¢do de um cartdo para comemorar o Dia dos pais.
Contagéo da segunda parte do livro: O CARTEIRO CHEGOU (carta entregue para a bruxa). Revisitagdo da histéria “Joao e Maria”
(recurso didatico: livro e imagens). Explorando o género textual panfleto: O que €? Qual é a linguagem usada para escrever um
panfleto? O que contem no panfleto? Exploragdo de panfletos de lojas e supermercados. Confecgdo de um panfleto anunciando a
venda de produtos ou promogdo, inauguragao de uma loja... Utilizagao de diversos recursos de artes (pintura, recortes e colagens,
dobraduras...)

Contagéo da quarta parte do livro: O CARTEIRO CHEGOU (carta entregue para o Cinderela). Revisitagdo da histéria “Cinderela”
(recurso didatico: livro e imagens). Exploragéo de livros de contos classicos: Cinderela, Branca de Neve e os sete andes, Jodo e
Maria, Rapunzel, a Bela adormecida, A Bela e a Fera, Chapeuzinho Vermelho, Os trés porquinhos... Transformar um conto classico
em uma histéria em quadrinhos. Confecgao de um livro de histdria (historia criada ou j& existente). Utilizagdo de técnicas de artes
(pintura, dobradura, recorte e colagens), para ilustrar a historia.

Semana de 14/08/2023 a 18/08/2023

Atividades executadas: Trabalho com a histéria: Jodo e o pé de feijdo. Perguntas: O que é? O que é? Produgdo de género textual:
Cartao postal. Roda de conversa: Quem enviou o cartdo postal para o gigante? E vocé, j& recebeu algum? Confecgdo um cartdo
postal da nossa cidade Amparo destacando os lugares que vocé mais gosta para presentear alguém. Palavra que rimam. Desenhos
das rimas. Trabalho com a histéria: Cinderela. Quebra-cabega para descobrirem qual é a histéria. Produgdo de género textual:
Escrever um livro e utilizar as técnicas de artes (dobraduras, pintura, recorte e colagem) para completar a obra. Elaboragao coletiva
de uma noticia sobre os livros que foram confeccionados pelas proprias criangas. Contacdo da quinta parte do livro: O CARTEIRO
CHEGOU (carta entregue para o Lobo). Revisitagdo da histéria “Chapeuzinho Vermelho” (recurso didatico: livro ou imagens). Género
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textual: Intimacdo: O que é? Confecgdo de uma intimacdo simples e objetiva, tendo como objetivo o treino da escrita da linguagem
formal. Contac&o da sexta parte do livro; O CARTEIRO CHEGOU (carta entregue para a Cachinhos Dourados). Revisitagao de todos
0s personagens e cartas entregues pelo carteiro. Confec¢do de um cartdo de aniversario criativo para alguém especial. Explorando
receitas: Leitura e interpretagao. Aprender seguir instrucdes. Unidades de medidas (ml, gramas, colher de sopa, colher de cha...).
Saber dobrar ou diminuir a quantidade de ingredientes de acordo com a quantidade que a pessoa pretende fazer (1/2 receita, 1
receitae %2).+ Maos na massa: Fazer bolachinhas. Banco de palavras: Lista de palavras relacionadas ao CARTEIRO: Carta,
envelope, selo, uniforme, bicicleta, mochila... Brincadeira fui a feira (adaptada). Carteiro — carteiro, carta — carteiro, carta, envelope...
Semana de 21/08/2023 a 25/08/2023

Atividades executadas: Trabalho com a historia: Chapeuzinho Vermelho. Brincadeira: Qual é o desenho? Produgdo de género
textual: Carta de comunicado (Advogado). Se vocé pudesse conversar com o lobo mau o que vocé falaria? Produgdo de género
textual: Cartdo de aniverséario. Faga uma lista de convidados. Confecgéo coletiva de um convite para a apresentagéo do produto final.
Recorte e cole os personagens na ordem em que o carteiro fez a entrega das cartas. Dia do Folclore; confecgdo de brinquedos
folcléricos: bilboqué, cata vento, peteca, etc. Brincadeiras folcléricas: passa anel, cabra cega, etc. Trava-linguas e parlendas.
Musicas folcléricas: marcha soldado, o cravo e a rosa, minhoca, caranguejo. Conto de lendas folcléricas e confecgdo de dobraduras
dos personagens, fantoches, mébiles, etc. Dia do Soldado; histdria: Soldadinho de Chumbo e confecgio de um marcador de paginas
do soldado.

Semana de 28/08/2023 a 01/09/2023

Atividades executadas: Apresentacédo dos os escritores brasileiros € suas obras mais conhecidas. Ziraldo: O Menino Maluquinho,
Chapeuzinho Amarelo, Menina Nina... Monteiro Lobato: cole¢do Sitio do Pica Pau Amarelo. Ruth Rocha: O menino que aprendeu a
ver, O Coelhinho que ndo era da Pascoa, Marcelo, Marmelo, Martelo, Bom dia todas as cores. Ana Maria Machado: Menina Bonita
do Laco de fita, Menino Poti, Cabe na mala, Uma Gota de Magica... Mauricio de Sousa: Gibi turma da Ménica, almanaque da turma
da Ménica, Ménica Jovem. Cecilia Meireles: Ou isto ou aquilo, Poemas. Confecgdo de livro de histéria em 3D. Confecgéo de livro de
histéria com dobraduras. Continue a histéria. Dados para contagdo de histéria. Fichas de leitura. Continue a histéria (confecgéo de
uma roleta com personagens, tempo e local). Semana do Folclore; o que é e seus significados. Apresentacdo dos brinquedos
tradicionais: Bolas de gude - bolinhas de vidro coloridas utilizadas em jogos de grupos, onde uma bola é langada acima da outra (do
concorrente). Pipas (papagaio) - produzidas de vareta de madeira (ou bambu) e papel de seda colorido, as pipas séo feitas para
fazer manobras acrobaticas no céu. Pido - geralmente, é feito de madeira e possui uma ponta metalica. Com uma corda enrolada ao
pido, a pessoa langa o objeto, que realiza diversos rodopios. Jogos tradicionais: Amarelinha, corda, passa anel.

Tema desenvolvido: “Dia da Amazénia”

Semana de 04/09/2023 a 08/09/2023

Atividades executadas: Roda de conversa: Quais séo as frutas nativas da Amazénia? Que espécies de animais encontramos na
Amazdnia? Quais s&o 0s recursos minerais da Amazoénia? Caga palavras e cruzadinhas sobre a Amazénia. Desenhos e dobraduras
dos animais encontrados na Amazonia. Producéo de frases de preservagdo da Amazonia. Reflexdo sobre a tirinha: Plantando
sementes do bem, seja vocé também um semeador de PAZ e ESPERANCA. Pintura do molde da flor e dobradura das pétalas em
direcdo ao miolo. Magica: O desabrochar da flor.

Tema desenvolvido: “Independéncia do Brasil”

Semana de 11/09/2023 a 15/09/2023

Atividades executadas: Roda de conversa: Historia da Independéncia do Brasil. Criagdo de uma historia em quadrinho com o tema:
“Independéncia do Brasil’. Canto do Hino da Independéncia. Verdadeiro ou falso sobre a Independéncia do Brasil. Roda de conversa
sobre: O amor a Patria, respeito pelo Brasil e pela nagdo. Confecgéo de desenhos e cartazes sobre o tema. Confecgédo de lista de
palavras com a silaba BR. Desembaralhe as letras, descubra as palavras e monte frases com cada uma delas. Cruzadinha da
Independéncia. Problemas matematicos: Sabemos que a Independéncia do Brasil foi declarada em 7 de setembro de 1822, neste
ano o Brasil, completara quantos anos de independéncia? Quando eu tiver 18 anos, quantos anos de independéncia o Brasil
completara?

SIMBOLOS NACIONAIS: Roda de conversa com fichas de imagens: Quais s&o os simbolos nacionais? Bandeira Nacional. Armas
Nacionais ou Brasdo Nacional. Selo Nacional. Hino Nacional. Conhecer e identificar a importancia dos simbolos nacionais.
Reproducéo dos simbolos nacionais com desenhos e dobraduras. Criagdo de um Selo Nacional.
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Tema desenvolvido: “Dia da Arvore”

Semana de 18/09/2023 a 22/09/2023

Atividades executadas: Roda de conversa sobre a data comemorativa. Atividade de conscientizagdo sobre o desmatamento e a
importancia das arvores. Roda de conversa sobre o Dia da Primavera. Conhecimento prévio sobre as estagdes do ano e seus
diferenciais. Contagéo de historia: “A Primavera da Lagarta”. Atividade de artes. Musicas sobre a primavera.

Tema desenvolvido: “Dia do Transito”

Semana de 25/09/2023 a 29/09/2023

Atividades executadas: Roda de conversa sobre: Histdria sobre o transito. Confeccao de uma carteira de habilitagdo e explicagao
sobre pontuacdes por infragdo de transito. Leis de transito. Pedestre e motoristas. Direito e deveres no transito. Multas e
adverténcias. Conhecendo as placas e suas utilidades. Verdadeiro ou falso sobre o transito. Roda de conversa: O que é ter
AUTOCONTROLE? Vocé tem autocontrole? Porque é importante ter autocontrole no transito? Roda de conversa: O que significa
para vocé a frase “RESPEITO A VIDA”? Criacdo de um pequeno texto sobre a frase: “RESPEITO A VIDA”. Roda de conversa: Dirija
com RESPONSABILIDADE. Conversa sobre a importancia de ser responsavel no transito. Cartaz coletivo sobre: Um “transito
consciente”. Jogos e brincadeiras: Transito inteligente. Hora do Rush. Dominé transito. Bingo das placas de transito. Eu fui
atravessar a rua e vi... Confecgao de uma trilha. Confeccdo do jogo da meméria com placas de transito. Situacdes problema: Dentro
da oficina de José tem 2 bicicletas, 4 carros e 6 motos. Todos esses meios de transporte precisam arrumar o pneu. Quantos pneus
José tém para arrumar? Carlos comprou uma moto nova, e ao passar pela “Rodovia Ricardo Pereira” ndo notou a existéncia de um
radar, e acabou passando a 120 Km/h, sendo que era permitido trafegar a 80Km/h. Quantos quildmetros a mais do permitido Carlos
estava dirigindo? Qual sera a consequéncia da inflagdo de Carlos? A atitude de Carlos foi correta? Podemos dirigir distraidos?
Quando dirigimos distraidos colocamos a nossa vida e a vida dos outros em perigo. O que mais poderia ter acontecido com Carlos?
Paulo ndo usa cinto quando passeia de carro. Ele acha que o cinto ndo serve para nada? Paulo esta correto? Assim como no
transito, dentro do SEPI também existem regras e inflagdes, vocé sabia? Confeccdo de um display de retrovisor com mensagens
sobre 0s cuidados no transito.

Tema desenvolvido: “A arte de brincar”

Tema: “A arte de brincar”

Semana de 02/10/2023 a 06/10/2023

Atividades desenvolvidas: Jogo da forca com o0 nome da artista Tarsila do Amaral e suas obras. Confec¢do do dado da arte com a
releitura das principais obras da artista brasileira Tarsila do Amaral (Abaporu, Operérios, A Cuca, Obra Manacé, A Familia e A Lua).
Releitura da obra de arte do artista brasileiro Gustavo Rosa: O Cachorro. Atividade realizada com formas geométricas. Criacdo de
uma frase bem criativa para nomear a obra de arte. Brincadeiras: Danga da cadeira, coelhinho sai da toca, pato ganso, amarelinha,
elastico, bruxinha que horas sdo? Elefantinho da cor, circuito com obstaculos, cinco Marias, serpente do oriente, barra manteiga,
pedra papel tesoura com bambolés, Brincadeiras com a corda: saltar para frente, para direita, para tras, passar por debaixo da corda,
por cima, pular. Adivinhar a palavra. Separacéo de silabas e criagdo de uma lista de palavras novas com a silabas separadas.
Pensando rapido: cada aluno sorteou uma letra e um papel com comandos. Rima: a educadora iniciou falando uma palavra e em
seguida uma crianga falou uma palavra que rima. Pensando na ordem alfabética fale: nomes de paises, estados, cidades, frutas,
animais, objetos.

Semana de 09/10/2023 a 13/10/2023
Recreagéo e festa para comemoragao do Dia da Crianga.

Semana de 16/10/2023 a 20/10/2023

Atividades desenvolvidas: Confecgdo de um mébile com a releitura da obra do artista holandés Piet Cornelis Mondrian: Composi¢éo
com vermelho, amarelo, azul e preto. Jogo: Detetive das palavras com o nome do artista Mondrian. Releitura da obra de arte do
artista brasileiro Candido Portinari: Futebol, utilizando papeis diversos e tinta. Confecgéo de dobradura abre e fecha do presente com
a obra dentro para presentear alguém. Escrita dos nomes dos itens que s&o encontrados na obra de arte e formar outras palavras.
Brincadeira adaptada: Genius utilizando formas geométricas, Adoleta, mia gato, passa anel, morto vivo maluco, telefone sem fio,
danga da bolinha (testa, costas ou barriga), mimica, adivinhe o desenho, Soco soco, bate bate... (Xuxa), 0 que trocou de lugar, stop
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com bola, pega objeto, mestre mandou, batata quente, ndo achou é show. Bibliografia e obras: Tarsila do Amaral, Romero Britto, Di
Cavalcante, Candido Portinari, Pablo Picasso. Releitura de obras de arte; explicagdo do significado de releitura. Releitura
interpretativa das obras de artes, utilizando guache pontilhado, papel picado, lapis de cor, jornal, revistas, massa de modelar.
Confeccéo de um livro de artes com: Pintura com guache e fita crepe. Pintura “sanfonada”. Pintura pontilhada com cotonete. Pintura
com textura: folhas de arvores e lixas. Pintura com os dedos, maos e pés. Dobraduras usando formas geométricas. Continue a
imagem: recortar a metade de uma imagem de um jornal ou revista e colar na folha, usando a criatividade a crianga continuou o
desenho.

Semana de 23/10/2023 a 27/10/2023

Atividades desenvolvidas: Fazendo artes com o artista brasileiro Romero Brito. Observacdo de algumas letras criadas pelo artista
Romero Brito. Desenho em grupo das letras do alfabeto no estilo Romero Brito. Formacdo de palavras e escrita do seu nome
completo. Releitura da obra: Autorretrato do artista espanhol Pablo Picasso. Utilizagdo da técnica interativa que faz o desenho se
movimentar. Pintura com as cores primarias e secundarias. Criagdo de desenhos, utilizando os numeros. Confeccdo de mandala.
Desenho com diversas técnicas de pintura: com os dedos, com molde vazado e utilizando fita crepe. Confecgdo da maquete dos
lugares que mais gosto no SEPI, em casa ou na escola. Trabalho com técnicas de pontilhismo, linhas e mosaico. Atividades com
recorte e colagem: simetria, arte com o contorno das maos, figuras fragmentadas, montando figuras com jornais ou revistas.

Semana de 30/10/2023 a 03/11/2023

Atividades desenvolvidas: Releitura com pontilhismo da obra: Noite Estrelada do artista holandés Vincent Van Gogh. Criagéo de uma
raspadinha magica, utilizando um pequeno pedaco de papel contact e guache, material criado para os familiares descobrirem qual é
0 nome da obra e artista. Confecgdo de jogos diversos com reciclagem para brincar coletivamente e individualmente. Desenho com
cores frias e quentes. Elaboragao de dobraduras diversas para montagem de um album. Desenho: janela da criatividade; confeccédo
de uma janela de papel e pintura de uma paisagem. Desenho sombreado: utilizagdo de giz de cera e p6 de lapis de cor.
Brincadeiras: Quem sou eu? Ping copo. Pega bolinha. Pega fruta. Mimica com interferéncia. Meméria gestual. Jogo da meméria de
cores e formas. Bomba. A Partitura. Jogo dos 7 erros. Jogo: AR, TERRA E MAR. Cara a cara. Mosaico, utilizando diferentes pedacos
de papéis. Tangram; o que é? Confeccdo de arte, utilizando a técnica do Tangram. Desenho com circulos. Desenhos com
profundidade.

Tema: ‘Viva a boa musica! ”

Semana de 06/11/2023 a 10/11/2023

Atividades desenvolvidas: Reflexdo: Vocé ja pensou sobre os beneficios da musica para sua saude mental e fisica? Qual a influéncia
que ela tem sobre n6s? Conhecendo os géneros musicais (musica classica, sertaneja, cantigas de roda, de ninar e MPB). Trabalho
de valorizagdo da MPB (musica popular brasileira) e seus compositores: Toquinho, Vinicius de Moraes, Caetano Veloso e Tom
Jobim. Trabalho com a biografia e suas composi¢des mais famosas. Estudo da biografia de Caetano Veloso, copia da musica
Ledozinho, ouvindo a musica, trabalho com o significado das palavras desconhecidas, criagcdo de uma ilustragao para a masica.
Semana de 13/11/2023 a 17/11/2023

Atividades desenvolvidas: Apresentagao as criangas e adolescentes os estilos musicais de cada regido: Regido Norte — carimbo.
Regi&o nordeste — xaxado, samba de roda, baido, forrd, axé e frevo. Regi&o centro oeste — moda de viola, rasqueado e guarania.
Regido sul - fandango, vanerdo, xote, chamamé, balaio, pau de fita, musica de bandas. Regido sudeste — bossa nova, pagode,
samba e choro. Desenhar o mapa do Brasil e em cada regido desenhar os instrumentos utilizados nos estilos musicais citadas
acima. Compor musicas e cantar (criar parédias).

Semana de 20/11/2023 a 24/11/2023

Atividades desenvolvidas: Criagdo de uma musica com suas qualidade e habilidades. Trabalhar com musicas fatiadas. Colocar a
musica na sequéncia correta. Continue a musica. Interpretacdo musical. Ouvir a musica e fazer a interpretagdo do que entendeu.
Rima musical. Qual é a musica? (Com objetos e figuras). Danga das cadeiras. Desenvolvimento da memoria musical através da
sequéncia sonora com partes do corpo. Show de talentos com musicas adequadas para o ambiente escolar. Musicas com as letras
do alfabeto. Atividades de relaxamento, ouvindo musicas instrumentais. Confecgéo de livro de musicas.

Semana de 27/11/2023 a 01/12/2023

Atividades desenvolvidas: Confecgdo do jogo da memoéria musical. Brincadeira com musica; imitar, inventar e reproduzir sons.
Integracdo e motivagdo das criangas através da musica. Exploragdo do movimento corporal. Diferenciagdo de sons e ruidos
(agradaveis e desagradaveis). Som dos passaros, chuva, agua, criangas brincando, cachorro latindo, buzinas, pessoas gritando
(usar o computador da biblioteca para esta atividade). Montar uma “Rotina Musical’. As rotinas do dia a dia sero iniciadas a partir do
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som das musicas selecionadas e relacionadas com a rotina. Exemplo: Na hora do almogo a musica: “comer, comer para poder
crescer’ e assim sucessivamente. Resgatar as brincadeiras musicais da Palavra Cantada e do Grupo Triii. Atividades musicais do
livro “Linha, agulha, costura: cangéo, brincadeira e leitura”. Produto final: Apresenta¢do musical. Cada sala ira escolher uma musica
para cantar.

Tema: ‘Encantos de natal! ”

Semana de 04/12/2023 a 08/12/2023

Atividades desenvolvidas: A histéria e as tradi¢des natalinas. A origem do natal, as tradigdes ao redor do mundo (ceia, decoragéo,
pinheirinho, luzes) e os simbolos tipicos dessa data. Compartilhamento das curiosidades sobre o Natal nas casas das criangas.
Contacdo de histérias. Canto de musicas de Natal. Confeccédo de calendario de Natal. Brincadeiras e atividades natalinas: Jogo da
meméria com simbolos natalinos. Caga palavras natalino. Cruzadinha de Natal. Quebra cabega natalino. Dominé de Natal. Jogo dos
7 erros. Labirinto. Confec¢éo de uma trilha de Natal. Pinte de acordo com a legenda. Corrida do Papai Noel (vence quem entregar os
“presentes” primeiro - bolinhas). Confecgdo e decoragdo da arvore de natal de papel.

Semana de 11/12/2023 a 15/12/2023

Atividades desenvolvidas: Imagem e agdo — Versdo Natal. Acerte o nariz do Papai Noel (bambolé com fita). Boneco de neve
(adaptacdo do jogo Boca do Palhago). Producéo e interpretacdo de textos. Confeccdo de jogo da velha com simbolos. Oficinas
manuais de Natal:

Bolas de natal — com pintura mosaica. Dobraduras. Desenho e carimbo de méaos e pés. Decoragbes com palitos de sorvete.
Confecgao de cartdes de Natal.

3.3 ACOMPANHANDO A ESCOLA Pessoas 400 31/01/2023 | 15/09/2023

Semana de 06/02/2023 a 10/02/2023

Atividades executadas: Utilizagao de dicionario para procurar o significado da lista de palavras. Codigo secreto das letras. Recorte de
revistas para formar as letras do alfabeto. Complete coma letra que vem antes e depois. Complete o quadro com a letra final e inicial.
Circule as vogais. Situagdes Problemas. Desvende as palavras.

Semana de 13/02/2023 a 17/02/2023

Atividades executadas: Bingo da acentuagdo. Cruzadinha das fragbes. Desenho com a letra inicial do nome. Pinte as letras.
NUmeros de 01 a 20. Resolug&o de problema. Descubra o codigo secreto. Complete com as vogais. Bingo da saude integral. Ditado
numérico. Pinte as palavras conforme a legenda.

Semana de 20/02/2023 a 24/02/2023

Atividades executadas: Loteria com a s letras C ou SC. Colocar a lista de palavras em ordem alfabética. Circular as letras do seu
nome. Escrever palavras com as silabas TA, DA, PA, BA. Desembaralhe as letras e descubra as palavras. Junte as silabas e forme
as palavras. Organize as letras em ordem alfabética.

Semana de 27/02/2023 a 03/03/2023

Atividades executadas: Troca das silabas complexas. Ordene as palavras. Sequéncia numérica de 0 a 10. Resolver as operagdes e
representar o resultado com desenhos. Ligue as vogais aos desenhos. Lista das frutas e legumes. Complete as palavras. Ditado de
letras. Histdria: Eu comego, vocé termina.

Semana de 06/03/2023 a 10/03/2023

Atividades executadas: Roleta silabica; brincando com as silabas. Junte e separe as silabas. Cada nimero na sua quantidade.
Cruzadinha. Formando palavras. Descubra as palavras. Ditado maluco. Lista dos esportes. Ligue os pontos para descobrir 0s
desenhos. Caga palavras com: X ou CH.

Semana de 13/03/2023 a 17/03/2023

Atividades executadas: Calcular as operagbes montando o quebra cabega. Completar as frases. Complete as vogais. Alfabeto.
Situag&o problema. Explorando o alfabeto. Qual é a palavra? Complete o alfabeto. Somando e subtraindo. Coloque as letras iniciais
das partes do corpo. Forme 15 palavras com silabas terminadas com R.

Semana de 20/03/2023 a 24/03/2023

Atividades executadas: Percorrendo a trilha com os desafios matematicos. Fome palavras, através da palavra: CAMALEAO. Mix
ortografico. Loteria do C ou SC. Troca letras. Cagada aos erros na histéria. Corrida do Par ou impar. Situagao problema. Escreva a
fragdo que representa cada parte colorida.
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Semana de 27/02/2023 a 31/03/2023

Atividades executadas: Caca resultados das operagdes. Resolva os problemas. Desembaralhe as letras e descubra as palavras.
Desvende o cédigo. Frase secreta. Dobradura. Caga numeros. Ditado com dicas. Ditado Adedanha. Circule as vogais. Numeros de 1
ao 30. Observe as figuras e forme palavras.

Semana de 03/04/2023 a 07/04/2023

Atividades executadas: Ditado maluco das frutas. Stop dos legumes de verduras. Complete as palavras. Alfabeto. Nimeros de 0 ao
30. Situagdes problemas. Conhecendo as vogais. Complete os nimeros que faltam. Par ou impar Caca palavras. Coloque as
palavras em ordem alfabética. Cubra os pontinhos. Organize os nimeros e as letras. Leitura e interpretagdo de texto. Troque os
simbolos pelas letras e descubra o enigma.

Semana de 10/04/2023 a 14/04/2023

Atividades executadas: escrever palavras relacionadas & Pascoa. Registrar quantidades. Complete as palavras com as vogais.
Complete a sequéncia numérica. Ditado de numeros e letras. Desenhe com as formas geométricas. Interprete os textos. Brincadeira:
N&o achou, é show. Stop dos nimeros. Caga palavra dos calculos matematicos. Criagdo de “slogan” de conscientizagdo sobre o
meio ambiente. Trilha da adi¢&o.

Semana de 17/04/2023 a 21/04/2023

Atividades executadas: Cacga palavras sobre o Hino Nacional. Encontre as silabas e forme as palavras Desafios de matematica.
Completar a cruzadinha. Acrostico com a palavra; BRASIL. Dobradura dos numeros. Desembaralhe as letras. Separe as silabas.
Classificar em orem alfabética. Escrita espontanea. Numerais de 01 ao 30. Ditado de letra e silabas. Descubra o enigma. Complete
com as vogais. Complete as palavras com R ou RR. Calculos sobre o tempo de decomposi¢do de alguns materiais.

Semana de 24/04/2023 a 28/04/2023

Atividades executadas: Recortar revistas e formar a palavra BRASIL. Completar as vogais faltosas. Numerais de 01 ao 10.
Desembaralhe o alfabeto. Pinte seguindo a legenda. Desembaralhe as letras. O que esta faltando? Complete com G ou J.
Dobraduras. Letra inicial e final. Desafios matematicos. Caga palavras. Dia do indio, Tiradentes e Descobrimento do Brasil. Sucessor
e antecessor. Cruzadinha da reciclagem.

Semana de 01/05/2023 a 05/05/2023

Atividades executadas: Caga Palavras. Complete com M ou N. Dado com niimeros. Antecessor e sucessor. Desafio dos nimeros de
10 ao 30. Observe e escreva corretamente as palavras com S ou SS. Pontue as frases corretamente. Ditado surpresa. Sequéncia
numérica. Cartdo Postal. Complete a histéria. Jogo: Piquenique. Salada de letras. Confecgéo das fichas técnicas dos animais. Olho
Vvivo; escreva as letras de acordo com os simbolos.

Semana de 08/05/2023 a 12/05/2023

Atividades executadas: Pintar a familia sil&bica das consoantes B, R, S, L. Recorte e colagem das palavras iniciadas com a letra B.
Troca letras. Decomposi¢ao dos numeros. Trilha da multiplicagdo. Alfabeto em letra mailscula e mindscula. Ditado rimado. Complete
com a letra que falta. Acréstico. Circule as vogais das palavras abaixo. Nimeros e quantidades. Formas geométricas. Ditado de
numeros. Separagdo de silabas. Dobraduras. Numerais na folha quadriculada.

Semana de 15/05/2023 a 19/05/2023

Atividades executadas: Quando eu crescer, eu vou ser... Desenhar a profissao e circular as vogais da palavra. Escrever palavras
com a letra T. Complete as vogais faltosas. Ligue os nimeros aos conjuntos correspondentes. Forme frases com as palavras do
quadro. Separe as silabas. Ditado de palavras. Desembaralhe as letras e descubra a palavra. Continue a sequéncia. Quantificando e
multiplicando. Trabalhando com as letras X e CH. Complete com G ou J. Acréstico da palavra: TRABALHO. Cruzadinha. Caga
Palavras. Auto ditado das letras.

Semana de 22/05/2023 a 26/05/2023

Atividades executadas: Caca Palavras. Substitua as figuras pelas palavras e forme frases. Acréstico da palavra: TRANSITO. Ditado
maluco. Antecessor e sucessor. Situagao problema. Nimeros e quantidades. Desembaralhe as letras e descubra as palavras. Vogais
e consoantes. Numerais até 30. Formas geométricas. Separacéo de silabas. Trabalhando as formas geométricas.

Semana de 29/05/2023 a 02/06/2023

Atividades executadas: Complete a frase. Complete com R ou RR. Palavras com a letra M. Adivinhas. Ligue as cédulas aos animais
correspondentes. Ditado. Complete com as vogais. Encontros vocélicos. Separagéo de silabas. Interpretacdo de texto. Situagéo
problema. Recorte e cole palavras com TR, LH, RR e GR. Complete as palavras. Desembaralhe a frase e escreva corretamente.
Osom inicial e final das palavras.

Semana de 05/06/2023 a 09/06/2023
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Atividades executadas: Escrever frases sobre profissdo. Palavras que rimam. Complete as palavras com as letras que faltam.
Situagdo problema. Par e impar. Numerais. Caga palavras. Cruzadinha das profissdes. Ditado colorido. Jogo da meméria com
silabas complexas. Jogo: Lince, com rimas das profissdes. Jogo: Sistema monetario. Trilha dos nimeros pares e impares. Tabela de
acentuago grafica. Acrostico da palavra: POLUICAQ. Ditado. Caga-palavras.

Semana de 12/06/2023 a 16/06/2023

Atividades executadas: Ditado de palavras. Situagdo problema. Trilha da adicdo e subtragdo. Recorte das palavras com a silaba
QUA. Frases ilustradas. Numerais. Formando silabas e palavras. Formas geométricas no dia a dia. Complete as palavras. Criagéo
de frases. Desembaralhe e descubra as palavras. Jogo da velha dos animais. Caga-palavras de animais em extin¢do. Situa¢do
problema.

Semana de 19/06/2023 a 23/06/2023

Atividades executadas: Separe as silabas das profissdes. Jogo: Piquenique. Mal ou Mau? Situagdes problemas com o jogo: Sistema
monetario. Jogo dos sete erros do plural. Caga palavras com calculos matematicos. Ortografia: O mistério das letras. Jogo: Dado dos
géneros textuais. Roleta dos desafios matematicos. Que horas sdo? Produgéo de frases sobre o meio ambiente. Produgao de frases.
Lista de habitos saudaveis que ajudam o meio ambiente.

Semana de 26/06/2023 a 30/06/2023

Atividades executadas: Ortografia variada: J ou G. Forme dez palavras com silabas terminadas em R. Salada das silabas. Preencha
o diagrama com anténimos. Caca palavras. Trilha da ortografia. Jogo dos substantivos. Dado dos verbos. Caracol das operagdes.
Roleta dos problemas. Produgao de textos com tema: Familia. Cruzadinha sobre os elementos da natureza. Separagéo de silabas.

Atividades de Julho: As atividades ndo foram desenvolvidas, devido a programacao da gincana no més e as férias escolares.

Semana de 31/07/2023 a 04/08/2023

Atividades executadas: Olho vivo! Observagéo das quantidades de doces que Jodo e Maria comeram na histéria contada. Forme
palavras com a letra C e D. Copiar a receita do biscoito das letras e aprender as medidas. Confecgdo do jogo da meméria com
palavras e rimas. Confeccdo de carta coletiva.

Semana de 07/08/2023 a 11/08/2023

Atividades executadas: Envelopes com calculos surpresa. Colocar as palavras em ordem alfabética. Escrever uma receita surpresa
para enviar ao Urso da histdria: Cachinhos dourados. Trabalho com a numeragéo; antecessor e sucessor. Confecgdo de encartes.
Confecgao da lembranga para o Dia dos Pais.

Semana de 14/08/2023 a 18/08/2023

Atividades executadas: Criacdo de poema com um personagem escolhido de uma histéria classica. Produgdo de carta e cartdo
postal, utilizando as formas coloquiais de linguagem, leitura e escrita. Confec¢@o de um envelope e selo. Diferenga entre poema e
poesia. Leitura de noticias, utilizando jornais e revistas. Interpretacéo de noticias. Ortografia, escrever corretamente as palavras.
Conhecendo o significado de remetente e destinatario. Acréstico com apalavras: LIVRO. Escrita de uma carta. Escrever uma lista de
palavras com uma, duas e trés silabas.

Semana de 21/08/2023 a 25/08/2023

Atividades executadas: Interpretagdo de textos. Ortografia. Registro de leitura. Situagdo problema. Escrita da receita: Biscoito das
letras. Confecgdo de um cartdo postal. Confec¢do de um panfleto. Cruzadinha e caga palavras dos contos classicos. Lista de
palavras, utilizando a palavra: CARTEIRO. Transformando um conto em historias em quadrinhos. Trabalho com rimas. Desafios
matematicos.

Semana de 28/08/2023 a 01/09/2023

Atividades executadas: Género textual: Receitas. Confecgéo de panfletos. Desenhos sobre a Patria. Responda as questées sobre a
Patria. Ortografia. Situagbes problemas. Encontre, conte e registre. Leitura e escrita sobre 0s contos classicos. Trabalhos com
pontuagdo. Caga palavras. Charadas. Interpretagdo de texto. Desafios matematicos. Palavras no plural e criagdo de frases.
Acréstico, utilizando 0 nome de cada crianca.

Semana de 04/09/2023 a 08/09/2023

Atividades executadas: Envelope com as adigdes e subtragdes. Escrever o nome dos alimentos que a Chapeuzinho vermelho levou
na casa da vovd. Encontre as palavras que rimam na musica da Chapeuzinho vermelho. Desafio com os personagens das histérias
classicas. Ditado ilustrado. Confecgdo de um convite para Cinderela. Monte as palavras. Ordene as letras. Advinha qual é a palavra?
Lista de substantivos préprios. Recomponha as palavras. Lista de nomes de brinquedos e brincadeiras folcléricas.
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Semana de 11/09/2023 a 15/09/2023

Atividades executadas: Ortografia: palavras com silabas simples e complexas. Interpretagdo de texto. Resolugdo de situagdes
problemas. Elaboragéo de frases com as palavras do quadro. Criando histérias. Diferenga entre Mau e MAL. Caga palavras. Criagdo
de frases no singular e plural. Acentuacéo das palavras. Escrever uma carta. Encontre os erros. Ordene em ordem crescente.
Semana de 18/09/2023 a 22/09/2023

Atividades executadas: Compreens&o de texto. Ortografia e gramatica. Escrever uma lenda do Folclore. Separagao de silabas. Criar
frases. Encontre o erro. Ditado. Criagdo de uma histéria em quadrinhos. Monta palavras. Desembaralhe as letras e encontre as
palavras. Situagéo problema. Ortografia. Criagao de frases com palavras do Folclore. Dobraduras.

Semana de 25/09/2023 a 29/09/2023

Atividades executadas: Trabalho com os jogos matematicos (sala de jogos). Confecgdo de jogos matematicos. Montagem da pizza
das fragdes. Brincadeira do relégio. Caixa com desafios de raciocinio l6gico. Criagdo de uma situag&o problema para depois um
amigo para resolver. Objeto da “caixa secreta”, dizer aos grupos que a caixa sera aberta por meio de codigos romanos.

Semana de 02/10/2023 a 06/10/2023

Atividades desenvolvidas: Desembaralhe as letras e descubra o nome do tema do més. Caga palavras sobre a Amazénia. Situa¢éo
problema. Ortografia. Acréstico com a palavras: Amazoénia. Interpretagdo de texto. Criagdo de poema para a Amazonia. Cruzadinha.
Ditado musical. Desembaralhe as letras para descobrir as palavras. Interpretagao de texto. Ortografia com P e B. Interpretacéo de
texto. Familia silabica do B. Junte as silabas e forme palavras. Ditado rimado. Complete 0 quadro com os nimeros que faltam.
Ditado de letras e silabas. Salada de letras.

Semana de 09/10/2023 a 13/10/2023

Recreagao e festa para comemoragdo do Dia da Crianca.

Semana de 16/10/2023 a 20/10/2023

Atividades desenvolvidas: Situages problemas. Desembaralhe as letras e descubra as palavras. Criagdo de historia a partir das
imagens. Confeccéo de lista dos meios de transportes. Escrita de carta para uma pessoa generosa. Escrita de palavras com 1,2,3,4
e 5 silabas. Ortografia. Interpretagao de texto. Trabalho com dicionario. Ditado. Acrésticos. Cruzadinha. Caga-palavras. Palavras com
S e SS. Forme palavras. Ditado. Separaco de silabas. Criacdo de historia com o tema: Arvore. Interpretacéo de texto. Caca palavra
com rimas. Interpretacdo das obras de artes.

Semana de 23/10/2023 a 27/10/2023

Atividades desenvolvidas: Situagdo problema. Ortografia. Resolver operagdes de multiplicagéo e divisdo. Calculando gastos e
comparando pregos. Escrever o resultado por extenso das multiplicagdes e divisdes. Interpretacao de texto. Pesquisa no dicionario.
Escrita de frases. Caca palavras. Lista de palavras com CL. Forme frases. Criagdo de histéria com o tema: Colaboragdo na escola.
Lista de palavras com S e SS. Colocar as palavras em ordem alfabética. Separacéo de silabas. Frases ilustradas.

Semana de 30/10/2023 a 03/11/2023

Atividades desenvolvidas: Interpretacdo de textos. Reorganizar as letras para descobrir as palavras. Rimas. Lista de palavras com
LH, SS, AL e CAO. Multiplicagao e divisao. Ditado. Situagdes problemas. Ortografia. Intepretagéo de texto. Ordenagao das silabas.
Criagdo de novas palavras. Palavras em ordem alfabética. Desafios de portugués. Charadas. Forme frases com as palavras do
quadro. Desembaralhe as letras para descobrir as palavras. Escrita dos nimeros por extenso. Encontrar a soma correta. Construindo
palavras.

Semana de 06/11/2023 a 10/11/2023

Atividades desenvolvidas: Situagdes problemas. Resolva o enigma. Formagé&o de frases com as letras da palavra: Martelo. Complete
com S ou SS. Continue a histdria. Desafios matematicos. Acrdstico com a palavras: Solidariedade. Ortografia com X e CH. Caga
palavras. Ditado. Separagéo das silabas. Colocar as palavras em ordem alfabética. Preenchimento do calendario do més de outubro.
Interpretag@o de texto. Desafios silabicos. Formagdo de frases com as palavras do quadro. Escrever uma noticia, através das
imagens. Lista de palavras com CH.

Semana de 13/11/2023 a 17/11/2023

Atividades desenvolvidas: Interpretagéo de texto. Ortografia. Caca palavras. Cruzadinha. Separagao de silabas. Dilatado divertido.
Escrever uma frase para cada palavra do quadro. Acréstico com os nomes. Criagdo de histdrias, através das imagens. Adivinhe a
palavra. Junte as silabas forme palavras. Continue a historia. Escrever os nimeros por extenso. Ortografia com G e J. Enigma de
matematica. Coloque as palavras do quadro em ordem alfabética. Stop das palavras. Soletrando. Cruzadinha das somas. Trilha da
adicdo. Jogo: Detetive das palavras.

Semana de 20/11/2023 a 24/11/2023
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Atividades desenvolvidas: Recorte de revistas e jornais de palavras que terminam com as letras L, Z e U. Frases ilustradas.
Cruzadinha de matematica. Complete o quadro com as letras que estéo faltando. Descubra a ordem certa das palavras. Complete a
cruzadinha. Tabela dos numeros pares e impares. Quebra-cabega das frases. Complete as historias. Operages matematicas. Caga
palavras com JE e JI. Interpretacdo de textos. Resolver as operagdes. Complete as frases com Mais ou Mas. Caga palavras dos
géneros musicais.

Semana de 27/11/2023 a 01/12/2023

Atividades desenvolvidas: Passe as palavras para o plural. Desafios de matematico. Situacdes problemas. Organize as palavras do
quadro em ordem alfabética. Complete as frases. Ortografia com CE ou SE. Acréstico com a palavras: Solidariedade. Ortografia com
Ch ou X. Diferenga de Mau e Mal. Separacdo de silabas. Criagdo de um anuncio. Desembaralhe as letras e descubra as palavras.
Forme substantivos. Organize a musica na sequéncia correta. Complete com E ou |. Cruzadinha musical. Interpretacédo de texto.
Semana de 04/12/2023 a 08/12/2023

Atividades desenvolvidas: Ortografia. Desafio de multiplicagdo. Caga palavras da amizade. Forme palavras com as silabas do
quadro. Situagdes problemas. Numeros pares e impares. Interpretacdo de texto. Ortografia com S, SS e C. Stop. Ditado das trés
pistas. Redagao sobre gentileza. Operagdes matematicas. Descubra o enigma. Sequencia musical. Diviséo e multiplicagéo. Redacao
e ilustragao sobre gentileza. Caga palavras musical. Analise e interpretagdo da MUsica: “Era uma vez”.

Semana de 11/12/2023 a 15/12/2023

Atividades desenvolvidas: Ortografia com S ou Z. Escrita de frases. Separagédo de silabas. Situagdes problemas. Continue a histéria.
Desafios de matematica. Ortografia com Ce ou SE. Complete as frases. Montagem de novas palavras com as silabas do quadro.
Interpretagéo de textos. Ditado divertido. Interpretando o calendario. Ortografia com S ou Z. cruzadinha musical. Complete com Mau
ou Mal. Escrever os adjetivos que encontrou na musica: “Aquarela”. Formagao de substantivos com as palavras do quadro.

34 PENSANDO NO FUTURO Pessoas 400 31/01/2023 | 15/12/2023

Tema: “Jogos dos Saber”.

Semana de 06/02/2023 a 10/02/2023

Atividades executadas: Jogo: Quiz de perguntas sobre si. Desenhos que representam as respostas do jogo. Arte com 0 nome; cada
aluno escreveu seu nome em letras bolacha e em volta desenhou as coisas que mais gostam.

Semana de 13/02/2023 a 17/02/2023

Atividades executadas: Acréstico com o nome, destacando as qualidades proprias. Desenho de Emojis que representam a sua
personalidade. Leitura do livro: Taco, o gato e Viagem pelo mundo.

Semana de 20/02/2023 a 24/02/2023

Atividades executadas: Jogo dos Dobrdes. Criagdo de variagdes com o jogo: Uno. Desenho de dois bonecos; um com alimentos
saudaveis e outro com alimentos nédo saudaveis.

Semana de 27/02/2023 a 03/03/2023

Atividades executadas: Desenhos para o mural. Jogos: Lince, Dobrdes e Cara a Cara.

Semana de 06/03/2023 a 10/03/2023

Atividades executadas: Legoteca; montagem para homenagear o dia das mulheres.

Semana de 13/03/2023 a 17/03/2023

Atividades executadas: Confecgéo de cartdes. Confecgédo da tabuada de Pitagoras. Bingo.

Semana de 20/03/2023 a 24/03/2023

Atividades executadas: Jogo: Lince, utilizando a tabuada de Pitagoras e dados. Palestra: Higiene pessoal.

Semana de 27/02/2023 a 31/03/2023

Atividades executadas: Stop matematico. Confecgao de jogos do saber.

Semana de 03/04/2023 a 07/04/2023

Atividades executadas: Atividade na Legoteca; criagédo de maquetes com tema Pascoa. Construgéo do jogo do saber.

Semana de 10/04/2023 a 14/04/2023

Atividades executadas: Foram elaboradas perguntas para serem questionadas durante a palestra sobre salde e higiene pessoal.
Semana de 17/04/2023 a 21/04/2023

Atividades executadas: Palestra: Momento Unimed — Tema: Saude e higiene pessoal.

Semana de 24/04/2023 a 28/04/2023
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Atividades executadas: Trabalho na Legoteca: montagem de imagens para comemorar o Dia do Trabalho.

Semana de 01/05/2023 a 05/05/2023

Atividades executadas: Video: “Maio Amarelo”. Confecgéo dos cartdes para formatura do Policial e Bombeiro Mirins.

Semana de 08/05/2023 a 12/05/2023

Atividades executadas: Confecgdo de cartdes para o Dia das Maes.

Semana de 15/05/2023 a 19/05/2023

Atividades executadas: Criacdo de desenhos sobre 0 E.C.A.

Semana de 22/05/2023 a 26/05/2023

Atividades executadas: Confeccéo do Jogos do Saber.

Semana de 29/05/2023 a 02/06/2023

Atividades executadas: Palestra com o Capitao da Marinha: Senhor Jodo Baseio.

Semana de 05/06/2023 a 09/06/2023

Atividades executadas: Palestra de Educagao Financeira — Palestrantes da SICREDI.

Semana de 12/06/2023 a 16/06/2023

Atividades executadas: Confecgdo do Jogos do Saber.

Semana de 19/06/2023 a 23/06/2023

Atividades executadas: Palestra Momento Unimed — Tema: Vacinagao

Semana de 26/06/2023 a 30/06/2023

Atividades executadas: Trabalho na Legoteca; confeccdo de pecas com Lego que represente o Meio Ambiente.

Tema: Jogos dos Saber

Semana de 03/07/2023 a 07/07/2023

Atividades executadas: Finalizag&o da confecgéo dos jogos; Estados do Brasil, Guepardo, Mistério, Banco imobiliario do SEPI. Teste
dos jogos.

Semana de 10/07/2023 a 14/07/2023

Atividades executadas: Gincana — Jogos: Pega tabuada. Jogo da vida. Banco imobiliario. Dobrdes. Uno. Combate. Brincadeiras:
Stop matematico. Pensamos rapido. Ping ovo. Desafio da bexiga.

Semana de 17/07/2023 a 21/07/2023

Atividades executadas: Gincana — Jogos: Pic nique. Cuca legal. Quem sou eu? Passeando no Shopping. Perfil. Dama. Brincadeiras:
Jogo da velha com bambolé. Jogo da cobrinha com bambolé. Danga das cadeiras. Continue a musica.

Semana de 24/07/2023 a 28/07/2023

Atividades executadas: Gincana — Jogos: Domin6. Dobble. Charada. Bomba. Brincadeiras: Uma palavra, uma musica. Stop. Desafio
do copo. Pega e abaixa. Queimada.

Semana de 31/07/2023 a 04/08/2023

Atividades executadas: Jogos: Domin6. Dominio e equilibrio. Pensa rapido. Dobrdes. Colheita. Mundo. Arte na Legoteca; confecgéo
de super-herois para comemorar o dia dos pais.

Semana de 07/08/2023 a 11/08/2023

Atividades executadas: Confecgéo de Histéria na caixa. Caixas produzidas com as histérias: Os trés porquinhos, Jodo e Maria,
Chapeuzinho vermelho e O patinho feio.

Semana de 14/08/2023 a 18/08/2023

Atividades executadas: Confeccéo de Histdria na caixa. Caixas produzidas com as histérias: Rei Ledo. Jodo e o pé de feijao. Branca
de neve e os sete andes. Rapunzel.

Semana de 21/08/2023 a 25/08/2023

Atividades executadas: Confecgéo e pintura dos personagens as histérias na caixa. Decoragdo dos bilhetes para serem entregues na
reuniao de pais.

Semana de 28/08/2023 a 01/09/2023

Atividades executadas: Diério do saber. Bingo. Jogos: Xalingo e Jogo da vida. Brincadeira: Descubra que é meu melhor amigo.
Confecgao das paginas do diario.

Semana de 04/09/2023 a 08/09/2023

Atividades executadas: Roda de conversa: Valorizando a diversidade e combatendo o preconceito. Confecgao das paginas do diario.
Semana de 11/09/2023 a 15/09/2023
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Atividades executadas: Dindmica: Analisando as nossas escolhas. Confeccdo das paginas do diario. Confecgdo de um coragéo,
escrevendo 0s nomes, idades, habilidades, profissdes para o futuro.

Semana de 18/09/2023 a 22/09/2023

Atividades executadas: Atividade em grupo, através de sorteio de frases, foi refletido sobre os pensamentos que demonstram
preconceito. Confeccéo das paginas do diario.

Semana de 25/09/2023 a 29/09/2023

Atividades executadas: Tema desenvolvido: Roda de conversa: Usando as palavras com inteligéncia. Confecgéo das paginas do
diario. Confeccdo de um desenho que represente a profissdo que deseja para o futuro.

Semana de 02/10/2023 a 06/10/2023

Atividades desenvolvidas: Confeccédo do jogo da forca. Confeccédo de cartdes.

Semana de 09/10/2023 a 13/10/2023

Recreagao e festa para comemoragdo do Dia da Crianca. Desafios matematicos.

Semana de 16/10/2023 a 20/10/2023

Atividades desenvolvidas: Confecgéo das caixas de historias dos livros: Mickey, Frozen e Cinderela.

Semana de 23/10/2023 a 27/10/2023

Atividades desenvolvidas: Pintura dos personagens. Interpretacdo da musica: Era uma vez — Kel Smith.

Semana de 30/10/2023 a 03/11/2023

Atividades desenvolvidas: Confeccéo das caixas de histdrias do livro: Monstros S/A.

Semana de 06/11/2023 a 10/11/2023

Atividades desenvolvidas: Criagdo dos personagens dos livros, utilizando Legos para construcéo.

Semana de 13/11/2023 a 17/11/2023

Atividades desenvolvidas: Confeccado das caixas de histdrias do livro: Cinderela, A pequena sereia, Moana e A princesa e 0 sapo.
Semana de 20/11/2023 a 24/11/2023

Atividades desenvolvidas: Confecgéo das flores com mensagens para a arvore de Natal do SEPI.

Semana de 27/11/2023 a 01/12/2023

Atividades desenvolvidas: Desafios matematicos.

Semana de 04/12/2023 a 08/12/2023

Atividades desenvolvidas: Confeccdes de cartdes tematicos. Finalizagéo das histérias na caixa.

Semana de 11/12/2023 a 15/12/2023

Atividades desenvolvidas: Atividades ortograficas com a musica: A Paz — Roupa Nova. llustragdo da musica Paz pela Paz.

3.5 EDUCAGAO PARA CIDADANIA Pessoas 400 31/01/2023 | 01/12/2023

Semana de 06/03/2023 a 10/03/2023

Atividades executadas: Criagdo de desenho que representa a paz. Leitura da histéria de Francisco de Assis. Confecgdo de
dobradura de um coragéo e criagdo de uma frase com sentido de pacificar. Roda de conversa: Praticando a gratiddo. Confecgéo do
panfleto com dicas de resiliéncia.

Semana de 13/03/2023 a 17/03/2023

Atividades executadas: Conhecendo os valores morais por meio de fichas de imagens. Discussdo em grupo sobre quais fichas
chamaram mais a aten¢do. Escreva e ilustre 0 que é mais valioso para vocé. llustragdo de historia em quadrinhos com o tema:
consciéncia. Plantando a semente a verdade.

Semana de 20/03/2023 a 24/03/2023

Atividades executadas: Leitura da histdria do Pindquio e discussdo em grupo sobre: a importancia de falarmos sempre a verdade.
Criagdo de um personagem que ird estimula-lo sempre dizer a verdade e fazer boas escolhas. Descobrindo a paz interior, com
utilizacdo de musicas para meditag&o. Leitura da histdria: A semente da verdade. Desembaralhar as letras para descobrir a principal
frase da histéria contada.

Semana de 27/03/2023 a 31/03/2023

Atividades executadas: Atividades executadas: Leitura de historia: Eu e a paz! Realizagao de acréstico, utilizando recortes de revista.
Confecgao da arvore da gratiddo. Roda de conversas com o tema: responsabilidade, utilizando as seguintes frases para reflexdo: O
que vocés entendem por responsabilidade? Quais sdo suas responsabilidades?
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Semana de 03/04/2023 a 07/04/2023

Tema desenvolvido: Vocé e a Paz — Paz interior.

Atividades executadas: Aprendendo a ser grato. Roda da gratiddo. Fabula da pomba e da formiga. Festa no céu. Confecgdo da
arvore da gratidao. Refletir sobre a gratiddo e desenhar o que cada um é grato no dia-a-dia. Confecgéo de um bloco de anotagGes
para escrever diariamente um agradecimento.

Semana de 10/04/2023 a 14/04/2023

Tema desenvolvido: Vocé e a Paz — Paz Interior.

Atividades executadas: Ser grato por tudo! Histéria: Um dia Chuvoso. Falando de responsabilidade; confecgao de lista sobre as
responsabilidades no SEPI, na escola e em casa. Roda de conversa: Consciéncia, logo apos foi construido frases sobre o que é ter
consciéncia. Retomada sobre a fabula da gratiddo; Ser grato a tudo. Construir com Legos a palavra gratiddo. Reflexao sobre a frase:
N&o permita que o comportamento dos outros interfira na sua paz interior.

Semana de 17/04/2023 a 21/04/2023

Tema desenvolvido: Vocé e a Paz — Paz interior.

Atividades executadas: Ouvir, refletir sobre a letra da musica: Gratiddo. llustrar os pontos que achou mais importante da letra,
utilizando musicas de relaxamento. Desenho sobre 0 que vocé tem de mais valioso na vida. Retomar o tema Paz interior para
analisar se 0s ensinamentos propostos foram adquiridos com qualidade. Faga um desenho a partir da frase: Eu respeito vocé!
Semana de 24/04/2023 a 28/04/2023

Tema desenvolvido: Vocé e a Paz — Paz interior.

Atividades executadas: Roda de conversa: valorizar os momentos ao lado de quem nds amamos é muito importante. Ser resiliente é
ter paz interior. Observagao de figuras para criagcdo de frases sobre resiliéncia. Brincadeira: amarelinha da gratidao. Pintar um arco-
iris. Retomada da histéria de Pollyana. Desenhe uma pomba da paz e pinte.

Semana de 01/05/2023 a 05/05/2023

Tema desenvolvido: Vocé e a Paz — Paz na familia.

Atividades executadas: Roda de conversa sobre as familias. Desenhar sua familia. Cuidados e caracteristicas das familias. Atividade
na legoteca: Monte sua familia. Como é sua familia? Caracteristicas positivas. Arvore da gratidao; ser grato pela minha familia.
Apresentacédo de varios tipos de formagdo de familias aos atendidos. Confecgdo de carta para um membro da familia. Desenho da
gratidao.

Semana de 08/05/2023 a 12/05/2023

Tema desenvolvido: Vocé e a Paz — Paz na familia.

Atividades executadas: Roda de conversa sobre o respeito as diferencas na familia. Lista de palavras e desenho sobre as
preferéncias.

Semana de 15/05/2023 a 19/05/2023

Tema desenvolvido: Vocé e a Paz — Paz na familia.

Atividades executadas: Um exemplo de amor na familia (desenho). Carta para alguém especial na minha familia. Roda de conversa
a respeito dos gostos que cada um tem em casa. Objetivo é desenvolver uma reflexdo sobre aceitar que todos séo diferentes e que
néo precisamos ser iguais aos outros. Confec¢do de um cartdo para a familia, demonstrando que as diferengas ndo impedem o
amor. Desenho sobre um exemplo de amor na familia. Quem vocé considera 0 membro da familia mais amoroso? Redagéo sobre o
tema trabalhado nas atividades anteriores. Desenho sobre tolerancia na familia. Tabela familiar contendo os nomes dos membros da
casa, qualidades de cada um e suas habilidades. Criagdo de um gréafico para demonstrar qual € o sentimento quando vocé ouve a
palavra: Familia. Elaborag&o de histérica com o tema: Como seria uma familia que n&o tem tolerancia? Leitura da histéria: Familia
todo mundo tem! Leitura, escrita e ilustragao das frases motivacionais sobre a Paz. Atividades: semeadores da paz.

Semana de 22/05/2023 a 26/05/2023

Tema desenvolvido: Vocé e a Paz — Paz na familia.

Atividades executadas: Confecgdo de um cartdo com um exemplo de amor na sua familia. Roda de conversa; Tolerancia é
fundamental.

Semana de 29/05/2023 a 02/06/2023

Tema desenvolvido: Vocé e a Paz — Paz na familia.

Atividades executadas: Jogo da forca com a palavra: Tolerancia. Direitos e deveres da familia. Confecgdo de um retrato da familia.
Com quem vocé se parece da familia no quesito; gostar de algo?

Semana de 05/06/2023 a 09/06/2023
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Tema desenvolvido: Vocé e a Paz — Paz na familia.

Atividades executadas: Direitos de deveres na familia. Confecgdo do quebra-cabega do coragdo. Elaboragéo de cinco dicas para
cultivar a paz em familia.

Semana de 12/06/2023 a 16/06/2023

Tema desenvolvido: Vocé e a Paz — Paz na familia.

Atividades executadas: O amor é o melhor para a familia! O amor cresce quando cultivamos. Criagao de historia sobre a importancia
da resiliéncia. Interpretacéo e desenho da frase: O amor cresce quando é alimentado! Misica cantada: Familia.

Semana de 19/06/2023 a 23/06/2023

Tema desenvolvido: Vocé e a Paz — Paz na familia.

Atividades executadas: Filme: Procurando Nemo. Reflexdes sobre o filme. Dobradura do peixe. Texto fatiado: Minha familia é
essencial. Relembrar os direitos e deveres em casa. Respeito as diferencas na familia; tabela dos gostos e preferéncias.

Semana de 26/06/2023 a 30/06/2023

Tema desenvolvido: O amor é o melhor para a familia. Dobradura do coracdo. Retomada da roda de conversa sobre os direitos e
deveres na familia. Confeccdo de carta de agradecimento e valorizagcdo a um membro da sua familia. Musica: Nossa familia.
Reflexdo sobre a musica. Representar por meio de desenho a sua familia, destacando a personalidade positiva de cada um.
Confeccéo de uma casa com palitos de sorvete.

Semana de 03/07/2023 a 07/07/2023

Tema desenvolvido: “Vocé e a Paz; “Cada amigo é diferente. E todos sao especiais! ”

Leitura do livro: Cada um com seu jeito, cada jeito € de um! Roda de conversa para observar as caracteristicas de cada amigo da
sala, reflexdo com as criangas que cada um tem seu jeito e todos sdo especiais e precisam ser respeitados. Atividade: Meus amigos
sao especiais. Confeccdo de desenho, escolhendo um menino e uma menina da turma para desenhar.

Semana de 10/07/2023 a 14/07/2023

Gincana do SEPI

Semana de 17/07/2023 a 21/07/2023

Gincana do SEPI

Semana de 24/07/2023 a 28/07/2023

Tema desenvolvido: “Vocé e a Paz; “Ser gentil! ”

Leitura do livro: Lobinho e a porta! Roda de conversa para refletir sobre a gentileza que devemos tratar nossos amigos, pessoas, €
todos os seres da natureza. Atividade: Plantando um feijéo. A plantag@o de um feijaozinho representou o amigo da turma. Todos os
dias foram propostos que as criangas dissessem as palavras de gentileza para que o feijdo poder crescer feliz e saudavel.

Semana de 31/07/2023 a 04/08/2023

Tema desenvolvido: “Vocé e a Paz; “A flor da gentileza”

Roda de conversa para que as criangas percebessem que a gentileza é algo vivo, como uma flor e, portanto, precisa de cuidados,
atencéo, e de alimento apropriado, no caso: palavras cordiais, olhares compreensivos e gestos educados. Atividade: Confecgéo de
uma flor para um amigo. Confecgéo do calendario da gentileza com as atitudes diarias.

Semana de 07/08/2023 a 11/08/2023

Tema desenvolvido: “Vocé e a Paz; “Ser generoso é legal”

Leitura do conto: Caracol Pedrinho e a Lesma. Roda de conversa para refletir sobre como compartilhar deixa a vida e a amizade
mais feliz. Confeccéo do cartaz coletivo sobre a paz e a generosidade. Roda de conversa: Semeadores da paz. Leitura da histéria:
Ser generoso ¢é legal! Dindmica do abrago.

Semana de 14/08/2023 a 18/08/2023
Tema desenvolvido: “Vocé e a Paz; “O que eu ganho sendo generoso? ”

Leitura do conto: A ovelha generosa. Roda de conversa sobre as atitudes da ovelha em ajudar as pessoas e também sobre néo lhe
faltar 1& para se aquecer. Reflexdo sobre como podemos ajudar as pessoas que precisam. Leitura da fabula: O Le&o e o ratinho.
Histdria: A &rvore generosa.

Semana de 21/08/2023 a 25/08/2023
Tema desenvolvido: “Vocé e a Paz; “Eu colaboro com minha escola. ”

Roda de conversa para discutirem sobre como podem colaborar para ajudar o SEPI. Confec¢do da bandeirinha: Na escola eu quero
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paz! Dindmica: A paz comeca em nés. Confecgdo de uma lista com exemplos de colaboragdo com a escola. Desenho do amigo
secreto.

Semana de 28/08/2023 a 01/09/2023
Tema desenvolvido: “Vocé e a Paz; “Palavras de colaboragao. ”

Confecgao e distribui¢éo de cartdes com agradecimentos para as funcionérias que colaboram com o SEPI. Confecgéo de desenhos
para exposi¢do com o tema: Paz na escola. Desvendar a mensagem enigmatica. Confeccdo de quebra-cabega. Siga os pontinhos
para chegar ao caminho da paz na escola. Confec¢éo do cartaz coletivo: Nossa escola é da paz!

Semana de 04/09/2023 a 08/09/2023

Tema desenvolvido: “Vocé e a Paz; “Qual parte que nos toca? ”

Roda de conversa a partir de imagens que podemos observar pessoas demonstrando atitudes de compaixao e solidariedade e
refletir quais sentimentos levaram essa pessoa a praticar tais atitudes. Confec¢@o de um cartaz coletivo para deixar exposto na sala.
Semana de 11/09/2023 a 15/09/2023

Tema desenvolvido: “Vocé e a Paz; “Amar o préximo. ”

Roda de conversa para discutir quais atitudes demonstram amor ao préximo. Criacdo de situagdes diarias de convivéncia da sala.
Histdria: Caio e Murilo. Jogo do elogio.

Semana de 18/09/2023 a 22/09/2023

Tema desenvolvido: “Vocé e a Paz; “Receita de um mundo melhor. ”

Roda de conversa para discutir quais atitudes deixam o mundo melhor e mais bonito. Confeccdo de uma lista de desejos, recorte e
cada um colocou em uma panela desejando 0 bem para 0 mundo.

Semana de 25/09/2023 a 29/09/2023

Tema desenvolvido: “Vocé e a Paz; “Atitudes solidarias com os idosos. ”

Roda de conversa para discutir quais atitudes devemos ter com as pessoas mais velhas. Utilizagéo de fichas de imagens. Confecgao
de um cartéo para os avos.

Tema desenvolvido: “Paz no mundo”

Semana de 02/10/2023 a 06/10/2023

Atividade da semana: Qual parte que nos toca? Roda de conversa a partir de imagens que podemos observar as pessoas
demonstrando atitudes de compaixdo e solidariedade e refletir quais sentimentos levaram essa pessoa a praticar tais atitudes.
Confecgdo de um cartaz coletivo. Atitudes solidarias. Receita de um mundo melhor. Desafio da empatia. Confecgéo de cartdo para
presentear um idoso.

Semana de 09/10/2023 a 13/10/2023

Recreagao e festa para comemoragdo do Dia da Crianca.

Semana de 16/10/2023 a 20/10/2023

Atividade da semana: Amar o préximo. Roda de conversa para discutir quais atitudes demonstram amor ao préximo. Criagao de
situagdes didrias de convivéncia da sala. Histéria: Caio e Murilo. Reeita de um mundo melhor. Escrita de bilhetes de agradecimento.
Maozinhas do bem. Confeccéo de cartaz coletivo: Um mundo melhor. Leitura da fabula: As longas colheres.

Semana de 23/10/2023 a 27/10/2023

Atividade da semana: Receita de um mundo melhor. Roda de conversa para discutir quais atitudes deixam o mundo melhor e mais
bonito. Confecgao de uma lista das boas atitudes, as palavras da lista foram recortadas e cada um colocou na “panela do bem”
desejando o0 bem para 0 mundo. Honestidade tem tudo a ver com a paz. Ligue as imagens a cada forma que podemos mostrar a
colaboragao.

Semana de 30/10/2023 a 03/11/2023

Atividade da semana: Atitudes solidarias com os idosos. Roda de conversa para discutir quais atitudes devemos ter com as pessoas

mais velhas. Trabalho com fichas de imagens. Confec¢éo de um cartdo para os avés. Generosidade em agao! Dobradura do planeta;
mensagens de paz. Dindmica: Qual a parte que nos toca? Histdria fatiada: Respeito ao préximo. Os 10 mandamentos da
colaboragao.

Semana de 06/11/2023 a 10/11/2023
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Atividade da semana: Honestidade tem tudo a ver com a paz. Roda de conversa para explicar sobre a honestidade. E importante
deixar claro para as criangas que um comportamento honesto gera bons amigos. Ser honesto € se esforgar para fazer algo Gtil em
beneficio dos demais, sem esperar nada em troca. Ser honesto € respeitar aos demais, é ndo se apropriar do que néo é seu, é ser
sincero na relagdo com o outro, € ndo mentir e sempre dizer a verdade por mais dificil que seja.

Semana de 13/11/2023 a 18/11/2023

Atividade da semana: Todos séo solidarios? Roda de conversa para refletir sobre as situagdes diarias solidarias que podemos ter
com todos em nossa volta. Como utilizar com frequéncia as palavras de gentileza? O jardim de amor ao préximo. Labirinto de valores
para um mundo melhor. Junte as formas e descubra as maneiras de viver bem na sociedade, na escola e em casa. Sele¢do de
imagens de revistas e jornais que represente a compaix&o e solidariedade.

Semana de 20/11/2023 a 24/11/2023

Atividade da semana: Humildade; exemplo de Jesus. Através de uma figura de Jesus foi perguntado: Vocés acham que Jesus foi
humilde? Por qué? Foi abordado o conceito de humildade, lembrando que humilde é aquele que nao desvaloriza o outro, porque
acredita que todas as pessoas séo igualmente especiais; que compreende a importancia da convivéncia fraterna, sem desejar ser o
centro das atengdes; que néo se considera superior, mas esta sempre disposto a ajudar os outros; etc

Semana de 27/11/2023 a 01/12/2023

Atividade da semana: Paz pela paz. Roda de conversa relembrando todos os temas trabalhados durante o ano. Confecgao de um
cartaz coletivo sobre a Paz. Encerramento da atividade: Foi realizado a caminhada da paz dentro do espaco do SEPI. Amar ao
préximo é.... O que eu ganho sendo generoso? Roda de conversa: Honestidade tem tudo a ver com a paz.

3.6 EDUCANDO AS EMOGOES Pessoas 400 31/01/2023 | 08/12/2023

Semana de 06/02/2023 a 10/02/2023

Atividades executadas: Sua Histdria de vida! A atividade propds relembrar alguns acontecimentos na vida de cada um. Material de
apoio: A histéria de vida do nadador esportista Gustavo Borges. Elabora¢do de um texto contando as histérias pessoais.

Semana de 13/02/2023 a 17/02/2023

Atividades executadas: Confec¢do do pote da identidade. Aplicagcdo de questionario com perguntas sobre autoconhecimento.
Desenho um autorretrato com os olhos vendados. Roda de conversa; Ansiedade. Video: Gentileza.

Semana de 20/02/2023 a 24/02/2023

Atividades executadas: Sua arvore, seu eu. Dindmica da observagao. Brincadeira: Eu sou assim! Dindmica: Olhe para si. Dindmica
da respiragao. Aprendendo a relaxar e respirar. Dindmica da ansiedade. Roda de conversa: Exemplos de pessoas que praticam a
gentileza.

Semana de 27/02/2023 a 03/03/2023

Atividades executadas: Danga dos elogios. Circuito de exercicios, trabalho em equipe, respeito ao limite de cada um. Dinamica:
desenho da calma. Autocontrole. Historia: O menino e os pregos.

Semana de 06/03/2023 a 10/03/2023

Atividades executadas: Desenho do amigo (a) que vocé mais se identifica. Bingo em conjunto. Dobradura do coragdo, com
mensagem para um amigo. Carta enigmatica. Termémetro do autocontrole. Roda de conversa: Ser gentil € muito bom!

Semana de 13/03/2023 a 17/03/2023

Atividades executadas: Dindmica com os bragos, com 0 objetivo de demostrar 0 quanto a ansiedade pode nos atrapalhar. Confecgdo
de um chaveiro; seja lider de si mesmo, com objetivo de auxiliar no controle da ansiedade.

Semana de 20/03/2023 a 24/03/2023

Atividades executadas: Relaxamento, com o objetivo de instruir como desacelerar a mente. Filme: A ponte, com objetivo de
desenvolver o0 autocontrole. Discussdo em roda sobre o filme.

Semana de 27/02/2023 a 31/03/2023

Atividades executadas: Tenha um caso de amor com a sua propria histdria. Roda de conversa para discutir sobre o filme.

Semana de 03/04/2023 a 07/04/2023

Atividades executadas: Tema: Cooperagao. Dindmica do ponto. Dinamica: Parabéns, vocé é especial.

Semana de 10/04/2023 a 14/04/2023

Atividades executadas: Tema: Cooperagao. Video: Esse problema ndo é meu! Dindmica: A grande teia da espécie humana.

Semana de 17/04/2023 a 21/04/2023
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Atividades executadas: Tema: Cooperagéo. Cooperativismo na natureza. Dindmica da observagao.
Semana de 24/04/2023 a 28/04/2023

Atividades executadas: Tema: Cooperagao. Dinamica: Dé o seu melhor!

Semana de 01/05/2023 a 05/05/2023

Atividades executadas: Tema: Cooperagao. A natureza também coopera.

Semana de 08/05/2023 a 12/05/2023

Atividade executada: Tema: Gentileza. Video: Gentileza. Roda de conversa: Como é maravilhoso agradecer!
Semana de 15/05/2023 a 19/05/2023

Atividade executada: Tema: Gentileza. Dinémica: Busque sempre agir com gentileza.

Semana de 22/05/2023 a 26/05/2023

Atividade executada: Tema: Gentileza. Corrente da gentileza. Dinamica: Circulo do agradecimento.
Semana de 29/05/2023 a 02/06/2023

Atividade executada: Tema: Amizade. Dindmica da teia da amizade. Caixa surpresa da gratido.
Semana de 05/06/2023 a 09/06/2023

Atividade executada: Tema: Amizade. Video: O porco espinho. Confeccédo da pulseira da gratidao.
Semana de 12/06/2023 a 16/06/2023

Atividade executada: Tema: Aprender é muito bom! A arte de contemplar o belo.

Semana de 19/06/2023 a 23/06/2023

Atividade executada: Olimpiadas da inteligéncia. Dindmica: Olhares do coragao.

Semana de 26/06/2023 a 30/06/2023

Atividade executada: Roda de conversa: Somos todos diferentes, mas somos todos especiais. Dindmica das diferengas. Leitura e
reflexao sobre o texto: Respeite as diferengas.

Atividades de Julho: As atividades ndo foram desenvolvidas, devido a programagao da gincana no més.

Semana de 07/08/2023 a 11/08/2023

Atividade executada: Video trabalhado: Um grande exemplo de altruismo. Jogo: Vencendo o egoismo. Roda de conversa: Quem se
esforga é um vencedor. Autoconfianga um tesouro valioso.

Semana de 14/08/2023 a 18/08/2023

Atividade executada: Histéria trabalhada: Aprendendo a vencer o egoismo. Roda de conversa sobre: Autoconfianga. Aprender a
nutrir a inteligéncia. Somos todos especiais. Video: Um grande exemplo de altruismo.

Semana de 21/08/2023 a 25/08/2023

Atividade executada: Dindmica: Palavras em inglés (desafio da autoconfian¢a). Roda de conversa: Determinag¢do. Aprender a
perceber a necessidade do outro. Exemplos de altruismo na natureza.

Semana de 28/08/2023 a 01/09/2023

Atividade executada: Dindmica: Poses de poder dos Super-heréis. Roda de conversa: Altruismo. Jogo: Vencendo o egoismo. Nutrir a
inteligéncia. Dindmica: Biblioteca da imaginag&o. Grandes inventores.

Semana de 04/09/2023 a 08/09/2023

Atividade executada: Roda de conversa: Usando as palavras com inteligéncia.

Semana de 11/09/2023 a 15/09/2023

Atividade executada: Autoconhecimento; utilizando a imagem da borboleta como exemplo de transformagdo. Confec¢do de uma
mandala.

Semana de 18/09/2023 a 22/09/2023

Atividade executada: Roda de conversa: Eu sou maior que meus medos!

Semana de 25/09/2023 a 29/09/2023

Atividade executada: Atividade executada: Desenho coletivo; expresse como podemos nos libertar dos nossos medos.

Semana de 02/10/2023 a 06/10/2023

Atividade executada: Aprendendo a enfrentar o preconceito e a discriminagdo. Aprendendo a se valorizar. Relagdes saudaveis.
Semana de 09/10/2023 a 13/10/2023

Atividade executada: A beleza da Diversidade. Dindmica: Jogo cooperativo; superando a inveja. Viver bem; qual o sentido da vida.
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Semana de 16/10/2023 a 20/10/2023

Atividade executada: Valor da amizade. Situagdes problemas para resolver em roda e conversa. Dindmica: O que vocés veem?
Semana de 23/10/2023 a 27/10/2023

Atividade executada: A arte de fazer amigos. Dinamica: Eu forte. Dindmica: Foco negativo ou positivo?

Semana de 30/10/2023 a 03/11/2023

Atividade executada: Internauta inteligente. Dindmica: Se colocar no lugar do outro. O extrato da vida.

Semana de 06/11/2023 a 10/11/2023

Atividade executada: As minhas e as suas caracteristicas. Superando os medos. Desafio: O medo pode nos paralisar.
Semana de 13/11/2023 a 17/11/2023

Atividade executada: Quem se esforca ja € um vencedor. Jogo: Tentando, errando, aprendendo e avangando.
Semana de 20/11/2023 a 24/11/2023

Atividade executada: Agradecer é bom, ser agradecido € muito melhor.

Semana de 04/12/2023 a 08/12/2023

Atividade executada: Aprender a enfrentar os pensamentos negativos. Encerramento das atividades.

3.7 CONSTRUINDO VALORES Pessoas 400 31/01/2023 | 01/12/2023

Semana de 06/03/2023 a 10/03/2023

Atividades executadas: Biografia de Zilda Ams; cuidou da satde de muitos por amor ao ser humano.
Semana de 13/03/2023 a 17/03/2023

Atividades executadas: Quanto vocé se ama; autocuidado, autorrespeito e autovalorizag&o.
Semana de 20/03/2023 a 24/03/2023

Atividades executadas: Drogas; isso ndo me domina. Amar a si € ser responsavel pela propria saude.
Semana de 27/02/2023 a 31/03/2023

Atividades executadas: Como andam seus pensamentos? Salde mental requer bons habitos mentais. Vigildncia dos pensamentos.
Tema desenvolvido: Amor Familiar

Semana de 03/04/2023 a 07/04/2023

Atividades executadas: Colaboragéo no lar.

Tema desenvolvido: Viver em sociedade

Semana de 10/04/2023 a 14/04/2023

Atividades executadas: Desenvolvimento de pensamento com o foco no coletivo. Aprender a ser critico € democratico.
Tema desenvolvido: A importancia do passado

Semana de 17/04/2023 a 21/04/2023

Atividades executadas: Rodas de conversa sobre as histérias familiares.

Tema desenvolvido: Egoismo

Semana de 24/04/2023 a 28/04/2023

Atividades executadas: Como cuidar de si e também cuidar e pensar no outro.

Biografia Utilizada para os trabalhos da semana: Martin Luther King Jr.

Tema desenvolvido: As minhas escolhas influenciam o outro.

Semana de 01/05/2023 a 05/05/2023

Atividade executada: Corresponsabilidade, respeito e valorizagéo do outro.

Tema desenvolvido: Cidadania no transito.

Semana de 08/05/2023 a 12/05/2023

Atividade executada: Ter atengdo em mim e ao outro, tolerancia e paciéncia.

Tema desenvolvido: O valor da maternidade e da paternidade.

Semana de 15/05/2023 a 19/05/2023

Atividade executada: O cuidar, proteger, amar e doar-se.

Tema desenvolvido: Biografia de Madre Tereza.

Semana de 22/05/2023 a 26/05/2023

Atividades executadas: Estudo da biografia e reflexo sobre o tema.
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Tema desenvolvido: Amor a natureza.

Semana de 29/05/2023 a 02/06/2023

Atividades executadas: Aprender a contemplar o belo. Cuidar das plantas como sinal de respeito. Aprender a ser grato pelas coisas
do planeta.

Tema desenvolvido: Habitos mais naturais.

Semana de 05/06/2023 a 09/06/2023

Atividades executadas: Prestar atengdo ao tempo usado com celulares e video games. Dar importancia em passar mais tempo em
contato com a natureza ao ar livre.

Tema desenvolvido: Consumismo

Semana de 12/06/2023 a 16/06/2023

Atividades executadas: Vocé precisa ter ou ser? Vamos pensar no planeta como um organismo vivo. O que realmente tem valor na
vida?

Tema desenvolvido: Compartilhar recursos.

Semana de 19/06/2023 a 23/06/2023

Atividades executadas: Para cuidar do planeta precisamos compartilhar tudo que puder. Vamos ser mais solidarios.

Tema desenvolvido: Biografia de Francisco de Assis.

Semana de 26/06/2023 a 30/06/2023

Atividades executadas: Estudo da biografia e reflexao sobre o tema.

Atividades de Julho: As atividades ndo foram desenvolvidas, devido a programagao da gincana no més.

Semana de 07/08/2023 a 11/08/2023

Atividade executada: Roda de conversa: As minhas escolhas influenciam o outro: corresponsabilidade; respeito e valorizagdo do
outro.

Semana de 14/08/2023 a 18/08/2023

Atividade executada: Roda de conversa: Cidadania no transito: aten¢do a mim e ao outro; toleréncia; paciéncia.

Semana de 21/08/2023 a 25/08/2023

Atividade executada: Roda de conversa: Cuidar das amizades: ser sincero, ajudar e respeitar 0s amigos.

Semana de 28/08/2023 a 01/09/2023

Atividade executada: Roda de conversa: Biografia de Machado de Assis: origem humilde e ficou 6rfao de mée quando ainda era
pequeno. Precisando trabalhar desde cedo, chegou a vender doces e esteve na escola publica durante pouco tempo.

Semana de 04/09/2023 a 08/09/2023

Atividade executada: Roda de conversa: A importancia dos estudos: investimento em si mesmo e em seu futuro; disciplina; saber
planejar o futuro.

Semana de 11/09/2023 a 15/09/2023

Atividade executada: Roda de conversa: O valor da honestidade: fazer ao outro o que gostaria que Ihe fosse feito; ser sincero;
ética.

Semana de 18/09/2023 a 22/09/2023

Atividade executada: Roda de conversa: Necessario x supérfluo: o valor de cada coisa; saber estabelecer prioridades; praticar o
desapego.

Semana de 25/09/2023 a 29/09/2023

Atividade executada: Roda de conversa: Biografia de Eleanor Roosevelt: foi fundamental na formulagdo da Declaragdo Universal
dos Direitos Humanos (ONU).

Semana de 02/10/2023 a 06/10/2023

Atividade executadas: Descubra seus talentos: autoconhecimento e autovalorizagéo.

Semana de 09/10/2023 a 13/10/2023

Atividade executada: Recreagao e festa para comemoragéo do Dia da Crianga.

Semana de 16/10/2023 a 20/10/2023

Atividade executada: Importancia da Empatia: conhecer o outro e néo o julgar.

Semana de 23/10/2023 a 27/10/2023
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Atividades executadas: Biografia de Anne Frank: apesar de ter vivido apenas até os 15 anos, a jovem garota judia conseguiu deixar a
sua marca no mundo. Antes de morrer em um campo de concentragao, registrou em um diario as experiéncias vividas no holocausto.
Suas memorias se tornaram conhecidas em todo o mundo e até hoje promovem grandes reflexes na sociedade.

Semana de 31/10/2023 a 03/11/2023

Atividades executadas: Lazer e prazer: diversificar as atividades de lazer é investir em sua salde e bem-estar; a musica pode
alimentar a alma, se bem escolhida.

Semana de 06/11/2023 a 10/11/2023

Atividades executadas: Atencdo ao pessimismo: a alegria gera saude e o otimismo ajuda na solugdo dos problemas.

Semana de 13/11/2023 a 17/11/2023

Atividades executadas: Humildade é essencial: ninguém sabe tudo e dependemos uns dos outros.

Semana de 20/11/2023 a 24/11/2023

Atividades executadas: Biografia de Jesus: exemplo de “totalidade” das virtudes e modelo de AMOR!

Semana de 27/11/2023 a 01/12/2023

Atividades executadas: A vantagem de ser honesto! Encerramento da atividade.

3.8 BOMBEIRO MIRIM Pessoas 30 31/01/2023 | 01/12/2023

Semana de 06/03/2023 a 10/03/2023

Atividades executadas: Elaboragao do grito de guerra. Hino Nacional Brasileiro.

Semana de 13/03/2023 a 17/03/2023

Atividades executadas: Hierarquia militar. Redagéo sobre expectativas. Trabalho sobre enchentes e soterramento.
Semana de 20/03/2023 a 24/03/2023

Atividades executadas: Nogdes de Ordem Unida; aula teérica e pratica. Video institucional do Bombeiro Militar. Confec¢do de
panfletos com dicas e ilustragdes sobre 0 acionamento correto do telefone 193.

Semana de 27/02/2023 a 31/03/2023

Atividades executadas: Treino das cangdes do Bombeiro Militar. Fraturas. Confecgéo de viatura do bombeiro com Legos.
Semana de 03/04/2023 a 07/04/2023

Atividades executadas: Ordem unida. Album ilustrativo da Cangao o Bombeiro.

Semana de 10/04/2023 a 14/04/2023

Atividades executadas: Ordem unida. Criagdo de panfleto com o nimero de emergéncia 193.

Semana de 17/04/2023 a 21/04/2023

Atividades executadas: Ordem unida. Animais peconhentos e venenosos.

Semana de 24/04/2023 a 28/04/2023

Atividades executadas: Ordem unida. Tetraedro do fogo.

Semana de 01/05/2023 a 05/05/2023

Atividades executadas: Ordem unida. Prevengao de incéndio.

Semana de 08/05/2023 a 12/05/2023

Atividades executadas: Ordem unida. Aula pratica, explorando as viaturas dos Bombeiros.

Semana de 15/05/2023 a 19/05/2023

Atividades executadas: Ordem unida. Prevengao de acidentes domésticos.

Semana de 22/05/2023 a 26/05/2023

Atividades executadas: Ordem unida. Apresentagao dos acessorios utilizados pela corporagéo dos Bombeiros Militares.
Semana de 29/05/2023 a 02/06/2023

Atividades executadas: Ordem unida. Ensaio para a apresentagao do tetraedro do fogo. Revisao das atividades.
Semana de 05/06/2023 a 09/06/2023

Atividades executadas: Ordem unida. Métodos de extingdo de incéndio. Recorte de imagens em revistas, identificando os objetos
que tem facilidade em pegar fogo e identificar o extintor correto para ser utilizado.

Semana de 12/06/2023 a 16/06/2023

Atividades executadas: Ordem unida. Classes de incéndio e extintores. Desenho e classificagdo dos extintores.
Semana de 19/06/2023 a 23/06/2023
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Atividades executadas: Ordem unida. G.L.P. — Gas Liquefeito de Petréleo. Desenhar uma cozinha e apontar as dicas de prevengéo
de acidentes com GLP.

Semana de 26/06/2023 a 30/06/2023

Atividades executadas: Ordem unida. Cangao do Bombeiro. Elaboragéo de um extintor reciclavel.

Atividades de Julho: As atividades ndo foram desenvolvidas, devido a programacao da gincana no més.

Semana de 31/07/2023 a 04/08/2023

Atividades executadas: Organizacéo do caderno de atividades. Ensaio de marcha. Primeiros socorros. Acidentes Domésticos. Caga
palavras com o tema: Acidentes domésticos. Atividade de ortografia e resolugdes e problemas.

Semana de 07/08/2023 a 11/08/2023

Atividades executadas: Como identificar os perigos dentro de casa. Acidentes domésticos. Ordem unida. Cangéo dos Bombeiros.
Treinamento com a mangueira de incéndio. Elaborag&o de um panfleto coletivo sobre acidentes domésticos. Primeiros Socorros.
Semana de 14/08/2023 a 18/08/2023

Atividades executadas: Primeiros socorros. Aula pratica sobre incéndio. Ensaio para o desfile em comemoragdo ao Sete de
Setembro.

Semana de 21/08/2023 a 25/08/2023

Atividades executadas: Ensaio para o desfile em comemoragédo ao 07 de setembro. Confecgao de redagéo e desenho sobre a visita
que as criangas realizaram na Corporagédo de Bombeiros de Amparo.

Semana de 28/08/2023 a 01/09/2023

Atividades executadas: Ensaio para o desfile em comemoracéo ao 07 de setembro. Explicagcdo sobre o significado das cores da
Bandeira do Brasil. Desenho e pintura da Bandeira do Brasil.

Semana de 04/09/2023 a 08/09/2023

Atividades executadas: Ensaio para o desfile em comemoragéo ao 07 de setembro.

Semana de 11/09/2023 a 15/09/2023

Atividades executadas: A escolha que faz a diferenga; Profissdo: Bombeiro Militar. Redagdo com o tema: Se vocé fosse um
Bombeiro Militar, como vocé ajudaria as pessoas?

Semana de 18/09/2023 a 22/09/2023

Atividades executadas: Tabela llustrativa de Primeiros Socorros: Quais sdo os perigos e como podemos evita-los”. Criagdo e
panfletos informativos sobre o uso correto dos nimeros telefonicos de socorro: 193 e 190. Video: “Aprendiz de herdi”, histéria da
Escola Superior de Bombeiros. Atividade solicitada: Elaboracdo de uma frase para homenagear a profisséo do Bombeiro Militar.
Semana de 25/09/2023 a 29/09/2023

Atividades executadas: Atividades desenvolvidas: Histéria: O primeiro bombeiro do mundo. Atividade realizada com dobradura:
construir cubos e um boneco. Confec¢do de uma mandala para reforgar o juramento e o grito de guerra.

Semana de 02/10/2023 a 06/10/2023

Atividades desenvolvidas: Primeiros socorros, traumas e caso clinico. Confecgao de lista com exemplos de casos clinicos e traumas.
Aula sobre reanimacao e para cardiorrespiratoria.

Semana de 09/10/2023 a 13/10/2023
Recreagao e festa para comemoragéo do Dia da Crianga.

Semana de 16/10/2023 a 20/10/2023

Atividades desenvolvidas: Massagem cardiorrespiratéria em bebés e adultos. Aula sobre engasgamento. Atividade sobre
engasgamento

Semana de 23/10/2023 a 27/10/2023

Atividades desenvolvidas: Diferengas entre traumas e caso clinico.

Semana de 30/10/2023 a 03/11/2023

Atividades desenvolvidas: Visita ao quartel do Corpo de Bombeiros de Amparo.

Semana de 06/11/2023 a 10/11/2023

Atividades desenvolvidas: Roda de conversa para consideragdes sobre a visita ao quartel do Corpo de Bombeiros de Amparo.
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Semana de 13/11/2023 a 17/11/2023

Atividades desenvolvidas: Confeccéo de trabalho sobre a visita a corporagao. Reflexdo sobre a profisséo do Bombeiro.
Semana de 20/11/2023 a 24/11/2023

Atividades desenvolvidas: Reviséo dos conteudos aplicados durante o projeto. Lista sobre tudo que foi aprendido nas aulas.
Semana de 27/11/2023 a 01/12/2023

Atividades desenvolvidas: Revis&o e aplicacdo das técnicas de salvamento ensinadas durante o ano.

3.9 POLICIAL MIRIM Pessoas 30 31/01/2023 | 01/12/2023

Semana de 06/03/2023 a 10/03/2023

Atividades executadas: Elaboragao do grito de guerra. Hino Nacional Brasileiro.

Semana de 13/03/2023 a 17/03/2023

Atividades executadas: Hierarquia militar. Video institucional da Policia Militar.

Semana de 20/03/2023 a 24/03/2023

Atividades executadas: Nogbes de Ordem Unida; aula teérica e pratica.

Semana de 27/02/2023 a 31/03/2023

Atividades executadas: Treino das cangdes da Policia Militar.

Semana de 03/04/2023 a 07/04/2023

Atividades executadas: Ordem unida. Civismo e cidadania. Treino do grito de guerra.

Semana de 10/04/2023 a 14/04/2023

Atividades executadas: Ordem unida. A vida em comunidade.

Semana de 17/04/2023 a 21/04/2023

Atividades executadas: Ordem unida. Hierarquia e Disciplina. Confecgao da pirdmide hierarquica.

Semana de 24/04/2023 a 28/04/2023

Atividades executadas: Ordem unida. A histéria da Policia Militar. Procurar no dicionario o significado das palavras desconhecidas da
letra da Cancao da Policia Militar.

Semana de 01/05/2023 a 05/05/2023

Atividades executadas: Ordem unida. Cangdes da Policia Militar. Ouvir e interpretar a letra da cang&o da Policia militar.

Semana de 08/05/2023 a 12/05/2023

Atividades executadas: Ordem unida. Confecgdo da maquete sobre a Ordem Unida. Video sobre o BAEP. Perguntas e respostas
sobre o video exibido.

Semana de 15/05/2023 a 19/05/2023

Atividades executadas: Ordem unida. Palestra sobre o0 Maio Amarelo — Educag&o no transito.

Semana de 22/05/2023 a 26/05/2023

Atividades executadas: Ordem unida. Confecgéo de cartazes e placas informativas sobre 0 Maio Amarelo. Confecgéo do panfleto
informativo sobre as consequéncias do uso do cigarro.

Semana de 29/05/2023 a 02/06/2023

Atividades executadas: Ordem unida. Término da maquete sobre a Ordem Unida. Colorir o desenho do policial para montagem da
maquete.

Semana de 05/06/2023 a 09/06/2023

Atividades executadas: Ordem unida. A profissdo do Policial; como é seu dia a dia?

Semana de 12/06/2023 a 16/06/2023

Atividades executadas: Visita a sede do COPOM e BAEP na cidade de Campinas.

Semana de 19/06/2023 a 23/06/2023

Atividades executadas: Ordem unida. A profissdo do Policial Ambiental; como é seu dia a dia?

Semana de 26/06/2023 a 30/06/2023

Atividades executadas: Ordem unida. Ouvir e cantar o Hino da Policia Militar. Onde ficam as bases da Policia Militar.

Atividades de Julho: As atividades ndo foram desenvolvidas, devido a programacéo da gincana no més.
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Semana de 31/07/2023 a 04/08/2023

Atividades executadas: Ensaio do grito de guerra. Ordem unida. Calendario de agosto, preenchimento dos agendamentos das
atividades. Confeccdo de uma carta. Acrdstico de palavras. Elaboragdo de uma histéria em quadrinhos envolvendo a amizade.
|dentificar as palavras erradas para corrigir.

Semana de 07/08/2023 a 11/08/2023

Atividades executadas: Educacéo para o transito. Confecgao da carteirinha individual de pedestre e de ciclista consciente.

Semana de 14/08/2023 a 18/08/2023

Atividades executadas: Confecgdo do jogo de bingo com palavras relacionadas ao trénsito. Caga palavras do transito.

Semana de 21/08/2023 a 25/08/2023

Atividades executadas: Confeccéo do album ilustrado sobre as regras de transito. Confecg¢do do jogo da memoria com as placas de
transito.

Semana de 28/08/2023 a 01/09/2023

Atividades executadas: Confecgdo de um semaforo de conscientizacdo a paz no transito para presentear as pessoas.

Semana de 04/09/2023 a 08/09/2023

Atividades executadas: Minicircuito, utilizando as placas de transito e situagdes problemas envolvendo o transito diario.

Semana de 11/09/2023 a 15/09/2023

Atividades executadas: Dinamica: Semaforo. Confecgao de jogos de trilhas sobre o transito. Confecgdo de Display de retrovisor com
mensagens sobre os cuidados no transito.

Semana de 18/09/2023 a 22/09/2023

Atividades executadas: Observacdo dos desenhos e transformar os erros da imagem em acertos. Criagdo de uma historia a partir da
imagem trabalhada. Dia Nacional do Agente de Transito; Elaboragdo de desenhos criativos e mensagens para homenagear e
valorizar os profissionais que trabalham para garantir um transito mais seguro.

Semana de 25/09/2023 a 29/09/2023

Atividades executadas: Desenhar o trajeto que vocé faz de casa até o SEPI e as placas de transito que vocé conhece, ou vé. Escrita
dos significados das placas. Dia Nacional do Transito: Confecg¢do do cartdo interativo.

Semana de 02/10/2023 a 06/10/2023

Atividades desenvolvidas: Escrita de frases sobre a conscientizagdo do transito. Escrita de frases sobre autocontrole e respeito a
vida. Resolugdes de problemas envolvendo o transito. Ficha de avaliagdo para termos um transito seguro. Siga as coordenadas para
descobrir um item importante relacionado ao transito.

Semana de 09/10/2023 a 13/10/2023
Recreagao e festa para comemoragdo do Dia da Crianca.

Semana de 16/10/2023 a 20/10/2023

Atividades desenvolvidas: Palestra sobre o Transito. Resolugéo de situagdo problema envolvendo o trénsito. Preencha o quadro
sobre conduta no trénsito. Dominé das palavras com as placas de trénsito.

Semana de 23/10/2023 a 27/10/2023

Atividades desenvolvidas: Crie regras de conduta para utilizagdo de 6nibus. Confeccédo do display de retrovisor para carros. Cdpia do
texto sobre a linguagem das placas de transito. Ditado surpresa com os meios de transportes.

Semana de 30/10/2023 a 03/11/2023

Atividades desenvolvidas: Palestra com o Juiz de Direito da Comarca de Serra Negra: Doutor Carlos - Tema: Estatuto da Crianca e
do Adolescente.

Semana de 06/11/2023 a 10/11/2023

Atividades desenvolvidas: Questionario sobre o ECA - Estatuto da Crianga e do Adolescente. Pintura sobre os direitos das criangas.
Semana de 13/11/2023 a 17/11/2023

Atividades desenvolvidas: Viagem para visitar a A.F.A. — Academia da Forga Aérea de Pirassununga.

Semana de 20/11/2023 a 24/11/2023

Atividades desenvolvidas: Roda de conversa sobre as consideracbes da visita na A.F.A. — Academia da Forca Aérea de
Pirassununga.

Semana de 27/11/2023 a 01/12/2023
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Atividades desenvolvidas: Exercicios relacionados a visita na A.F.A. — Academia da Forgca Aérea de Pirassununga. Revisdo dos
conteldos aplicados durante o projeto.

4.0 RECRUTA MIRIM Pessoas 30 31/01/2023 | 01/12/2023

Semana de 06/03/2023 a 10/03/2023

Atividades executadas: Elaborag&o do grito de guerra. Hino Nacional Brasileiro. Hierarquia e disciplina.

Semana de 13/03/2023 a 17/03/2023

Atividades executadas: Hierarquia no Exército Brasileiro. Leitura da Revista Recrutinha. Cruzadinha da disciplina.
Semana de 20/03/2023 a 24/03/2023

Atividades executadas: Nogdes de Ordem Unida; aula teérica e pratica. Video institucional do Exército Brasileiro.
Semana de 27/02/2023 a 31/03/2023

Atividades executadas: Treino das cangBes do Exército Brasileiro. Simbolos Nacionais. Autoestima e autocontrole, fatores
importantes no exército.

Semana de 03/04/2023 a 07/04/2023

Atividades executadas: Ordem unida. Simbolos de Amparo. Brago forte, m&o amiga! Relembrando a hierarquia militar.
Semana de 10/04/2023 a 14/04/2023

Atividades executadas: Ordem unida. Simbolos de Amparo. Confec¢éo da pirdmide da hierarquia militar.

Semana de 17/04/2023 a 21/04/2023

Atividades executadas: Ordem unida. Palestra sobre a histdria de Tiradentes.

Semana de 24/04/2023 a 28/04/2023

Atividades executadas: Ordem unida. Bingo das regides brasileiras. Treino do grito de guerra.

Semana de 01/05/2023 a 05/05/2023

Atividades executadas: Ordem unida. Etica e Civismo

Semana de 08/05/2023 a 12/05/2023

Atividades executadas: Ordem unida. Treinamento Fisico Militar.

Semana de 15/05/2023 a 19/05/2023

Atividades executadas: Ordem unida. Hierarquia e Disciplina. Animais em extingao.

Semana de 22/05/2023 a 26/05/2023

Atividades executadas: Ordem unida. Jogo da memoria, com as palavras encontradas no Hino Nacional.

Semana de 29/05/2023 a 02/06/2023

Atividades executadas: Ordem unida. Pontos Cardeais. Preservacdo do meio ambiente.

Semana de 05/06/2023 a 09/06/2023

Atividades executadas: Ordem unida. Conhecendo os direitos e deveres das criancas e adolescentes, segundo o E.C.A.
Semana de 12/06/2023 a 16/06/2023

Atividades executadas: Ordem unida. Visita a sede do Tiro de Guerra de Amparo.

Semana de 19/06/2023 a 23/06/2023

Atividades executadas: Ordem unida. Dobradura da rosa dos Ventos. Confeccdo de trabalho sobre a Rosa dos Ventos. Cruzadinha
dos pontos cardeais.

Semana de 26/06/2023 a 30/06/2023

Atividades executadas: Ordem unida. Tipos de camuflagens.

Atividades de Julho: As atividades nao foram desenvolvidas, devido a programagao da gincana no més.

Semana de 31/07/2023 a 04/08/2023

Atividades executadas: Hino Nacional Brasileiro e Cangédo do Exército. Caga palavras com o tema: Cangéo do Exército. llustragao do
Hino Nacional e da Cangéo do Exército. Conte a quantidade de palavras que contém no Hino Nacional e na Cangéo do Exército.
Reorganizar as frases do Hino Nacional. Confecgao de cartaz com o0 mapa do Brasil.

Semana de 07/08/2023 a 11/08/2023

Atividades executadas: Cruzadinha sobre a Cancdo do Exército. Ordem unida e Grito de guerra. Atividades sobre o Hino Nacional e
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sobre o0 Hino do Exército.

Semana de 14/08/2023 a 18/08/2023

Atividades executadas: Leitura do poema sobre a Patria. Questionario sobre patriotismo. Caga palavras. Ordem Unida. Ensaio para o
desfile em comemoracéo ao Sete de Setembro. Atividade sobre o soldado e desenho.

Semana de 21/08/2023 a 25/08/2023

Atividades executadas: A Historia da Independéncia do Brasil. Confecc¢do de desenhos para exposicao.

Semana de 28/08/2023 a 01/09/2023

Atividades executadas: Confecgdo do jornal, com o tema: Eu fago a diferenga onde estou!

Semana de 04/09/2023 a 08/09/2023

Atividades executadas: Dia da Independéncia do Brasil. Canto do Hino da Independéncia do Brasil.

Semana de 11/09/2023 a 15/09/2023

Atividades executadas: Atividade sobre os Simbolos Nacionais e confecgao e pintura de desenhos para exposicao.

Semana de 18/09/2023 a 22/09/2023

Atividades executadas: Roda de conversa sobre: Educagdo moral e civica.

Semana de 25/09/2023 a 29/09/2023

Atividades executadas: Atividades desenvolvidas: A Bandeira de Amparo, o Brasdo do Municipio, A Bandeira do estado de Sao
Paulo e 0 Brasé&o do estado.

Semana de 02/10/2023 a 06/10/2023

Atividades desenvolvidas: Confecgao dos Simbolos Nacionais. Criagdo de frases sobre os Simbolos Nacionais. Escrita do nome das
cores e formas geométricas da Bandeira Nacional. Lista de palavras com BR.

Semana de 09/10/2023 a 13/10/2023
Recreagao e festa para comemoragéo do Dia da Crianca.

Semana de 16/10/2023 a 20/10/2023

Atividades desenvolvidas: llustragdo do tema: O exército em missdo de paz na Amazdnia. Desenho do Braséo e Selo Nacional.
Canto da Canc&o da Independéncia. Leitura do texto informativo sobre os Simbolos Nacionais.

Semana de 23/10/2023 a 27/10/2023

Atividades desenvolvidas: Aula sobre: “Camaradagem”. Confecgao do livro das Armas Nacionais e Selo Nacional.

Semana de 30/10/2023 a 03/11/2023

Atividades desenvolvidas: Palestra com o professor Nelson: Historia da cidade de Amparo.

Semana de 06/11/2023 a 10/11/2023

Atividades desenvolvidas: Desenho da Bandeira Nacional. Estudo sobre o Hino da Bandeira.

Semana de 13/11/2023 a 17/11/2023

Atividades desenvolvidas: Leitura de texto sobre a Proclamagao da republica. Reflexdes sobre o texto.

Semana de 20/11/2023 a 24/11/2023

Atividades desenvolvidas: Roda de conversa e Reflexdo sobre ser um Recruta Mirim. Leitura de texto sobre o Dia da Bandeira.
Semana de 27/11/2023 a 01/12/2023

Atividades desenvolvidas: Revisdo dos contetdos aplicados no projeto. Caga palavras sobre as 05 regides do pais.

4.1 INVESTINDO NO FUTURO Pessoas 400 31/01/2023 | 15/12/2023

Danga

30/01/2023 - Dinédmica de acolhimento e historia da danga com amostra de movimentos e passos da danca.

06/02/2023- Aquecimento, alongamento corporal e trabalho com foco na flexibilidade.

13/02/2023- Alongamento Corporal e trabalho de flexibilidade, coordenagdo ritmica e técnica de alongamentos. Trabalho
coreografico.

27102/2023- Técnica de alongamento e flexibilidade. Trabalho coreogréfico.

06/03/2023 —Alongamento corporal, trabalho coreografico e sequencia de centros.

13/03/2023- Técnica de alongamento e flexibilidade. Trabalho coreografico. Alongamento Corporal e trabalho de flexibilidade,
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coordenacao ritmica e técnica de alongamentos. Trabalho coreografico.

20/03/2023-Finalizagdo de coreografia. Trabalho de alongamento e flexibilidade.

27/03/2023- Inicio de nova coreografia com passos do Jazz Dance.

03/04/2023 -Trabalho de flexibilidade com alongamento e abertura. Continuagdo do trabalho coreogréfico para treino de
coordenagao e ritmo.

10/04/2023- Trabalho de flexibilidade, sequencial de centro e continuag&o do trabalho coreografico.

17/04/2023- Trabalho de flexibilidade com alongamento em solo, parede e barra, treino de coordenacdo e ritmo através dos
exercicios sequenciais.

24/04/2023-Finalizagao do trabalho coreogréfico.

08/05/2023 -Trabalho de flexibilidade com alongamento e abertura. Continuagdo do trabalho coreografico para treino de
coordenacao e ritmo.

15/05/2023- Trabalho de flexibilidade com alongamento em solo, parede e barra, treino de coordenagdo e ritmo através dos
exercicios sequenciais.

22/05/2023- Trabalho de flexibilidade com alongamento. Iniciada a coreografia de festa junina e coreografia no estilo livre e
sequenciais de centro com os passos Chassé, Padeburré, TurnStep, Sodange e Giros.

29/05/2023- Trabalho de flexibilidade com alongamento. Ensaio da coreografia de festa junina e sequenciais de centro com os
passos: Chassé, Padeburré, TurnStep, Sodange e Giros.

05/06/2023 - Aquecimento e alongamento corporal. Bases e principios do balé. Ensaio da coreografia Junina.

12/06/2023 - Aquecimento e alongamento corporal. Balé classico e ensaio da coreografia junina.

19/06/2023 - Ensaio da coreografia de festa junina.

26/06/2023 — Apresentagéo na festa junina.

03/07/2023 - Aquecimento e alongamento corporal. Bases e principios do balé.

24/07/2023 — Aquecimento corporal e alongamento. Inicio de trecho de coreografia no estilo livre.

31/07/2023 — Aquecimento e alongamento em duplas e individual. Revis&o do trecho da coreografia da aula anterior e acréscimo de
NOVOS Passos.

07/08/2023 - Alongamento, aquecimento corporal, seguido de treino sequencial na base de Jazz.

14/08/2023 - Alongamento, aquecimento corporal, seguido de treino sequencial na base de Jazz.

21/08/2023 — Aquecimento e alongamento. Inicio do trabalho coreogréfico para apresentagéo.

28/08/2023 - Treino de flexibilidade. Continuagéo do trabalho coreografico para apresentagéo.

04/09/2023 - Aquecimento corporal, ballet classico e jazz. Trabalho de coordenagdo motora, técnica de alongamento e preparagéo
corporal.

11/09/2023 - Aquecimento corporal, trabalho de coordenacéo, trabalho coreografico e brincadeiras ludicas.

18/09/2023 - Aquecimento corporal, atividades para estimular a coordenacdo e o ritmo. Atividades ludicas envolvendo os
movimentos corporais.

25/09/2023 — Alongamento corporal e trabalho coreogréfico no estilo jazz. Desenvolver o ritmo, a coordenagéo e a concentragao.
02/10/2023 — Alongamento e aquecimento corporal. Continuagdo do trabalho coreogréfico.

09/10/2023 — Alongamento e aquecimento corporal. Continuagéo do trabalho coreografico.

16/10/2023 — Aquecimento e alongamento. Ensaio para apresentagdo na Semana de Talentos.

23/10/2023 — Aquecimento e alongamento. Ensaio para apresentagdo na Semana de Talentos.

30/10/2023 — Aquecimento e alongamento. Ensaio para apresentagdo na Semana de Talentos. Trabalho coreografico com as
musicas: Nunca teve um amigo assim — Filme Aladim. O que eu quero mais é ser Rei — Rei Le&o. All for one “Todos por Um” — Filme
High School Music. We’areall in thistogether “Estamos juntos nessa” — Filme High School Music.

06/11/2023 — Aquecimento e alongamento. Ensaio para apresenta¢do na Semana de Talentos.

11/11/2023 - Apresentacéo das coreografias na Semana de Talentos.

13/11/2023 — Aquecimento e alongamento. Trabalho de sequenciais novos do Jazz Dance.

20/11/2023 - Feriado Nacional.

27/11/2023 — Aquecimento e alongamento. Exercicios diagonais e centro. Inicio de coreografia.

04/12/2023 — Aquecimento e alongamento. Exercicios diagonais e centro. Continuagéo de coreografia.

11/12/2023 - Aquecimento e alongamento. Continuagao de sequenciais do Jazz Dance e coreografia.
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Informatica

30/01/2023 - Conteudo: Acolhimento. Revisdo Word, revisdo ortografica e gramatical. Uso de imagens, paragrafo e tabelas.
Objetivos: Retomada das atividades e recursos para melhor fixagao.

06/02/2023 - Conteudo: Revisdo Word, corre¢do ortografica e gramatical. Uso de imagens, paragrafo, tabelas e digitagéo. Revisao.
Objetivos: Revisar e reforcar os conteudos aprendidos.

13/02/2023 - Contetdo: Reviséo Excel, calculos, formulas e funcdes. Objetivos: Revisar e reforcar os contetidos aprendidos.
27102/2023 - Contetdo: Introducédo ao curso de informatica, regras, uso do mouse e teclado. Objetivos: Compreender melhor o uso
das teclas e acesso do computador.

06/03/2023 - Conteudo: Introducéo aos Sistemas Operacionais (Windows). Objetivos: Compreender o funcionamento do computador
e a necessidade de um Sistema Operacional.

13/03/2023 - Conteudo: Organizacdo do Disco Rigido, criagdo de pastas. Objetivos: Organizar arquivos e localiza-los. Criar
hierarquia e sistema de arquivos.

20/03/2023 - Contetdo: Tipos de arquivos (extensdo dos arquivos). Objetivos: Entender a diferenga de arquivos e de aplicativo
padrdo correspondentes.

27/03/2023 - Contetido: Organizagéo de pastas e arquivos. Objetivos: Organizar arquivos por data, tipo, tamanho e nome.
03/04/2023 - Contetdo: Acessérios do Windows. Objetivo: Utilizar bloco de notas, noticias, calculadora, clima etc.

10/04/2023 - Conteldo: Protecdo de tela. Objetivo: Compreender a necessidade da protecao de tela e suas configuragdes.
17/04/2023 - Conteudo: Desfragmentar e procurar erros em disco. Objetivo: Manter o computador com bom funcionamento, com
organizagao de arquivos e boa saude do disco.

24/04/2023 - Contetdo: Atualizagbes de sistema e aplicativos. Objetivo: Compreender a necessidade de manter o sistema
operacional atualizado e seguro.

08/05/2023 - Conteldo: Introdugdo aos Editores de texto (Word e Google Docs). Objetivo: Entender a necessidade e a
funcionalidade dos Editores de Texto pagos e gratuitos.

15/05/2023 - Conteudo: Digitagdo. Objetivo: Utilizar os dedos corretos para digitag&o.

22/05/2023 - Conteudo: Formatagéo de textos. Objetivo: Alterar a formatag&o de textos: negrito, italico, sublinhado, cores, fundo etc.
29/05/2023 - Contelido: Tabelas. Organizagdo de informagdes. Objetivo: Inserir tabelas, organizando dados e sua formatag&o.
05/06/2023 - Contetido: Atualizagbes de sistema e aplicativos, o que s&o atualizagdes e sua importancia e como atualizar. Objetivos:
Compreender a necessidade de manter o sistema operacional seguro e atualizado.

12/06/2023 - Conteudo: Introducéo aos editores de texto (Word, e google Docs). Principais usos e aplicativos, digitando com os
dedos corretos. Objetivos: entender a necessidade e a funcionalidade dos Editores de Texto pagos e gratuitos.

19/06/2023 - Contetdo: Digitagéo — continuacao (produtividade na digitac&o). Objetivos: Utilizar os dedos corretos na digitagao.
26/06/2023 - Conteudo: Formatacdo de textos: negrito, itdlico, sublinhado, cores etc. Objetivos: Alterar a formatagdo de textos:
negrito, italico, sublinhado, cores, fundo etc.

03/07/2023 - Contetdo: Continuagéo da formatagéo de textos: negrito, itélico, sublinhado, cores etc. Objetivos: usar figuras com o
texto e posicionar corretamente, organizar as imagens e textos.

24/07/2023 - Conteudo: Funcdes da soma e média. Objetivos: Utilizar fungdes simples como: soma, média, minimo, maximo, maior
€ menor.

31/07/2023 - Conteldo: Continuagado das Fungdes da soma e média. Objetivos: Utilizar fungbes simples como: soma, média,
minimo, maximo, maior e menor.

07/08/2023 - Conteudo: Funcéo condicional. Objetivo: utilizar a fungéo de verificagdo de condigBes. Finalizagdo de Excel, formulas e
fungdes.

14/08/2023 - Conteudo: Introdugéo ao Power Point e sua qual a finalidade. Objetivo: compreender o que € uma apresentagéo para
trabalho.

21/08/2023 — Conteudo: Criagéo de slides, o que sdo e como utiliza-los. Objetivo: Iniciar e complementar uma apresentagéo.
28/08/2023 - Contetdo: Animagéo e transi¢des. Aprimorar os slides e deixar mais atrativo. Objetivo: utilizar animagdes em imagens,
textos e outros objetos de transigéo entre slides.

04/09/2023 - Digitagao: primeira linha do teclado. Personalizagéo de area de trabalho. Aprimorar a velocidade de digitagao.
11/09/2023 - Digitagdo: primeira linha do teclado. Jogos educacionais e personalizagdo da area de trabalho. Aprimorar a velocidade
de digitagéo.

25/09/2023 — Aprimoramento de velocidade de digitacdo, preparagdo para uso de softwares do pacote Office. Introdugdo e
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nivelamento.

02/10/2023 — Contetido: Uso de imagens no Power Point. Obijetivo: Inserir e editar imagens em textos.

09/10/2023 - Contetdo: Copiar e colar textos, imagens e outros objetos no Power Point. Objetivo: Utilizar conteldos de outros
aplicativos no Power Point.

16/10/2023 — Contetido: Temas de slides e modelos de exemplo. Objetivo: Criar apresentacbes a partir de modelos e de temas pré-
existentes.

23/10/2023 — Contetdo: Aplicacdo de transi¢cdes entre slides. Objetivo: Utilizar transigdes entre slides

30/10/2023 — Conteudo: Recurso animagdes de objetos. Objetivo: Utilizar animagdes em objetos e textos dos slides.

06/11/2023 - Conteldo: Revisar os conceitos de edigao de texto. Objetivo: Compreender o que ¢ a internet, sua histéria e contexto
da utilizagdo ao longo do tempo.

13/11/2023 - Conteudo: Possibilidades da internet, internet das coisas e IA. Objetivo: Entender as diversas possibilidades da internet
€ perspectivas da mesma.

20/11/2023 - Feriado Nacional.

27/11/2023 — Contetido: Uso seguro da internet.

04/12/2023 - Contetido: Revisdo de Excel e Word. Objetivo: Revisar os conceitos de planilhas de calculos. Revisar os conceitos de
edicao de texto.

11/12/2023 - Conteudo: Revisdo de Power Point. Objetivo: Revisar os conceitos de Apresentacdes. Objetivo: Pesquisar na rede, uso
seguro da internet, cuidados com acessos a sites de jogos e compras efc.

Informatica Pais

06/02/2023 - Contetdo: Revisao Word, corregéo ortografica e gramatical. Uso de imagens, paragrafo, tabelas e digitagdo. Reviséo.
Objetivos: Revisar e reforcar os contetidos aprendidos.

13/02/2023 - Contetdo: Revisdo do pacote office. Navegacdo na internet. Objetivos: Rever conceitos estudados e navegar com
seguranga.

27/02/2023 - Contetdo: Revisdo do pacote office. Navegacé@o na internet. Objetivos: Rever conceitos estudados e navegar com
seguranca.

06/03/2023 - Conteudo: Reviséo do pacote office. Navegagdo na internet. Objetivos: Rever conceitos estudados e navegar com
seguranca.

13/03/2023 - Contetdo: Revisdo Word, correcdo ortografica e gramatical. Uso de imagens, paragrafo, tabelas e digitagéo. Revis&o.
Objetivos: Revisar e reforcar os contetdos aprendidos.

20/03/2023 - Contetdo: Revisédo Word, corregao ortografica e gramatical. Revisdo. Objetivos: Revisar e reforgar os conteudos
aprendidos.

27103/2023 - Contetido: Uso de imagens, paragrafo, tabelas e digitacdo. Objetivos: Revisar e reforcar os contetidos aprendidos.
03/04/2023 - Contetdo: Revisdo Word, corregdo ortografica e gramatical. Revis@o. Objetivo: Revisar e reforgar os conteudos
aprendidos.

10/04/2023 -Manutengéo das maquinas.

17/04/2023 - Conteudo: Introdugdo aos Sistemas Operacionais (Windows). Objetivo: Compreender o funcionamento do computador
e a necessidade de um Sistema Operacional.

24/04/2023 - Conteudo: Organizagéo do Disco Rigido, criagéo de pastas. Objetivo: Organizar arquivos e localiza-los. Criar hierarquia
e sistema de arquivos.

08/05/2023 - Conteldo: Tipos de arquivos (extensdo dos arquivos). Objetivo: Entender a diferenca de arquivos e de aplicativo padréo
correspondentes.

15/05/2023 — Conteldo: Organizagéo de pastas e arquivos. Objetivo: Organizar arquivos por data, tipo, tamanho e nome.

22/05/2023 - Conteudo: Acessorios do Windows. Objetivo: Utilizar bloco de notas, noticias, calculadora, clima efc.

29/05/2023 - Contetido: Protecéo de tela. Objetivo: Compreender a necessidade da protecdo de tela e suas configuragdes.
05/06/2023 - Conteudo: Desfragmentar e procurar erros em disco. Funcionalidade e aplicagdo para melhorar a velocidade do PC.
Objetivos: Manter o computador com bom funcionamento, com organizagéo de arquivos e boa saude do disco.

12/06/2023 - Conteldo: Atualizagdes de sistema e aplicativos, 0 que s&o atualizagdes e sua importancia e como atualizar. Objetivos:
Compreender a necessidade de manter o sistema operacional seguro e atualizado.

19/06/2023 - Conteldo: Introducéo aos editores de texto (Word, e google Docs). Principais usos e aplicativos, digitando com os
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dedos corretos. Objetivos: entender a necessidade e a funcionalidade dos Editores de Texto pagos e gratuitos.

26/06/2023 - Contetdo: Digitagao — continuagéo (produtividade na digitagao). Objetivos: Utilizar os dedos corretos na digitagéo.
03/07/2023 - Conteudo: Formatagéo de textos: negrito, italico, sublinhado e cores. Objetivos: Alterar a formatacdo de textos: negrito,
italico, sublinhado, cores e fundos.

24/07/2023 - Conteudo: Funcdes da soma e média. Objetivos: Utilizar fungdes simples como: soma, média, minimo, maximo, maior
€ menor.

31/07/2023 - Contetdo: Continuagdo das Fungdes da soma e média. Objetivos: Utilizar fungdes simples como: soma, média,
minimo, maximo, maior € menor.

07/08/2023 - Conteudo: Funcéo condicional. Objetivo: utilizar a fungéo de verificagdo de condi¢Ges. Finalizagdo de Excel, formulas e
funcdes.

14/08/2023 — Conteudo: Introdugdo ao Power Point e sua qual a finalidade. Objetivo: compreender o que é uma apresentacao para
trabalho.

21/08/2023 — Contetdo: Cria¢do de slides, 0 que sdo e como utiliza-los. Objetivo: Iniciar e complementar uma apresentacao.
28/08/2023 - Contetdo: Animagéo e transi¢des. Aprimorar os slides e deixar mais atrativo. Objetivo: utilizar animagdes em imagens,
textos e outros objetos de transigao entre slides.

04/09/2023 — Aprimoramento de velocidade de digitacdo, preparacdo para uso de softwares do pacote Office. Introdugéo e
nivelamento.

11/09/2023 - Finalizagao da digitagao e introdugao aos sistemas operacionais.

18/09/2023 — Criagdo de pastas, renomear as pastas e arquivos, excluir as pastas e arquivos. Atividades com objetivo de
compreender a necessidade do sistema operacional. Introducdo do Windows, usar corretamente 0 mouse e compreender o
funcionamento basico do computador.

25/09/2023 - Como alterar o plano de fundo do Windows. Alterar a protegao de tela. Ajustes de data e hora. Atividades com objetivo
de conhecer os ajustes e configuragbes para personalizagdo do computador. Compreender a necessidade do uso da protecdo de
tela. Fazer o ajuste da data e hora do computador.

02/10/2023 - Contetido: Férmulas para contabilidade doméstica e empresarial. Objetivo: Aplicar férmulas para andlise de entrada e
saida de recursos.

09/10/2023 - Conteudo: Desenvolvimento de planilhas contabeis. Objetivo: Aplicar as formulas que envolvem custos, entrada e
saida de recursos.

16/10/2023 - Contetdo: Situagdes problemas, simulando local de trabalho. Objetivo: Aplicar as férmulas em situagdes que envolvem
movimentagdes financeiras, aplicando raciocinio dos calculos.

23/10/2023 — Conteudo: Montagem de planilha para logistica. Objetivo: Compreender e aplicar fungbes e férmulas que permitam
organizagao logistica de uma frota.

30/10/2023 - Conteudo: Situagdes problemas, simulando local de trabalho em logistica. Objetivo: Aplicar férmulas que permitam o
controle logistico em locais de trabalho.

06/11/2023 - Conteldo: Revisar os conceitos de edigao de texto. Objetivo: Compreender o que ¢ a internet, sua histéria e contexto
da utilizagao ao longo do tempo.

13/11/2023 - Contetdo: Possibilidades da internet, internet das coisas e IA. Objetivo: Entender as diversas possibilidades da internet
e perspectivas da mesma.

20/11/2023 - Feriado Nacional.

27/11/2023 - Contetdo: Uso seguro da internet. Objetivo: Pesquisar na rede, uso seguro da internet, cuidados com acessos a sites
de jogos e compras efc.

04/12/2023 - Conteudo: Revisdo de Excel e Word. Objetivo: Revisar os conceitos de planilhas de célculos. Revisar os conceitos de
edicao de texto.

11/12/2023 - Conteudo: Revisdo de Power Point. Objetivo: Revisar os conceitos de Apresentagdes.

Capoeira

24/01/2023 - Exercicios de aquecimento gingando e trocando de colega e alongamento. Ginga em duplas fazendo descidas para
ambos os lados, troca de colegas. Todos os alunos na posi¢do de queda de queda de quatro e fazer a ponte.

31/02/2023 - Histéria da Capoeira. Exercicios de aquecimento e alongamento. Treino de ginga individual e ginga em duplas, fazendo
esquivas livres, meia lua de frente com armada e al. Ginga individual fazendo queda de quatro subindo no au.
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07/02/2023 - Acolhimento aos alunos novos e trabalho com as regras da aula de capoeira. Aquecimento na queda de quatro e
andando para frente e para tras. Ginga em duplas e deslocando de lugar. Ginga fazendo als para ambos os lados. Ginga trocando
de pares.

14/02/2023 — Aquecimento individual e alongamento individual. Retomada da ginga, cadeira e movimentos. Ginga em duplas e
fazendo aus. Ginga com descidas basicas e trocando os pares.

28/02/2023 - Exercicios de aquecimento com gingas. Ginga em duplas e trocando os pares. Ginga com aus para ambos o0s lados.
Recreagao: equilibrio do caxixi.

07/03/2023 —Aquecimento: queda de quatro andando para frente e para traz. Passo do saci pulando com uma perna so.
Alongamento na ponta: coluna bragos e pescogo. Ginga em duplas: saindo do lugar e fazendo Aus para ambos os lados. Ginga com
trocas de duplas com golpes e esquivas. Bate papo sobre a aula.

14/03/2023 —Histéria da capoeira e sua origem. Aquecimento com ginga em duplas. Alongamento na base da ginga, na cadeira, na
rasteira, no AU e na ponte. Ginga em duplas fazendo as esquivas basicas da capoeira. Jogo de capoeira em duplas e trocando de
parceiro para jogarem com todos.

21/03/2023 -Ginga com esquivas, AUs, descidas basicas. Aula de atabaque e pandeiro. Ginga em duplas e trocando os parceiros.
Aula de atabaque e pandeiro. Treino de esquivas com golpes rodados, meia lua de frente, armada e meia lua de compasso. Roda de
conversa sobre aula.

28/03/2023 - Planejamento das aulas € manutengdo dos instrumentos.

04/04/2023 — Atividades com recreacédo da capoeira: Capitdo do mato, pega-pega capoeira, equilibrar o caxixi na cabega, Corrida de
caranguejo.

11/04/2023 —Roda de capoeira com cantoria com todas as turmas. No periodo da tarde aula sobre atabaque e pandeiro com gingas
em duplas.

18/04/2023 —Aquecimento e alongamento. Ginga com esquivas e Aus. Treino individual com ponte parada, cabega e bananeira.
Ginga em duplas com golpes rodados. Jogo em duplas.

25/04 /2023 - Roda de musicalidade, cantoria e roda de palmas com ritmo. Jogo: saida do pé do berimbau. Roda de conversa sobre
aula.

02/05/2023 — Toques de pandeiro 1, 2, 3, 4, café com p&o. Orientagdo sobre a descida basica. Treino em duplas gingando e fazendo
as descidas basicas para os dois lados. Gingando em duplas fazendo esquivas basicas da capoeira. Troca de parceiros e fazendo as
esquivas.

09/05/2023 - Brincadeiras pega-pega o capoeira, volta a0 mundo com o caxixi. Toques de pandeiro. Treino de Als para ambos 0s
lados, gingando em duplas se deslocando do lugar. Roda de saberes.

16/05/2023 - Jogo em duplas fazendo Als para ambos os lados. Treino de ginga em duplas. Descida basica para direita e para
esquerda com au. Trocando as duplas e gingando para todos os lados. Roda de capoeira.

23/05 /2023 - Aquecimento andando na queda de quatro, frente e costas. Alongamento na ginga e troca de perna. Ginga individual
fazendo esquivas béasicas. Ginga martelo com a perna direita e perna esquerda. Ginga em duplas um aluno faz golpes rodados e o
outro fazendo esquiva. Troca de duplas e ginga deslocando do lugar.

30/05/2023 - Ginga individual fazendo esquivas basicas com golpes de linhas e golpes rodados. Gingando em duplas, um aluno
esquiva e o outro realiza golpes rodados. Roda de capoeira.

06/06/2023 — Aquecimento gingando para ambos os lados. Alongamento na posigdo da cadeira, descida basica e Ad. Treino de
ginga com golpes rodados, Meia de lua de frente com armada para esquerda e direita, Meia lua de compasso para direita e
esquerda, Als para os dois lados, esquivas basicas da capoeira.

13/06/2023 — Aquecimento e alongamento. Treino com os caxixis em linha no ch&o fazendo movimentos com curvas. Treino de Aus
queda de quatro, onga, aranha e passo do saci. Ginga fazendo curvas, ginga cruzada.

20/06/2023 - Brincadeiras de capoeira e toque o pandeiro. Treino de ginga, AUs e descidas basicas. Ginga fazendo martelo para a
direita e esquerda. Ginga de meia lua de frente com armada. Ginga em duplas fazendo esquivas basicas da capoeira.

27106 /2023 — Treino de ginga em duplas. Descidas basicas para direita e esquerda com Al, gingando esquiva na cadeira o outro
meia lua de frente para os dois lados, trocando as duplas e gingando para todos os lados.

04/07/2023 - Brincadeiras da capoeira: volta a0 mundo com o caxixi na cabega, pega capoeira. Toques de pandeiro1,2,3,4 ou café
com pé&o. Aquecendo gingando e trocando os parceiros. Treino individual com movimentos dos bichos. Caranguejo, sapo, passo do
saci, onga e outros.

25/07/2023 — Treino de esquivas com golpes rodados. Jogo de capoeira individual. Jogo em duplas com golpes de linhas e rodados.
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Explicagao das esquivas e dos golpes de linhas e rodados. Roda capoeira.

01/08/2023 — Aquecimento realizando movimentos dos bichos. Alongamento na base da ginga, no Al, na meia lua de compasso.
Jogo de capoeira em duplas e com trocas de duplas. Aula de ritmo com atabaque e pandeiro. Roda de capoeira.

08/08/2023 — Aquecimento em duplas gingando e saindo do lugar. Alongamento na queda de quatro, na rasteira e na ponte. Ginga
em duplas e fazendo as esquivas basicas da capoeira. Aula de ritmo com atabaque e pandeiro. Roda de capoeira com cantoria.
Recreagao: pega-pega o capoeira, volta a0 mundo com o caxixi na cabega.

15/08/2023 — Recreagéo: volta a0 mundo com o caxixi na cabega. Andando no passo da ginga com o caxixi na cabeca. Historia das
musicas mais cantada nas rodas de capoeira e quais sa0 os trés berimbaus.

22/08/2023 — Aquecimento: corrida com o caxixi e corrida na ginga. Alongamento no Au, na rasteira € na queda de quatro. Ginga em
duplas: um esquiva livre e 0 outro na meia lua de compasso e Au. Brincadeiras e histérias.

29/08/2023 — Aquecimento na ginga individual e com deslocamento. Alongamento gingando fazendo descidas basicas dos lados, de
frente e diagonal. Ginga fazendo descida basica da posi¢ao de cadeira e meia lua de compasso. Ginga com golpe de linha, bengao,
cadeira, meia lua e Au. Ginga em duplas com treino de movimentos.

05/09/2023 — Aquecimento: andando de cdcoras na queda de 4, passos da onga e caranguejo. Alongamento: pescogo bragos,
pernas e coluna. Treino de ginga individual com Aus, descidas basicas e negativas. Golpes rodados e de linha.

19/09/2023 — Aquecimento e alongamento em roda: bragos, pernas, punhos e pescogo. Ginga com esquivas e descidas basicas da
capoeira.

26/09/2023 — Alongamento e fortalecimento de membros inferiores e superiores. Ginga e Aus, descidas basicas, golpes rodados e
cantoria da capoeira.

03/10/2023 — Aquecimento gingando e trocando os pares. Alongamento na ginga, no au, cadeira e rasteira. Ginga com esquivas
bésicas da capoeira. Jogo em duplas para melhorar os golpes € as esquivas. Roda de capoeira.

10/10/2023 - Atividades com corda no ch&o fazendo os movimentos da capoeira sobre a corda. Als de ambos os lados, sapo, onga,
saci e outros. Ensaio para apresentagao.

17/10/2023 - Movimentos de aquecimento, ginga, aus, queda de quatro e andando. Alongamento na posi¢éo da ginga, na rasteira e
no au. Ginga em duplas com movimentos para todos os lados, com troca de duplas e jogando capoeira livre. Roda de capoeira. Aula
de atabaque e pandeiro. Ensaio para apresentagéo.

24/10/2023 - Aquecimento e alongamento. Treino individual de golpes rodados e de linha. Treino de aus. Jogo em duplas e roda de
capoeira.

31/10/2023 — Aquecimento em duplas e dois minutos de corrida. Alongamento de meia lua de compasso, na armada e na queixada.
Treino em duplas fazendo as esquivas basicas da capoeira. Roda de musicas da capoeira. Roda com jogo de capoeira.

11/11/2023 - Apresentacdo da Capoeira na Semana de Talentos.

14/11/2023 - Movimentos de aquecimento e alongamento com gingas e Aus. Roda de capoeira com cantoria.

21/111/2023 — Aquecimento pulando com uma perna sé de ambos os lados na ginga e nos Als. Alongamento na meia lua de
compasso e descidas basicas. Ginga em duplas e com trocas de duplas fazendo esquivas, gingando fazendo golpes rodados € o
outro esquiva. Jogo de capoeira livre.

28/11/2023 — Todos gingando com deslocamento de lugar, com troca de duplas e fazendo esquivas livres. Roda de capoeira.
12/12/2023 - Finalizagao das aulas com bate papo sobre o treinamento durante o0 ano. Jogo e roda de capoeira.

Artesanato

24/01/2023 - Separagédo e escolha dos materiais para confecgdo de fuxicos para chaveiros. Despertar a criatividade, raciocinio
logico e a coordenagao motora.

31/01/2023 - Inicio dos fuxicos para confecgdo dos chaveiros. Confec¢do dos marcadores de paginas de cartonagem e tecidos.
Desenvolver a criatividade, através da escolha de cores € gosto pelo aprendizado.

07/02/2023 - Continuagdo da confeccdo de fuxicos para chaveiros e inicio da decoragdo de canetas. Estimular a atengéo, a
criatividade e interesse pelo artesanato.

13/02/2023 - Periodo da tarde: Inicio da decoragéo de caneta com fita adesiva e linha colorida.

14/02/2023 - Periodo da manha e da tarde: Decoragdo de caneta com fita adesiva e linhas colorida e ponteira com flores e
borboletas em EVA. Despertar a coordenacao motora, a criatividade, concentragéo e o gosto pelo aprendizado.

27/02/2023 - Periodo da tarde: Término das canetas com as ponteiras decoradas em EVA (flores, borboletas e coragdes).
28/02/2023 - Periodo da manha e da tarde: Término das canetas com as ponteiras decoradas em EVA (flores e borboletas). Melhorar
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a coordenagéo motora, criatividade e raciocinio logico.

06/03/2023 - Periodo da tarde: Confecgao de fuxicos com tampinhas para chaveiro.

07/03/2023 - Periodo da manha e da tarde: Confec¢do de fuxicos com tampinhas para chaveiro. Continuagdo dos fuxicos para
descanso de panelas.

13/03/2023 - Periodo da tarde: Montagem dos chaveiros com tampinhas e decoragao com pedrarias e botdes.

14/03/2023 - Periodo da manhé e da tarde: Termino dos fuxicos e decoragdo dos chaveiros. Montagem dos fuxicos para confeccéo
do descanso de panelas.

20/03/2023 — Periodo da tarde: Termino dos fuxicos e decoragao dos chaveiros com pedrarias e aviamentos.

21/03/2023 - Periodo da manha e da tarde: Termino dos fuxicos e decoragdo dos chaveiros. Montagem dos fuxicos para confecgéo
do descanso de panelas.

27103/2023 - Periodo da tarde: Decoragéo de caneta com fita adesiva e linhas colorida e ponteira com flores e borboletas em EVA.
Termino dos fuxicos e decoragao dos chaveiros.

28/03/2023 - Periodo da manha e da tarde: Acabamentos nos descansos de panelas e planejamento.

03/04/2023 - Periodo da tarde: Continuagdo da decoragdo de canetas com fita adesiva, linhas coloridas Cléa e EVA.
Desenvolvimento da coordenagdo motora, concentragéo e capricho na execugéo do trabalho.

04/04/2023 - Periodo da manha e da tarde: Continuagdo da decoracdo de canetas com fita adesiva, linhas coloridas Cléa e EVA.
Desenvolvimento da coordenagdo motora, concentragéo, capricho na execugéo do trabalho.

10/04/2023 - Periodo da tarde: Continuacdo da decoracdo de canetas com fita adesiva, linhas coloridas Cléa e EVA.

11/04/2023 - Periodo da manha e da tarde: Continuagdo da decoracdo de canetas com fita adesiva, linhas coloridas Cléa e EVA.
17/04/2023 - Periodo da tarde: Continuagao da decoragéo de canetas com fita adesiva, linhas coloridas Cléa e EVA.

18/04/2023 - Periodo da manha e da tarde: Finalizagao das canetas decoradas com fita adesiva, linhas coloridas Cléa e EVA.
24/04/2023 - Periodo da tarde: Decoracéo de lapis e ponteira com papel adesivo.

25/04/2023 - Periodo da manha e da tarde: Decoracédo de lapis e ponteira com papel adesivo. Riscar no EVA para finalizar a
decoragao das canetas. Desenvolver a criatividade, o raciocinio ldgico e a coordenagéo motora.

02/05/2023 - Periodo da manha e tarde: Finalizagdo e decoragéo das canetas com EVA (borboletas) e mini pérolas. Lapis decorado
com papel adesivo, pompom e pedrarias. Desenvolver a criatividade com as escolhas de cores e pedrarias, no¢do de medidas,
raciocinio logico e coordenagao motora.

08/05/2023 - Periodo da tarde: Finalizagdo dos lapis decorado com ponteira de pompom e pedrarias. Desenvolver a criatividade,
nocdo de medidas, raciocinio logico e coordenagao motora.

09/05/2023 - Periodo da manhé: Ponteiras de EVA para canetas e lapis, decoradas com tecidos da Barbie. Desenvolver as
habilidades de coordenagéo motora, raciocinio e escolha individual.

15/05/2023 - Periodo da tarde: Ponteiras de EVA para canetas e lapis, decoradas com tecidos da Barbie. Desenvolver as
habilidades de coordenagéo motora, raciocinio e escolha individual.

16/05/2023 - Periodo da manha e tarde: Ponteiras de EVA para canetas e lapis, decoradas com tecidos da Barbie. Desenvolver as
habilidades de coordenagéo motora, raciocinio e escolha individual.

18/04/2023 - Periodo da tarde: Finalizag&o das canetas decoradas com fita adesiva, linhas coloridas Cléa e EVA.

22/05/2023 - Periodo da tarde: Confecgdo de pompons com linhas e pedrarias.

23/05/2023 - Periodo da manha e da tarde: Confecgdo de pompons com linhas e pedrarias. Periodo da tarde: Inicio da pintura em
MDF.

29/05/2023 - Periodo da tarde: Decoragéo dos chaveiros de pompons com pedrarias e argolas.

30/05/2023 - Periodo da manha: Decora¢do dos chaveiros de pompons com pedrarias e argolas. Despertar a criatividade,
coordenagdo motora, livre escolha e raciocinio. Periodo da tarde: Continuagdo da pintura em MDF. Conhecer novas técnicas de
pinturas, coordenagao motora, despertar a criatividade com as escolhas das cores de tinta.

05/06/2023 - Periodo da tarde: Finalizag&o do chaveiro de pompom, usando pedrarias e argolas.

06/06/2023 - Periodo da manha e tarde: Finalizagdo do chaveiro de pompom, usando pedrarias e argolas. Inicio da pintura em
madeira e decoragdo com pedrarias (pequenos quadrinhos). Despertar a criatividade com livre escolhas de cores, tanto para os
chaveiros, quanto para as pegas com pintura, combinag&o de cores, uso de ferramentas, despertar a paciéncia e o capricho.
12/06/2023 - Periodo da tarde: Decoupagem em acetato, usando cola, tecido e pincel.

13/06/2023 - Periodo da manh& e tarde: Termino da pintura em madeira, criando efeitos com uso de esponjas e esténcil.
Desenvolver a coordenagdo motora, o raciocinio logico, a paciéncia e a criatividade.
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19/06/2023 - Periodo da tarde: Clips Planner - marcadores de paginas decorado com a decoupagem em acetato.

20/06/2023 - Periodo da manha e tarde: Clips Planner - marcadores de paginas, decorado com a decoupagem em acetato, flores e
fitas.

26/06/2023 — Periodo e da tarde: Continuagéo e confec¢do do Clips Planner - marcadores de paginas. Desenvolver o gosto pelo
aprendizado numa forma rentavel, reaproveitando materiais reciclaveis e usando a criatividade.

27106/2023 - Periodo da manhé e tarde: Continuacao e confecgao do Clips Planner - marcadores de paginas. Desenvolver o gosto
pelo aprendizado numa forma rentavel, reaproveitando materiais reciclaveis e usando a criatividade.

03/07/2023 - Periodo da tarde: Ima de geladeira. Pintura em tecido usando canetinhas e colagem no acetado.

04/07/2023 - Periodo da manhd e tarde: Imé& de geladeira de borboleta. Pintura em tecido usando canetinhas e colagem no acetado.
Despertar a criatividade, uso do material escolar e a reciclagem.

24/07/2023 - Periodo da tarde: Inicio da aplicagdo de patchwork em diversos materiais. Aprender a técnica de aplicacdo, uso de
tecidos e termocolante e ferramentas necessarias.

25/07/2023 - Periodo da manha e tarde: aplicagdo de patchwork em diversos materiais. Aprender a técnica de aplica¢do, uso de
tecidos e termocolante e ferramentas necessarias. Decoragao das sacolas de papel.

31/07/2023 - Periodo da tarde: Continuagdo da aplicagdo de patchwork em sacolas de papel e panos de pratos. Despertar a
coordenacao motora, criatividade e desenvolver a técnica corretamente.

01/08/2023 - Periodo da manha e tarde: Decoracéo nas sacolas Kraft, com recortes de tecido, usando cola e canetas para decorar.
Despertar a coordenagé@o motora, a criatividade e o raciocinio légico.

07/08/2023 - Periodo da tarde: Decoracdo nos saquinhos de papel Kraft, com recortes de tecido, usando cola e canetas para
decorar.

08/08/2023 - Periodo da manhé e tarde: Continuag&o da decoragdo nos saquinhos de papel Kraft, com recortes de tecido, usando
cola e canetas para decorar.

14/08/2023 - Periodo da tarde: Continuagdo da aplicagdo de patchwork em sacolas de papel e panos de pratos. Despertar o
raciocinio, criatividade, aprender a utilizar o material e melhorar a coordenagdo motora.

15/08/2023 - Periodo da manha e tarde: Continuagao da aplicagdo de patchwork em sacolas de papel e panos de pratos. Despertar
o raciocinio, criatividade, aprender a utilizar o material e melhorar a coordenagéo motora.

21/08/2023 - Periodo da tarde: Aplicagdo em Patchwork em panos de prato e marcadores de paginas. Desenvolver a coordenagéo
motora, livre escolha de cores e combinages.

22/08/2023 - Periodo da manha e tarde: Aplicagdo em Patchwork em panos de prato e marcadores de paginas. Desenvolver a
coordenagao motora, livre escolha de cores e combinagdes.

28/08/2023 - Periodo da tarde: Inicio de pontos de bordados “caseado”. Ensino do uso de linhas, agulhas, despertando a paciéncia e
a concentragéo.

29/08/2023 - Periodo da manha e tarde: Inicio de pontos de bordados “caseado”. Ensino do uso de linhas, agulhas, despertando a
paciéncia e a concentragao.

05/09/2023 — Periodo da manhé e tarde: Pintura e decoragéo da arvore de MDF.

12/09/2023 - Periodo da manha e tarde: Finalizacao da decoragéo da arvore de MDF.

19/09/2023 - Periodo da manha e tarde: Confecgéo de fuxico de tecido.

26/09/2023 - Periodo da manha e tarde: Aplicagéo de fuxico de tecido nos guardanapos de cozinha.

02/10/2023 - Periodo da tarde: Inicio da modelagem em gesso usando moldes de silicone.

03/10/2023 — Periodo da manha e tarde: Continuagéo de pontos de bordado “Caseado” em panos de prato. Inicio da modelagem em
gesso usando diversos moldes de silicone e inicio da pintura criativa.

09/10/2023 - Periodo da tarde: Continuag&o da modelagem em gesso usando moldes de silicone.

10/10/2023 - Periodo da manha e tarde: Continuagdo da modelagem em gesso e da pintura criativa.

16/10/2023 - Periodo da tarde: Continuag&o da pintura criativa nos motivos de gesso: coragéo, passarinhos e bichinhos.

17/10/2023 - Periodo da manha e tarde: Continuagédo da pintura criativa nos motivos de gesso: coragéo, passarinhos e bichinhos.
23/10/2023 - Periodo da tarde: Termino da pintura criativa nos gessos e acabamento nas pegas em Papietagem (fruteira e garrafa)
feitas com filtro de café.

24/10/2023 — Periodo da manha e tarde: Continuagéo da Papietagem utilizando papel, jornal, filtro de café e cola (fruteira e garrafa).
30/10/2023 - Periodo da tarde: Modelagem em biscuit, conhecimentos de moldes e tingimento.

31/10/2023 — Periodo da manha e tarde: Modelagem em biscuit, conhecimentos de moldes e tingimento. Acabamento nas pecas em

41




Certificado de Entidade de Fins Filantrépicos em 13/10/05 — Processo n.° 71010.002080/200580

F___ 9
A Inscrito na Secretaria de Estado de Assisténcia e Desenvolvimento Social - SEADS sob n.° 3699
F N Registrado no Conselho Nacional de Assisténcia Social CNAS conforme Processo n.° 200.452/82
Y Inscrito no Conselho Estadual de Auxilios e Subvengdes — CEAS sob n.° 552/85
N Registrado no Conselho Municipal de Assisténcia Social sob n.° 007/12
Declarado de Utilidade Publica Municipal — Lei n.° 866 de 06/11/75
s E PI Declarado de Utilidade Publica Estadual — Lei n.° 3582 de 29/10/82
NUGLEO EDUCACIONAL _Declarado de Utilidade P.L'Jblica Fedgral — Decreto n.° 91.108 de 12/03/85
Servigo Espirita Registrado no Conselho Municipal da Crianga e do Adolescente — n° 0009-98
de Protecéo a Infancia Certificado de Regularidade Cadastral de Entidades — CRCE n° 1573/2013

R. Dep. Narciso Pieroni, 565 - Fone: (19) 3807 - 4565 - CEP: 13.900-262 - Amparo-SP - CNPJ: 46.731.121/0001-04 - Inscr. Mun.: 03.016

Papietagem (fruteira e garrafa) feitas com filtro de café.

06/11/2023 — Periodo da tarde: Continuagéo da modelagem em Biscuit utilizando moldes e cortadores.

07/11/2023 - Periodo da manha e tarde: Organiza¢do dos trabalhos para semana de Talentos. Continuagdo da modelagem em
Biscuit utilizando moldes e cortadores.

13/11/2023 - Periodo da tarde: Continuacdo da modelagem em Biscuit utilizando moldes e cortadores. Preparagédo dos potinhos
reciclados com gesso.

14/11/2023 - Periodo da manhé e tarde: Continuagdo da modelagem em Biscuit utilizando moldes e cortadores. Preparagdo dos
potinhos reciclados com gesso.

20/11/2023 - Feriado Nacional.

21/11/2023 - Periodo da manha e tarde: Pinturas nas pinhas e modelagem em biscuit fazendo bolinhas de natal. Acabamentos nos
chaveiros.

27/11/2023 - Periodo da tarde: Pinturas nas pinhas € modelagem em biscuit fazendo bolinhas, estrelinhas e papai Noel.

28/11/2023 — Periodo da manhé e tarde: Pinturas nas pinhas e modelagem em biscuit fazendo bolinhas, estrelinhas e papai Noel
através dos moldes. Decoragéo nos potinhos.

04/12/2023 - Periodo da tarde: Finalizacdo da decoragdo da arvorezinha de pinha de natal com aviamentos, pedrarias e com as
pecas em biscuit.

05/12/2023 - Periodo da manha e tarde: Finalizagdo da decoragéo da arvorezinha de pinha de natal com aviamentos, pedrarias e
com as pegas em biscuit.

11/12/2023 - Periodo da tarde: Finalizacdo dos trabalhos, organizacdo dos materiais e levantamento com sugestdes de trabalhos
para préximo ano.

12/12/2023 - Periodo da manha e tarde: Finalizagdo dos trabalhos, organiza¢do dos materiais e levantamento com sugestbes de
trabalhos para proximo ano.

Coral

24/01/2023 - Periodo da manha e tarde: Revisdo no repertdrio e planejamento para 2023. Teste classificatorio das vozes. Diviséo
Vocal. Técnica vocal aplicada ao timbre.

26/01/2023 - Periodo da manha: Teste vocal, aquecimento vocal, exercicios de timbre vocal U/l. Inicio de repertorio: “Aleluia”
melodia e letra, refrdo em duas vozes, unissono e “Maria, Maria”.

30/01/2023 - Periodo da tarde: Teste vocal, aquecimento. Repertério: Maria, Maria (Haé), amor pra recomegar melodia, texto e ritmo.
Primeira parte, letra e ritmo.

31/01/2023 - Periodo da manhé e tarde: Vocalizes. Técnica vocal (i) e (u). Repertorio: Sou da Paz letra, ritmo e melodia. Dindmica e
leitura ritmica do texto. “Eu acredito na juventude” melodia, letra. “O Homem” melodia, letra 12 estrofe e refrdo. "Sou da Paz’
realizacdo do primeiro ensaio.

02/02/2023 - Periodo da manha: Vocalizes. Repertério: “Eu acredito na juventude” %2 tom acima. “O Homem” melodia e letra e "Sou
da Paz’.

06/02/2023 - Periodo da tarde: Vocalizes A/U. Teste vocal. Repertdrio: “Nascemos para Cantar” melodia, letra e ritmo. "Sou da Paz”.
Com final grave.

07/02/2023 - Periodo da manha e tarde: Vocalizes A/U. Teste vocal com alunos novos. Repertério: “Como uma onda” melodia e letra.
09/02/2023 - Periodo da manha: Testes vocais classificatorio das vozes. Vocalizes A (mi 4). Repertdrio: “Nascemos pra Cantar”, "Sou
da Paz’ e “Como uma onda”.

13/02/2023 - Periodo da tarde: Testes vocais e vocalizes A. Repertorio: “Nascemos pra Cantar’, "Sou da Paz” e “Meu abrigo” e “Eu
acredito na juventude”.

14/02/2023 - Periodo da manha e tarde: Repertério: “Nascemos pra Cantar’, “O Homem”, “Novo tempo
“Desconecta”.

16/02/2023 - Periodo da manhé: Vocalizes. Repertdrio: “Nascemos pra Cantar”, “O Homem”.

23/02/2023 - Periodo da manha: Técnica vocal e repertdrio: Desconecta.

27/02/2023 - Periodo da tarde: Técnica vocal e repertério: “Novo tempo” “Eu acredito” e “Nao é proibido”.
28/02/2023- Periodo da manha e tarde: Repertdrio: “Nascemos pra cantar” “Como uma onda” e “Eu acredito na juventude’,
“Conectados”, “Nao é proibido” e “Como uma onda’”.

02/03/2023 - Periodo da manha: Vocalizes. Repertorio: Conectados, ndo é proibido e Como uma onda.

Como uma onda” e
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06/03/2023 - Periodo da tarde: Repertdrio: Conectados, meu abrigo e Como uma onda.

07/03/2023 - Periodo da manha e tarde: Repertério: o Homem, ndo é proibido, nascemos para cantar, conectados, meu abrigo e
Como uma onda e novo tempo.

09/03/2023 - Periodo da manhé: Exercicios de respiragao, consoantes longas e curtas. Treino respiratério, diafragma, costela,
respiragdo baixa. Treino do mosquito, a zebra e o jacaré. Repertdrio: Nascemos pra cantar, sou da paz.

13/03/2023 - Periodo da tarde: Repertorio: Nascemos pra cantar, Tudo que for leve, como uma onda, novo tempo, eu acredito na
juventude e n&o € proibido.

14/03/2023 - Periodo da manha e tarde: Exercicios de técnica e agudos. Repertorio: Nao € proibido, conectados, sou da paz, o
Homem e meu abrigo.

16/03/2023 - Periodo da manha: Preparagado do repertério: Ave Maria letra, cifra, tom. Conferéncia das musicas do repertorio antigo.
20/03/2023 - Periodo da tarde: Repertério: N&o € proibido, conectados, tudo que for leve, eu acredito na juventude, sou da paz, como
uma onda.

21/03/2023- Periodo da manhé e tarde: Repertorio: Como uma onda, tudo que for leve, eu acredito na juventude, era uma vez, eu
acredito e trevo.

23/03/2023 - Periodo da manha: Vocalizes. Nascemos pra cantar, Trevo, Eu acredito na juventude e N&o é proibido.

27/03/2023 - Periodo da tarde: Vocalizes. Repertério: Nascemos pra cantar, Tudo que for leve, como uma onda, novo tempo, eu
acredito na juventude e nao é proibido.

28/03/2023- Periodo da manha e tarde: Planejamento do repertorio, organizagao das musicas € impressao.

03/04/2023 - Periodo da tarde: Exercicios de vocalizes. Trabalho com as musicas: Conectados e Era uma vez.

04/04/2023 - Periodo da manha: Exercicios de respiragéo, consoantes longas e curtas. Trabalho com as musicas: Conectados, para
melhorar a segunda parte da musica, Trevo e Fico assim sem vocé. Periodo da tarde: Vocalizes. Trabalho com as musicas: Trevo,
Fico assim sem vocé, Era uma vez, Como uma onda, Velha infancia, Eu acredito na juventude.

10/04/2023 - Periodo da tarde: Aquecimento vocal e exercicios de timbre vocal. Trabalho com as musicas: Trevo, Velha infancia,
Amor pra recomecar e Meu abrigo.

11/04/2023 - Periodo da manha: Vocalizes. Trabalho com as musicas: Fico assim sem vocé, Trevo, Era uma vez e Amor pra
recomegar. Periodo da tarde: Vocalizes. Trabalho com as musicas: Conectados, Era uma vez, Sou da Paz e N&o é proibido.
13/04/2023 - Periodo da manha: Aquecimento vocal e exercicios de timbre vocal. Trabalho com a musica: Daqui s6 se leva o amor.
17/04/2023 - Periodo da tarde: Aquecimento vocal e vocalizes. Trabalho com as musicas: Trevo, Conectados, Era uma vez, Daqui s6
se leva o amor.

18/04/2023- Periodo da manhé: Trabalho com video: analisar a performance, ver os gestos corporais e decorar a letra. Periodo da
tarde: trabalho com as musicas: Era uma Vez e Conectados, com video e com uso do celular de EVA.

20/04/2023 - Periodo da tarde: Aquecimento vocal e vocalizes. Trabalho com as musicas: Daqui s6 se leva o amor.

24/04/2023 - Periodo da tarde: Aquecimento vocal, exercicios de timbre e afinacdo. Trabalho com as musicas: Daqui s6 se leva o
amor e Desconecta, com auxilio do video, Era uma Vez e Sou da Paz.

25/04/2023 - Periodo da manhé e tarde: Trabalho com as musicas: Daqui s6 se leva 0 amor e Desconecta, com auxilio do video
somente a primeira parte da musica e com performance corporal, Era uma Vez e Sou da Paz.

27/04/2023- Periodo da manha: Aquecimento vocal, exercicios de timbre e afinagdo. Trabalho com as musicas: Daqui s6 se leva o
amor e Desconecta, somente a primeira parte da musica, Era uma Vez e Sou da Paz.

02/05/2023 - Periodo da manha: Preparagéo do repertério, impressao das letras, cifras e partituras. Conferéncia das letras. Periodo
da tarde Trabalho com as musicas do Pot-pourri Junino, ouvimos Let it be e trabalho com 1° e 2° refréo.

04/05/2023 - Periodo da manh&: Aquecimento vocal e repertdrio com a masica: Pot-pourri junino, Nascemos pra cantar e Desconecta
primeira parte.

08/05/2023 - Periodo da tarde: Aquecimento vocal e exercicios de timbre vocal. Trabalho com as musicas: Pot-pourri Junino.
Impresséo de repertorio e verificagdo de tons/letras, pastas e lista de alunos para apresentagao.

09/05/2023 - Periodo da manha e tarde: Vocalizes. Trabalho com as musicas: Nascemos pra cantar, Daqui s6 se leva o amor e Pot-
pourri Junino.

11/05/2023 - Periodo da manhd Aquecimento vocal e exercicios de timbre vocal. Trabalho com a musica: Daqui s6 se leva o amor,
Nascemos pra cantar (notas longas, timbre I/A aberto) e Pot-pourri Junino.

15/05/2023 - Periodo da tarde: Aquecimento vocal e vocalizes. Trabalho com as musicas: Nascemos pra cantar, Sou da Paz e Pot-
pourri Junino.
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16/05/2023- Periodo da manha e tarde Aquecimento vocal. Trabalho com as musicas: Pra ser feliz, Nascemos pra cantar e Pot-pourri
Junino com gestos.

18/05/2023 - Periodo da manha Aquecimento vocal e vocalizes. Trabalho com as musicas: Nascemos pra cantar, Sou da Paz e Pot-
pourri Junino.

22/05/2023 - Periodo da tarde - Aquecimento vocal, exercicios de timbre e afinagéo. Trabalho com as musicas: Pra ser feliz, Cuida
da terra.

23/05/2023 - Periodo da manha e tarde: Aquecimento vocal e vocalizes. Trabalho com as musicas: Era uma vez, Desconecta, Trevo,
Nascemos pra cantar e Pot-pourri Junino.

25/05/2023- Periodo da manha: Aquecimento vocal, exercicios de timbre e afinago. Trabalho com as musicas: Daqui s6 se leva o
amor, Cuida da terra.

29/05/2023 - Periodo da tarde: Aquecimento vocal, exercicios de timbre e afinacdo. Trabalho com as musicas: Daqui s6 se leva o
amor, Cuida da terra.

30/05/2023 - Periodo da manha: Aquecimento vocal e vocalizes. Trabalho com as musicas: Nascemos pra cantar, Trevo, Cuida da
terra e Pot-pourri Junino. Periodo da tarde: Aquecimento vocal e vocalizes. Trabalho com as musicas: Eu sou da Paz, Eu acredito,
Pra ser feliz, Era uma vez, Cuida da Terra e Pot-pourri Junino.

01/06/2023 - Periodo da manha: Trabalho com as musicas: Eu sou da Paz, Eu acredito, Era uma vez, Pra ser feliz, Cuida da terra e
Pot-Pourri Junino.

05/06/2023 - Periodo da tarde: Aquecimento vocal e repertdrio com a masica: Pot-Pourri junino, Paz pela Paz, A Paz.

06/06/2023 - Periodo da manha: Aquecimento vocal e exercicios de timbre vocal. Trabalho com as musicas: Tema da Vida (ouvir),
Paz pela paz (ouvir), Daqui s6 se leva o amor (com repeticdo e inteira), Trevo. Impressdo de musicas para repertorio. Periodo da
tarde: Aquecimento vocal e repertorio com a musica: Tema da vida (trabalho com refrao), Daqui s6 se leva o amor, Era uma vez e
Cuida da terra.

12/06/2023 - Periodo da tarde: Aquecimento vocal e repertorio com a musica: Paz pela paz, Daqui s6 se leva o amor, Nascemos pra
cantar, Sou da paz, Cuida da terra e Pot-pourri junino.

13/06/2023 - Periodo da manha: Aquecimento vocal e vocalizes. Trabalho com as musicas: Paz pela paz, Daqui s6 se leva o amor,
Nascemos pra cantar, Sou da paz, Cuida da terra e Pot-pourri junino. Periodo da tarde: Aquecimento vocal e vocalizes. Trabalho
com as musicas: Tema da vida, Paz pela paz, Trevo, Daqui s6 se leva o amor, Sou da paz, e Pot-pourri junino com gestos.
15/06/2023 - Periodo da manha: Preparagéo e organizagdo das musicas para apresentagao.

19/06/2023- Periodo da tarde: Aquecimento vocal. Trabalho com as musicas: Nascemos pra cantar e Pot-pourri Junino com gestos.
20/06/2023 - Periodo da manha: Aquecimento vocal e vocalizes. Trabalho com as musicas: Nascemos pra cantar, Sou da Paz e Pot-
pourri Junino. Periodo da tarde: Aquecimento vocal, exercicios de timbre e afina¢do. Trabalho com as musicas: Pra ser feliz, Cuida
da terra e Pot-pourri junino com gestos.

22/06/2023 - Periodo da manha: Aquecimento vocal e vocalizes. Trabalho com as musicas: Paz pela paz, Daqui s6 se leva o amor,
Nascemos pra cantar, Sou da paz, Cuida da terra e Pot-pourri junino.

26/06/2023 - Periodo da manhd e tarde: Ensaio final para apresenta¢do. Apresentagéo na festa junina. Pot-pourri Junino.
27/06/2023- Periodo da manha e tarde: Ensaio final para apresentacdo: Nascemos pra cantar, Era uma vez, Daqui s6 se leva o
amor, Trevo e Sou da paz.

28/06/2023 - Periodo da manha: Apresenta¢do do Coral na 102 Conferéncia Municipal de Assisténcia Social na sede da
Guarda Mirim.

29/06/2023 - Periodo da manha: Aquecimento vocal e vocalizes. Trabalho com as musicas: Paz pela paz, Daqui s6 se leva o amor,
Nascemos pra cantar, Sou da paz, Cuida da terra.

24/07/2023 - Periodo da tarde: Avaliagao vocal individual para o Evento da Paz.

25/07/2023 - Periodo da manha e da tarde: Avaliag&o vocal individual para o Evento da Paz.

27/07/2023 - Periodo da manha: Trabalho em relagéo a postura e afinagdo. Treino da musica em inglés Edelweiss (pronuncia e
melodia) e Tema da vida.

31/07/2023 - Periodo da tarde: Avalia¢do vocal individual. Trabalho com a musica em inglés Edelweiss € Tema da vida (pronuncia e
melodia).

01/08/2023 - Periodo da manha e tarde: Ensaio para apresentagao no Movimento: Vocé e a Paz. Musicas: Paz pela paz e Edelweiss.
Trabalho de afinagao e decorar o texto.

03/08/2023 - Periodo da manha: Ensaio para apresentacdo no Movimento: Vocé e a Paz. Musicas: Paz pela paz e Edelweiss.
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Trabalho com playback.

07/08/2023 - Periodo da tarde: Ensaio para apresentagdo no Movimento: Vocé e a Paz. Musicas: Paz pela paz e Edelweiss.
Trabalho de sonoridade e timbre.

08/08/2023 - Periodo da manha e tarde: Ensaio para apresentagao no Movimento: Vocé e a Paz. Musicas: Paz pela paz e Edelweiss.
Trabalho de dicgao, prondncia e sonoridade.

14/08/2023 - Periodo da tarde: Ensaio para apresentagdo no Movimento: Vocé e a Paz. Musicas: Paz pela paz e Edelweiss.
15/08/2023 - Periodo da manha e tarde: Ensaio para apresentagéo no Movimento: Vocé e a Paz. Musicas: Paz pela paz e Edelweiss.
17/08/2023 - Periodo da manha: Ensaio para apresentag@o no Movimento: Vocé e a Paz. Musicas: Paz pela paz e Edelweiss.
21/08/2023 - Periodo da tarde: Ensaio para apresentagao no Movimento: Vocé e a Paz. MUsicas: Paz pela paz e Edelweiss.
22/08/2023 - Periodo da manha e tarde: Ensaio para apresentagdo no Movimento: Vocé e a Paz. Musicas: Paz pela paz e
Edelweiss. Trabalho em relagao a Postura, agradecimento, entrada e saida de palco.

23/08/2023 - Periodo da manha: Ensaio para apresentagdo no Movimento: Vocé e a Paz. MUsicas: Paz pela paz e Edelweiss.
04/09/2023 - Exercicios vocais e repertorio. Colocagéo vocal, afinacéo e timbre.

05/09/2023 - Vocalizes: exercicios vocais e repertorio. Colocagéo vocal, afinagdo e timbre.

11/09/2023 - Aquecimento vocal, exercicios de técnicas e repertério. Colocagao vocal, afinacéo e timbre.

12/09/2023 - Aquecimento vocal, exercicios de técnicas e repertério. Colocagao vocal, afinagéo e timbre.

18/09/2023 - Aquecimento vocal, exercicios de técnicas e repertério. Colocagao vocal, afinacéo e timbre.

19/09/2023 - Aquecimento vocal, repertorio, aprendizado de musica italiana; pronuncia, tradugéo e ritmo.

25/09/2023 — Aquecimento vocal, repertério, aprendizado de musica italiana; prontncia, tradug&o e ritmo.

26/09/2023 - Exercicios vocais e repertdrio. Colocagao vocal, afinacdo e timbre. Aprendizado de musica italiana; pronincia, tradugéo
e ritmo.

02/10/2023 - Periodo da tarde: Preparagdo do repertorio para apresentagdo na Semana de Talentos: O céu eu vou tocar, Se uma
estrela, Livre estou, Saber quem sou.

03/10/2023 - Periodo da manh e Periodo da tarde: Exercicios de vocalizes. Repertorio para apresentagdo: Aqui no mar, Livre
estou, Saber quem sou, Se uma estrela.

05/10/2023 — Periodo da manha: Exercicios de vocalizes. Repertorio para apresentagéo: Aqui no mar, Saber quem sou, Se uma
estrela.

09/10/2023 - Periodo da tarde: Aquecimento vocal. Repertdrio para apresentagdo com as musicas: Aqui no mar, Saber quem sou,
Se uma estrela.

10/10/2023 - Periodo da manha e Periodo da tarde: Aquecimento vocal. Repertorio para apresentagdo com as musicas: Livre estou,
aqui no mar, livre estou e o céu eu vou tocar.

12/10/2023 - Feriado Nacional.

16/10/2023 - Periodo da tarde: Exercicios de vocalizes. Repertério para apresentagdo com a musica: Livre estou. Inicio da musica
de natal: Tempo de natal.

17/10/2023 - Periodo da manhé e Periodo da tarde: Exercicios de vocalizes. Repertdrio para apresentacdo com as musicas: Aqui no
mar, 0 céu eu vou tocar e tempo do Natal.

19/10/2023 - Periodo da manha: Aquecimento vocal. Repertério para apresentagdo com as musicas: Aqui no mar, livre estou e
Tempo de Natal.

23/10/2023 - Periodo da tarde: Aquecimento vocal. Repertério para apresentagdo com as musicas: Livre estou, livre estou e 0 céu
eu vou tocar.

24/10/2023 - Periodo da manha e Periodo da tarde: Aquecimento vocal. Repertério para apresentagdo com as musicas: Livre estou,
Saber quem sou, se uma estrela e Tempo de Natal.

26/10/2023 — Periodo da manha: Aquecimento vocal. Repertorio para apresentacdo com as musicas: Livre estou, aqui no mar, se
uma estrela aparecer e Tempo do Natal.

30/10/2023 - Periodo da tarde: Organizacdo das musicas para apresentacéo, repertdrio e impressao.

31/10/2023 - Periodo da manha e Periodo da tarde: Organiza¢do das musicas para apresentagao, repertdrio e impressao.
06/11/2023 - Periodo da tarde: Preparagéo do repertorio para apresentagdo na Semana de Talentos: O céu eu vou tocar, Se uma
estrela, Livre estou, Saber quem sou.

07/11/2023 - Periodo da manha e Periodo da tarde: Exercicios de vocalizes. Repertdrio para apresentagdo: Aqui no mar, Livre
estou, Saber quem sou, Se uma estrela.
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08/10/2023 — Periodo da Tarde: Ensaio geral para apresentagao: Se uma estrela aparecer, O céu eu vou tocar, Saber quem sou,
Livre sou e Aqui no mar. Apresentagéo na Semana de Talentos.

16/11/2023 - Periodo da manha: Exercicios de vocalizes. Preparagdo do repertorio natalino: Meu menino Jesus, Tempo do Natal e
Paz pela Paz.

20/11/2023 - Feriado Nacional.

21/11/2023 - Periodo da manha e Periodo da tarde: Exercicios de vocalizes. Estudo do repertorio natalino: Meu menino Jesus,
Tempo do Natal, Se uma estrela, e Paz pela Paz.

23/11/2023 - Periodo da manha: Exercicios de vocalizes. Trabalho com repertdrio natalino: Meu menino Jesus, Tempo do Natal, Se
uma estrela, e Paz pela Paz.

27/11/2023 - Periodo da tarde: Exercicios de vocalizes. Trabalho com repertorio natalino: Meu menino Jesus, Tempo do Natal, Se
uma estrela, e Bom Natal.

28/11/2023 - Periodo da manha e Periodo da tarde: Aquecimento vocal. Repertério para apresentagdo com as musicas: Tempo de
Natal, Bom Natal, Meu menino Jesus, Se uma estrela e Aqui no mar.

30/11/2023 — Periodo da manh&: Aquecimento vocal. Repertorio para apresentagdo com as musicas natalinas: Tempo do Natal, Bom
Natal e meu menino Jesus.

04/12/2023 - Periodo da tarde: Exercicios de vocalizes. Preparagao do repertério para apresentacao natalina: Meu menino Jesus,
Tempo do Natal, Se uma estrela, e Bom Natal.

05/12/2023 -

Periodo da manhé e Periodo da tarde: Aquecimento vocal. Repertorio para apresentagdo com as musicas: Tempo de Natal, Bom
Natal, Meu menino Jesus, Se uma estrela e Aqui no mar.

07/12/2023 — Periodo da manha: Aquecimento vocal. Repertério para apresentagdo com as musicas natalinas: Tempo do Natal, Bom
Natal e meu menino Jesus.

11/12/2023 - Periodo da tarde: Exercicios de vocalizes. Trabalho com repertdrio natalino: Meu menino Jesus, Tempo do Natal, Se
uma estrela, e Paz pela Paz.

12/12/2023 - Periodo da manha e tarde: Aquecimento vocal. Repertério para apresentacdo com as musicas: Tempo de Natal, Bom
Natal, Meu menino Jesus, Se uma estrela e Aqui no mar.

13/12/2023 - Periodo da tarde: Apresentacdo Natalina na Escola de Ensino Infantil Municipal Bambi

15/12/2023 - Apresentacdo Natalina na Catedral Nossa senhora do Amparo.

Teatro

27/01/2023 - Atividades de integracdo e Jogos recreativos.

03/02/2022 - Atividades desenvolvidas: exercicios de ritmo com a utilizagdo do pandeiro. Estimular a coordenagao, a criatividade € a
expressividade.

10/02/2023 - Atividades com mimicas e expressao corporal.

17/02/2023 - Criagéo e representagéo de histéria com expressao de sentimentos.

24/02/2023 — Jogos de atencao, criagéo e representacdo de histéria.

03/03/2023 - Caracteristicas de personagens: diferenga entre ator e personagem. Danga da festa animada. Dramatizagdo de
personagens sorteados.

10/03/2022 - Atividade falabumticabum. Impostag&o de voz e declamagédo de poemas.

17/03/2023 - Jogo de imitagao, expressao corporal e verbal.

24/03/2023 — Dublagem. Apresentagéo de videos do Teatro do SEPI com objetivo de conhecer o trabalho.

31/03/2023 - Leitura e interpretagdo de pequenos trechos de textos.

14/04/2022 —Criagéo de didlogos com sentimentos diversos e interpretagao.

28/03/2023 —-Jogos de improviso: Contagao de histdria improvisada e conversa maluca. Desenvolvimento da criatividade e raciocinio
rapido.

05/05/2022 - Leitura do texto e teste de vozes.

12/05/2023 - Gravagao das vozes para teatro junino.

19/05/2023 - Apresentacdo da pega junina para os alunos. Teste e escolhas de personagens junino.

26/05/2023 - Ensaio do teatro Junino.

02/06/2022 — Ensaio do teatro Junino.
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16/06/2023 - Ensaio do teatro Junino.

20/06/2023 — Ensaio do teatro Junino.

30/06/2023 — Apresentagao do teatro junino.

28/07/2023 — Dindmica de acolhimento de volta das “férias” e atividades recreativas.

04/08/2023 — Jogo de palavras S e C. Criagéo e interpretacdo de histérias explorando sentimentos.

11/08/2023 - Introdugao do tema: “Viver com ou Viver contra” para a apresentacao da semana de talentos.

18/08/2023 - Levantamento de ideias de situagdes, abordando o tema: “Viver com ou Viver contra”. Jogo de improviso.
25/08/2023 — Organizagao e distribuicio de papeis para os participantes da peca.

01/09/2023 - Tema desenvolvido: “Abertura dos Jogos Olimpicos”. Material de apoio enviado e video com o educador social Mario,
explicando de forma ludica as modalidades dos jogos.

08/09/2023 — Ferido Municipal.

15/09/2023 - Expressao verbal e expressao corporal com mimicas. Estimular a criatividade, expressividade e a comunicagéo.
22/09/2023 — Expresséo verbal e corporal com mimicas.

29/09/2023 — Jogos de improvisos e mimicos. Trabalhar a expresséo corporal no dialogo.

06/10/2023 — Memorizagao do texto e ensaio para apresentagdo na Semana de Talentos.

13/10/2023 - Atividade suspensa.

20/10/2023 - Ensaio para apresentagéo na Semana de Talentos.

27/10/2023 — Ensaio para apresentagédo na Semana de Talentos.

03/11/2023 - Atividade suspensa.

08/11/2023 — Ensaio para apresentagdo na Semana de Talentos.

17/11/2023 - Avalia¢do sobre a apresentacdo do teatro: mundo do Com e Mundo do Contra. Jogos de raciocinio.
24/11/2023 - Jogos teatrais recreativos.

01/12/2023 — Jogos teatrais recreativos.

08/12/2023 - Jogos teatrais recreativos.

15/12/2023 - Festa de Natal das criangas e adolescentes.

Ginastica ritmica

24/01/2023 - Periodo da tarde: Exercicios de alongamento € manejos com o Arco.

25/01/2023 - Periodo da manha e tarde: Exercicios de alongamento e manejos com o Arco.

27/01/2023 - Periodo da manha: Exercicios de alongamento e manejos com o Arco.

30/01/2023 - Periodo da manh&: Exercicios de aquecimento e alongamento. Formas de deslocamentos e manejos com o aparelho
Arco.

31/01/2023 - Periodo da tarde: Exercicios de aquecimento e alongamento. Formas de deslocamentos e manejos com o aparelho
Arco.

01/02/2023 - Periodo da manhé: Exercicios de aquecimento e alongamento. Formas de deslocamentos e manejos com o aparelho
Arco.

03/02/2023 - Periodo da manhd: Exercicios de aquecimento e alongamento. Formas de deslocamentos e manejos com o aparelho
Arco.

06/02/2023 - Periodo da manha: Exercicios para trabalhar a coordenagdo motora € manejos com o aparelho arco: rolamentos,
rotagdes e langcamentos.

07/02/2023 - Periodo da tarde: Exercicios para trabalhar a coordenacdo motora e manejos com o aparelho arco: rolamentos,
rotagdes e langamentos.

08/02/2023 - Periodo da manha: Exercicios para trabalhar a coordenagdo motora e manejos com o aparelho arco: rolamentos,
rotagdes e langamentos.

09/02/2023 - Periodo da tarde: Exercicios para trabalhar a coordenacdo motora e manejos com o aparelho arco: rolamentos,
rotagdes e langamentos.

10/02/2023- Periodo da manha: Exercicios para trabalhar a coordenagdo motora e manejos com o aparelho arco: rolamentos,
rotagdes e langcamentos.

13/02/2023 - Periodo da manha: Exercicios para trabalhar dificuldades corporais, como: saltos, equilibrios e giros. Manejo com
Aparelho Bola.
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14/02/2023 - Periodo da tarde: Exercicios para trabalhar dificuldades corporais, como: saltos, equilibrios e giros. Manejo com
Aparelho Bola.

15/02/2023 - Periodo da manh&: Exercicios para trabalhar dificuldades corporais, como: saltos, equilibrios e giros. Manejo com
Aparelho Bola.

16/02/2023 - Periodo da tarde: Exercicios para trabalhar dificuldades corporais, como: saltos, equilibrios e giros. Manejo com
Aparelho Bola.

17/02/2023- Periodo da manha: Exercicios para trabalhar dificuldades corporais, como: saltos, equilibrios e giros. Manejo com
Aparelho Bola.

23/02/2023 - Periodo da manha: Exercicios corporais para desenvolver a flexibilidade e manejos com o Aparelho Bola.

24/02/2023 - Periodo da tarde: Exercicios corporais para desenvolver a flexibilidade e manejos com o Aparelho Bola.

27102/2023- Periodo da manha: Preparacao fisica e técnica da modalidade e manejos com o Aparelho Bola. Elementos corporais
principais: flexibilidade e ondas.

28/02/2023 - Periodo da tarde: Preparagéo fisica e técnica da modalidade e manejos com o Aparelho Bola. Elementos corporais
principais: flexibilidade e ondas.

01/03/2023 - Periodo da manha: Trabalhar com a habilidade especifica: pré-acrobaticos, e manejos com a bola. Objetivo-
Desenvolver as capacidades fisicas: Resisténcia, flexibilidade e equilibrio.

02/03/2023 - Periodo da tarde: Trabalhar com a habilidade especifica: pré-acrobaticos, e manejos com a bola. Objetivo- Desenvolver
as capacidades fisicas: Resisténcia, flexibilidade e equilibrio. Montagem da coreografia para baliza.

03/03/2023 - Periodo da manha: Trabalhar com a habilidade especifica: pré-acrobaticos, e manejos com a bola. Objetivo-
Desenvolver as capacidades fisicas: Resisténcia, flexibilidade e equilibrio.

06/03/2023 - Periodo da manhé: Trabalhar com os manejos do aparelho magas. Objetivo- Desenvolver as capacidades fisicas:
Resisténcia, flexibilidade, equilibrio, e trabalhar com as habilidades especificas: saltito e saltos.

07/03/2023 - Periodo da tarde: Trabalhar com os manejos do aparelho magas. Objetivo- Desenvolver as capacidades fisicas:
Resisténcia, flexibilidade, equilibrio, e trabalhar com as habilidades especificas: saltito e saltos.

08/03/2023 - Periodo da manha: Trabalhar com os manejos do aparelho magas. Objetivo- Desenvolver as capacidades fisicas:
Resisténcia, flexibilidade, equilibrio, e trabalhar com as habilidades especificas: saltito e saltos.

09/03/2023 - Periodo da tarde: Trabalhar com os manejos do aparelho magas. Objetivo- Desenvolver as capacidades fisicas:
Resisténcia, flexibilidade, equilibrio, e trabalhar com as habilidades especificas: saltito e saltos. Montagem da coreografia para
baliza.

10/03/2023 - Periodo da manha: Trabalhar com os manejos do aparelho magas. Objetivo- Desenvolver as capacidades fisicas:
Resisténcia, flexibilidade, equilibrio, e trabalhar com as habilidades especificas: saltito e saltos.

13/03/2023 - Periodo da manha: Trabalhar com os manejos do aparelho magas. Objetivo- Desenvolver as capacidades fisicas:
Resisténcia, flexibilidade, equilibrio, e trabalhar com a habilidade especifica: giros e manejos com o aparelho magas.

14/03/2023 - Periodo da tarde: Trabalhar com os manejos do aparelho magas. Objetivo- Desenvolver as capacidades fisicas:
Resisténcia, flexibilidade, equilibrio, e trabalhar com a habilidade especifica: giros e manejos com o aparelho magas.

15/03/2023 - Periodo da manh&: Trabalhar com os manejos do aparelho magas. Objetivo- Desenvolver as capacidades fisicas:
Resisténcia, flexibilidade, equilibrio, e trabalhar com a habilidade especifica: giros € manejos com o aparelho magas.

16/03/2023 - Periodo da tarde: Trabalhar com os manejos do aparelno magas. Objetivo- Desenvolver as capacidades fisicas:
Resisténcia, flexibilidade, equilibrio, e trabalhar com a habilidade especifica: giros e manejos com o aparelho magas. Montagem da
coreografia para baliza.

17/023/2023 - Periodo da manha: Trabalhar com os manejos do aparelho magas. Objetivo- Desenvolver as capacidades fisicas:
Resisténcia, flexibilidade, equilibrio, e trabalhar com a habilidade especifica: giros € manejos com o aparelho magas.

20/03/2023- Periodo da manha: Trabalhar com os manejos do aparelho magas. Objetivo- Desenvolver as capacidades fisicas:
Resisténcia, flexibilidade, equilibrio, e trabalhar com a habilidade especifica: giros € manejos com o aparelho magas.

21/03/2023 - Periodo da tarde: Trabalhar com os manejos do aparelho magas. Objetivo- Desenvolver as capacidades fisicas:
Resisténcia, flexibilidade, equilibrio, e trabalhar com a habilidade especifica: pré-acrobaticos, e manejos com o aparelho magas.
22/03/2023 - Periodo da manha: Trabalhar com os manejos do aparelho magas. Objetivo- Desenvolver as capacidades fisicas:
Resisténcia, flexibilidade, equilibrio, € trabalhar com a habilidade especifica: pré-acrobaticos, e manejos com o aparelho magas.
23/03/2023 - Periodo da tarde: Trabalhar com os manejos do aparelho magas. Objetivo- Desenvolver as capacidades fisicas:
Resisténcia, flexibilidade, equilibrio, e trabalhar com a habilidade especifica: pré-acrobaticos, e manejos com o aparelho magas.
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Montagem da coreografia para baliza.

24/03/2023 - Periodo da manha: Trabalhar com os manejos do aparelho magas. Objetivo- Desenvolver as capacidades fisicas:
Resisténcia, flexibilidade, equilibrio, e trabalhar com as habilidades especificas: giros, saltito, saltos, pré-acrobaticos, e manejos com
o aparelho magas.

27/03/2023 - Periodo da manha: Trabalhar com os manejos do aparelho magas. Objetivo- Desenvolver as capacidades fisicas:
Resisténcia, flexibilidade, equilibrio, e trabalhar com as habilidades especificas: giros, saltito, saltos, pré-acrobaticos, e manejos com
0 aparelho magas.

28/02/2023 - Periodo da tarde: Planejamento das aulas e organizagao do material. Palestra.

29/03/2023- Periodo da manha: Trabalhar com os manejos do aparelho magas. Objetivo- Desenvolver as capacidades fisicas:
Resisténcia, flexibilidade, equilibrio, e trabalhar com as habilidades especificas: giros, saltito, saltos, pré-acrobaticos, e manejos com
0 aparelho magas.

30/03/2023 - Periodo da tarde: Trabalhar com os manejos do aparelho macas. Objetivo- Desenvolver as capacidades fisicas:
Resisténcia, flexibilidade, equilibrio, e trabalhar com as habilidades especificas: giros, saltito, saltos, pré-acrobaticos, e manejos com
o aparelho magas.

31/03/2023 - Periodo da manha: Trabalhar com os manejos do aparelho macgas. Objetivo- Desenvolver as capacidades fisicas:
Resisténcia, flexibilidade, equilibrio, e trabalhar com as habilidades especificas: giros, saltito, saltos, pré-acrobaticos, e manejos com
0 aparelho magas.

03/04/2023 - Periodo da manhé: Trabalho com 0 manejo do aparelho de fita. Objetivo: Exercicios para desenvolver resisténcia e o

equilibrio.
04/04/2023 - Periodo da tarde: Trabalho com o manejo do aparelho de fita. Objetivo: Exercicios para desenvolver resisténcia e o
equilibrio.
05/04/2023 - Periodo da manha: Trabalho com o manejo do aparelho de fita. Objetivo: Exercicios para desenvolver resisténcia e o
equilibrio.

10/04/2023 - Periodo da manha; Trabalho com o manejo do aparelho de fita. Objetivo: Exercicios com objetivo de desenvolver forga
muscular, treinar giros e manejos com a fita.

11/04/2023 - Periodo da tarde: Trabalho com o manejo do aparelho de fita. Objetivo: Exercicios com objetivo de desenvolver forca
muscular, treinar giros e manejos com a fita.

12/04/2023 - Periodo da manha: Trabalho com o manejo do aparelho de fita. Objetivo: Exercicios com objetivo de desenvolver forga
muscular, treinar giros e manejos com a fita.

13/04/2023 - Periodo da tarde: Trabalho com o manejo do aparelho de fita. Objetivo: Exercicios com objetivo de desenvolver forga
muscular, treinar giros e manejos com a fita. Montagem coreografia festa junina.

14/04/2023 - Periodo da manha: Trabalho com o manejo do aparelho de fita. Objetivo: Exercicios com objetivo de desenvolver forga
muscular, treinar giros e manejos com a fita.

17/04/2023 - Periodo da manhd; Trabalho com o manejo do aparelho de fita. Objetivo: Exercicios de alongamento com o objetivo de
melhorar a flexibilidade, trabalhar saltito e saltos.

18/04/2023 - Periodo da tarde: Trabalho com 0 manejo do aparelho de fita. Objetivo: Exercicios de alongamento com o objetivo de
melhorar a flexibilidade, trabalhar saltito e saltos.

19/04/2023 - Periodo da manha: Trabalho com o manejo do aparelho de fita. Objetivo: Exercicios de alongamento com o objetivo de
melhorar a flexibilidade, trabalhar saltito e saltos.

20/04/2023 - Periodo da tarde: Trabalho com o manejo do aparelho de fita. Objetivo: Exercicios de alongamento com o objetivo de
melhorar a flexibilidade, trabalhar saltito e saltos.

24/04/2023 - Periodo da manha: Trabalho com o manejo do aparelho de fita. Objetivo: Desenvolver a flexibilidade e trabalhar com as
habilidades especificas: Pré-acrobatico.

25/04/2023 - Periodo da tarde: Trabalho com o manejo do aparelho de fita. Objetivo: Desenvolver a flexibilidade e trabalhar com as
habilidades especificas: Pré-acrobatico.

26/04/2023- Periodo da manha: Trabalhar com o manejo do aparelho de fita. Objetivo: Desenvolver a flexibilidade e trabalhar com as
habilidades especificas: Pré-acrobatico.

27/04/2023 - Periodo da tarde: Trabalho com o0 manejo do aparelho de fita. Objetivo: Desenvolver a flexibilidade e trabalhar com as
habilidades especificas: Pré-acrobatico.

28/04/2023 - Periodo da manh&: Trabalho com o manejo do aparelho de fita. Objetivo: Desenvolver a flexibilidade e trabalhar com
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as habilidades especificas: Pré-acrobatico.

02/05/2023 - Periodo da tarde: Aquecimento, exercicios de forca, habilidades especifica: pré-acrobaticos € manejos com aparelho
corda.

03/05/2023 Periodo da manha: Aquecimento, exercicios de forga, habilidades especifica: pré-acrobaticos e manejos com aparelho
corda.

04/05/2023 - Periodo da tarde: Aquecimento, exercicios de forga, habilidades especifica: pré-acrobaticos € manejos com aparelho
corda. Montagem coreografia festa junina.

05/05/2023 Periodo da manha: Aquecimento, exercicios de forga, habilidades especifica: pré-acrobaticos e manejos com aparelho
corda.

08/05/2023 Periodo da manha: Exercicios para desenvolver a flexibilidade e manejos com aparelho corda.

09/05/2023 Periodo da tarde: Exercicios para desenvolver a flexibilidade e manejos com aparelho corda.

10/05/2023 Periodo da manha: Exercicios para desenvolver a flexibilidade e manejos com aparelho corda.

11/05/2023 - Periodo da tarde: Aquecimento, exercicios de forca, habilidades especifica pré-acrobaticos e manejos com aparelho
corda. Montagem da coreografia junina

12/05/2023 - Periodo da manha: Exercicios para desenvolver a flexibilidade e manejos com aparelho corda.

15/05/2023 - Periodo da manha: Aquecimento especifico da modalidade, exercicios com o objetivo de trabalhar equilibrio e manejos
com a corda.

16/05/2023 - Periodo da tarde: Aquecimento especifico da modalidade, exercicios com o objetivo de trabalhar equilibrio e manejos
com a corda.

17/05/2023 - Periodo da manha: Aquecimento especifico da modalidade, exercicios com o objetivo de trabalhar equilibrio e manejos
com a corda.

18/05/2023 - Periodo da tarde: Aquecimento especifico da modalidade, exercicios com o objetivo de trabalhar equilibrio € manejos
com aparelho corda. Montagem da coreografia.

19/05/2023 - Periodo da manha: Aquecimento especifico da modalidade, exercicios com o objetivo de trabalhar equilibrio e manejos
com aparelho corda.

Futsal periodo da manhé e tarde:

Exercicios para desenvolver a resisténcia e passe de bola. Objetivo de melhorar a capacidade fisica e a habilidade especifica.

Vélei periodo da tarde: Exercicios para desenvolver agilidade e defesa. Objetivo de desenvolver as habilidades especificas do volei.
Jogo.

22/05/2023 - Periodo da manha: Ginastica Ritmica Aquecimento, habilidades especificas com giros e manejos com aparelho corda.
23/05/2023 - Periodo da tarde: Aquecimento, habilidades especificas com giros e manejos com aparelho corda.

24/05/2023 - Periodo da manha: Aquecimento, habilidades especificas com giros e manejos com aparelho corda.

25/05/2023 - Periodo da tarde: Aquecimento, habilidades especificas com giros e manejos com aparelho corda. Baliza Ensaio festa
junina.

26/05/2023 - Periodo da manha: Aquecimento, habilidades especificas com giros e manejos com aparelho corda.

29/05/2023 - Periodo da manha: Aquecimento, habilidade especifica: saltito, saltos e manejos com o aparelho corda.

30/05/2023 - Periodo da tarde: Aquecimento, habilidade especifica: saltito, saltos e manejos com o aparelho corda.

31/05/2023- Periodo da manhé: Aquecimento, habilidade especifica: saltito, saltos e manejos com o aparelho corda. Atividade do Dia
do Desafio.

01/06/2023 - Aquecimento e habilidades especifica: saltito, saltos e manejo com aparelho corda. Ensaio da coreografia junina.
02/06/2023 - Aquecimento e habilidades especifica: saltito, saltos e manejo com aparelho corda.

05/06/2023 - Exercicios para desenvolver resisténcia, trabalhar giros e manejos com arco.

06/06/2023 - Exercicios para desenvolver resisténcia, trabalhar giros e manejos com arco. Ensaio para festa junina.

07/06/2023 - Exercicios para desenvolver resisténcia, trabalhar giros e manejos com arco.

12/06/2023 - Atividades de alongamento para desenvolver a flexibilidade, exercicios para melhorar saltito e saltos, e manejos com
arco.

13/06/2023 - Atividades de alongamento para desenvolver a flexibilidade, exercicios para melhorar saltito e saltos, € manejos com
arco. Ensaio para festa junina.

14/06/2023 - Atividades de alongamento para desenvolver a flexibilidade, exercicios para melhorar saltito e saltos, € manejos com
arco.
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15/06/2023 - Atividades de alongamento para desenvolver a flexibilidade, exercicios para melhorar saltito e saltos, € manejos com
arco. Exercicios de coordenacao e ritmo. Ensaio para festa junina.

16/06/2023 - Atividades de alongamento para desenvolver a flexibilidade, exercicios para melhorar saltito e saltos, € manejos com
arco. Periodo da tarde: Ensaio para festa junina.

19/06/2023 - Atividades de alongamento e exercicios de equilibrio, pré acrobaticos e manejos com arco.

20/06/2023 - Atividades de alongamento e exercicios de equilibrio, pré acrobaticos € manejos com arco. Ensaio para festa junina.
21/06/2023 - Atividades de alongamento e exercicios de equilibrio, pré acrobaticos e manejos com arco.

22/06/2023 - Atividades de alongamento e exercicios de equilibrio, pré acrobaticos e manejos com arco. Ensaio para festa junina.
23/06/2023 - Atividades de alongamento e exercicios de equilibrio, pré acrobaticos e manejos com arco.

26/06/2023 - Atividades de alongamento e exercicios de for¢a geral e manejos com arco.

27106/2023 - Atividades de alongamento e exercicios de for¢a geral e manejos com arco.

28/06/2023 - Atividades de alongamento e exercicios de for¢a geral e manejos com arco.

29/06/2023 - Atividades de alongamento e exercicios de forga geral e manejos com arco. Exercicios de coordenacao e ritmo. Ensaio
para festa junina.

30/06/2023 - Apresentagéo da coreografia na festa junina.

03/07/2023 - Periodo da manha: Treino de manejos com a bola, capacidades fisicas e habilidades especificas.

04/07/2023 Periodo da tarde: Treino de manejos com a bola, capacidades fisicas e habilidades especificas.

05/07/2023 Periodo da manhé: Treino de manejos com a bola, capacidades fisicas e habilidades especificas.

06/07/2023 Periodo da tarde: Treino para aperfeicoamento de coreografia.

07/07/2023 Periodo da manha: Treino de manejos com a bola, capacidades fisicas e habilidades especificas.

24/07/2023 Periodo da manh&: Treino de manejos com a bola, capacidades fisicas e habilidades especificas.

25/07/2023 Periodo da tarde: Treino de manejos com a bola, capacidades fisicas e habilidades especificas.

26/07/2023 Periodo da manhé: Treino de manejos com a bola, capacidades fisicas e habilidades especificas.

27/07/2023 Periodo da tarde: Treino de manejos com a bola, capacidades fisicas e habilidades especificas. Treino para
aperfeicoamento de coreografia.

28/07/2023 Periodo da manhé: Treino de manejos com a bola, capacidades fisicas e habilidades especificas.

31/07/2023 Periodo da manha: Exercicios de alongamento e manejos com as magas.

01/08/2023 Periodo da tarde: Exercicios de alongamento e manejos com as magas.

02/08/2023 Periodo da manha: Exercicios de alongamento € manejos com as magas.

03/08/2023 Periodo da tarde: Exercicios de alongamento e manejos com as magas. Balizas: Treinamento para aperfeigoamento de
coreografia para desfile de 7 de setembro.

07/08/2023 Periodo da manha: Treino de equilibrio, giros € manejos com as magas.

08/08/2023 Periodo da tarde: Treino de equilibrio, giros e manejos com as magas.

09/08/2023 Periodo da manha: Treino de coordenagao e controle de bola. Jogo.

10/08/2023 Periodo da tarde: Treino de equilibrio, giros e manejos com as magas. Balizas: Treinamento para aperfeicoamento de
coreografia para desfile de 7 de setembro.

11/08/2023 Periodo da manha e tarde: Treino de equilibrio, giros e manejos com as magas.

14/08/2023 Periodo da manha: Treino de forga, pré-acrobaticos e manejos com as magas.

15/08/2023 Periodo da tarde: Treino de forga, pré-acrobaticos e manejos com as magas.

16/08/2023 Periodo da manha: Treino de forga, pré-acrobéaticos e manejos com as magas.

17/08/2023 Periodo da tarde: Treino de forca, pré-acrobaticos e manejos com as magas. Balizas: Treinamento para aperfeicoamento
de coreografia para desfile de 7 de setembro.

18/08/2023 Periodo da manhé e tarde: Treino de forca, pré-acrobaticos e manejos com as magas.

21/08/2023 Periodo da manha: Treino de poténcia, saltitos /saltos e manejos com as magas.

22/08/2023 Periodo da tarde: Treino de poténcia, saltitos /saltos e manejos com as magas.

23/08/2023 Periodo da manha: Treino de poténcia, saltitos /saltos e manejos com as magas.

24/08/2023 Periodo da tarde: Treino de poténcia, saltitos /saltos e manejos com as magas. Balizas: Treinamento para
aperfeigoamento de coreografia para desfile de 7 de setembro.

25/08/2023 Periodo da manha e tarde: Treino de poténcia, saltitos /saltos € manejos com as magas.

28/08/2023 Periodo da manha: Treino de poténcia, saltitos /saltos e manejos com as magas.
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29/08/2023 Periodo da tarde: Treino de poténcia, saltitos /saltos e manejos com as magas.

30/08/2023 Periodo da manha: Treino de poténcia, saltitos /saltos e manejos com as magas.

31/08/2023 Periodo da tarde: Treino de poténcia, saltitos /saltos € manejos com as macgas. Balizas: Treinamento para
aperfeicoamento de coreografia para desfile de 7 de setembro.

01/09/2023 - Exercicios educativos para desenvolver os movimentos: estrela, meia ponta, mdos e bragos. Exercicios de
alongamento para melhorar a flexibilidade.

04/09/2023 — Exercicios educativos para desenvolver os movimentos: estrela, meia ponta, méos e bragos. Posi¢des de equilibrio,
saltos, giros, ponte entre outros. Exercicios de alongamento para melhorar a flexibilidade.

05/09/2023 — Exercicios educativos para desenvolver 0os movimentos: estrela, meia ponta, méos e bragos. Estimulos de forga,
equilibrio e flexibilidade.

08/09/2023 — Feriado Municipal.

11/09/2023 - Exercicios educativos para desenvolver os movimentos: estrela, meia ponta, maos e bragos. Estimulos de forga,
equilibrio e flexibilidade.

12/09/2023 — Exercicios educativos para desenvolver os movimentos: estrela, meia ponta, maos e bragos. Estimulos de forca,
equilibrio e flexibilidade.

13/09/2023 - Exercicios educativos para desenvolver os movimentos: estrela, meia ponta, méos e bragos. Estimulos de flexibilidade.
15/09/2023 - Exercicios de aquecimento em menor intensidade e alongamento para melhorar a flexibilidade e relaxar.

18/09/2023 - Exercicios de alongamento para melhorar a flexibilidade e mobilidade articular de membros superiores e inferiores.
Atividade para os Recrutas Mirins: Circuito competitivo e lidico com o objetivo de trabalhar as capacidades fisicas em geral.
19/09/2023 - Circuito competitivo e lidico com o objetivo de trabalhar as capacidades fisicas em geral. Exercicios de alongamento
para melhorar a flexibilidade e mobilidade articular de membros superiores e inferiores.

20/09/2023 - Circuito competitivo e ludico com o objetivo de trabalhar as capacidades fisicas em geral. Exercicios de alongamento
para melhorar a flexibilidade e mobilidade articular de membros superiores e inferiores.

22/09/2023 - Circuito competitivo e ludico com o objetivo de trabalhar as capacidades fisicas em geral. Exercicios de alongamento
para melhorar a flexibilidade e mobilidade articular de membros superiores e inferiores.

25/09/2023 — Brincadeiras; “Amarelinha Africana (minué) *, para desenvolver nogdes espaciais e auxiliar na organizagéo do esquema
corporal, da motricidade e forga, deslocando-se ora para um lado, ora para o outro, ora para frente. Ritmo e agilidade.

“Limpado o Caminho”, cujo objetivo & retirar os objetos/bolas do caminho utilizando os pés, sendo realizado em forma de salto lateral
para estimular o controle motor, agilidade e equilibrio.

“Desafio da Mimica”, através da mimica pode ser trabalhado diversos elementos psicomotores, tais como: o esquema corporal, a
imagem corporal e dar a oportunidade de melhorar a concentragao, despertar a criatividade e a imaginagao sem utilizar a fala.
26/09/2023 - Brincadeiras: “Jogo da Velha Humano”, atividade ludica para estimular conceitos espaciais basicos e coordenagéo
motora, bem como exercitar o raciocinio logico, agilidade e estratégia. “Terra, Céu e Mar”, estimular a coordenagdo motora,
concentracdo e atengdo. “Danca dos Arcos”, desenvolver habilidades motoras amplas, ritmo, agilidade e atenc&o.

27/09/2023 - Brincadeiras: “Pesca Bola”, com objetivo de pescar a bola com o bambolé e uma corda individual e lavar para o outro
lado do espago, desenvolvendo a agilidade, atengéo e precisao. “Jogo das Cores”, com bolinhas coloridas individuais, 0 monitor deu
comandos dizendo 0 nome da cor, devendo as criangas que estavam com as cores correspondentes abaixar e levantar o corpo com
agilidade. Desenvolver a concentragéo, agilidade e atengéo.

29/09/2023 - Atividade com o grupo da oficina especifica: Policial Mirim. Exercicios de alongamento para melhorar flexibilidade
mobilidade articular de membros superiores e inferiores. Atividade com o grupo da oficina especifica: Recruta Mirim: Exercicios com
mudangas de diregao, movimentos rapidos que ajudam no desempenho motor e cognitivo.

02/10/2023 - Periodo da manha: Treinamento da coreografia para apresentagéo.

03/10/2023 - Periodo da tarde: Exercicios de alongamento para desenvolver a flexibilidade e treino para desenvolver 0os manejos
com aparelho corda. Treinamento da coreografia para apresentagéo.

04/10/2023 - Periodo da manha: Exercicios de alongamento para desenvolver a flexibilidade e treino para desenvolver os manejos
com aparelho corda.

05/10/2023 - Periodo da tarde: Exercicios de alongamento para desenvolver a flexibilidade e treino para desenvolver os manejos
com aparelho corda.

06/10/2023 Periodo da manha: Exercicios de alongamento para desenvolver a flexibilidade e treino para desenvolver os manejos
com aparelho corda.
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09/10/2023 — Periodo da manha: Treinamento da coreografia

10/10/2023 - Periodo da tarde: Exercicios de equilibrio e manejo com aparelho de corda. Treinamento da coreografia para
apresentagéao.

11/10/2023 - Periodo da manha: Exercicios de equilibrio e manejo com aparelho de corda.

12/10/2023 - Feriado Nacional.

13/10/2023 — Atividade suspensa.

16/10/2023 - Periodo da manha: Treinamento da coreografia para apresentacao.

17/10/2023 — Periodo da tarde: Treino de saltitos, saltos e manejos com aparelho corda. Treinamento da coreografia para
apresentagéo.

18/10/2023 - Periodo da manha: Treino de saltitos, saltos € manejos com aparelho corda.

19/10/2023 - Periodo da tarde: Treino de saltitos, saltos e manejos com aparelho corda.

20/10/2023 - Periodo da Manha: Treino de saltitos, saltos e manejos com aparelho corda.

23/10/2023 — Periodo da manhé: Ensaio da coreografia para apresentacéo.

24/10/2023 — Periodo da tarde: Exercicios pré-acrobaticos e manejos com aparelho corda. Ensaio da coreografia para apresentagao.
25/10/2023 - Periodo da manha: Exercicios pré-acrobaticos e manejos com aparelho corda.

26/10/2023 — Periodo da tarde: Exercicios pré-acrobaticos e manejos com aparelho corda.

27/10/2023 - Periodo da manha: Exercicios para treinar pré-acrobaticos e manejos com aparelho Fita.

30/10/2023 - Periodo da manhé: Ensaio da coreografia para apresentacéo.

31/10/2023 - Periodo da tarde: Exercicios pré-acrobaticos e manejos com aparelho corda. Ensaio da coreografia para apresentagao.
01/11/2023 - Periodo da manha: Ginastica Ritmica: Treino de saltitos, saltos e pré acrobaticos.

02/10/2023 - Feriado nacional.

03/11/2023 - Atividade Suspensa.

06/11/2023 - Periodo da manha: Ginéstica Ritmica: Treinamento da coreografia para apresentagao.

07/11/2023 - Periodo da tarde: Ginastica Ritmica: Exercicios de alongamento para trabalhar a flexibilidade. Treinamento da
coreografia para apresentacao.

08/11/2023 - Periodo da manha: Ginstica Ritmica: Exercicios de alongamento para trabalhar a flexibilidade.

09/11/2023 - Periodo da tarde: Ginastica Ritmica: Exercicios de alongamento para trabalhar a flexibilidade.

10/11/2023 Periodo da manha e tarde: Ginastica Ritmica: Exercicios de alongamento para trabalhar a flexibilidade. Treinamento da
coreografia para apresentacao.

11/11/2023 - Periodo da manha: Apresentacdo das dangas na Semana de Talentos.

13/11/2023 - Periodo da manhé: Ginastica Ritmica: Diversificagdo dos fundamentos da G.R.

14/11/2023 - Periodo da tarde: Ginastica Ritmica: Diversificagdo dos fundamentos da G.R.

15/11/2023 - Feriado Nacional.

16/11/2023 - Periodo da tarde: Ginastica Ritmica: Diversificagdo dos fundamentos da G.R.

17/11/2023 - Ginastica Ritmica: Diversificagdo dos fundamentos da G.R.

20/11/2023 — Feriado Nacional.

21/11/2023 - Periodo da tarde: Ginastica Ritmica: Aquecimento e manejos com os diversos aparelhos.

22/11/2023 — Periodo da manha: Ginastica Ritmica: Aquecimento e manejos com os diversos aparelhos.

23/11/2023 - Periodo da tarde: Ginastica Ritmica: Aquecimento e manejos com os diversos aparelhos.

24/11/2023 — Periodo da Manha: Aquecimento e manejos com os diversos aparelhos.

27/11/2023 - Periodo da manha: Ginéstica Ritmica: Trabalhar as habilidades e capacidades fisicas especificas da G.R.

28/11/2023 - Periodo da tarde: Ginastica Ritmica: Trabalhar as habilidades e capacidades fisicas especificas da G.R.

29/11/2023 - Periodo da manha: Ginéstica Ritmica: Trabalhar as habilidades e capacidades fisicas especificas da G.R.

30/11/2023 - Periodo da manha e tarde: Ginastica Ritmica: Trabalhar as habilidades e capacidades fisicas especificas da G.R.
01/12/2023 — Periodo da manhé e tarde: Ginastica Ritmica da Manha: Trabalhar as habilidades e capacidades fisicas especificas da
GR.

04/12/2023 - Periodo da manha: Ginastica Ritmica: Treinamento das capacidades especificas e manejos.

05/12/2023 - Periodo da tarde: Ginastica Ritmica: Treinamento das capacidades fisicas e manejos.

06/12/2023 — Periodo da manha: Ginastica Ritmica: Treinamento das capacidades fisicas e manejos.

07/12/2023 — Periodo da tarde: Ginastica Ritmica: Treinamento das capacidades fisicas e manejos.
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08/12/2023 - Periodo da manha e tarde: Ginastica Ritmica manhé: Treinamento das capacidades fisicas e manejos.
11/12/2023 - Periodo da manha: Ginastica Ritmica: Treinamento das habilidades especificas e manejos.
12/12/2023 - Periodo da manha: Ginastica Ritmica: Treinamento das habilidades especificas e manejos.
13/12/2023 - Periodo da manha: Ginastica Ritmica: Treinamento das capacidades especificas e manejos.
14/12/2023 - Periodo da tarde: Ginastica Ritmica: Treinamento das capacidades especificas e manejos.

15/12/2023 - Periodo da manh3 e tarde: Festa de Natal.

Atividades fisicas — Rosilene

26/01/2023 - Periodo da tarde: Trabalhar chutes e conducdo de bola. Desenvolver as habilidades especificas do futebol.
Aquecimento e alongamento. Brincadeira recreativa: queimada (Rei e Aranha). Atividades ludicas com objetivo de desenvolver
habilidades motoras e fixar o contelldo de maneira prazerosa.

27/01/2023 - Periodo da manha e tarde: Aquecimento e alongamento. Brincadeira recreativa: queimada (Rei e Aranha). Atividades
ludicas com objetivo de desenvolver habilidades motoras e fixar 0 conteido de maneira prazerosa.

30/01/2023 - Periodo da manha: Brincadeira recreativa: Corrida resgate, Quarto, Sala e Cozinha. Jokempd. Cooperagéo, velocidade
e atengao.

03/02/2022 - Periodo da manha: Brincadeira recreativa: Corrida resgate, Quarto, Sala e Cozinha. Jokempd. Cooperagao, velocidade
e atengdo. Futsal: Trabalhar chutes e condugao de bola. Desenvolver as habilidades especificas do futebol.

06/02/2023 - Periodo da manha: Condicionamento fisico Policial Mirim. Aquecimento e alongamento. Atividades: Terra/céu/ Mar,
numeros velozes e pega pega maquina de lavar. Trabalhar a mudanca de diregéo, tempo de reagao e coordenagéo motora.
09/02/2023 - Periodo da tarde: Futsal: Fundamentos especificos da modalidade do futsal: passe e toque. Volei: Fundamentos
especificos da modalidade: saque e ataque.

10/02/2023 - Periodo da manhé e tarde: Condicionamento fisico Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Aquecimento e alongamento.
Atividades: Terra/céu/ Mar, nimeros velozes e pega pega maquina de lavar. Trabalhar a mudanga de dire¢éo, tempo de reagéo e
coordenagdo motora. Futsal: Fundamentos especificos da modalidade do futsal: passe e toque.

13/02/2023 - Periodo da manha: Condicionamento fisico Policial Mirim. Trabalhar a atengao e agilidade: queimada maluca, passe €
abaixe derrubando os obstaculos.

16/02/2023 - Periodo da tarde: Futsal: Fundamentos especificos da modalidade do futsal: passe e drible. Volei: Fundamentos
especificos da modalidade: saque e ataque.

17/02/2023 - Periodo da manha e tarde: Condicionamento fisico Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Trabalhar a atengéo e agilidade:
queimada maluca, passe e abaixe derrubando os obstaculos. Futsal: Fundamentos especificos da modalidade do futsal: passe e
drible.

23/02/2023 - Periodo da tarde: Futsal: Fundamentos especificos da modalidade do futsal: trabalhar chutes e conducgéo de bola.
24/02/2023 - Periodo da manhé e tarde: Condicionamento fisico Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Trabalhar agilidade e estratégia:
junte se ao grupo, pega do play e stop, pique bandeira. Futsal: Fundamentos especificos da modalidade do futsal. Exercicios com
cones em dupla e trio. Trabalhar a recepg¢éo e antecipagdo. Vélei: Fundamentos especificos da modalidade: saque e ataque.
27102/2023 - Periodo da manha: Condicionamento fisico Policial Mirim. Trabalhar a cooperacao, atencéo e estratégia: Rua de arcos,
danga dos arcos e jogo da velha humano.

02/03/2023 - Periodo da tarde: Futsal- Trabalhar o passe e chute. Jogo. Desenvolver as habilidades especificas do futebol.
03/03/2023 - Periodo da manha e tarde: Futsal- Trabalhar o passe e chute. Jogo. Desenvolver as habilidades especificas do futebol.
Voblei — Trabalhar ataque e defesa. Objetivo-Fundamentos especificos da modalidade do vélei. Condicionamento fisico Recruta Mirim
Atividades —Aquecimento e alongamento. Passagem do arco no corpo, limpando caminho e siga o mestre. Objetivo- Coordenagéo
motora e agilidade e estratégia.

06/03/2023 - Periodo da manh&: Condicionamento Fisico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Atividades- Aquecimento e circuito motor
com arcos, cordas, cones e brincadeira recreativa: pega-pega gelo, pega-pega corrente e novo pegador. Objetivo- Trabalhar
agilidade e coordenagao motora.

09/03/2023 - Periodo da tarde: Futsal: Trabalhar a condugéo de bola. Desenvolver as a velocidade geral. Jogo.

10/03/2023 - Periodo da manhé e tarde: Futsal: Trabalhar a condugéo de bola. Desenvolver as a velocidade geral. Jogo. Vélei -
Trabalhar saque e recepgao. Objetivo-Fundamentos especificos da modalidade do vélei e desenvolver a agilidade. Condicionamento
fisico Recruta Mirim. Atividades —Aquecimento e fundamentos do basquete. Jogo. Objetivo- Desenvolver forca e ritmo.

13/03/2023 - Periodo da manha: Condicionamento Fisico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Atividades —Aquecimento e fundamentos
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do basquete. Jogo. Objetivo- Desenvolver forga e ritmo.

16/03/2023 - Periodo da tarde: Futsal: Desenvolver a for¢a geral e trabalhar dominio de bola. Jogo.

17/03/2023 - Periodo da manha e tarde: Futsal: Desenvolver a forca geral e trabalhar dominio de bola. Jogo. Vélei — Trabalhar o
levantamento de bola. Jogo. Objetivo-Fundamentos especificos da modalidade do vélei. Desenvolver flexibilidade.

20/03/2023 - Periodo da manha: Condicionamento Fisico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Atividades —Aquecimento e fundamentos
do basquete. Jogo. Objetivo- Desenvolver as capacidades fisicas por meio da modalidade.

23/03/2023 - Periodo da tarde: Futsal: Trabalhar a antecipagao de bola. Jogo. Objetivo-Desenvolver resisténcia e flexibilidade.
24/03/2023 - Periodo da manhd e tarde: Atividade- Jogo: Futsal. Objetivo- Desenvolver resisténcia e flexibilidade e trabalhar a
antecipacdo. Volei — Trabalhar o ataque e defesa. Objetivo- Fundamentos especificos da modalidade do vélei e melhorar a
coordenagao geral.

27/03/2023 - Periodo da manhé&: Condicionamento Fisico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Atividades —Aquecimento e alongamento.
Passagem do arco no corpo, limpando caminho e siga o mestre. Objetivo- Coordenagdo motora e agilidade e estratégia.

30/03/2023 - Periodo da tarde: Futsal; trabalhar o passe de bola e o chute. Jogo. Objetivo-Desenvolver coordenagéo geral.
31/03/2023 - Periodo da manha e tarde: Futsal; trabalhar o passe de bola e o chute. Jogo. Objetivo-Desenvolver coordenagéo geral.
Vblei — Trabalhar o ataque e defesa. Objetivo- Fundamentos especificos da modalidade do volei e melhorar a coordenagao geral.
03/04/2023 - Periodo da manh&: Condicionamento Fisico Bombeiro Mirim. Condicionamento Fisico Policial Mirim. Atividades:
Passagem do arco no corpo, limpando caminho e siga o mestre. Objetivo: Atividade pré-esportiva que trabalha habilidades de
coordenacao, controle motor e concentragao.

10/04/2023 - Periodo da manhéa: Condicionamento Fisico Bombeiro Mirim. Condicionamento Fisico Policial Mirim. Exercicios
funcionais: saltar, rolar, equilibrar-se, arremessar, chutar e pegar. Brincadeira recreativa; mae da rua. Objetivo: Desenvolver ritmo,
equilibrio e agilidade.

13/04/2023 - Periodo da tarde: Futsal; desenvolver a forca geral e trabalhar velocidade e passe. Jogo

14/04/2023 - Periodo da manha e tarde: Futsal; desenvolver a forga geral e trabalhar velocidade e passe. Jogo. Periodo da tarde:
Volei; trabalhar agilidades e recepgao de bola. Jogo.

17/04/2023 - Periodo da manha: Condicionamento Fisico Bombeiro Mirim. Condicionamento Fisico Policial Mirim. Atividades: Ameba
e queimada protetora. Objetivo: Desenvolver forca e trabalhar estratégia.

20/04/2023 - Periodo da tarde: Futsal; exercicios para desenvolver a forga muscular e trabalhar chute ao gol. Jogo.

24/04/2023 - Periodo da manhé: Condicionamento Fisico Bombeiro Mirim. Condicionamento Fisico Policial Mirim. Atividades: Pesca
bolas, correr no arco, armadilha. Objetivo: Trabalhar precisdo, cooperacéo e a flexibilidade.

27/04/2023 - Periodo da tarde: Futsal; trabalhar resisténcia, flexibilidade e antecipagéo de bola. Jogo.

28/04/2023 - Periodo da manha e tarde: Futsal; trabalhar resisténcia, flexibilidade e antecipagéo de bola. Jogo. Periodo da tarde:
Vélei; trabalhar agilidade, ataque e defesa de bola. Jogo.

05/05/2023 Futsal manhé e tarde: Trabalho com coordenagéo e condugao de bola. Objetivo - Desenvolver as habilidades especificas
do futsal. Jogo. Vélei periodo da tarde: Exercicios de Coordenagao e saque. Objetivo de Aprimorar os fundamentos do vélei. Jogo.
08/05/2023 Condicionamento Fisico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Exercicios funcional e brincadeira recreativa: Pique bandeira.
Objetivo: Aperfeigoar movimentos naturais, como: saltar, girar, correr e desenvolver a coordenagao.

11/05/2023 - Futsal tarde: Exercicios para desenvolver a velocidade e o dominio de bola. Objetivo: Melhorar a capacidade de
velocidade e a habilidade de dominio de bola. Jogo

12/05/2023 - Futsal manhé e tarde: Exercicios para desenvolver velocidade e dominio de bola. Objetivo: Melhorar a capacidade de
velocidade e a habilidade de dominio de bola. Jogo. Vélei periodo da tarde: Exercicios para melhorara a velocidade e ataque, com
objetivo de melhorar as habilidades motoras especificas do vélei: velocidade, impuls&o vertical.

15/05/2023 - Condicionamento Fisico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Atividades: Bola cooperativa, passe e pegue, salada de frutas.
Objetivo - Cooperagao, atencdo e equilibrio.

18/05/2023 - Futsal tarde: Exercicios para desenvolver a resisténcia e o passe de bola. Objetivo - Melhorar a capacidade fisica e a
habilidade especifica. Jogo.

19/05/2023 - Futsal periodo da manha e tarde: Exercicios para desenvolver a resisténcia e passe de bola. Objetivo de melhorar a
capacidade fisica e a habilidade especifica. Vdlei periodo da tarde: Exercicios para desenvolver agilidade e defesa. Objetivo de
desenvolver as habilidades especificas do volei. Jogo.

22/05/2023 - Condicionamento Fisico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Circuito competitivo e brincadeira recreativa; mae da rua e
pique bandeira. Objetivo - Exigir o melhor de cada um, adequando os obstaculos conforme os objetivos e trabalhar a flexibilidade e
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forga.

25/05/2023 - Futsal: Exercicios de alongamento para melhorar a flexibilidade e trabalhar chute. Objetivo- Desenvolver capacidades e
habilidades especificas da modalidade do futsal. Jogo.

26/05/2023 Futsal periodo da manhé e tarde: Exercicios de alongamento para melhorar a flexibilidade e trabalhar chute. Objetivo -
Desenvolver capacidades e habilidades especificas da modalidade. Volei periodo da tarde: Exercicios de alongamento e
levantamento de bola. Objetivo - Melhorar a flexibilidade e trabalhar levantamento.

29/05/2023 - Condicionamento Fisico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Circuito funcional e brincadeira recreativa: jokempd. Trabalhar
as diversas qualidades fisicas com o peso do corpo, para ter maior eficacia nas fungdes que lhe sao prdprias e trabalhar ritmo.
31/05/2023- Atividade do Dia do Desafio.

01/06/2023 - Periodo da tarde: Futsal Exercicios de forga e trabalhar a antecipacdo de bola. Melhorar a forga geral e habilidade.
Jogo.

02/06/2023 - Futsal manha e tarde Exercicios de forga e trabalhar a antecipacdo de bola. Melhorar a forga geral e habilidade. Jogo.
Volei adaptado — Gerar consciéncia coletiva em alunos néo deficientes sobre as dificuldades encontradas em pessoas com
deficiéncia e como superar através do esporte.

05/06/2023 - Condicionamento Fisico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Atividades: Bambolé Race, vendedores de frutas e trés bolas
na base. Objetivo: Trabalhar agilidade, trabalho em equipe, tempo de reagao, precisao e arremesso.

12/06/2023 - Condicionamento Fisico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Atividades de alongamento e brincadeira: Coelho sai da toca
com pegador, elefantinho da cor, passe e corre. Desenvolver a flexibilidade, estratégia e coordenagéo.

15/06/2023 - Periodo da tarde: Futsal: Atividades para desenvolver velocidade com trabalho de corrida. Objetivo de trabalhar
velocidade e dominio de bola.

16/06/2023 - Futsal periodo da manha e tarde: Atividades para desenvolver velocidade com trabalho de corrida. Objetivo de trabalhar
velocidade e dominio de bola.

19/06/2023 - Condicionamento Fisico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Atividades: Jogo dos 10 passes, bola ao alvo e queimada
bang, bang. Trabalhar ritmo, passe e empunhadura.

22/06/2023 Periodo da tarde: Futsal: Atividades de pular corda, corrida com ritmos variados. Desenvolver resisténcia e trabalhar
condugao de bola.

23/06/2023 - Futsal periodo da manha e tarde: Atividades de pular corda, corrida com ritmos variados. Desenvolver resisténcia e
trabalhar conducéo de bola. Vélei periodo da tarde: Atividades de aquecimento, exercicios de alongamento e trabalho de ataque em
dupla. Desenvolver a flexibilidade e trabalhar ataque.

26/06/2023 - Condicionamento Fisico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Atividades: Aquecimento e jogo de basquete e handebol.
Trabalhar forga e equilibrio por meio do esporte.

29/06/2023 - Periodo da tarde: Futsal: Atividades de alongamento e drible em forma de brincadeira na roda. Exercicios de
flexibilidade e trabalhar drible.

30/06/2023 - Futsal periodo da manha e tarde: Atividades de alongamento e drible em forma de brincadeira na roda. Exercicios de
flexibilidade e trabalhar drible. Vélei periodo da tarde: Jogo de vélei. Objetivo de trabalhar diversificagao dos fundamentos.
03/07/2023 - Periodo da manha: Condicionamento Fisico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Dindmica de aquecimento e atividades
cooperativas: Verde e amarelo, Bola cooperativa e Passa a bolinha.

06/07/2023 Periodo da tarde: Futsal: Diversificagdo dos fundamentos do futebol e jogo.

07/07/2023 Periodo da manha: Futsal periodo da manha e tarde: Diversificagdo dos fundamentos do futebol e jogo. Vélei periodo da
tarde: Atividades de aquecimento, exercicios de alongamento. Diversificagdo dos fundamentos do volei.

24/07/2023 Periodo da manha: Condicionamento Fisico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Exercicios de aquecimento e alongamento.
Atividades de cooperagao e agilidade: Vai e vem, Campe&o, Sorvebol e Bastéo que cai.

27/07/2023 Periodo da tarde: Futsal: Diversificagdo dos fundamentos do futebol e jogo.

28/07/2023 Periodo da manha: Futsal periodo da manha e tarde: Diversificagéo dos fundamentos do futebol e jogo. Vélei periodo da
tarde: Atividades de aquecimento, exercicios de alongamento. Diversificagédo dos fundamentos do vélei. Jogo.

31/07/2023 Periodo da manhé: Condicionamento Fisico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Circuito competitivo e Quadrado mégico;
trabalho de agilidade, mudanga de diregéo e estratégia.

03/08/2023 Periodo da tarde: Futsal: Treino de coordenagéo e controle de bola. Jogo.

04/08/2023 Periodo da manha e tarde: Futsal. Treino de coordenagéo e controle de bola. Jogo. Vélei periodo da tarde: Atividades de
aquecimento, exercicios de alongamento e treino para trabalhar a coordenagéo geral. Jogo.
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07/08/2023 Periodo da manha: Condicionamento Fisico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Exercicios de aquecimento e alongamento.
Desafio da bola e bola cooperativa. Atividades de cooperagao, equilibrio e atengéo.

10/08/2023 Periodo da tarde: Futsal: Atividades de aquecimento, exercicios de alongamento. Trabalhar a velocidade de
deslocamento e a condug&o de bola. Jogo.

11/08/2023 Periodo da manha e tarde: Futsal. Atividades de aquecimento, exercicios de alongamento. Trabalhar a velocidade de
deslocamento e a condugéo de bola. Jogo. Vélei periodo da tarde: Atividades de aquecimento, exercicios de alongamento para
trabalhar a flexibilidade. Jogo.

14/08/2023 Periodo da manha: Condicionamento Fisico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Exercicios de aquecimento e alongamento.
Cones da memoéria e mée da rua boliche. Concentragéo e estratégia.

17/08/2023 Periodo da tarde: Futsal: Atividades de aquecimento, exercicios de alongamento. Trabalhar a velocidade de reagao e
drible. Jogo.

18/08/2023 Periodo da manha e tarde: Futsal. Atividades de aquecimento, exercicios de alongamento. Trabalhar a velocidade de
reagdo e drible. Jogo. Volei periodo da tarde: Atividades de aquecimento, exercicios de alongamento e treino para trabalhar o
bloqueio. Jogo.

21/08/2023 Periodo da manha: Condicionamento Fisico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Exercicios de aquecimento e alongamento.
Atividade Tapembol. Trabalho em grupo, velocidade e forga.

24/08/2023 Periodo da tarde: Futsal: Atividades de aquecimento, exercicios de alongamento. Trabalho de forga e controle de bola.
Jogo.

25/08/2023 Periodo da manha e tarde. Futsal. Atividades de aquecimento, exercicios de alongamento. Trabalho de forga e controle
de bola. Jogo. Volei periodo da tarde: Atividades de aquecimento, exercicios de alongamento. Treino para trabalhar a diversificacdo
dos fundamentos. Jogo.

28/08/2023 Periodo da manha: Condicionamento Fisico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Exercicios de aquecimento e alongamento.
Atividade de vélei. Sorvebol. Trabalho em equipe, atengdo e equilibrio.

31/08/2023 Periodo da tarde: Futsal: Atividades de aquecimento, exercicios de alongamento. Trabalho com a diversificagdo dos
fundamentos. Jogo.

04/09/2023 — Condicionamento fisico; circuito psicomotor para melhorar velocidade, resisténcia e coordenagdo motora. Brincadeira
recreativa: Pega-pega na linha.

05/09/2023 — Condicionamento fisico; circuito psicomotor para melhorar velocidade, resisténcia e coordenagao motora. Brincadeira
recreativa: O segredo da viagem.

08/09/2023 - Feriado Municipal.

11/09/2023 - Condicionamento fisico; circuito de deslocamento frontal e lateral. Desenvolver agilidade, coordenacdo e
deslocamento.

12/09/2023 — Condicionamento fisico; circuito psicomotor para melhorar a coordenagéo motora. Correr, saltar, andar, pular, etc.
Desenvolver equilibrio, nogdes espaciais, agilidade, forga e flexibilidade.

14/09/2023 - Condicionamento fisico; circuito psicomotor para melhorar a coordenag¢do motora, equilibrio, deslocamento frontal e
saltos.

18/09/2023 - Aquecimento: membros superiores, inferiores e coluna. Exercicios para trabalhar com as dificuldades corporais e forca.
Condicionamento fisico: exercicios de alongamento para melhorar a flexibilidade e mobilidade articular. Condicionamento fisico para
os Recrutas Mirins: exercicios de resisténcia muscular, agachamento, levantamento, pular cordas, subir e descer.

19/09/2023 - Aquecimento: membros superiores, inferiores e coluna. Exercicios para trabalhar com as dificuldades corporais e forca.
21/09/2023 — Aquecimento: membros superiores, inferiores e coluna. Exercicios para trabalhar com as dificuldades corporais e forga.
Condicionamento fisico em forma de circuito; exercicios de resisténcia muscular: agachamento, levantamento, pular cordas, subir e
descer.

25/09/2023 — Aquecimento: membros superiores, inferiores e coluna. Exercicios para trabalhar com as dificuldades corporais e forga.
Condicionamento fisico com exercicios de alongamento para melhorar a flexibilidade e mobilidade articular. Brincadeiras recreativas:
“Jogo das cores”, “Cada um na sua toca” e “Méae da rua”.

26/09/2023 - Aquecimento e exercicios para fortalecimento do abdémen e costas. Exercicios de alongamento para melhorar
flexibilidade. Exercicios e brincadeiras para trabalhar a coordenagéo motora, tempo de reag&o, atengéo e velocidade. Exercicios de
alongamento para melhorar a flexibilidade e a mobilidade articular. Exercicios e brincadeiras para trabalhar a coordenagdo motora,
tempo de reagdo, atencéo e velocidade.
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28/09/2023 - Aquecimento e exercicios para fortalecimento do abdémen e costas. Exercicios de alongamento para melhorar
flexibilidade.

02/10/2023 - Periodo da manha: Condicionamento Fisico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Exercicios de aquecimento, alongamento
e exercicios funcionais. Trabalhar a diversificagdo dos movimentos.

05/10/2023 — Periodo da tarde: Futsal: Treino de coordenagéo e jogo para trabalhar em grupo.

06/10/2023 — Futsal manhé e tarde: Treino especifico para torneio. Treino de coordenagdo e jogo para trabalhar em grupo. Volei
periodo da tarde: Exercicios de alongamento para melhorar a flexibilidade e treino especifico para torneio. Jogo.

09/10/2023 - Periodo da manhé: Condicionamento Fisico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Exercicios de aquecimento, alongamento
e coordenacgdo. Desenvolver a flexibilidade e trabalhar a coordenacao.

12/10/2023 - Feriado Nacional.

13/10/2023 - Atividade suspensa.

16/10/2023 - Periodo da manha: Condicionamento Fisico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Exercicios de aquecimento e
alongamento. Arremesso handebol. Trabalhar o pré esportivo divertido, forca de membros superiores e velocidade.

19/10/2023 - Periodo da tarde: Futsal: Treino especifico para trabalhar o controle de bola. Jogo.

20/10/2023 - Futsal periodo da manha e tarde: Treino especifico para torneio. Jogo. Treino especifico para trabalhar o controle de
bola. Jogo. Vélei periodo da tarde: Atividades de aquecimento, exercicios de alongamento e treino especifico para torneio. Jogo.
23/10/2023 - Periodo da manha: Condicionamento Fisico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Exercicios de aquecimento e
alongamento. Brincadeira pega rabo. Trabalhar a velocidade.

26/10/2023 - Periodo da tarde: Futsal: Atividades de aquecimento, exercicios de alongamento. Treino para trabalhar o drible. Jogo.
27/10/2023 - Futsal periodo da manha e tarde: Atividades de aquecimento, exercicios de alongamento. Treino especifico para
torneio. Jogo. Vélei periodo da tarde: Atividades de aquecimento e alongamento e treino especifico para torneio.

30/10/2023 - Periodo da manh&: Condicionamento Fisico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Exercicios de aquecimento e
alongamento. Campo minado com guia, estimulo a cooperagao e a solidariedade.

01/12/2023 - Periodo da manha e tarde: Futsal periodo da manha e tarde: Aquecimento fundamentos com bola. Volei periodo da
tarde: Atividades de aquecimento especifico do volei. Vélei adaptado.

04/12/2023 - Periodo da manh&: Condicionamento Fisico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Aquecimento e brincadeiras recreativas
no patio.

07/12/2023 - Periodo da tarde: Futsal: Circuito motor com arcos, cordas, cones brincadeiras recreativas.

08/12/2023 — Periodo da manh3 e tarde: Futsal manh3 e tarde: Circuito motor com arcos, cordas, cones brincadeiras recreativas.
Vblei periodo da tarde: Atividades de aquecimento especifico do volei. Vélei adaptado.

11/12/2023 - Periodo da manha: Condicionamento Fisico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Exercicios de aquecimento e
alongamento. Brincadeiras recreativas no patio.

14/12/2023 - Periodo da tarde: Futsal: circuito competitivo e brincadeira recreativa.

15/12/2023 - Periodo da manha e tarde: Festa de Natal.

Atividades fisicas — Otavio

24/01/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Passe, Tabelinha e Chute ao gol. Jogo de futsal.
25/01/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Passe, Tabelinha e Chute ao gol. Jogo de futsal.
26/01/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Passe, Tabelinha e Chute ao gol. Jogo de futsal.
31/01/2023 - Periodo da manh&: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Condugéo alternando os pés e Chute ao gol alternando
0s pés. Jogo de futsal.

01/02/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira — pega-pega na linha. Corrida com chute ao gol.

02/02/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Brincadeira — pega-pega na linha. Corrida com chute ao gol

07/02/2023 - Periodo da manh&: Alongamento e mobilidade. Brincadeira — pega-pega ajuda. Ziguezague em cones sem e com bola
com chute ao gol. Jogo

08/02/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira — pega-pega ajuda. Ziguezague em cones sem e com bola
com chute ao gol. Jogo.

09/02/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Brincadeira — pega-pega ajuda. Ziguezague em cones sem e com bola
com chute ao gol. Jogo.

14/02/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Brincadeira - Pega-pega gelo. Conducao de bola mais passe com chute
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ao gol. Jogo

15/02/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira - Pega-pega gelo. Condugéo de bola mais passe com chute
ao gol. Jogo.

16/02/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Condugao de bola mais passe com chute ao gol. Jogo.

23/02/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Brincadeira - Mae da rua. Condugéo de bola com chute ao gol. Pénaltis.
Jogo.

28/02/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Brincadeira - Mae da rua. Condug&o de bola com chute ao gol. Pénaltis.
Jogo.

01/03/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira — Mé&e da rua. Corrida em zigue-zague. Chute ao gol. Jogo.
03/03/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Brincadeira — Mae da rua. Corrida em zigue-zague. Chute ao gol. Jogo.
07/03/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Brincadeiras: Ladréo de bola e Drible com a bola na m&o. Chute ao gol.
Jogo.

08/03/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeiras: Ladrdo de bola e Drible com a bola na m&o. Chute ao gol.
Jogo.

09/03/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Brincadeiras: Ladrdo de bola e Drible com a bola na mao. Chute ao gol.
Jogo.

14/03/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: Pega-pega ajuda. Condugao de bola + chute ao gol. Jogo.
15/03/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: Pega-pega ajuda. Condugao de bola + chute ao gol. Jogo.
Condicionamento fisico Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade. Corrida curta. Esquerda ou direita. Brincadeira: Mae da rua.
16/03/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: Pega-pega ajuda. Condugao de bola + chute ao gol. Jogo.
28/03/2023 - Periodo da manha: Planejamento das aulas e organizagéo do material.

29/03/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Estafeta — circuito de habilidades. Pénaltis. Jogo. Condicionamento fisico
Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade. Circuito de agilidade

30/03/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Estafeta — circuito de habilidades. Pénaltis. Jogo.

03/04/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: formagdo de grupos. Condugéo de bola em linha reta.
Conducao de bola e chute ao gol. Jogo.

04/04/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: formagéo de grupos. Condugéo de bola em linha reta.
Conducao de bola e chute ao gol. Jogo.

05/04/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: formagdo de grupos. Condugéo de bola em linha reta.
Condugéo de bola e chute ao gol. Jogo. Condicionamento fisico Recruta Mirim. Atividades: Estafeta de habilidades. Brincadeira:
formacao de grupos.

10/04/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: pega-pega gelo. Condugéo de bola em ziguezague. Drible no
cone. Chute ao gol. Jogo.

11/04/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: pega-pega gelo. Condugéo de bola em ziguezague. Drible
no cone. Chute ao gol. Jogo.

12/04/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: pega-pega gelo. Condugao de bola em ziguezague. Drible no
cone. Chute ao gol. Jogo. Condicionamento fisico Recruta Mirim. Atividades: Estafeta e revezamento. Brincadeira: queimada.
13/04/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: pega-pega gelo. Condugéo de bola em ziguezague. Drible
no cone. Chute ao gol. Jogo.

17/04/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: acerte ao alvo. Passe parado. Jogo.

18/04/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: acerte ao alvo. Passe parado. Jogo.

19/04/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: acerte ao alvo. Passe parado. Jogo. Condicionamento fisico
Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade. Dindmica cooperativa: abrago em grupo. Brincadeira: proteja o cone.

20/04/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: acerte ao alvo. Passe parado. Jogo.

24/04/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: langamento de bola. Tabelinha com chute ao gol. Jogo.
25/04/2023 — Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: langamento de bola. Tabelinha com chute ao gol. Jogo.
26/04/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: langamento de bola. Tabelinha com chute ao gol. Jogo.
Condicionamento fisico Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade. Circuito funcional. Brincadeira: jogo da velha humano.

27/04/2023 — Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: langamento de bola. Tabelinha com chute ao gol. Jogo.
02/05/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Brincadeira — salada de frutas. Condug&o de bola em linha reta e zigue
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zague. Chute ao gol. Jogo.

03/05/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira — salada de frutas. Conducdo de bola em linha reta e zigue
zague. Chute ao gol. Jogo. Condicionamento fisico Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade. Estafetas passa o cone. Queimada gol
04/05/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Brincadeira — salada de frutas. Condugéo de bola em linha reta e zigue
zague. Chute ao gol. Jogo.

08/05/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: Roube de bola. Dominio de bola. Chute ao gol. Jogo.
09/05/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: ladrdo de bola. Dominio de bola. Chute ao gol. Jogo.
10/05/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: ladrdo de bola. Dominio de bola. Chute ao gol. Jogo.
Condicionamento fisico Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade. Corrida de revezamento. Brincadeira: acerte ao alvo.

11/05/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: ladrdo de bola. Dominio de bola. Chute ao gol. Jogo.
15/05/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: pique bandeira. Tabelinha. Tabelinha e chute ao gol. Jogo.
16/05/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: pique bandeira. Tabelinha. Tabelinha e chute ao gol. Jogo.
17/05/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: pique bandeira. Tabelinha. Tabelinha e chute ao gol. Jogo.
Condicionamento fisico Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade. Circuito de habilidades coordenativas. Brincadeira: estafeta.
Papel, pedra e tesoura.

18/05/2023 - Periodo da manh&: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: pique bandeira. Tabelinha. Tabelinha e chute ao gol. Jogo.
22/05/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: stop. Pénaltis. Jogo.

23/05/2023 — Periodo da manh&: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: stop. Pénaltis. Jogo.

24/05/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: stop. Pénaltis. Jogo. Condicionamento fisico Recruta Mirim.
Alongamento e mobilidade. Langamento de bola. Brincadeira de queimada.

25/05/2023 — Periodo da manh&: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: stop. Pénaltis. Jogo.

29/05/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira de boliche. Precis&o de bola. Jogo.

30/05/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Brincadeira de boliche. Preciséo de bola. Jogo.

31/05/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira de boliche. Precisdo de bola. Jogo. Condicionamento fisico
Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade. Pega rabo. Brincadeira gol a gol.

01/06/2023 - Periodo da manh@: Alongamento e mobilidade. Brincadeira — Boliche. Precis&o de passe. Jogo.

05/06/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira — Pega bola. Condug&o de bola em linha reta e zigue zague.
Chute ao gol. Jogo.

06/06/2023 - Periodo da manhé: Alongamento e mobilidade. Brincadeira — Pega bola. Condug&o de bola em linha reta e zigue zague.
Chute ao gol. Jogo.

07/06/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: Pega bola. Dominio de bola. Chute ao gol. Jogo.
Condicionamento fisico Recruta Mirim. Corridas. Brincadeira: Corrida pedra, papel, tesoura.

12/06/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: pega-pega ajuda. Condugéo de bola com mudanga de
diregdo. Chute ao gol. Jogo.

13/06/2023 - Periodo da manhé: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: pega-pega ajuda. Condugao de bola com mudanca de
dire¢do. Chute ao gol. Jogo.

14/06/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: Pega bola. Dominio de bola. Dominio de bola e chute ao gol.
Jogo. Condicionamento fisico Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade. Brincadeira: Proteja seu Reino.

15/06/2023 — Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: Pega bola. Dominio de bola. Dominio de bola e chute ao
gol. Jogo.

19/06/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: dentro e fora. Condugéo mais passe, mais finalizagéo. Jogo.
20/06/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: dentro e fora. Condugdo mais passe, mais finalizagao.
Jogo.

21/06/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: dentro e fora. Condugéo mais passe, mais finalizag&o. Jogo.
Condicionamento fisico Recruta Mirim. Brincadeira: Duelo de faroeste.

22/06/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: dentro e fora. Condug&o mais passe, mais finalizagao.
Jogo.

26/06/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: Nunca trés. Pénaltis. Jogo.

27/06/2023 — Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: Nunca trés. Pénaltis. Jogo.

28/06/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: Nunca trés. Pénaltis. Jogo. Condicionamento fisico Recruta
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Mirim. Brincadeira: Disputa dos cones.

29/06/2023 — Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: Nunca trés. Pénaltis. Jogo.

03/07/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Passe com finalizagdes. Jogo.

04/07/2023 - Periodo da manh&: Alongamento e mobilidade. <Passe com finaliza¢des. Jogo

05/07/2023 - Periodo da tarde: Passe com finalizagdes. Jogo. Condicionamento fisico Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade.
Atividade: Pique Bandeira.

06/07/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Passe com finalizagdes. Jogo.

24/07/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Pega-pega ajuda. Chute a gol. Jogo.

25/07/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Pega-pega ajuda. Chute a gol. Jogo.

26/07/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Pega-pega ajuda. Chute a gol. Jogo. Condicionamento fisico Recruta
Mirim. Alongamento e mobilidade. Atividade: Gol a gol.

27/07/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Pega-pega ajuda. Chute a gol. Jogo.

31/07/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Siga/pare. Tabelinha. Jogo.

01/08/2023 - Periodo da manh&: Alongamento e mobilidade. Pega-pega estatua. Tabelinha com chute ao gol. Jogo.

02/08/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Pega-pega estatua. Tabelinha com chute ao gol. Jogo. Condicionamento
fisico Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade. Estafetas com cordas e bolas.

03/08/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Pega-pega estatua. Tabelinha com chute ao gol. Jogo.

07/08/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Pega-pega ajuda. Condugao de bola com chute ao gol (linha reta e zig-
zag). Jogo.

08/08/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Pega-pega ajuda. Condug&o de bola com chute ao gol (linha reta e zig-
zag). Jogo.

09/08/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Pega-pega ajuda. Condugéo de bola com chute ao gol (linha reta e zig-
zag). Jogo. Condicionamento fisico Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade. Estafetas com bola.

10/08/2023 - Periodo da manh&: Alongamento e mobilidade. Pega-pega ajuda. Condugao de bola com chute ao gol (linha reta e zig-
zag). Jogo.

14/08/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Pega-pega agacha. Estafetas com cones e bolas. Queimada cone.
15/08/2023 - Periodo da manhé&: Alongamento e mobilidade. Pega-pega agacha. Estafetas com cones e bolas. Queimada cone.
16/08/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Pega-pega agacha. Estafetas com cones e bolas. Queimada cone.
Condicionamento fisico Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade. Passa bola sentados (sem quicar, quicando, rolando e com a
cabega).

17/08/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Pega-pega agacha. Estafetas com cones e bolas. Queimada cone.
21/08/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Condug&o de bola com chute ao gol. Jogo.

22/08/2023 - Periodo da manh&: Alongamento e mobilidade. Condugéo de bola com chute ao gol. Jogo.

23/08/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Condugdo de bola com chute ao gol. Jogo. Condicionamento fisico
Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade. Stop dos cones.

24/08/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Condugéo de bola com chute ao gol. Jogo.

28/08/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Pega-pega dupla. Passe curto e logo com chute ao gol. Jogo.

29/08/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Pega-pega dupla. Passe curto e logo com chute ao gol. Jogo.
30/08/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Pega-pega dupla. Passe curto e logo com chute ao gol. Jogo.
Condicionamento fisico Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade. N6 humano.

31/08/2023 - Periodo da manhé: Alongamento e mobilidade. Pega-pega dupla. Passe curto e logo com chute ao gol. Jogo.
04/09/2023 - Circuito psicomotor com cordas e cones. Exercicios de mobilidade e psicomotricidade.

05/09/2023 — Atividade: bola no arco, langando de diferentes trajetos. Coordenagéo motora e estratégia.

11/09/2023 - Corrida com obstaculos. Condicionamento fisico.

12/09/2023 - Brincadeira da centopeia; percurso com diferentes obstaculos com movimentos, exemplo: cordas.

13/09/2023 - Brincadeira do jogo da velha humano; desenvolver a cooperacéo e estratégia de grupo.

18/09/2023 - Circuito coordenativo. Estimula a coordenagdo motora, lateralidade e nogéo espacial.

19/09/2023 - Brincadeira: “Ache o0 mestre”. Desenvolver a atengao e a cognigéo.

20/09/2023 - Brincadeira: “Salada de frutas”. Desenvolver atencao, raciocinio rapido e agilidade.

25/09/2023 — Brincadeira; “Pega morto ou vivo”. Desenvolver raciocinio rapido, coordenacao, atencéo e agilidade.
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26/09/2023 - Brincadeira: “Stop adaptado”. Desenvolver estratégia e agilidade.

27/09/2023 - Circuito psicomotor. Desenvolver agilidade, equilibrio e lateralidade.

02/10/2023 —Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Pega-pega ajuda. Conducgéo de bola com chute ao gol. Jogo.

03/10/2023 — Periodo da manh&: Alongamento e mobilidade. Pega-pega ajuda. Conducao de bola com chute ao gol. Jogo.
04/10/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Pega-pega linha. Controle de bola com chute ao gol. Jogo.
Condicionamento fisico Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade. Vélei sentado.

05/09/2023 — Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Pega-pega ajuda. Conducao de bola com chute ao gol. Jogo.
09/10/2023 - Periodo da tarde: Auxilio nas brincadeiras da semana da crianga.

10/10/2023 - Periodo da manha: Auxilio nas brincadeiras da semana da crianca.

11/10/2023 - Periodo da tarde: Auxilio nas brincadeiras da semana da crianca.

12/10/2023 - Feriado Nacional.

16/10/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Pega-pega linha. Condugéo de bola nas linhas. Jogo.

17/10/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. M&e da rua. Condug&o de bola/Passe/chute ao gol. Jogo.

18/10/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Mae da rua. Conducdo de bola/Passe/chute ao gol. Jogo.
Condicionamento fisico Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade. Queimada mae da rua.

19/10/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. M&e da rua. Condug&o de bola/Passe/chute ao gol. Jogo.

23/10/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Pega bola. Tabelinha e chute ao gol. Jogo.

24/10/2023 — Periodo dam

anha: Alongamento e mobilidade. Pega bola. Tabelinha e chute ao gol. Jogo.

25/10/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Pega bola. Tabelinha e chute ao gol. Jogo. Condicionamento fisico
Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade. Gol a gol.

26/10/2023 — Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Pega a bola. Tabelinha e chute ao gol. Jogo.

30/10/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Bobinho. Dominio de bola/condugéo/ chute ao gol. Jogo.

31/10/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Bobinho. Dominio de bola/condug&o/ chute ao gol. Jogo.

01/11/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: mée da rua. Corrida em ziguezague, Chute ao gol. Jogo
02/11/2023 — Feriado Nacional.

06/11/2023 — Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Pega a bola. Drible com a bola na mao, Chute ao gol. Jogo.

07/11/2023 — Periodo da manh&: Alongamento e mobilidade. Pega a bola. Drible com a bola na mé&o. Chute ao gol. Jogo.

08/10/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Ladréo de bola. Drible com a bola na médo. Chute ao gol. Jogo.
Condicionamento fisico Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade. Vélei sentado.

09/11/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Pega a bola. Drible com a bola na m&o, Chute ao gol. Jogo.

13/11/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Pega-pega ajuda. Condugéo de bola. Chute a gol. Jogo.
14/11/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Pega-pega ajuda. Condugéo de bola. Chute a gol. Jogo.

15/11/2023 - Periodo da tarde: Feriado, Proclamacgéo da Republica.

16/11/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Pega-pega ajuda. Condugao de bola. Chute a gol. Jogo.

20/11/2023 - Periodo da tarde: Feriado Nacional.

21/11/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Estafeta- circuito de habilidades. Pénaltis. Jogo.

22/11/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Estafeta- circuito de habilidades. Pénaltis. Jogo. Condicionamento fisico
Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade. Jogo da velha gigante.

23/11/2023 — Periodo da manh&: Alongamento e mobilidade. Estafeta- circuito de habilidades. Pénaltis. Jogo.

27/11/2023 — Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Pénaltis. Condugao de bola em duplas. Jogo.

30/11/2023 - Periodo da manhé: Alongamento e mobilidade. Pénaltis. Condugao de bola em duplas. Jogo.

04/12/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Exercicios coordenativos e velocidade. Passe com finalizagdes.
05/12/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Exercicios coordenativos e velocidade. Passe com finalizagdes.
06/12/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Exercicios coordenativos e velocidade. Passe com finalizages.
Condicionamento fisico Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade. Pique bandeira.

07/12/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Exercicios coordenativos e velocidade. Passe com finalizagdes.
11/12/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Pega-pega ajuda. Chute a gol. Jogo.

12/12/2023 - Periodo da manhé: Alongamento e mobilidade. Pega-pega ajuda. Chute a gol. Jogo.

13/12/2023 - Periodo da tarde: Alongamento e mobilidade. Pega-pega ajuda. Chute a gol. Jogo. Condicionamento fisico Recruta
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Mirim
Alongamento e mobilidade. Gol a gol.
14/12/2023 - Periodo da manha: Alongamento e mobilidade. Pega-pega ajuda. Chute a gol. Jogo.

Violao

24/01/2023 - Periodo da manha e tarde: Revisao das musicas: Asa Branca, Sereia, Me chama e Eu s6 quero um xodé. Iniciagio ao
viol&o, postura e as partes do viol&o.

26/01/2023 - Periodo da tarde: Leitura de acordes, encadeamento de acordes.

27/01/2023 - Periodo da manha: Revisao das musicas: Sereia, meteoro, Asa Branca e medo da chuva.

31/01/2023 - Periodo da manha e tarde: Revisdo das musicas: Sereia, Calix Bento, me chama e xodo6. Revisao das musicas: Sereia,
meteoro e Asa Branca, ritmos 32 e 42 de rock.

02/02/2023 - Periodo da tarde: Acordes iniciais ritmo de valsa. Postura adequada para tocar o violao.

03/02/2023 - Periodo da manha: Inicia¢do ao violdo, postura, dedilhacéo e leitura de acordes.

07/02/2023 - Periodo da manha e tarde: Musicas: me chama e xodo. Ritmo de Guarania.

09/02/2023 - Periodo da tarde: Estudo das musicas: Sereia, Calix Bento, Xodd, chora me liga. Iniciagdo aos acordes e ritmo de valsa.
10/02/2023 - Periodo da manha: Acordes, Re maior, Sol maior, Si menor, La menor e ritmo de valsa. Inicia¢éo ao violdo e postura.
14/02/2023 - Periodo da manha e tarde: Estudo das musicas: Xodd, Chalana, Calix Bento, chora me liga e me chama. Leitura de
sequéncia de acordes e ritmo de valsa.

16/02/2022 - Periodo da tarde: Estudo das musicas: Xodd, Deus e eu no sertio, sereia e Asa Branca.

17/02/2023 - Periodo da manha: Iniciagdo ao violdo, postura e partes do violo.

23/02/2023 - Periodo da tarde: Estudo das musicas: Whisky a Go Go, Sereia e Calix Bento.

24/02/2023 - Periodo da manha: Iniciagdo ao violdo, postura e ritmo de valsa

28/02/2023 - Periodo da manha e tarde: Estudo das musicas: Xodd, Chalana, Sereia e Me chama. Iniciacdo de acordes e ritmo de
valsa.

02/03/2023 - Periodo da tarde: Estudo das musicas: Catedral, Whisky a Gogo Meteoro, Xodd e Me chama.

03/03/2023 - Periodo da manha: Inicia¢do ao violdo, acordes iniciais e ritmo de valsa.

04/04/2023 - Periodo da manhd; Estudo das musicas: Quase sem querer, Xod6. Sequéncia de acordes. Periodo da tarde: Sequéncia
de acordes com ritmo de valsa e sequéncia com: Ré maior e La com sétima.

11/04/2023 - Periodo da manha: Estudo das musicas: Sereia, Quase sem querer, Chalana e Meteoro. Sequéncia de acorde, musica:
Sereno. Ritmo de valsa. Periodo da tarde: Estudo da misica: Sereno. Sequéncia de acordes e ritmo de valsa.

13/04/2023 - Periodo da tarde: Estudo das musicas: Quase sem querer, Calix Bento Chalana e Asa Branca.

14/04/2023 - Periodo da manha: Estudo da musica: Sereno. Sequéncia de acordes e ritmo de valsa.

18/04/2023 - Periodo da manha: Estudo das musicas: Quase sem querer, Chalana e Sereia. Periodo da tarde: Estudo da musica:
Sereno. Sequéncia de acordes.

20/04/2023 - Periodo da tarde: Estudo das musicas: Quase sem querer, Chalana, Xodé e Whisky a Go Go.

25/04/2023 - Periodo da manhé: Estudo da musica: Sereno. Sequéncia de acordes. Periodo da tarde: Ritmo 4 de Rock. Sequéncia
de acordes e estudo da musica: Sereno.

27104/2023 - Periodo da tarde: Estudo das musicas: Quase sem querer, Calix Bento Chalana e Asa Branca.

28/04/2023 - Periodo da manha: Estudo da musica: Sereno. Sequéncia de acordes e ritmo de valsa.

02/05/2023 - Periodo da manha: Estudo das musicas: Flores e Sereno. Sequéncia de acordes. Periodo da tarde Preparagéo de
repertério para festa junina.

04/05/2023 - Periodo da tarde: Estudo das musicas: Tocando em frente, Whisky a Go GO. Ritmo de Guarania.

05/05/2023 - Periodo da manh&: Estudo das musicas: Sereno. Sequéncia de acordes, ritmo de 42 de rock.

09/05/2023 - Periodo da manha: Estudo das musicas: Tocando em frente, Chalana. Sequéncia de acordes e ritmo 42 de rock.
Periodo da tarde: Estudo das musicas: Sereno e Flores. Sequéncia de acordes, ritmo de 42 de rock.

11/05/2023 - Periodo da tarde: Estudo das musicas: Quase sem querer, Xod6 e Ritmo da chuva com acordes divididos.

12/05/2023 - Periodo da manha: Treino com os acordes Re maior e La com sétima. Ritmo de valsa. Estudo das musicas: Sereno.
16/05/2023 - Periodo da manha: Estudo da musica: Tocando em frente. Sequéncia de acordes, ritmo de valsa, ritmo de Guarania.
Periodo da tarde: Ritmo 42 de Rock, sequéncia de acordes e estudo da mUsica sereno.

18/05/2023 - Periodo da tarde: Estudo das musicas: Quase sem querer, Ritmo da chuva, Tocando em frente.
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19/05/2023 - Periodo da manha: Estudo das musicas: Sereno e Flores. Ritmo de valsa e 42 de rock.

23/05/2023 - Periodo da manhé: Ritmo de Guarania Sequéncia, 3% de rock com acordes dividido e 42 de rock. Periodo da tarde:
Ritmo 42 de Rock e ritmo de valsa. Estudo da musica: Sereno e Flores.

25/05/2023 - Periodo da tarde Estudo das musicas: Calix Bento, Quase sem querer, Tocando em frente e Ritmo da chuva.
26/05/2023 - Periodo da manha: Estudo das musicas: Sereno e Flores. Sequéncia de acordes com os ritmos de 42 de rock e valsa.
30/05/2023 - Periodo da manha: Estudo das musicas: Ritmo da chuva, Cabecinha no ombro, Sereno e Flores. Periodo da tarde:
Sequéncia de acordes e estudo das musicas: Sereno e Flores.

01/06/2023 - Periodo da tarde Estudo das musicas: Quase sem querer, Ritmo da chuva, Cabecinha no ombro.

02/06/2023 - Periodo da manha: Estudo das musicas: Sereno, Flores e as Andorinhas.

13/06/2023 - Periodo da manha: Estudo da musica: A flor que a gente assopra e Nova York. Periodo da tarde: Ritmo 42 de Rock.
Estudo da musica: As Andorinhas.

15/06/2023 - Periodo da tarde: Estudo das musicas: A flor que a gente assopra e Nova York.

16/06/2023 - Periodo da manha: Estudo das musicas: Sereno e Andorinhas. Ritmo de valsa e 42 de rock.

20/06/2023 - Periodo da manha: Ensaio para apresentagdo junina com as musicas Nova York e Andorinhas. Periodo da tarde:
Ensaio para apresentacdo junina com as musicas Nova York e Andorinhas. Flores e Sereno

22/06/2023 - Periodo da tarde: Ensaio para apresentacéo junina com as musicas Nova York, Festa de rodeio, a Flor que a gente
assopra.

23/06/2023 - Periodo da manha: Estudo das musicas: Sereno e Flores. Sequéncia de acordes com os ritmos de 42 de rock.
27/06/2023 - Periodo da manha e da tarde: Apresentacéo na festa junina.

29/06/2023 - Periodo da tarde: Estudo das musicas: Quase sem querer, Ritmo da chuva, Cabecinha no ombro.

30/06/2023 - Periodo da manha: Estudo das musicas: Sereno e Flores. Sequéncia de acordes com os ritmos de 42 de rock.
04/07/2023 - Periodo da manha e tarde: Manutencg&o dos instrumentos: troca de cordas.

06/07/2023 - Periodo da tarde: Estudo das musicas: Nova York, a Flor que a gente assopra e Chalana.

07/07/2023 - Periodo da manha: Estudo das musicas: Sereno, Flores e Felicidade.

25/07/2023 - Periodo da manha e tarde: Revisdo de sequéncia de acordes e ritmos. Periodo da tarde

28/07/2023 - Periodo da manha: Estudo das musicas: Andorinhas, Flores e Felicidade.

01/08/2023 - Periodo da manha: Sequéncia de acordes, ritmos de valsa e 42 de rock. Periodo da tarde Revisdo ritmos de valsa e 42
de rock. Estudo das musicas: Sangue Latino e Andorinhas.

03/08/2023 - Periodo da tarde: Estudo das musicas: Nova York, Xod6 e Chalana.

04/08/2023 - Periodo da manha: Estudo das musicas: Sereno, Sangue Latino e Felicidade.

08/08/2023 - Periodo da manha: Estudos das musicas: Nova York e Sereno. Acordes de La Maior e Mi. Periodo da tarde: Estudo das
musicas: Flores, Felicidade e As andorinhas.

10/08/2023 - Periodo da tarde: Estudo das musicas: Quando o sol bater, Quase sem querer e Tocando em frente.

11/08/2023 - Periodo da manhé: Estudo das musicas: Flores, Felicidade e Sangue latino.

15/08/2023 - Periodo da manha: Ritmo 42 de rock e estudo da musica: Flores. Periodo da tarde: Ritmo 32 de rock e estudo das
musicas: Flores e Sangue latino.

17/08/2023 - Periodo da tarde: Ritmo de Guarania. Estudo das musicas: Quando o sol bater e Ritmo da chuva.

18/08/2023 - Periodo da manha: Iniciacdo ao violdo, postura e pequenos acordes.

22/08/2023 - Periodo da tarde: Estudo das musicas: Xod6, Quando o sol bater e Chalana.

24/08/2023 - Periodo da tarde: Estudo das musicas: Sera, Xodd e Tocando em frente.

25/08/2023 - Periodo da manha: Postura ao violao, acordes de Re Maior e Sol Maior. Estudo da musica: Sangue Latino.

29/08/2023 - Periodo da manha: Estudo das musicas: Quase sem querer, Ritmo da chuva, Flores e Sereno. Periodo da tarde:
Estudo das musicas: Felicidade e Sangue latino.

31/08/2023 — Apresentacao do instrumento e suas partes. Nomenclatura das notas musicais, cifras e leitura de acordes.

01/09/2023 — Nomenclatura das notas musicais, cifras e leitura de acordes.

05/09/2023 — Nomenclatura das notas musicais, cifras e leitura de acordes.

12/09/2023 - Sequéncia de acordes e ritmo de valsa.

14/09/2023 - Acordes, ritmo de valsa e postura.

15/09/2023 - Iniciagao ao violao; Partes do violdo, postura e cifras. Sequéncia de acordes e ritmo de valsa.

19/09/2023 - Sequéncia de acordes, ritmo de valsa ¢ leitura de cifras.
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21/09/2023 - Postura no instrumento, leitura de cifras e pratica de acordes.

22/09/2023 — Nomenclatura das notas musicais, cifras e leitura de acordes e ritmo de valsa. Estudo das musicas: No dia em que sai
de casa, Nao precisa, Sereia, Sera, Borboletas e Chalana.

26/09/2023 — Nomenclatura das notas musicais, cifras e leitura de acordes e ritmo de valsa. Estudo das musicas: Sereno, Flores e
Felicidade.

28/09/2023 - Estudo das musicas: No dia em que sai de casa, Nao precisa, Sereia, Sera, Borboletas e Chalana.

29/09/2023 — Sequéncia de acordes e ritmo de valsa. Estudo das musicas: Sereno, Flores e Felicidade.

03/10/2023 — Periodo da manha: Estudo da musica: Chalana. Treino do ritmo de guarénia. Continuag&o do treino das musicas da
apresentagéo. Periodo da tarde: Estudo das musicas: Felicidade, Flores e inicio da musica: Descobridor dos sete mares, com novos
acordes.

05/10/2023 - Periodo da tarde: Estudo das musicas para apresentagéo da semana de talentos.

06/10/2023 - Periodo da manha: Pratica de exercicios de coordenagao e desenvolvimento dos dedos. Periodo da tarde: Estudo das
musicas para apresentagao.

10/10/2023 — Periodo da manh&: Estudo das musicas: Flores, Chalana e Andorinhas. Periodo da tarde: Estudo das para
apresentagéo.

12/10/2023 - Feriado Nacional.

13/10/2023 - Atividade suspensa.

17/10/2023 — Periodo da manha: Estudo das musicas: Chalana, Sangue latino, Quando o sol bater na janela do seu quarto e
Borboletas.

Periodo da tarde: Estudo das musicas: Sangue Latino, Descobridor dos 7 mares, Flores € Andorinhas.

19/10/2023 - Periodo da tarde: Estudo das musicas para apresentagéo na semana de talentos.

20/10/2023 - Periodo da manha: Exercicios de coordenacdo da méo direita e esquerda. Escala cromatica e alternancia de dedos.
Estudo das musicas para apresenta¢do na semana de talentos.

24/10/2023 - Periodo da manhé: Estudo das musicas: Sangue Latino, Chalana e Descobridor dos 7 mares. Periodo da tarde: Estudo
das musicas: Descobridor dos 7 mares, Sangue latino. Estudo do ritmo de guarania.

26/10/2023 - Periodo da tarde: Estudo das msicas: O rei ledo, Sabe quem sou, E hora de lutar e Descobridor dos 7 mares.
27/10/2023 - Periodo da manha: Pratica e montagem de acordes e exercicios de coordenagdo. Estudo da musica: Andorinhas,
Sangue latino e exercicios de coordenacao.

31/10/2023 - Periodo da manha: Estudo das musicas: Sangue latino, Sabe quem sou? O rei ledo e E hora de lutar. Periodo da tarde:
Estudo da musica: Descobridor dos 7 mares.

02/11/2023 - Feriado Nacional.

03/11/2023 - Atividade suspensa.

07/11/2023 — Periodo da manha: Estudo das musicas: Chalana e Sangue Latino. Ensaio das musicas da Semana de Talentos: Saber
quem sou, E hora e de lutar, O que eu quero mais é ser rei. Periodo da tarde: Ensaio das mUsicas da Semana de Talentos: Saber
quem sou, E hora e de lutar, O que eu quero mais é ser rei.

08/11/2023 — Apresentacdo na Semana de Talentos.

09/11/2023 - Periodo da tarde: Estudo das musicas: Tempo Perdido, Eu amei ti ver e E preciso saber viver.

10/11/2023 - Periodo da manha Estudo das musicas: Saber quem sou, E hora e de lutar.

14/11/2023 - Periodo da manha Estudo das musicas: Chalana, Flores, Felicidade e Andorinhas com revezamento de acordes
individual.

Periodo da tarde Inicio do trabalho com a musica: Toda forma de amor.

16/11/2023 — Periodo da tarde Estudo da musica: Noite Feliz. O sol, desenvolvimento de novos acordes e novo ritmo.

17/11/2023 - Periodo da manha Desenvolvimento de acordes, treinamento de ritmo de valsa e estudo da muisica: Parabéns a vocé.
Estudo da musica do Rei Le&o e treinamento de velocidade rapida com o ritmo 42 de Rock.

21/11/2023 — Periodo da manha Aperfeicoamento de acordes (D, A7, G, Am). Estudo das musicas: Chalana, Flores, Sangue Latino e
Felicidade. Periodo da tarde Pratica do ritmo pop rock3, aperfeicoamento de acordes (Am, D7, Em, A7, Dm, G7, G, C).

23/11/2023 - Periodo da tarde Pratica de valsa na musica: “Noite Feliz”, pratica de acordes dissonantes na musica: “O sol”.
24/11/2023 - Periodo da manhé& Continuagao do treinamento de valsa e acordes na musica: “Parabéns a Vocé”. Estudo da musica:
“Tocando em frente” usando novo ritmo de guarania.

28/11/2023 — Periodo da manha Estudo da msica: “Tocando em frente” usando novo ritmo de guarania. Musica: “O Sol e E Preciso
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saber viver” com treinamento de acordes dissonantes e ritmo de pop rock 2. Periodo da tarde: Pratica da musica: “Toda forma de
amor” usando o ritmo de pop rock 3.

30/11/2023 - Periodo da tarde: Inicio do trabalho com a musica “E preciso saber viver” com treinamento de pestana, ritmo de pop
rock 2 e continuagado da musica: “o Sol”.

01/12/2023 - Periodo da manha: Pratica do ritmo de valsa na musica: “Parabéns’ e inicio do trabalho com a musica: “Noite feliz’,
treinamento e foco nos acordes de D, A7 E G. Continuag&o do treino de ritmo de 42 de rock em velocidade répida na masica: “O que
eu quero mais é ser Rei” e desenvolvimento do ritmo de guarania na musica: “Tocando em frente”.

05/12/2023 — Periodo da manha: Revezamento de acordes na musica: “Sangue Latino”, pratica do de guarania nas mdusicas:
“Chalana” e “Tocando em frente”. Treino dos ritmos de Rock4, Pop Rock3, Pop Rock2 nas musicas novas: “O Sol”, “Descobridor dos
7 mares” e “E preciso saber viver”. Periodo da tarde: Manutengdo do ritmo de Pop Rock3 e dos acordes relacionados entre as
musicas: “Descobridor dos 7 mares” e “Toda forma de amor”.

07/12/2023 - Periodo da tarde: Aperfeicoamento de pestanas nos acordes de F, Bm, Gm, Cm encontrados nas musicas: “Tempo
perdido”, “E preciso saber viver”, “Saber quem sou” e “Quase sem querer”.

08/12/2023 — Periodo da manha: Desenvolvimento de percep¢édo de acordes maiores e menores, introducdo ao ritmo de pop rock1 e
manuten¢do das musicas: “Parabéns” e “Noite feliz". Treino de sincronia entre troca de acordes sem deixar o ritmo parar, acréscimo
de acordes dissonantes no repertorio musical.

12/12/2023 - Periodo da manha: Pratica de acordes sem pestana D, Am, G, A, D7, Em, nas musicas: “Felicidade”, “Sangue Latino”,
“Chalana” e “Tocando em frente”. Manutengao da técnica de pestana com os acordes de F, Gm, Bm e desenvolvimento do ritmo de
pop rock2 em musicas diferentes como: “O sol” e “E preciso saber viver”. Periodo da tarde: Trabalho com msica nova: “Catedral”
reforcando a pratica de acordes variados e com ritmo de 42 de rock.

13/12/2023 - Periodo da tarde: Apresentagdo musical.

14/12/2023 - Periodo da tarde: Trabalho com musica nova: “Sera”, com acordes novos Bp, G/B e divisao ritmica em partes da
musica.

15/12/2023 - Festa de Natal das Criancas e Adolescentes.

Hip-Hop

26/01/2023 - Acolhimento, histéria do hip hop e fundamentos de Base da danga: balango, deslocamento.

02/02/2023 - Fundamentos de balangos, ondas e coordenagao motora.

09/02/2023 - Fundamentos de balangos, ondulagdes de tronco mais bragos.

16/02/2023 - Fundamentos de Base da danga hip hop: balango e ondas.

23/02/2023 - Fundamentos de Base da danga hip hop: balango (Bounce) e ondas (Wave). Aprimorar 0s movimentos basicos da
danga hip hop e da coordenagao motora.

02/03/2023 - Fundamentos de balangos, ondas, atividades de coordenagéo motora e Break Dance.

09/03/2023 - Fundamentos de balangos, ondas, atividades de coordenagdo motora e Break Dance.

16/03/2023 - Exercicios de coordenagdo motora, trabalho coreografico e Break Dance.

23/03/2023 —movimentos de equilibrio e chdo: parada de cabega, rolamento e elbow freezer.

30/03/2023 — movimentos de equilibrio e ch&o. Trabalho coreogréfico.

13/04/2023 - Fundamentos de balancos, ondas, atividades de coordenagéo motora e Break Dance.

20/04/2023 - Fundamentos de balangos, ondas, atividades de coordenag&o motora e Break Dance.

27/04/2023 — Exercicios de coordenacdo motora, trabalho coreogréfico e Break Dance. Atividades desenvolvidas no més com
objetivo de desenvolver a danga Hip Hop e Breaking utilizando movimentos bases e caracteristicas da modalidade.

04/05/2023 — Fundamentos basicos do Hip Hop: balangos de tronco, cabega e joelho. Ondas: ombro, tronco, brago € movimentos de
equilibrio que utiliza o chao.

11/05/2023 - Fundamentos de balangos: ombro. Ondas: tronco, ondas laterais € movimentos de chéo.

18/05/2023 — Fundamentos de base: Kick Ball Change, Stomp, Kriss Kross. Movimentos de equilibrio no chdo e exercicios de
impulsao.

25/05/2023 - Ensaio da coreografia para festa junina. Fundamentos de base: Kick Ball Change, Stomp, Kriss Kross. Movimentos de
equilibrio no chéo e exercicios de impulsdo. Atividades desenvolvidas no més com objetivo de desenvolvimento basico da danga Hip
Hop e trabalho coreografico.

01/06/2023 — Ensaio coreografia para festa junina. Movimentos de equilibrio que utiliza o chdo e exercicios de impuls&o.
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15/06/2023 - Ensaio da coreografia para festa junina. Fundamentos do Hip Hop: March steep, Armwave e treino de equilibrio.
22/06/2023 - Ensaio da coreografia para festa junina. Fundamentos de balangos, ondas, atividades de coordenag¢do motora e Break
Dance.

29/06/2023 — Apresentagéo na festa junina.

06/07/2023 — Trabalho com os movimentos: Arm Wave, sdo os movimentos realizados com os bragos e Body Wave que séo os
movimentos realizados com o corpo. Movimentos de chao: parada de cabega, parada de mao e cambalhota.

27/07/2023 - Continuagéo do trabalho com os movimentos: Arm Wave, sdo os movimentos realizados com os bragos e Body Wave
que séo os movimentos realizados com o corpo. Movimentos de chao: parada de cabega, parada de méo e cambalhota.

03/08/2023 — Trabalho coreografico, musicalidade, sincronia e movimentos técnicos.

10/08/2023 - Trabalho coreografico, musicalidade, sincronia e movimentos técnicos.

17/08/2023 - Trabalho coreografico, musicalidade, sincronia e movimentos técnicos.

24/08/2023 — Fundamentos de balangos, ondas e coordenagao motora de pernas. Trabalho coreografico.

31/08/2023 — Trabalho coreografico. Fundamentos de balangos movimentos técnicos. Atividades desenvolvidas através de pequenas
coreografias, com o objetivo de preparagdo para o trabalho de apresentagao.

01/09/2023 - Histéria do Hip Hop; fundamentos basicos. Balango corporal, ondas corporais, ponto fixo, Dimestop, Criss Cross, Steep
V. Desenvolver os movimentos para a danga basica.

08/09/2023 - Feriado Municipal.

15/09/2023 - Histéria do Hip Hop; fundamentos basicos. Balango corporal, ondas corporais, ponto fixo, Dimestop, Criss Cross, Steep
V. Desenvolver os movimentos para a danca basica.

22/09/2023 - Histdria do Hip Hop; fundamentos basicos. Balango corporal, ondas corporais, ponto fixo, Dimestop, Criss Cross, Steep
V. Desenvolver os movimentos para a danga basica.

29/09/2023 - Histdria do Hip Hop; fundamentos basicos. Balango corporal, ondas corporais, ponto fixo, Dimestop, Criss Cross, Steep
V. Desenvolver os movimentos para a danga basica.

05/10/2023 - Trabalho coreogréfico para apresentagdo na Semana de Talentos.

12/10/2023 - Feriado Nacional.

19/10/2023 - Trabalho coreogréfico para apresenta¢éo na Semana de Talentos.

26/10/2023 - Ensaio para apresentagdo na Semana de Talentos.

02/11/2023 — Feriado Nacional.

09/11/2023 - Ensaio para apresentagio na Semana de Talentos.

11/11/2023 - Apresentacdo das dangas na Semana de Talentos.

16/11/2023 — Novas bases do Hip Hop e movimentos do Breaking.

23/11/2023 - Continuagéo das Bases do Hip Hop e movimentos do Breaking.

30/11/2023 — Bases do Hip Hop e movimentos do Breaking.

07/12/2023 — Bases do Hip Hop e movimentos do Breaking: YankDeat e TwoSteep.

14/12/2023 - Bases do Hip Hop e movimentos do Breaking: YankDeat e TwoSteep.

Flauta

25/01/2023 - Higienizagdo e manutengdo dos instrumentos musicais de sopros e flautas. Escala de 5 notas, com figuras musicais:
semibreve, minima seminima, colcheia, semicolcheia. Treino com as notas musicais e dedilhados para a musica “ouvir dizer”. Arranjo
para flautas e sopros, da introdugéo e | estrofe da musica.

01/02/2023 - Planejamento com o professor Jair para definicdo das musicas, ritmos e toques para o desfile de 7 de setembro,
musicas que possam ser desenvolvidas ritmicamente e melodicamente com os alunos. Musicas: | Fell Good — James Braw, Aquarela
do Brasil,

Happy — Pharrell Willians. Sopros e flautas: Aquecimento notas longas de 4 tempos, leitura da melodia Bella Cia e digitagdo das
notas, onde aprenderam a nota Bb maior na flauta.

08/02/2023 - Flautas: Alunos iniciantes, postura, respiragéo, figuras musicais, dedilhados com as duas méos. Iniciamos a leitura do
método Everest de treinamento para flauta doce, exercicio n® 1. Sopros Escala de 5 notas com figuras para embocadura e respiragao
e solfejo.

15/02/2023 - Sopros e flautas: Aquecimento e alongamento. Dedilhados na escala C maior, articulagio para flautas com (TU) na
emissdo do som com figuras 4 tempos. Leitura da peca | Fell Good com a nota C e B para sopros e flautas. Ensaio geral com a
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fanfarra, preparatério | Fell Good.

01/03/2023 — Aquecimento com notas longo apresentado a pauta musical, claves de sol e clave de F4a, figuras musicais no
pentagrama: do, si, la, sol, fa. Sopros Escala de 5 notas, leitura da pega: FeelGood com as notas C e B e F. Ensaio com a fanfarra
com 1 movimento e 2° movimento com o grito de guerra SEPI.

08/03/2023 —Sopros e flautas. Solfejo com as figuras seminima e colcheia, exercicios do método Everest musical, estudo dos
exercicios da pagina 1,2,3. Sopros notas longas com as figuras Bb e C, aplicado ao repertorio. Ensaio geral da fanfarra com os
toques: | FellGood

Aquarela do Brasil.

15/03/2023 - Flautas/Sopros. Aquecimento e solfejo com notas longas. Método Everest musical, estudo dos exercicios da pagina 1,
2, 3, 4, com solfejo. Leitura do dedilhado Baby Shark interpretacdo em linha legoto. Aquecimento com a as longas semibreve C, D, E,
F, G. Solfejos das células para as musicas | FellGood, Aquarela do Brasil, Happy. Ensaio com a fanfarra | FellGood.

22/03/2023 - Flautas. Aquecimento e solfejo com notas longas, treino de dedilhado das notas na flauta C, B, A, G, F, E.
Interpretagdo da musica Baby Shark e método Everest de treinamento musical 1, 2, 3, 4, 5. Sopros Leitura das notas da
musicaHappy, | FellGood, treinamento individual trompetes a nota C, Trombone Bb, Trompa C.

29/03/2023 - Solfejo com as figuras seminima e colcheia, exercicios do método Everest musical, estudo dos exercicios da pagina
1,2,3.

Sopros notas longas com as figuras Bb e C, aplicado ao repertorio. Ensaio geral da fanfarra com os toques: | FellGood. Aquarela do
Brasil.

05/04/2023 —Treino da musica coelhinho da Pascoa com os alunos da flauta. Apresentagéo no periodo da manha e tarde.

12/04/2023 -Escala de D6 maior com dedilhados e figuras de 4 tempos, exercicios método Everest da pagina 05. Estudo da pega El
Burrito de S&o Vicente, com figuras da seminima, colcheia e pausa de 1 Tempo.

19/04/2023 - Flautas - Treinamento: digitagdo das notas agudas RE, DO, BABY SHARK, leitura e solfejo das figuras minimas e
colcheia. Sopros — Estudo da musica Aquarela do Brasil e Happy.

26/04/2023 - Flautas - Estudo das notas grave e aguda, interpretagdo da musica El Burrito de Sao Vicente, Baby Shark e Dance
Monk.

Sopros - Estudos das musicas | FellGood, Happy e Aquarela do Brasil.

03/05/2023 - Treino das cangdes: Cai cai baldo, Asa Branca com os alunos da flauta e do sopro. Ensaio dos sopros com a fanfarra
para o desfile de 7 de setembro.

10/05/2023 - Ensaio das cangdes: Cai cai baldo, Asa Branca e Baby Shark com os alunos da flauta. Ensaio dos sopros com a
fanfarra com repertério Happy e aquarela do Brasil para o desfile de 7 de setembro.

17/05/2023 — Flautas e sopros: aquecimento com notas longas, exercicios de digitacio para flautas e estudo do repertério para a
festa junina; Cai cai baldo, Asa branca, Baby Shark, Alecrim dourado.

24/05/2023 - Flautas e Sopros: Treino das cangdes para o desfile de 7 de setembro: Happy, Aquarela do Brasil e | Feel Good.
Ensaio geral para apresentagéo da festa junina com a percusséo: Cai cai baldo, Asa branca, Baby Shark, Alecrim dourado.
31/05/2023 - Flautas e Sopros: Leitura das cangfes de festa junina: Cai cai baldo, Asa branca, Baby Shark com a percusséo.
Sopros: escala de 5 notas e repertorio para o 7 de setembro: Aquarela do Brasil, Happy e | Fell Good.

07/06/2023 - Leitura e solfejo das notas e dedilhados da musica Dance Monk. Ensaio da flauta e percusséo para festa junina. Ensaio
dos sopros com a fanfarra para o desfile de 7 de setembro com as musicas: Aquarela do Brasil, | Feel Good e Happy.

14/06/2023 - Solfejo e aquecimento para as flautas e escala de 7 notas e dedilhados da musica: Dance Monk. Ensaio geral com a
percusséo e flautas para festa junina. Ensaio geral com sopros e fanfarra.

21/06/2023 — Ensaio no palco com as flautas e percussdo para apresentagao na festa junina: Cai cai baldo, Asa Branca, Baby Shark,
Alecrim e Eu s6 quero um xod6. Ensaio geral com sopros e fanfarra: Happy e | Fell Good.

28/06/2023 - Ensaio geral para apresentacdo da festa junina da flauta com percusséo: Cai cai baldo, Asa branca, Baby Shark,
Alecrim dourado e Eu s6 quero um xodd. Apresentacado na festa junina.

05/07/2023 - Leitura e solfejo das notas e dedilhados da musica Dance Monk. Ensaio dos sopros com a fanfarra para o desfile de 7
de setembro com as musicas aquarela do Brasil, | Feel Good e Happy. Higienizag&o das flautas.

26/07/2023 - Treinamento das cangdes: Dance Monk, Vencedor, Aquarela do Brasil, Happy e | Fell Good. Aquecimento e digitagéo,
respiragdo e alturas de notas. Solfejo ritmico para interpretacdo das pegas musicais, exercicios de articulagdo Gm o sotaque Tu.
Higienizagao das flautas e sopros. Arranjos para 0s sopros.

02/08/2023 — Ensaio dos instrumentistas sopro e treino de marcha com os alunos da fanfarra com o repertério: | Feel Good, Happy e
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Aquarela do Brasil. Treino das can¢bes com a flauta para apresentagao da semana de talentos.

09/08/2023 — Aquecimento com notas longas e escalas. Ensaio dos instrumentistas sopro e treino de marcha com os alunos da
fanfarra com o repertorio: | Feel Good, Happy e Aquarela do Brasil. Treino das cangdes com a flauta para apresentacdo da semana
de talentos.

16/08/2023 — Aquecimento com as figuras musicais minima, semibreve, colcheia e semicolcheia. Ensaio dos instrumentistas sopro e
treino de marcha com os alunos da fanfarra com o repertério: | Feel Good, Happy e Aquarela do Brasil. Treino das cangdes com a
flauta para apresentagdo da semana de talentos com repertorio: Dance Monk, Titanic e Vencedor.

23/08/2023 — Treino das cangdes com a flauta para apresentagdo da semana de talentos com repertorio: Dance Monk, Titanic e
Vencedor. Ensaio dos instrumentistas sopro e treino de marcha com os alunos da fanfarra com o repertorio: | Feel Good, Happy e
Aquarela do Brasil.

30/08/2023 - Treinamento das cangdes: Dance Monk, Vencedor e Titanic para a semana de Talentos. Ensaio dos instrumentistas
sopro e treino de marcha com os alunos da fanfarra com o repertorio: | Feel Good, Happy e Aquarela do Brasil.

07/09/2023 — Desfile Civico dos instrumentistas do sopro e da fanfarra em comemoragéo ao 7 de setembro.

14/09/2023 - Aquecimento, escala de 5 notas, respiracdo diafragmatica. Treino das musicas e leitura das figuras musicais e
dedilhados. Musicas: Baby Shark, Inst she lovely.

Flautas nivel intermediario: Treinamento das notas musicais e suas alturas e jungéo das flautas e sopros na musica Inst She Lovely.
21/09/2023 - Aquecimento, escala de 9 notas, leitura e solfejo das figuras musicais. Respiracdo diafragmatica. Treinamento das
pecas musicais: Baby Shark, Inst she lovely, Fantasma da Opera e Ode Alegria.

28/09/2023 — Aquecimento, escala de 9 notas, aplicacdo das notas de com sustenido para flautas. Respiragdo diafragmatica.
Treinamento das pegas musicais com juncdo das flautas e sopros.

04/10/2023 — Treino das cangdes com a flauta para apresentacdo da semana de talentos. Treinamento dos dedilhados nas cangoes:
Dance monk, Titanic e Vencedor.

11/10/2023 — Treinamento dos dedilhados nas cangdes natalinas: Bom natal, Pinheirinhos. Treinamento dos dedilhados nas
cangdes: Dance monk, Titanic, When you Wish e Vencedor.

18/10/2023 - Ensaio geral com as flautas e percusséo com ritmos caracteristicos de Samba e Soul para apresentagdo da semana de
talentos com repertorio: Dance Monk, When you Wish, Titanic e Vencedor.

25/10/2023 - Ensaio geral para apresentagdo semana de talentos. Treinamento dos dedilhados nas cangdes natalinas: Bom natal,
Pinheirinhos.

01/11/2023 - Ensaio das cancdes para apresentagdo na semana de talentos. Treinamento dos dedilhados nas cangdes: Dance
monk, When you Wish, Titanic e Vencedor.

08/11/2023 — Ensaio geral da flauta com a percussdo no palco. Trabalho de postura de palco e treinamento dos dedilhados nas
cangoes: Dance monk, Titanic, When you Wish e Vencedor. Apresentagao a noite.

15/11/2023 - Feriado Nacional.

22/11/2023 - Apreciagdo musical para as criangas do infantil com instrumento de Tuba e caixa. Ensaio geral para 22 Parada de Natal
com repertorio: Sapatinho, Pinheirinhos, Noite feliz, Jingle Bells e Bate o sino.

29/11/2023 — Ensaio geral para 22 Parada de Natal com repertorio: Sapatinho, Pinheirinhos, Noite feliz, Jingle Bells e Bate o sino.
06/12/2023 — Ensaio geral para 22 Parada de Natal com repertorio: Sapatinho, Pinheirinhos, Noite feliz, Jingle Bells e Bate o sino.
Realizagao da 22 Parada de Natal.

13/12/2023 - Revisédo do repertério de Natal: Sapatinho, Pinheirinhos, Noite feliz, Jingle Bells e Bate o sino. Dedilhados e valores das
notas e melodia.

Percusséo

01/02/2023 - Planejamento com o professor Samuel para definicdo das musicas, ritmos e toques para o desfile de 7 de setembro.
Verificagdo dos instrumentos. Integracéo e acolhimento dos alunos e avaliagdo do conhecimento dos alunos para andamento no
trabalho de percusséo. Técnica de pegada de baqueta, exercicios de coordenagdo motora e ritmo com baquetas nos praticaveis.
Trabalho com instrumento de caixa: atividade ritmica com objetivo de conhecer o trabalho realizado anteriormente.

08/02/2023 - Técnica de pegada de baquetas, postura, ritmo e percepgéo. Trabalho com as notas musicais falando sobre os valores:
seminima, colcheia e semicolcheia. Apresentagao do instrumento da banda de marcha: caixa tenor, bumbo e quinto tom. Aula pratica
com os instrumentos.

15/02/2023 — Trabalho com os instrumentos com postura, ritmo e toques para aperfeicoar a técnica. Atividades no praticavel de
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pegada de baqueta e ritmo no praticavel. Aula pratica com os instrumentos da fanfarra.

01/03/2023 —Aula de iniciagdo musical, atividades com as notas musicais mostrando suas figuras, aula ritmica e as musicas para
apresentacao. Aula pratica com os instrumentos da fanfarra.

08/03/2023 —Aula de inicia¢cdo musical e teoria. Exercicios nos praticaveis para trabalhar o ritmo, focando nos toques da fanfarra
para alinhar com os instrumentistas do sopro para o Sete de setembro. Aula pratica com os instrumentos da fanfarra.

15/03/2023 -Aula ritmica com solfejo cantando as notas musicais com silaba. Atividades no praticavel com pegada de baqueta e
ritmo. Aula pratica com os instrumentos da fanfarra.

22/03/2023 —Aula de solfejo e de ritmo com figuras musicais tocando e cantando nos praticaveis com as baquetas.

30/03/2023 — Aula de iniciagdo musical e teoria. Exercicios nos praticaveis para trabalhar o ritmo focando nos toques da fanfarra
para alinhar com os instrumentistas do sopro para o Sete de setembro. Aula pratica com os instrumentos da fanfarra.

05/04/2023 -Trabalho com toques simples e trabalho com ritmo para os alunos do periodo da manh&. Aula pratica com os
instrumentos da fanfarra. No periodo da tarde continuagao com os toques da fanfarra para o Sete de Setembro.

12/04/2023 —Atividades de coordenagdo motora e ritmo com os instrumentos da fanfarra. Com a fanfarra trabalho com repertorio
para desfile. Manutencao dos instrumentos.

19/04/2023 -Exercicios de coordenagdo motora com baquetas nos praticaveis. Aula ritmica. Continuagao dos estudos com a fanfarra
com toques para o desfile de setembro. Inicio do trabalho com ritmo simples na bateria.

26/04/2023 —Aula com ritmo simples para agucar a percepcdo. Exercicios de coordenagdo motora com baquetas e pads. Aula
pratica com instrumentos da fanfarra. Continuagdo dos estudos com a fanfarra com toques para o desfile de setembro. Aula sobre o
ritmo de baido utilizando a bateria.

03/05/2023 - Aula de ritmos basicos em pads. Trabalho com o ritmo de baido. No periodo da tarde continuagdo do trabalho com os
toques da fanfarra para o desfile sete de setembro.

10/05/2023 - Atividades de coordenagao motora e ritmo com os instrumentos da fanfarra e o exercicio 8S. Ensaio da fanfarra com os
sopros com repertério Happy e Aquarela do Brasil para o desfile de 7 de setembro.

17/05/2023 — Aula pratica de baquetas e o exercicio chamado 85, ritmos para apresentagéo da festa junina. No periodo da tarde:
continuagéo dos ensaios com a fanfarra com toques para o desfile de setembro e o exercicio 8S e Hugga Dugga Bur. Trabalho
ritmico com as méos e 0s pés com a musica do grupo Palavra cantado “Sopa de Palavras”.

24/05/2023 - Aula com ritmo de baido para apresentagdo da festa junina e com os instrumentos da fanfarra. Aula pratica com
instrumentos da fanfarra. Continuagdo dos ensaios com a fanfarra com toques para o desfile de setembro. Ensaio geral para
apresentagéo da festa junina com a flauta: Cai cai baldo, Asa branca, Baby Shark, Alecrim dourado.

31/05/2023 - Atividades de coordenacdo motora nos pads. Continuagdo dos ensaios com a fanfarra com toques para o desfile de
setembro. Ensaio geral para apresentacdo da festa junina com a flauta: Cai cai baldo, Asa branca, Baby Shark, Alecrim dourado.
07/06/2023 — Aula ritmica com os instrumentos e exercicios simples do método. No periodo da tarde continuagéo do trabalho com os
toques da fanfarra para o desfile sete de setembro. Tivemos a visita do professor Luis, instrutor nas escolas municipais e professor
da banda Drumcorps a Bamma de Amparo. Auxiliando os alunos nos ensaios da fanfarra com dicas de postura e posigao de segurar
baguetas. Aula para inspirar os alunos.

14/06/2023 — Aula ritmica com baquetas nos praticaveis, exercicios para manulagéo das méos, ensaio da percussdo com as flautas
para apresentacdo junina. Ensaio da fanfarra com os sopros com repertério Happy e aquarela do Brasil para o desfile de 7 de
setembro.

21/06/2023 - Ensaio no palco da percuss@o com as flautas para apresentagdo na festa junina: Cai cai baldo, Asa Branca, Baby
Shark, Alecrim e Eu s quero um xodo. Ensaio geral da fanfarra com sopros: Happy e | Fell Good, Aquarela do Brasil.

28/06/2023 — Ensaio geral para apresenta¢do da festa junina com a flauta: Cai cai baldo, Asa branca, Baby Shark, Alecrim dourado e
Eu s6 quero um xodo. Apresentagéo na festa junina.

05/07/2023 - Aula ritmica com baquetas nos praticaveis, exercicios para manulagdo e percepgao. Ensaio da fanfarra com os sopros
com repertério: Happy e Aquarela do Brasil para o desfile de 7 de setembro.

26/07/2023 — Trabalho com os praticaveis com exercicios de ritmo e leitura simples do método (10 paginas) de John Grant. Estudo
de bateria com levada simples.

02/08/2023 - Trabalho com o exercicio manulagéo natural nos pads, sdo exercicios do método de John Thomas Grant. Ensaio da
fanfarra com os sopros com repertério: | Feel Good, Happy e Aquarela do Brasil para o desfile de 7 de setembro.

09/08/2023 — Periodo da manha: Reunido na Prefeitura Municipal de Amparo para tratar sobre o Desfile Civico de 7 de setembro. No
periodo da tarde continuagéo dos estudos de ritmos e leitura de figuras musicais. Ensaio da fanfarra com os sopros com repertorio: |
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Feel Good, Happy e Aquarela do Brasil para o desfile de 7 de setembro.

16/08/2023 - Exercicios de manulagio natural com instrumento de caixa, com objetivo de soltar as méos, exercicios: Hugga Dugga
Bur e 8s, trabalho focado nas figuras musicais colcheia e semicolcheia. Ensaio da fanfarra e treino de marcha com os instrumentistas
do sopro com o repertério: | Feel Good, Happy e Aquarela do Brasil.

23/08/2023 - Trabalho com instrumento de caixa exercicios: Hugga Dugga Bur, 8s e inicio do exercicio ABC. Ensaio da fanfarra e
treino de marcha com os instrumentistas do sopro com o repertério: | Feel Good, Happy e Aquarela do Brasil.

30/08/2023 — Ensaio e treino de marcha com os alunos do Bombeiro Mirim, Recruta Mirim e Policial Mirim. Manutengéo dos
instrumentos. Ensaio da fanfarra e treino de marcha com os instrumentistas do sopro com o repertério: | Feel Good, Happy e
Aquarela do Brasil.

07/09/2023 - Participacdo da fanfarra no desfile em comemoragao a data de Sete de setembro.

14/09/2023 — Ambidestrismo e aproximacao das lateralidades; coordenagao entre méos e pés. Exercicio de coordenacéo, através
das cores. Exercicio de coordenagédo motora com baquetas nos praticaveis. Aula pratica com instrumentos da fanfarra.

21/09/2023 - Exercicios de coordenagdo motora entre as maos e pés com os praticaveis. Exercicios de toques e marcha com
instrumentos individuais da fanfarra. Apresentacéo de instrumentos de efeito de percussao. Efeito de chuva e trovao utilizando o pau
chuva indigena, forro de PVC, caixinhas de plasticos para ovos.

28/09/2023 — Ambidestrismo e aproximagdo das lateralidades; coordenagdo entre méos e pés. Exercicio de coordenagdo motora
com baquetas nos praticaveis. Exercicios de toques e marcha com instrumentos individuais da fanfarra.

04/10/2023 — Trabalho de ritmo e percepgao. Atividades com perguntas e resposta utilizando as baquetas. Exercicios com audios.
Ensaio com a flauta para apresentagéo na Semana de Talentos.

11/10/2023 - Continuagdo do trabalho de ritmo e percepgdo. Atividades realizadas nos praticaveis. Ensaio com a flauta para
apresentagdo na Semana de Talentos.

18/10/2023 - Atividades com os praticaveis e instrumentos da fanfarra. Ensaio dos alunos da percussdo com os alunos da flauta
para apresentacdo na semana de talentos.

25/10/2023 - Atividades com os praticaveis e instrumentos da fanfarra. Trabalho de ritmo e percepgéo. Teoria com algumas figuras
musicais e seus respectivos valores. Ensaio dos alunos da percussdo com os alunos da flauta para apresentacdo semana de
talentos.

01/11/2023 - Trabalho de ritmo e percepgao. Ensaio no palco com a flauta para apresentagédo na Semana de Talentos. Ajuste de
postura e afinagao.

08/11/2023 — Continuagdo do trabalho de ritmo e percepgdo. Atividades realizadas nos praticaveis e com baquetas corrigindo
postura de pegada de baquetas. Ensaio geral com a flauta para apresentagédo na Semana de Talentos. Apresentacéo a noite.
15/11/2023 - Feriado Nacional.

22/11/2023 - Apresentagdo para as criangas do infantil para falar sobre o dia do musico, vivencia com alguns instrumentos de
percusséo. Continuag&o do trabalho de ritmo e percepgao.

29/11/2023 - Trabalho de ritmo com as caixas fazendo exercicios e aula com vivencia com outros instrumentos musicais: pandeiro
de meia lua, tamborim e washboard. Ensaio com as musicas do repertério de natal.

06/12/2023 — Trabalho de ritmo e percepcdo. Utilizamos os instrumentos da fanfarra para trabalhar ritmo e cadencias através dos
exercicios huggaduggabur e 8s. Ensaio para parada de natal. Realizagéo da 2% Parada de Natal.

13/12/2023 - Revisdo do repertério de Natal: Sapatinho, Pinheirinhos, Noite feliz, Jingle Bells e Bate o sino. Trabalho de ritmo e
percepgdo. Utilizamos os instrumentos da fanfarra para trabalhar ritmo e cadencias através dos exercicios huggaduggabur e 8s.

Desenho artistico

26/01/2023 — Continuidade nos desenhos ja iniciados: pintura com lapis de cor, finalizagdo do esbogo. Inicio da técnica de figura
humana.

30/01/2023 - Continuagéo dos trabalhos com pintura em lapis de cor aquarelavel e finalizagdo do esbogo.

03/02/2023 — Continuagdo dos desenhos com pintura em lapis de cor aquarelavel e grafite.

10/02/2023 - Continuag&o dos desenhos com pintura em lapis de cor aquarelavel. Apresentagéo sobre a aula de desenho aos alunos
novos e deram inicio ao desenho livre para avaliar o potencial, as dificuldades e as facilidades de cada um.

17/02/2023 - Continuagdo dos desenhos com pintura em lapis de cor aquarelavel. Apresentagédo sobre a aula de desenho aos
alunos novos e deram inicio ao desenho livre para avaliar o potencial, as dificuldades e as facilidades de cada um.

24/02/2023 - Continuagao dos desenhos com pintura em lapis de cor aquareldvel e desenho livre.
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03/03/2023 - Continuidade nos desenhos com pintura em lapis de cor. Exercicios para treinar o lado direito do cérebro. Exercicios
para aprender a copiar e pintar um desenho fazendo Luz e Sombra.

10/03/2023 - alguns alunos finalizaram os desenhos com pintura em lapis de cor aquarelavele exercicios para aprender a fazer o
esbogo do desenho, passar para o papel canson e pintar com grafite trabalhando luz e sombra.

17/03/2023 - Continuagao dos desenhos com pintura em lapis de cor aquarelavel, continuago dos exercicios sobre esbogo e passar
para 0 canson.

24/03/2023 - Continuacdo dos desenhos com pintura em lapis de cor aquarelavel. Pintura dos exercicios de luz e sombra, desenho
livre. Atividades na mesa de luz para transferir o desenho para o canson.

31/03/2023 - Pintura dos exercicios de luz e sombra. Exercicios de observacéo: linhas, dire¢do, formas geométricas e pintura com
l&pis de cor aquarelavel.

14/04/2023 - Pintura dos desenhos com grafite, dando luz e sombra. Esbogo de novos desenhos. Alguns alunos estéo fazendo
desenho de observagéo (linhas, formas e dire¢&o), continuagdo da pintura com lapis de cor aquarelavel.

28/04/2023 —Pintura dos desenhos com grafite dando luz e sombra nos objetos. Alguns finalizaram o desenho de observagao
(direc&o e formas) passaram na mesa de luz e iniciaram a pintura com a técnica do lapis de cor aquarelavel.

05/05/2023 - Pintura dos desenhos em grafite e lapis de cor aquarelavel, finalizagdo de alguns trabalhos e escolha de novos
desenhos.

12/05/2023 — Continuagdo da pintura com grafite. Alguns aquarelaram os desenhos com a pintura de lapis de cor aquarelavel.
Iniciaram o trabalho de esboco dos novos desenhos.

19/05/2023 - Continuagdo da pintura com grafite, lapis de cor, aquarela. Trabalho de esbogo dos novos desenhos escolhidos por
eles.

26/05/2023 — Alguns finalizaram a pintura em grafite e escolheram os proximos desenhos. Continuagéo da pintura com lapis de cor e
realizacdo dos esbogos dos novos trabalhos.

02/06/2023 — Pintura dos desenhos em grafite e lapis de cor aquarelavel, finalizagdo de alguns trabalhos e escolha de novos
desenhos.

16/06/2023 - Finalizagdo dos desenhos em grafite e escolha do préximo desenho. Finalizagdo do esbogo e trabalho na mesa luz.
Continuagéo da pintura com l&pis de cor e aquarela.

23/06/2023 - Finalizagdo do exercicio de luz e sombra com grafite, alguns alunos iniciaram esbogos de novos desenhos escolhidos
pelos proprios alunos. Inicio da pintura com lapis de cor apds o trabalho na mesa de luz. Aquarelamos alguns desenhos.

30/06/2023 - Continuagéo da pintura com lapis de cor e aquarela.

07/07/2023 - Continuacdo na pintura com lapis de cor, outros finalizaram a pintura em grafite e escolheram novos desenhos.
28/07/2023 — Escolha dos préximos desenhos, finalizacdo de alguns trabalhos de grafite e continuagao na pintura de lapis de cor.
Inicio de esbogos.

04/08/2023 — Continuidade na pintura com lapis de cor, grafite e também iniciamos esboco de novos desenhos.

11/08/2023 — Alguns alunos continuaram com a pintura com lapis de cor, pintura com aquarela, esbogo de novos desenhos e
trabalho na mesa de luz.

18/08/2023 - Finalizacéo de esbogo, passaram o desenho no papel e aquarelaram, outros alunos deram continuidade na pintura em
l&pis de cor e novo esbogo.

25/08/2023 — Alguns alunos aquarelaram o desenho serie das “orquideas” e outros finalizaram os esbogos das orquideas.
Continuag&o das pinturas com lapis de cor.

01/09/2023 — Periodo da manh& Continuagao da pintura do desenho com lapis de cor. Finalizagdo do esbogo e inicio do trabalho na
mesa de luz.

05/09/2023 - Periodo da tarde Continuagéo do desenho com a técnica em grafite e lapis de cor. Com a turma do 1° ano: colorir a
bandeira do Brasil estilizada.

08/09/2023 - Feriado Municipal.

12/09/2023 - Periodo da tarde Continuagdo da pintura com lapis de cor, aquarela e grafite. Com a turma do 1° ano: Desenhar e
pintar a bandeira do Brasil.

15/09/2023 - Periodo da manhé continuagéo da pintura do desenho com lapis de cor.

19/09/2023 - Periodo da tarde Continuagao da pintura em grafite, lapis de cor e aquarela. Com a turma do 1° ano: desenhar um
dinossauro no ovo, usando a dobradura e depois colorir.

22/09/2023 — Periodo da manh& Continuagdo da pintura do desenho com lapis de cor.
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26/09/2023 - Periodo da tarde Continuagdo da pintura com I&pis de cor, aquarela e grafite. Alguns esbogando e passando na mesa
de luz. Com a turma do 1° ano: desenhar o rosto de animal usando dobradura e depois colorir.

29/09/2023 — Periodo da manh& Continuagdo da pintura do desenho com lapis de cor.

06/10/2023 — Continuidade na pintura com lapis de cor aquarelavel. Esbogo de novos desenhos.

13/10/2023 - Atividade suspensa.

20/10/2023 — Continuagdo com a pintura com lapis de cor aquarelavel.

27/10/2023 - Finalizagdo de algumas pinturas com lapis de cor aquarelavel.

03/11/2023 — Atividade suspensa.

09/11/2023 — Montagem da exposi¢éo para Semana de Talentos.

10/11/2023 - Exposicao dos Desenhos na Semana de Talentos.

17/11/2023 - Reviséo do que aprendemos durante o ano. Analisamos as dificuldades de cada um na pintura do desenho.

24/11/2023 - Escolhas de modelos de arvores de natal para confeccdo de cartdes natalinos. A técnica desenvolvida sera a de
“Transferéncia” de canetinha hidrocor do papel aluminio para a folha de canson com efeito de aquarela. Sera realizado o contorno de
canetinha preta.

01/12/2023 - Continuag&o aos cartdes de Natal.

08/12/2023 —Trabalho de relaxamento utilizando papel e lapis, tragando linhas livres e aleatorias. Com lapis de cor colorir os
espagos.

15/12/2023 - Festa de Natal.

Croché

02/02/2023 - Inicio do marcador de pagina de coragéo em croché com ponto alto.

09/02/2023 - Continuagéo do marcador de pagina de coragdo em croché. As alunas novas deram inicio no ponto correntinha.
16/02/2023 - Continuagéo do marcador de coragao em ponto alto e algumas alunas iniciaram a bolsa.
23/02/2023 - Finalizagéo do marcador de pagina. Continuagdo da bolsa em ponto alto.

02/03/2023 —Continuag&o da bolsa em ponto alto. Continuagao da flor para marcador de pagina.
09/03/2023 — Continuag&o da bolsa em ponto alto. Finalizagdo do marcador de pagina com a flor.
16/03/2023 -Continuag&o da bolsa em ponto alto e algumas alunas iniciaram bico de croché em pano prato.
23/03/2023 —Continuagao da bolsa em ponto alto e continuagédo do bico de croché no pano prato.
30/03/2023 —Continuagdo da bolsa em ponto alto. Continuagéo do bico de croché no pano prato.
13/04/2023 - Continuagdo das bolsas em ponto alto e continuagéo do bico de croché no pano prato.
04/05/2023 — Continuag&o das bolsas em ponto alto e continuagéo do bico de croché no pano prato.
11/05/2023 - Continuagdo das bolsas em ponto alto e continuagéo do bico de croché no pano prato.
18/05/2023 — Continuagdo das bolsas em ponto alto e continuagéo do bico de croché no pano prato.
15/06/2023 - Continuagdo das bolsas em ponto alto e continuagéo do bico de croché no pano prato.
29/06/2023 — Continuag&o bico de croché no pano de prato e da bolsa em ponto alto.

03/08/2023 — Continuag&o bico de croché no pano de prato em ponto alto e da bolsa.

10/08/2023 - Continuagao bico de croché no pano de prato e da bolsa em ponto alto e iniciaram porta garrafa.
17/08/2023 — Continuagdo dos trabalhos em croché com ponto alto: pano de prato e bolsa.

24/08/2023 - Continuagéo dos trabalhos em croché com ponto alto: pano de prato, bolsa e porta garrafa.
31/08/2023 — Continuagéo dos trabalhos em croché com ponto alto: pano de prato e bolsa.

14/09/2023 - Continuagdo do ponto alto para confec¢éo da bolsinha em croché.

21/09/2023 - Continuagéo bolsa com ponto alto em croché e duas alunas deram inicio as algas.

28/09/2023 — Continuag&o bolsa com ponto alto em croché e continuagdo das algas.

12/10/2023 - Feriado Nacional.

19/10/2023 - Continuagao bico de croché no pano de prato em ponto alto e da bolsa.

26/10/2023 - Continuagéo dos trabalhos em croché com ponto alto: pano de prato de varios modelos e carteira em ponto alto.
02/11/2023 - Feriado Nacional.

09/11/2023 - Continuag&o do bico de croché no pano de prato, bolsa em ponto alto e carteira.

16/11/2023 - Continuagao do bico de croché no pano de prato.

30/11/2023 — Continuagéo do bico de croché no pano de prato.
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07/12/2023 - Inicio do presentinho natalino para &rvore de natal em croché.
14/12/2023 - Finalizagao do enfeite de natal em croché para decoragdo da arvore.

Iniciagao musical

10/02/2023 - Trabalho com as musicas tomatinho vermelho, cara de bem cara de mau e estatua, envolvendo gestos corporais e
movimentos (estalar a lingua e palavras magicas como por favor, com licenga e obrigado). Estimular a express&o corporal através da
musica.

17/02/2023 - Trabalho com a musica abra as méos envolvendo varios movimentos com as mé&os. Desenvolver raciocinio e a
coordenacao). Atividades com a musica: a, é, i, " 0, u., Roga do seu Tido, o Foguete.

24/02/2023 - Trabalho com a clava (instrumento de madeira). Cantar e tocar a clava com diferentes ritmos e intensidade. Trabalho
com as musicas borboletinha, dona aranha.

03/03/2023 - Trabalhamos com diversas musicas infantis usando chocalho (maraca) como instrumento para acompanhar. E um
brinquedo sonoro que desperta a atencdo. Seu objetivo principal, € desenvolver as percepgdes auditiva e ritmica.

10/03/2023 - Trabalho com as musicas infantisutilizando a clava, chocalho e maracé. Desenvolver as percep¢des auditiva e ritmica.
17/03/2023 - Trabalho com o guizo: acompanhar o ritmo da musica usando o guizo. Cantar conforme sugere a letra da musica;
Seguir um ritmo. Desenvolver a ateng&o, concentragéo e a percepcao ritmica.

24/03/2023 - Trabalho com o pandeiro, clava e guizo. Cantamos varias musicas em ritmos diferentes e ensaio das musicas para
apresentagéo.

31/03/2023 - Apresentacdo dos alunos na comemoragdo dos aniversariantes com as musicas: Depois um coragéo, A boca do
jacareé.

14/04/2023 - Atividade com um copo plastico de requeijdo: bater no chdo com a boca para baixo e vivenciara os diversos sons.
Atividades com musicas envolvendo as partes do corpo. Seu objetivo principal é desenvolver apercepgao auditiva, coordenagao e
ritmo.

28/04/2023 — Com a utilizacdo do chocalho, foram desenvolvidas varias atividades de ritmos, coordenagdo motora € a expressao
corporal, repetindo e imitando, dangando, batendo palmas e batendo os pés. Cantaram as seguintes musicas: Roga do vé Tiéo
(Borboletinha, Borboletdo, Ratinho Quiqui, A cobra ndo tem pé, Aranha, Pintinho e Galinha pintadinha). Me diz qual é a cor?
Adivinhar as cores. Coragao baldo atividades de ritmos. Joelho, joelho atividade de coordenagdo motora.

05/05/2023 - Atividades com instrumentos da bandinha: pandeiros, cocos, clavas, chocalhos, bumbos e maracas. Cantamos as
seguintes musicas: Roga do vé Tiéo, Dentro dela, Coragéo baldo, Tomatinho e Estatua. Objetivo principal é desenvolver apercepgédo
auditiva, coordenagao e ritmo.

12/05/2023 — Continuagao com as atividades da bandinha: pandeiros, cocos, clavas, chocalhos, bumbos e maracas. Cantamos as
seguintes musicas: Roga do vé Ti&o, Dentro dela, Coragéo baléo, Tomatinho e Estatua. Objetivo principal é desenvolver apercepgédo
auditiva, coordenag&o e ritmo.

19/05/2023 - Continuagao com as atividades da bandinha: pandeiros, cocos, clavas, chocalhos, bumbos e maracas. Cantamos as
seguintes musicas: Roga do vO Tido, Borboletinha e borboletdo, Ratinho, A cobra ndo tem pé, Dona aranha, Pintinho, Galinha
pintadinha, Coragao baldo, Tomatinho vermelho, Me diz que cor é, Bate, bate, vira. Desenvolver apercep¢ado auditiva, coordenagao
€ 0 ritmo.

26/05/2023 — Continuagdo com as atividades da bandinha: pandeiros, cocos, clavas, chocalhos, bumbos, maracas e copos como
instrumento de percusséo. Cantamos as seguintes musicas: Roga do vo Tido, Borboletinha e borboletdo, Ratinho, A cobra ndo tem
pé, Dona aranha, Pintinho, Galinha pintadinha, Coragéo baldo, Tomatinho vermelho, Me diz que cor é, Bate, bate, vira. Desenvolver
apercepgao auditiva, coordenacao e o ritmo.

02/06/2023 — Atividades com instrumentos da bandinha: pandeiros, cocos, clavas, chocalhos, bumbos e maracas. Cantamos as
seguintes musicas: Roga do vo Tido, Bate coragao, Borboletinha e Borboletao, O ratinho, A cobra, A onga, Aranha, Pintinho, Galinha
pintadinha. Bate o copo e estatua. Desenvolver as diferentes habilidades como: o raciocinio, a criatividade, despertar a consciéncia
ritmica, desenvolver a linguagem oral, a afetividade, a percepgéo corporal e também promover a socializagéo.

16/06/2023 — Cantamos as seguintes musicas: Roga do vo Tido, Bate coragdo, Borboletinha e Borboletdo, O ratinho, A cobra, A
onga, Aranha, Pintinho, Galinha pintadinha, Corag&o baldo, Meu relogio, Cara de bem e cara de mau e Qual é a cor. Bate o copo e
estatua. Desenvolver as diferentes habilidades como: o raciocinio, a criatividade, desenvolver a linguagem oral, a afetividade, a
percepcao corporal e também promover a socializagao.

23/06/2023 — Continuagdo com as atividades da bandinha: pandeiros, cocos, copos € tambores. Cantamos as seguintes musicas:
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Borboletinha, dona aranha, coragéo baldo, tomatinho vermelho, bate copo, o foguete, qual é a cor, a baleia, cara de bem e cara de
mau e estatua. Desenvolver apercepcao auditiva, coordenagdo motora, a percepgao corporal e o ritmo.

30/06/2023 - Continuagéo com as atividades da bandinha: pandeiros, cocos, copos e tambores. Cantamos as seguintes musicas:
Borboletinha, Dona aranha, Coragdo baldo, Tomatinho vermelho, Bate copo, O foguete, Qual é a cor, A baleia. Desenvolver
apercepgao auditiva, coordenagdo motora, a percepgao corporal e o ritmo.

07/07/2023 — Desenvolvimento da linguagem oral, promogao da socializagdo e da percepcédo corporal. Trabalho com as musicas:
Bate copos, Coracao baldo, Tomatinho, Qual ¢ a cor, O foguete, Tibum chua, Estatua e Cara de bem, cara de mau. Inicio do trabalho
com a musica: Folha em branco.

04/08/2023 - Trabalho com as musicas: Bate copo, Coracédo baldo, Qual é a cor, Foguete, Tomatinho, A baleia, Folha em branco e
Estatua. Trabalho de coordenagao motora, ritmo e concentragao.

11/08/2023 - Utilizagao de uma folha de sulfite em branco como instrumento. Desenvolver ritmo, coordenag¢do motora, oralidade e
ludicidade na batida da folha. Representar cantando a misica: Papel em branco.

18/08/2023 — Utilizag&o do sulfite em branco como instrumento. Trabalho com as musicas: Tomatinho vermelho e Papel em branco.
Utilizac&o de copo como instrumento. Trabalho com as musicas: Bate copo e Roga do vovo Ti&o. Trabalho de ritmo, musicalidade,
atencao e a coordenagdo motora.

25/08/2023 - Continuagéo do trabalho com a musica: Papel em branco para memorizar a cangao. Inicio do trabalho com a musica:
Fabrica de copos para memorizar. Favorecer a imaginagao, concentragao € o ritmo.

06/10/2023 — Trabalho com as musicas: Papel em branco, Fabrica de cores, Bate copo, Bicharada, Por favor e Boca do jacaré.
Trabalho de coordenagéo motora, ritmo e concentragéo.

13/10/2023 - Atividade suspensa.

20/10/2023 — Trabalhamos com a musica Bate copo, Papel em branco, e Fabrica de copos. Também atividades com as musicas:
Baleia, Roga do vo Tido. Trabalhar ritmo, musicalidade, atencao e a coordenagdo motora.

27/10/2023 - Ensaio das musicas: Papel em branco, Bate copo e Fabrica de papel. Cantamos as musicas: Bicharada, Boca do
jacaré, Baleia e Reldgio. Favorecer a imaginagéo, concentragéo e o ritmo.

03/11/2023 - Atividade suspensa.

08/11/2023 — Apresentacdo das musicas na Semana de Talentos.

10/11/2023 - Atividades com musicas natalinas: Bicharada, a Baleia e o Relégio. Canto com gestos e expresséo corporal.
17/11/2023 — Cantamos musicas de natal e usamos 0 “guizo” de instrumento. Trabalhamos também com as musicas: Coragéo baléo,
Bicharada, Estatua e Palma.

24/11/2023 - Ensaio das musicas de natal usando o “guizo”. Cantamos as musicas: Bicharada, Roga do v Tido, a Baleia, Estatua e
Palma.

01/12/2023 — Cantamos musicas natalinas usando os guizos. Ouvir a musica de Mozart (3° movimento da sonata kv33) o Rondo
“Alla turca” ter experiéncia com musica classica com uso das clavas como percussao.

08/12/2023 -Trabalho com musicas natalinas usando os guizos e com a musica de Mozart Rondo “Alla turca” musica classica com
uso das clavas como percusséao.

15/12/2023 - Festa de Natal.

4.2 CONECTADOS COM O SABER Pessoas 20 31/01/2023 | 08/12/2023

Semana de 23/01/2023 a 27/01/2023

Atividades executadas: Calendario mével. Nogao de tempo e espago. Atividades lidicas: Detetive das silabas. Pista de perguntas,
Procure o tesouro das palavras, Twister das silabas complexas. Musicalizagéo: Subindo a montanha procurando as palavras. Jogos:
Responda se puder, Na ponta da lingua, Forme as palavras, Se vira, Corda bamba dos nimeros, Twister dos nimeros pares €
impares, Caca aos numeros € as operagdes, O pulo do sapo, O pulo do canguru, A hora do rush, Dobrdes. Situagdes problemas.
Dindmica: Equilibrio das operacoes.

Semana de 30/01/2023 a 03/02/2023

Atividades executadas: Calendario mdvel. Nogdo de tempo e espago. Atividades ludicas: Pic-pega das vogais e dos encontros
vocalicos. Enigma das silabas simples e complexas. Circuito das letras do alfabeto. Alfabeto secreto das letras do nome. Explorando
a leitura com interpretacdo e formagéo de frases. Jogos: Jogo da charada. Responda se puder. Na ponta da lingua. Urso alegre. Se
vira. Alfabeto movel. Roleta dos nimeros. Pista das advinhas. Operagfes matematicas com material dourado. Dado dos nimeros
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pares e impares. Qual é a fragdo. Jogos: Jogos dobrdes, A hora do rush, O pulo do sapo, tabuada divertida.

Semana de 06/02/2023 a 10/02/2023

Atividades executadas: Calendario mével. Nogdo de tempo e espago. Atividades Iidicas: Musicalizagdo com as vogais, silabas
simples e complexas. Trilha das rimas. Ache seu nome. Interpretacdo de textos. Formar frases. Jogos: Eu ja sei ler. Competicao das
silabas. Soletrando. Urso alegre. Se vira. Charada. Acerte o0 nimero que vem antes e depois. Amarelinha das operagdes. Situagdes
Problemas com material dourado. Ache os nimeros pares e impares. Aonde estd as fragdes? Jogos: O pulo do sapo. Dobrdes.
Tabuada divertida. A hora do rush. Jogo das fragdes. Dominé das operagdes.

Semana de 13/02/2023 a 17/02/2023

Atividades executadas: Calendario mével. Nogéo de tempo e espago. Atividades ludicas: Tempestade das vogais e dos encontros
vocalicos. Pontuacdo. Caga ao alfabeto do nome. Encontro das silabas simples e com os obstaculos, encontre as silabas complexas
secretas. Formando frases. Interpretacéo de textos. Culinaria das letras; aprendendo uma receita de biscoito e suas medidas, molde
dos biscoitos no formato das letras, assar, formar as palavras e frases e comer. Jogos: Responda se puder. Na ponta da lingua. Jogo
da charada. Silabas invertidas. Brincadeira alto mar dos nimeros. Sucessor e antecessor. Culinria com a matematica; gramas,
quantidade, nimeros e operagdes. Jogo dos dobrdes. O pulo do sapo. Dado das operagdes. Tabuada divertida. Domind das
operagdes. Material dourado.

Semana de 20/02/2023 a 24/02/2023

Atividades executadas: Calendario mdvel. Nogéo de tempo e espaco. Atividades ludicas: Roleta das silabas complexas, simples, das
vogais e dos encontros vocalicos. Estimulo de escrita e leitura. Alfabeto mével. Jogos: Urso alegre. Formando palavras de A a Z.
Lince. Responda se puder. Brincadeira do gato e do rato dos nimeros. Situagdes problemas. Nimeros pares e impares.

Semana de 27/02/2023 a 03/03/2023

Atividades executadas: Calendario mével. Nog&o de tempo e espacgo. Atividades ludicas: Brincadeira Passa ou Repassa. Silabas
simples e complexas. Jogo: Soletrando. Juncgéo de silabas simples. Jogo: Cruza palavras. Leitura e escrita. Sequéncia numérica.
Classificacdo em unidade, dezena e centena. Operagbes simples. Material dourado. Jogo: Dobrdes, O pulo do sapo e Trilhas
numeéricas.

Semana de 06/03/2023 a 10/03/2023

Atividades executadas: Silabas simples e complexas com escritas e leituras. Jogo: Detetive das palavras. Calendario mével. Tempo
do reldgio; horas. Sequéncia numérica. Operagdes simples. Jogos: tabuada divertida e Domind.

Semana de 13/03/2023 a 17/03/2023

Atividades executadas: Calendario movel. Circuito das silabas simples e complexas. Escrita e leitura. Jogos: Vira letras e Charada.
Tempo do reldgio; minutos. Operagdes simples e sequéncia numérica. Jogo: Pulo do sapo. Material dourado.

Semana de 20/03/2023 a 24/03/2023

Atividades executadas: Calendario mdvel. Nogdo de tempo e espago. Forme palavras com as silabas simples e compostas. Leitura.
Rimas. Alfabeto mével. Jogo: Forca, Sorteio dos nimeros. Operacbes matematicas. Situagdes problemas. Fragdes. Jogo: Pulo do
sapo, Tabuada divertida e A hora do Hush. Formas geométricas.

Semana de 27/02/2023 a 31/03/2023

Atividades executadas: Calendario moével. Nogdo de tempo e espago. Competigdo de rimas. Letras cursivas das silabas. Silabas
simples e complexas. Leitura e interpretacdo de textos. Plural, substantivos comuns, préprios, singular e adjetivos. Vogais:
dissilabas, trissilabas, monossilabas e polissilabas. Jogos: Detetive das palavras. Alfabeto mdvel. Soletrando. Numeros
antecessores e sucessores. Numeros pares e impares. NUmeros crescentes e decrescentes. Situagdo problema simples das
operagdes. Formas geométricas. Frag&o. Unidade, dezena e centena. Jogos: O pulo do canguru, Blocos légicos, Tabuada divertida e
Dominé das fragdes.

Semana de 03/04/2023 a 07/04/2023

Atividades executadas: Calendario mével. Nogao de tempo e espago. Brincadeiras: Ovo surpresa das silabas simples e complexas.
Coelho detetive dos substantivos. Pegadas das vogais. Rimas dos ovos. Jogos: Soletrando e bingo das letras. Brincadeiras: Coelho
sai da toca dos nimeros. NUmeros crescentes e decrescentes. Nimeros pares e impares. Situagao problema das operagdes.
Frag&o. Unidades, dezenas e centenas. Jogos: O pulo do sapo. Doble. Dominé das fragdes. A hora do rush.

Semana de 10/04/2023 a 14/04/2023

Atividades executadas: Calendario mével. Nogdo de tempo e espago. Uno das silabas. Verdadeiro ou falso. Dado das vogais.
Desafio dos verbos. Plurais e adjetivos. Silabas simples e compostas. Jogos: Vira letras. Detetive das palavras. Na ponta da lingua.
Urso alegre. Torre dos nimeros. Ache as fragbes. Pegadinha dos nimeros. Corrida dos dados. Ache as fracdes e resolva. Descubra
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as operacoes. Acerte o alvo. Jogos: Domind das fragdes. O pulo do sapo. Tabuada divertida. Dobrdes. Doble. A hora certa. Material
dourado.

Semana de 17/04/2023 a 21/04/2023

Atividades executadas: Calendario movel. Nogao de tempo e espaco. Atividade ludica: Descubra as rimas dos dados. Jogo da velha
dos verbos. Brincadeira musical do caracol. Pegadinha do caracol. Frase escondida. Jogos: Jogo da meméria. Jogo da rima. Jogo
dos dados das silabas. Salto da sequéncia numérica. Queimada das operagdes. Mimica das formas geométricas. O som dos
numeros. Material dourado. Pido das fragdes. Corrida da tabuada. Carta dos numeros.

Semana de 24/04/2023 a 28/04/2023

Atividades executadas: Caga-silabas simples e complexas. Procure os encontros vocalicos. Stop dos substantivos, plurais, verbos e
adjetivos. Descubra a frase e interprete o texto. Jogos: Detetive das palavras. Palavra secreta. Jogo da meméria com os encontros
vocélico. Calendario mével. Nog¢do de tempo e espago. Bingo das sequencias numéricas. Descubra as operagdes. Acerte 0s
numeros pares ou impares. Continue as fragbes. Pega-pega da tabuada. Qual € o numero que vem antes e depois? Situagao
problema. Jogos: Numberblocks. Jogo da memdria das fragdes. Jogo da mesada. Sistema monetario. Conta certa.

Semana de 01/05/2023 a 05/05/2023

Atividades executadas: Tapa certo das vogais e encontros vocalicos. Qual € o som das silabas? Bingo da ortografia. Acerte as frases
e as rimas. Jogos: Lince. Qual é a palavra? Palavra secreta. Urso alegre. Dado das fragbes. Corrida das cores e das formas
geométricas. Bolas ao alto. Adivinhe as horas. Olho vivo. Jogo da meméria. Pesca peixe. Conta certa. Numberblocks.

Semana de 08/05/2023 a 12/05/2023

Atividades executadas: Calendario movel. Nogéo de tempo e espago. Ortografia de palavras com s, ss, z ou s, ¢, ou ¢. Treino de
letras cursivas. Ache a frase que esta em concordancia verbal. Alinhavo das vogais e dos encontros vocalicos. Construindo
acrosticos com a palavra: Méae. Silabas simples e complexas. Encontre as rimas. Palavras numeradas. Jogos: Sequéncia ldgica. Na
ponta da lingua. Urso alegre. As partes geométricas. Sorte premiada dos numeros. Antecessor e sucessor. Senhor careca das
quantidades. Descubra as fracdes. Acerte 0 alvo das cores. Numberblocks. Jogos: A hora do hush. Tabuada divertida. Bingo dos
nimeros. Jogo da feira.

Semana de 15/05/2023 a 19/05/2023

Atividades executadas: Atividades executadas: Nogdes de tempo e espago. Calendario mével. Desenvolvimento da leitura e escrita.
Brincadeira ludica: O trem da fumaga das silabas e Construcéo das palavras. Elefantinha das silabas e das cores. Jogo das palavras
para melhorar a alfabetizagdo e vocabulario. Matematica: Obstaculos dos numeros e das operagdes. Brincadeira: Futebol dos
numeros e Jogo pula sapo das operagoes.

Semana de 22/05/2023 a 26/05/2023

Atividades executadas: Estatua das vogais e dos encontros vocélicos. Acerte 0 som das silabas simples e compostas. Interpretagéo
de texto. Semaforo da ortografia. Palavras que rimam. Jogos: Qual é a palavra. Jogo da memoéria das vogais e dos encontros
vocélicos. Forme as palavras. Charada. Calendario mével. Nog¢do de tempo e espago. NUmeros antecessores e sucessores.
Situag&o problema. Fragdes. Par ou impar. Unidade, dezena e centena. Jogos: Dobrdes. Pula-pula da tabuada. Jogo dos dados das
operagdes matematicas. Pedra, papel e tesoura dos numeros pares e impares.

Semana de 29/05/2023 a 02/06/2023

Atividades executadas: Calendario mdvel. Nog&o de tempo e espago. Espelho das vogais. Associagdo das vogais e encontros
vocalicos. Treino de letra cursiva. Acerte o alvo da ortografia. Adivinhe as palavras. Concordancia verbal. Magica das palavras com
verbos. Silabas simples e compostas. Puxe e ache as palavras. Jogos: Carta das vogais. Soletrando. Codigo secreto das fragdes.
Corre e pega das operacdes. Situagdes problemas. Ligue os pontos das formas geométricas. Somas. Numberblocks. Ordem
crescente e decrescente. Escreva os nimeros por extenso. Numeros naturais e romanos. Jogos: Jogo da memoéria das fragdes.
Pega-pega da tabuada. Pulo do sapo. Blocos légicos. Formas geométricas.

Semana de 05/06/2023 a 09/06/2023

Atividades executadas: Competi¢do das bandeirinhas de festa junina das silabas simples e complexas. Bandeirinhas da ortografia.
Pula pipoca dos verbos. Leitura e interpretacdo de textos. Bandeiras das cores das voais e encontros vocalicos. Jogo especificos:
Troca das letras. Adivinhe o codigo das frases. Detetive da ortografia. Jogo da memoria. Barraca do pasteleiro maluco. Sistema
monetario. Minha sacola de desafios matematicos. Roleta das operagdes. Pega-pega das bandeirinhas. Situagdes problemas.
Pegadinha dos nimeros. Sucessor e antecessor. Jogos especificos: Disco das fragdes. Bingo numérico. Acerte os numeros da
tabuada. Material dourado.

Semana de 12/06/2023 a 16/06/2023
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Atividades executadas: Natureza amiga. Arvore das cores. Exercicios com as vogais e encontros vocalicos. Adivinha do meio
ambiente. Acerte e encontre as silabas. Silabas simples e complexas. Formar frases sobre a natureza. Leitura e interpretagdo de
texto. Ache as palavras no singular e no plural. Jogos: Jogo da memoria. Isso serve pra que? Calendario mével e nogdo de tempo e
espago. Escolha o numero da lata. Situacdo problema. Advinha da decomposigao do lixo. Exploragdo das cores do reciclado.
Centena, dezena e unidade. Jogos: O pasteleiro maluco. Pula-pula. Pula tabuada. Sorteio dos nimeros. Numberblocks. O pulo do
sapo.

Semana de 19/06/2023 a 23/06/2023

Atividades executadas: Calendario movel. Nogdo de tempo e espaco. Pescaria das vogais, dos encontros vocalicos e das silabas
simples e complexas. Tomba palavras da concordancia verbal, verbos de agéo, plural e singular. Descubra as frases formal e
informal. Leitura e interpretacdo de textos. Jogos especificos: Descubra as frases. Troca letras. Lince. Festa junina dos nimeros.
Sorteio dos nimeros e formas geométricas e cores. Pula fogueira numérica. Antecessor e sucessor. NUmeros pares € impares.
Situagdo problemas das operagdes. Jogos: Desafio matematico. Reconhecimento dos ndmeros. Explorando as operagoes.
Numberblocks. O pulo do sapo. Bingo dos numeros. Disco das fragdes. Material dourado. Tabuada concreta.

Semana de 26/06/2023 a 30/06/2023

Atividades executadas: Brincadeira do desafio dos copos. Utilizagdo do material dourado. Problemas matematicos. Escala de
Cuisenaire. Jogo: pulo do sapo com as opera¢des matematicas e raciocinio légico. Calendario Mével. Tempo e espaco. Brincadeira
com musicalizagdo. Leituras. Jungéo das silabas. A histdria do baldo. Trabalho com as vogais e os encontros vocalicos. Jogo da
charada.

Semana de 03/07/2023 a 07/07/2023

Atividades executadas: Calendario mével. Nogdo de tempo e espago. Bingo das vogais e dos encontros vocalicos. Responda se
puder as silabas simples e complexas. Ortografia, Letra cursiva. Qual é a palavra? Concordancia verbal. Adjetivo, plural, singular,
formal ou informal, rimas. Jogos: Jogo da memoria. Viva as letras. Descubra as palavras. Matematica: acerte o alvo das unidade,
dezenas e centenas. Pega varetas das operagdes matematicas. Escada dos numeros. Antecessor e sucessor. Crescente e
decrescente. Cabo de guerra das operagdes. Fragdes. Girafa das cores. Formas geométricas. Jogos: Desafio matematico. Sorteio
dos numeros. Pula-pula da tabuada. Numberblocks.

Semana de 10/07/2023 a 14/07/2023

Atividades executadas: Calendario movel. Nogao de tempo e espago. Procure os objetos que iniciam com a vogal: A. Dado das
vogais. Explorar palavras e figuras que tenham as vogais nas iniciais. Carta das rimas. Bingo das silabas simples e complexas.
Forme palavras. Explore a leitura. Caixa da ortografia. Interpretagéo de textos. Jogos: Troca letras. Lince das vogais. Detetive da
ortografia. Bingo das unidades, dezenas e centenas. Aquaplay. Pula macaco dos nimeros pares e impares. Os problemas da familia
Gorgonzola, resolver as situagdes problemas. Corrida dos carros dos numeros. Descubra as fragdes. Numberblocks. Dobroes. Jogo
da meméria. Hora do hush. Jogo da mesada.

Semana de 17/07/2023 a 21/07/2023

Atividades executadas: Calendario movel. NogZo de tempo e espago. Caixa das vogais e dos encontros vocalicos. Adedanha das
silabas simples e complexas. Exploragao de leitura e escrita. Formar frases. Interpretagéo de textos. Roleta das palavras singulares
e plurais. Telefone sem fio das palavras. Jogos: Lince das vogais. Dominé dos encontros vocalicos. Cruza letras. Qual é a palavra?
Ache a palavra correta e complete a frase. Domind dos nimeros. Ache os numeros. Dados das formas geométricas. Tabuada
enigmatica. Batalha dos nimeros. Acerte as operagdes. Pense rapido. Stop. Numberblocks. Tabuada divertida. Jogo da meméria.
Semana de 24/07/2023 a 28/07/2023

Atividades executadas: Calendario mével. Nog&o de tempo e espago. Vogais magicas. Encontros vocalicos. Passa ou repassa das
silabas simples e complexas. Desembaralhe as palavras. Leia e forme palavras. Organize as frases. Leitura e interpretagao de
textos. Pintando sete das letras. Ortografia. Ligue as rimas. Caixa dos sentimentos. Jogos: Cruza letras. Dominé. Forca. Na ponta da
lingua. Bingo das vogais. Escravos de Jé das operacfes. Situagbes problemas. Jogo da velha. Estatua das formas geométricas.
Horario e anti-horario. O tempo no reldgio. Acerte a tabuada. Pulo dos nimeros pares e impares. Subir as escadas com 0s nimeros
crescentes e decrescentes. Qual é a fragdo? Acerte na unidade. Tabuada corre-corre. O pulo do canguru dos numeros. Dominé da
sequéncia numérica. O pulo do sapo. Jogo da meméria das formas geométricas. Resposta certa das cores. Disco das fragdes.
Escala de cuisenaire, o valor de cada cor.

Semana de 31/07/2023 a 04/08/2023

Atividades executadas: Calendario mével. Nogdo de tempo e espago. O que o carteiro gritou com a carta na méo? Trabalho com
silabas simples e complexas, encontros vocalicos, vogais, repertorio de palavras, formagéo de frases e leitura e interpretacdo de
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textos. Ache as palavras que rimam. Concordancia verbal, singular, plural, adjetivo, verbo e agéo e letra cursiva. Jogos: Cruza letras.
Procure o nimero das casas para entregar as correspondéncias. Carta das operagdes. Material dourado. Leia e resolva. Situagdes
problemas. Decomposicao de fragbes. Jogo da memdria das formas geométricas. Carta dos numeros. O pulo do gato. Corrida
maluca das operagdes. Domino das fragoes.

Semana de 07/08/2023 a 11/08/2023

Atividades executadas: Calendario mdvel. Nogdo de tempo e espaco. O correio chegou trazendo as vogais, 0s encontros vocalicos,
as silabas simples e complexas, formando palavras e frases, lendo textos, trabalhando a interpretagdo, procurando palavras no
verbo de acao, plural, singular, adjetivos, concordancia verbal. Jogos: Vira letras. Urso alegra. Inverte as silabas. Qual é a palavra?
Dado das vogais. Ache os numeros. Numberblocks. Trabalho com a lateralidade. Formas geométricas. Tabuada concreta. Situagao
problema. Material dourado. Jogos: Sequéncia das formas Resposta magica. Tabuada divertida. Bingo dos numeros.

Semana de 14/08/2023 a 18/08/2023

Atividades executadas: Calendario mével. Nogdo de tempo e espago. Ache as vogais nas figuras. O som dos encontros vocalicos.
Carimbo das vogais. O carteiro chegou com as silabas simples e complexas. Jogos: Do A ao Z. Palavra secreta. Soletrando. Detetive
das palavras. Carta dos numeros e das quantidades. Acerte a resposta dos numeros pares. Lateralidade com as formas
geomeétricas. Desafio matematico. SituacBes problemas. Classifique as fragdes. Antecessor e sucessor. Ordem crescente e
decrescente. Jogos: Corre-corre das tabuadas. O pulo do sapo. Pizza maluca. Pula-pula pipoquinha. Dominé das operagoes.
Semana de 21/08/2023 a 25/08/2023

Atividades executadas: Calendario mével. Nog¢do de tempo e espaco. Atividades em comemoragao ao Folclore: A panela das vogais
do Saci Pereré. Caipora e suas silabas complexas. Interpretacdo das lendas folcléricas. Brincadeiras: Parlendas e rimas. Treino de
letra cursiva, pontuagdo, singular e plural, substantivo comum e préprio e verbo ac&o. Jogos: Isso serve para qué? Organizando as
frases. Silabario. Na ponta da lingua. Trilha dos nimeros. Trilha do Folclore. O pulo do Saci. A Cuca quer saber... lara e as formas
geométricas. Domind da sequéncia numérica. Torre dos numeros. Tabuada divertida. O pulo do sapo. Dominé das fragdes.

Semana de 28/08/2023 a 01/09/2023

Atividades executadas: Calendario movel. Nog&o de tempo e espago. Quis das vogais. Caga letras. A hora do rush. Roleta do
singular, plural, substantivo comum, préprio, verbo de agéo. Treino de letra cursiva. Jogos: Qual é a palavra? Urso alegre. Qual é o
som? Soletrando. Detetive das palavras. Zip-Zap. Caga das cores. Construgdo com formas geométricas. Numberblocks. Simbolo dos
numeros. Situagdes problemas. Acerte o resultado das fragdes. Jogos: Doble. Desafio matematico. Pula-pula da tabuada.

Semana de 04/09/2023 a 08/09/2023

Atividades executadas: Atividades executadas: Calendario movel. Leitura e escrita: Caixa surpresa das vogais. Encontros vocélicos e
das consoantes. Construcéo de frases, através das fichas de imagens. Brincadeira: Caminhando e procurando as silabas. Jogos:
Cruza letras, Aprendendo a soletrar e Formando palavras.

Semana de 11/09/2023 a 15/09/2023

Atividades executadas: Atividades desenvolvidas: Leitura e escrita. Calendario mével, nog¢do de tempo e espago. Nogédo de tempo e
espago. Utilizagdo do calendario mével. Apoio ao caderno de registros de misséo de casa. Jogo Kairés. Construgéo das palavras e
formacdo de frases. Matematica: Nogdo de tempo e espago e calendario mével. Jogo da tabuada. Centena, dezena e unidade.
Lousa mével.

Semana de 18/09/2023 a 22/09/2023

Atividades executadas: Atividades desenvolvidas: Nogao de tempo e espacgo. Utilizagdo do calendario mével. Desenvolvimento de
leitura e escrita. Roleta das frutas e dos legumes. Leitura, oralidade, atengéo e escrita. Ordenagéo das letras do alfabeto. Relacionar
a letra e 0 desenho com a palavra escrita. Matematica: Jogo da charada. Utilizagdo do Material Dourado para as atividades. Jogo: A
hora do hush para desenvolver concentragéo e raciocinio.

Semana de 25/09/2023 a 29/09/2023

Atividades executadas: Atividades desenvolvidas: Nogbes de tempo, utilizando o calendario mével. Desenvolvimento da leitura e
escrita com atividades com o jogo: “Trilha da leitura”. Apoio com caderno de registro: Miss&o de casa. Atividades fisicas e desenhos
de acordo com os comandos da monitora e construgdo das primeiras palavras. Matematica: situagdes-problemas envolvendo
operagbes simples de adigdo, subtracdo, divisdo e multiplicagio. Apoio, utilizando o material dourado, Pula sapo, trilha das
operagoes.

Semana de 02/10/2023 a 06/10/2023

Atividades executadas: Calendario mével. Nogdo de tempo e espago. Caixa das vogais e encontros vocalicos. Silabas simples e
complexas. Treino de letra cursiva. Forme frases. Leitura. Interpretacdo de texto. Concordancia verbal. Verbo agéo. Singular e plural.
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Jogos: Desafio das palavras. Responda se puder. Quebra cabega das vogais. Achar as formas geométricas. Ache os numeros e
classifique. Quantidade de 01 ao 100. Nimeros crescentes, decrescentes, antecessor e sucessor. Jogo dos dados dos numeros.
Situacao problema das operagdes. Tabuada escondida. Lateralidade. Jogo: Numberblock. Ache e classifique as fragdes. Escrita dos
numeros por extenso. Jogos: Doble. Agdo General.

Semana de 09/10/2023 a 13/10/2023

Atividades executadas: Que som é dessa vogal? Semafora dos encontros vocalicos. Formagao de silabas simples e complexas.
Forme frases. Leitura de textos. Detetive das palavras. Rimas de palavras. Jogos: Formando palavras. Vira letras. Classifique as
cores. Advinha das formas geométricas. Lateralidade. Operagdes matematicas. Enigma dos numeros. Jogo dos blocos l6gicos.
Resposta mégica. O pulo do gato. Tabuada concreta. Material dourado. Jogo de damas. Numberblocks. Dominé das fragdes. Desafio
matematico.

Semana de 16/10/2023 a 20/10/2023

Atividades executadas: Batalha dos sons das vogais. Jogo da meméria. Forme frases. Stop dos substantivos préprios, verbos de
acao, concordancia nominal e verbal, adjetivos, singular e plural. Transito dos acentos e das pontuagdes. Rimas. Quebra cabeca das
vogais. Encaixe dos encontros vocalicos. Soletrando. Jogo inverte as palavras. Construa uma casa com as formas geométricas.
Construgdo de histéria, utilizando as formas geométricas e as cores. Dado das operagdes. NUmeros: sucessor, antecessor,
crescente e decrescente. Escreva por extenso o nome dos numeros. Ligue os resultados da tabuada. Classifique as fragdes.
Reldgio: minutos e segundos. Situacdo problema. Jogos: O pulo do sapo. Jogo da memoria. Numberblocks. Domind das fragdes.
Semana de 23/10/2023 a 27/10/2023

Atividades executadas: Consciéncia fonologica. Som da vogais e encontros vocalicos. Silabas simples e complexas. Constru¢do de
frases. Enigma das vogais e dos encontros vocalicos. Rimas das palavras. Leitura de livro. Interpretacdo de histéria. Treino de letra
cursiva. Jogos: Ordene as palavras. Quem sou eu? Soletrando. Detetive da ortografia. Adivinhe que nimero eu sou? Enigma dos
numeros. Estatua das cores e das formas geométricas. Lateralidade. Decomposicdo de nimeros. Escrever por extenso os nomes
dos numeros. Tabuada concreta. Jogo: pega-pega da tabuada. Jogo dos dados das fragdes. Situagbes problemas. Problemas com
as operagbes matematicas. Jogos: Pasteleiro maluco. Disco das fragbes. Castelo das cores. Corre-corre da tabuada. Material
dourado. Numberblocks.

Semana de 30/10/2023 a 03/11/2023

Atividades executadas: Estimulando a consciéncia fonologica e aliteragéo. Jogo do dado das vogais. Cara a cara. Batalha das
silabas. Adivinhe 0 som das palavras. Forme frases. Escreva e conte uma historia. Construgao de histérias, através de figuras e
imagens. Palavras no plural e singular. Verbos de acdo. Botdo das palavras. Rimas. Jogo: Eu ja sei ler. Numérico e cromatico.
Escada dos numeros. Bingo das formas geométricas. Dardo dos numeros. Roleta dos problemas. Descubra o nimero. Dominé das
fragdes. Tabuada concreta. Bingo dos nimeros. Numberclocks. Pulo do sapo.

Semana de 06/11/2023 a 10/11/2023

Atividades executadas: Consciéncia fonoldgica e aliteragdo. Bingo das vogais. Silabas simples e complexas. Forme frases. Bola e
sino das palavras. Treino de letra cursiva. Construgéo de histéria com figura com sequéncia logica. Ligue as palavras. Caga palavras.
Treino de leitura. Interpretagéo de textos. Jogos: Responda se puder. Na ponta da lingua. Urso alegre. Se vira. Ache os nimeros e
classifique as quantidades. Saco surpresa das operagdes. Jogo dos dados. Tapa certo das fragbes. Numberblocks. Tapdo da
tabuada. Material dourado. Nimeros antecessor, sucessor, crescente e decrescente. Numeros pares e impares Situagao problema.
Escreva os nomes dos numeros por extenso. Decomposi¢do dos numeros. Jogos: Trilha dos nimeros. Dominé. Conta certa. Pega-
pega da tabuada. Cai-cai dos numeros. Classificagdo de unidade, dezena e centena. Memoria das fragdes.

Semana de 13/11/2023 a 17/11/2023

Atividades executadas: Consciéncia fonoldgica e aliteragdo. Pesca das vogais e dos encontros vocalicos. Silabario. Jungao das
silabas. Jogo das silabas. Descubra a silaba intrusa. Bingo dos sons. Silabas complexas. Construcéo de frases. Palavras que rimam.
Pido da concordancia verbal. Verbo agao. Leitura e interpretagéo de texto. Jogos: Responda se puder. Cruza letras. Eu ja sei rimar.
Bingo das formas geométricas. Roleta da Lateralidade. Numeros pares e impares. Jogo: Agdo das operagdes. Material dourado.
Pasteleiro maluco. Sistema monetario. Leitura e interpretagao de situagdes problemas. Escrita dos nimeros por extenso. Compondo
e decompondo os numeros. Descubra qual é a fragdo. Tabuada concreta. Trabalho com reldgio: Minutos. Jogos: Numberblocks.
Desafio matematico. Tabuada divertida.

Semana de 27/11/2023 a 24/11/2023

Atividades executadas: Pega-pega das vogais e encontros vocalicos. Consciéncia fonoldgica e aliteragdes. Jogo do dado das silabas
simples e complexas. Explore as palavras e forme as frases. Pido dos verbos. Concordancia verbal, adjetivos, plural e singular.
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Leitura e interpretacdo de texto. Jogos: Detetive das palavras. Jogo das jungdes. Classificar as formas geométricas e as cores.
Numberblocks. Desafio matematico. Situagdes problemas. Dominé das fragdes. Unidade, dezena e centena. Escrever os nomes dos
numeros por extenso. NUmeros sucessor e antecessor. NUmeros crescentes e decrescentes. Tabuada concreta. Jogos: Cand land.
Jogos em acéo. Jogo dos dados. Pula pipoquinha dos nimeros.

Semana de 27/11/2023 a 01/12/2023

Atividades executadas: Nog&o de tempo e espago. Consciéncia fonoldgica e aliteragdes. Pareamento de vogais. Ache as figuras que
representam os sons das vogais. Pontilhado das vogais. Adi¢des dos encontros vocalicos. Quebra cabega das silabas simples e
complexas. Juncbes das silabas para formar palavras. Explorando as frases. Espido das palavras. Leitura e interpretacéo de textos.
Leitura de livro. Ache as imagens e construa a historia. Jogos: Palavra secreta. Charada explorada. Silabas trocadas. Ja sei rimar.
Lince dos numeros. Detetive das operagdes. Decomposicdo dos nimeros. Ligue os fatos da tabuada. Enigma das situagoes.
Problemas das opera¢des matematicas. Roleta das formas geométricas. Bingo das fragdes. Escreva os nimeros por extenso. Jogos:
Numberblocks. Some os dados. Jogo da agao. Pula pipoquinha. Bingo dos nimeros. Pega-pega da tabuada.

Semana de 04/12/2023 a 08/12/2023

Atividades executadas: Calendario mével. Nogéo de tempo e de espago. Ache os sons das vogais. Encontros vocélicos. Consciéncia
fonoldgica. Pontilhado das vogais. JungBes das silabas. Silabas simples e complexas. Musicalizacdo das silabas. Trilhas das rimas.
Roleta das palavras. Leitura e interpretacdo. Construgao de histdrias. Soletrando. Detetive das ortografias. Stop das palavras. Bingo
dos numeros. Jogo dos dados das formas geométricas e cores. Domind das operagdes. Situagdes problemas. Caga-palavras.
NUmero sucessores e antecessores. Crescente e decrescente. Escrita dos nimeros por extenso. Passa rapido das fragdes. Jogos;
Numberblocks. Blocos légicos. Desafios matematicos. Tabuada divertida. Dobrdes.

4.3 AMIGOS DA NATUREZA Pessoas 400 31/01/2023 | 08/12/2023

Semana de 20/02/2023 a 24/02/2023

Atividades executadas: Plantio de mudas de hortaligas (alfaces: lisa, roxa, americana, crespa), chicoria e couve. Com as criangas de
03 a 12 anos.

Semana de 27/02/2023 a 03/03/2023

Atividades executadas: Manutengéo das hortaligas plantadas. Afofar a terra para melhorar a absorgéo da agua. Retirada de matos.
Com as criangas de 03 e 04 anos.

Semana de 06/03/2023 a 10/03/2023

Atividades executadas: Manutengéo das hortaligas plantadas. Afofar a terra para melhorar a absorgéo da agua. Retirada de matos.
Com as criangas de 05 e 06 anos.

Semana de 13/03/2023 a 17/03/2023

Atividades executadas: Manutengéo das hortaligas plantadas. Afofar a terra para melhorar a absorgéo da agua. Retirada de matos.
Com as criangas de 07 e 08 anos.

Semana de 20/03/2023 a 24/03/2023

Atividades executadas: Manuten¢éo das hortaligas plantadas. Afofar a terra para melhorar a absor¢éo da agua. Retirada de matos.
Com as criangas de 09 e 10 anos.

Semana de 27/02/2023 a 31/03/2023

Atividades executadas: Manutengéo das hortaligas plantadas. Afofar a terra para melhorar a absor¢éo da agua. Retirada de matos.
Com as criangas de 11 e 12 anos.

Semana de 03/04/2023 a 07/04/2023

Atividades executadas: Manutengéo das hortaligas plantadas. Afofar a terra para melhorar a absorgéo da agua. Retirada de matos.
Com os adolescentes de 13 e 14 anos.

Semana de 10/04/2023 a 14/04/2023

Atividades executadas: Manutengéo das hortaligas plantadas. Afofar a terra para melhorar a absorgéo da agua. Retirada de matos.
Com as criangas de 03 e 04 anos.

Semana de 17/04/2023 a 21/04/2023

Atividades executadas: Colheita das alfaces. Experimentagéo da verdura. Trabalho com desenhos e texto sobre os beneficios da
alface. Todas as turmas fizeram as atividades programadas. As hortaligas colhidas, foram servidas nas refeigdes da Instituigao.
Semana de 24/04/2023 a 28/04/2023
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Atividades executadas: Manutengéo dos canteiros. Afofar a terra para melhorar a absor¢do da &gua. Retirada de matos. Com os
adolescentes de 13 e 14 anos.

Semana de 01/05/2023 a 05/05/2023

Atividades executadas: Manutengéo dos canteiros. Afofar a terra para melhorar a absor¢do da &gua. Retirada de matos. Com as
criangas e adolescentes de 11 e 12 anos.

Semana de 08/05/2023 a 12/05/2023

Atividades executadas: Manutengéo dos canteiros. Afofar a terra para melhorar a absor¢do da agua. Retirada de matos. Com as
criangas de 09 e 10 anos.

Semana de 15/05/2023 a 19/05/2023

Atividades executadas: Manutencéo dos canteiros. Afofar a terra para melhorar a absor¢do da agua. Retirada de matos. Com as
criangas de 07 e 08 anos.

Semana de 22/05/2023 a 26/05/2023

Atividades executadas: Manutengéo dos canteiros. Afofar a terra para melhorar a absor¢do da &gua. Retirada de matos. Com as
criangas de 05 e 06 anos.

Semana de 29/05/2023 a 02/06/2023

Atividades executadas: Manutengéo dos canteiros. Afofar a terra para melhorar a absor¢do da &gua. Retirada de matos. Com as
criangas de 03 e 04 anos.

Semana de 05/06/2023 a 09/06/2023

Atividades executadas: Plantagdo de leguminosas. Com os adolescentes de 13 e 14 anos.

Semana de 12/06/2023 a 16/06/2023

Atividades executadas: Plantagdo de leguminosas. Com as criangas e adolescentes de 11 e 12 anos.

Semana de 19/06/2023 a 23/06/2023

Atividades executadas: Plantagdo de leguminosas. Com as criangas de 09 e 10 anos.

Semana de 26/06/2023 a 30/06/2023

Atividades executadas: Plantag&o de leguminosas. Com as criangas de 07 e 08 anos.

Semana de 03/07/2023 a 07/07/2023

Atividades executadas: Plantagdo de leguminosas. Com as criangas de 05 e 06 anos.

Semana de 10/07/2023 a 14/07/2023

Atividades executadas: Plantagdo de leguminosas. Com as criangas de 03 e 04 anos.

Semana de 17/07/2023 a 21/07/2023

Atividades executadas: Acompanhamento e cuidado com os canteiros.

Semana de 24/07/2023 a 28/07/2023

Atividades executadas: Acompanhamento e cuidado com os canteiros.

Semana de 31/07/2023 a 04/08/2023

Atividades executadas: Acompanhamento e cuidado com os canteiros.

Semana de 07/08/2023 a 11/08/2023

Atividades executadas: Acompanhamento e cuidado com os canteiros.

Semana de 14/08/2023 a 18/08/2023

Atividades executadas: Acompanhamento e cuidado com os canteiros.

Semana de 21/08/2023 a 25/08/2023

Atividades executadas: Colheita dos legumes com os adolescentes de 13 e 14 anos.

Semana de 28/08/2023 a 01/09/2023

Atividades executadas: Colheita dos legumes com os adolescentes de 11 e 12 anos.

Semana de 04/09/2023 a 08/09/2023

Atividades executadas: Colheita dos legumes com as criangas de 09 e 10 anos.

Semana de 11/09/2023 a 15/09/2023

Atividades executadas: Colheita dos legumes com as criangas de 07 e 08 anos.

Semana de 18/09/2023 a 22/09/2023

Atividades executadas: Colheita dos legumes com as criangas de 05 e 06 anos.

Semana de 25/09/2023 a 29/09/2023
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Atividades executadas: Colheita dos legumes com as criangas de 03 e 04 anos.
Semana de 02/10/2023 a 06/10/2023

Atividades executadas: Plantagdo de Verduras com os adolescentes de 13 e 14 anos.
Semana de 09/10/2023 a 13/10/2023

Atividades executadas: Plantagdo de Verduras com os adolescentes de 11 e 12 anos.
Semana de 16/10/2023 a 20/10/2023

Atividades executadas: Plantagdo de Verduras com os adolescentes de 09 e 10 anos.
Semana de 23/10/2023 a 27/10/2023

Atividades executadas: Plantagdo de Verduras com os adolescentes de 07 e 08 anos.
Semana de 30/10/2023 a 03/11/2023

Atividades executadas: Plantagdo de Verduras com os adolescentes de 05 e 06 anos.
Semana de 06/11/2023 a 10/11/2023

Atividades executadas: Plantagdo de Verduras com os adolescentes de 03 e 04 anos.
Semana de 13/11/2023 a 17/11/2023

Atividades executadas: Acompanhamento e cuidado com os canteiros. Todas as turmas.
Semana de 27/11/2023 a 24/11/2023

Atividades executadas: Acompanhamento e cuidado com os canteiros. Todas as turmas.
Semana de 27/11/2023 a 01/12/2023

Atividades executadas: Colheita das verduras com todas as turmas.

Semana de 04/12/2023 a 08/12/2023

Atividades executadas: Colheita das verduras com todas as turmas.

4.4 ACOMPANHAMENTOS TECNICOS Pessoas 400 31/01/2023

29/12/2023

Psicologia

Janeiro:

Atendimento as familias: 05

Atendimento as criangas e adolescentes: 08

Encaminhamentos ao Servigo Social: 02

Encaminhamentos a Nutri¢do: 0

Encaminhamentos a Fonoaudiologia: 0

Encaminhamento a servigos de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria: 0
Fevereiro:

Atendimento as familias: 24

Atendimento as criangas e adolescentes: 32

Encaminhamentos ao Servigo Social: 0

Encaminhamentos a Nutri¢do: 01

Encaminhamentos a Fonoaudiologia: 04

Encaminhamento a servigos de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria: 02
Margo:

Atendimento as familias: 17

Atendimento as criangas e adolescentes: 23

Encaminhamentos ao Servigo Social: 03

Encaminhamentos a Nutri¢do: 07

Encaminhamentos & Fonoaudiologia: 18

Encaminhamento a servigos de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria: 04
Abril:

Atendimento as familias: 13

Atendimento as criangas e adolescentes: 24

Encaminhamentos ao Servico Social: 06
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Encaminhamentos & Nutri¢do: 01
Encaminhamentos a Fonoaudiologia: 04

Encaminhamento a servigos de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria:

Maio:

Atendimento as familias: 26

Atendimento as criangas e adolescentes: 26
Encaminhamentos ao Servigo Social: 03
Encaminhamentos a Nutri¢do: 0
Encaminhamentos a Fonoaudiologia: 06

Encaminhamento a servigos de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria:

Junho:

Atendimento as familias: 21

Atendimento as criangas e adolescentes: 23
Encaminhamentos ao Servi¢o Social: 08
Encaminhamentos a Nutri¢éo: 0
Encaminhamentos a Fonoaudiologia: 08

Encaminhamento a servigos de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria:

Julho:

Atendimento as familias: 29

Atendimento as criangas e adolescentes: 32
Encaminhamentos ao Servigo Social: 12
Encaminhamentos a Nutri¢do: 03
Encaminhamentos a Fonoaudiologia: 02

Encaminhamento a servigos de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria:

Agosto:

Atendimento as familias: 32

Atendimento as criangas e adolescentes: 29
Encaminhamentos ao Servigo Social: 04
Encaminhamentos a Nutri¢do: 02
Encaminhamentos a Fonoaudiologia: 01

Encaminhamento a servigos de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria:

Setembro:

Atendimento as familias: 36

Atendimento as criangas e adolescentes: 23
Encaminhamentos ao Servigo Social: 04
Encaminhamentos a Nutri¢do: 0
Encaminhamentos a Fonoaudiologia: 0

Encaminhamento a servigos de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria:

Outubro:

Atendimento as familias: 31

Atendimento as criangas e adolescentes: 22
Encaminhamentos ao Servigo Social: 06
Encaminhamentos a Nutri¢do: 0
Encaminhamentos & Fonoaudiologia: 0

Encaminhamento a servigos de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria:

Novembro:

Atendimento as familias: 28

Atendimento as criangas e adolescentes: 19
Encaminhamentos ao Servigo Social: 01
Encaminhamentos a Nutri¢do: 02

08

02

04

06

0

0
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Encaminhamentos & Fonoaudiologia: 01

Encaminhamento a servigos de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria: 0
Dezembro:

Atendimento as familias: 12

Atendimento as criangas e adolescentes: 08

Encaminhamentos ao Servigo Social: 02

Encaminhamentos a Nutri¢do: 01

Encaminhamentos a Fonoaudiologia: 01

Encaminhamento a servicos de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria: 0

Servico social

Janeiro:

Atendimento as familias: 14

Atendimento as criangas e adolescentes: 03
Atendimento a demanda espontanea: 35

Atualizagdo socioecondmica das familias atendidas: 17
Visitas domiciliares: 03

Elaborag&o de curriculos: 05

Encaminhamentos a rede socioassistencial: 18
Encaminhamentos a rede de saude: 06

Fevereiro:

Atendimento as familias: 49

Atendimento as criangas e adolescentes: 12
Atendimento a demanda espontéanea: 78

Atualizagdo socioecondmica das familias atendidas: 17
Visitas domiciliares: 05

Elaboragao de curriculos: 01

Encaminhamentos a rede socioassistencial: 03
Encaminhamentos a rede de saude: 04

Marco:

Atendimento as familias: 33

Atendimento as criangas e adolescentes: 11
Atendimento a demanda espontanea: 39

Atualizagdo socioecondmica das familias atendidas: 13
Visitas domiciliares; 14

Elaboragéo de curriculos: 01

Encaminhamentos a rede socioassistencial: 04
Encaminhamentos a rede de saude: 03

Abril:

Atendimento as familias: 34

Atendimento as criangas e adolescentes: 12
Atendimento a demanda espontanea: 46

Atualizacao socioeconémica das familias atendidas: 13
Visitas domiciliares: 09

Elaborag&o de curriculos: 02

Encaminhamentos a rede socioassistencial: 11
Encaminhamentos a rede de saude: 17

Maio:

Atendimento as familias: 59

Atendimento as criangas e adolescentes: 09
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Atendimento a demanda espontanea: 68

Atualizagdo socioecondmica das familias atendidas: 17
Visitas domiciliares: 05

Elaborag&o de curriculos: 01

Encaminhamentos a rede socioassistencial: 03
Encaminhamentos a rede de saude: 04

Junho:

Atendimento as familias: 28

Atendimento as criangas e adolescentes: 14
Atendimento a demanda espontéanea: 49

Atualizacao socioeconémica das familias atendidas: 13
Visitas domiciliares: 04

Elaboragao de curriculos: 0

Encaminhamentos a rede socioassistencial: 09
Encaminhamentos a rede de saude: 18

Julho:

Atendimento as familias: 54

Atendimento as criangas e adolescentes: 17
Atendimento a demanda espontanea: 84

Atualizagdo socioecondmica das familias atendidas: 29
Visitas domiciliares: 17

Elaboragao de curriculos: 06

Encaminhamentos a rede socioassistencial: 08
Encaminhamentos a rede de saude: 11

Agosto:

Atendimento as familias: 44

Atendimento as criangas e adolescentes: 09
Atendimento a demanda espontanea: 75

Atualizagdo socioecondmica das familias atendidas: 13
Visitas domiciliares: 05

Elaboragéo de curriculos: 01

Encaminhamentos a rede socioassistencial: 03
Encaminhamentos a rede de saude: 04

Setembro:

Atendimento as familias: 32

Atendimento as criangas e adolescentes: 22
Atendimento a demanda esponténea: 71

Atualizacao socioeconémica das familias atendidas: 13
Visitas domiciliares: 14

Elaboragéo de curriculos: 03

Encaminhamentos a rede socioassistencial: 04
Encaminhamentos a rede de saude: 15

Outubro:

Atendimento as familias: 34

Atendimento as criangas e adolescentes: 22
Atendimento a demanda esponténea: 74

Atualizagdo socioecondmica das familias atendidas: 33
Visitas domiciliares; 19

Elaboragao de curriculos: 02

Encaminhamentos a rede socioassistencial: 12
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Encaminhamentos a rede de saude: 13

Novembro:

Atendimento as familias: 52

Atendimento as criangas e adolescentes: 09
Atendimento a demanda espontanea: 86

Atualizagao socioecondmica das familias atendidas: 21
Visitas domiciliares: 23

Elaborag&o de curriculos: 01

Encaminhamentos a rede socioassistencial: 03
Encaminhamentos a rede de saude: 04

Dezembro:

Atendimento as familias: 17

Atendimento as criangas e adolescentes: 08
Atendimento a demanda espontanea: 34

Atualizagdo socioecondmica das familias atendidas: 08
Visitas domiciliares: 04

Elaboragao de curriculos: 03

Encaminhamentos a rede socioassistencial: 04
Encaminhamentos a rede de saude: 11

4. MONITORAMENTO E AVALIACAO

Meta: Avaliagdes

Etapa/ Descrigdo das Atividades Unidade Qtde.de Inicio Término
Fase Atendidos
As avaliagbes dos conteudos programados serdo
44 | @nalisadas anualmente, pela equipe tecnica e Pessoa 400 03/01/2023 | 2911212023
monitoras, exceto quando verificada queda na
frequéncia/ interesse dos participantes.

A avaliagao de conteudo ocorreu na data de 29/11/2023. Os contetdos foram analisados pela coordenadora geral, auxiliares de
coordenacao e monitoras. N&o serdo alterados os temas do projeto para 2024, considerando que as atividades serdo programadas
alterando apenas o contetido explorado.

As avaliagbes do desenvolvimento fisico, cognitivo,
4.2 social e afetivo ocorrerdo nos meses de margo, julho e Pessoa 400 03/01/2023 | 29/12/2023
setembro, por meio de fichas de avaliagdo levando em
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consideragéo a avaliacdo proposta na Escala Portage
de Desenvolvimento, essas avaliagbes serdo
realizadas pelas monitoras, assistentes pedagdgicas e
coordenadora pedagdgica.

Janeiro, fevereiro e margo:

As avaliagbes foram aplicadas de 15 a 31 de margo. As analises serdo realizadas e o resultado sera divulgado no relatorio de
atividades do més de abril de 2023.

Abril, maio e junho:

Resultados:

Atendimento Fonoaudiologos:

05 com trocas na fala.

04 com troca na fala e escrita

Acompanhamento pedagégico individual:

07 com dificuldade cognitiva.

02 com dificuldades cognitiva, motora, social e afetiva.
02 com dificuldade social e afetiva.
Acompanhamento psicologico:

02 com encoprese

16 com dificuldade social e afetiva.

30 Acompanhamento pedagégico especifico para dificuldade cognitiva — alta complexidade.
Julho, agosto e setembro:

Resultados:

Atendimento Fonoaudiologos:

06 com trocas na fala.

05 com troca na fala e escrita.

01 com dificuldade de aprendizagem.
Acompanhamento pedagégico individual:

07 com dificuldades cognitivas.

01 com dificuldade cognitiva e comportamental

01 com dificuldade cognitiva, motora, social e efetiva.
03 com dificuldades cognitiva, social e efetiva.
Acompanhamento psicoldgico:

02 com encoprese.

01 com enurese.

19 com dificuldades social e afetiva.

30 Acompanhamento pedagdgico especifico para dificuldade cognitiva — alta complexidade.
Outubro, novembro e dezembro:

Atendimento Fonoaudiologos:

06 com trocas na fala.

05 com troca na fala e escrita.

01 com dificuldade de aprendizagem.
Acompanhamento pedagégico individual:

07 com dificuldades cognitivas.

01 com dificuldade cognitiva e comportamental

01 com dificuldade cognitiva, motora, social e efetiva.
03 com dificuldades cognitiva, social e efetiva.
Acompanhamento psicolégico:

02 com encoprese.

01 com enurese.
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19 com dificuldades social e afetiva.
30 Acompanhamento pedagégico especifico para dificuldade cognitiva — alta complexidade.

Meta: Monitoramento

Etapa/ Descrigdo das Atividades Unidade Qtde.de Inicio Término
Fase Atendidos
41 /_\s atividades propqst_as serao monitoradas por meio da Pessoa 400 03/01/2023 | 29/12/2023
lista de presenca diariamente.

As frequéncias permaneceram em 98% nos meses de janeiro, fevereiro e margo.

As frequéncias permaneceram em 92% nos meses de abril, maio e junho.

As frequéncias permaneceram em 91% nos meses de julho, agosto e setembro.

As frequéncias permaneceram em 95% nos meses de outubro, novembro e dezembro.

Reunido com os pais/responsaveis, onde se pretende
informar o desenvolvimento das criangcas nas
at|V|dad’e_s proposf[as, E;olher, atrayes de instrumental Pessoa 400 03/01/2023 | 30/09/2023
(formulario de satisfagdo dos servigos prestados) que
trardo informagdes quanto & satisfacdo das criangas e
das familias em relacdo as acdes desenvolvidas.

15/05/2023 a 17/05/2023 - 325 familias.

22/08/2023 a 24/08/2023 — 336 familias.

20/11/2023 a 22/11/2023 — 412 familias.

As auxiliares pedagogicas e monitoras apresentaram aos pais 0s resultados das avaliagdes e realizaram as orientagbes e
encaminhamentos necessarios.

As presengas foram monitoradas, através de lista de presenca.

Resultado da pesquisa de satisfagéo, tendo utilizado como ferramenta o formulario do Google Forms. 425 familias responderam
ao questionario.

O INTERESSE DE SEU FILHO(A) EM FREQUENTAR O SEPI E AS ATIVIDADES
PROPOSTAS ?

425 respostas

@ OTIMD
@® EOM
REGULAR
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AS ATIVIDADES DO SEPI ESTAO CONTRIBUINDO PARA A MELHORA NO
DESEMPENHO ESCOLAR ?

425 respostas

® Sm
@® NAD

VOCE PERCEBE, SE AS ATIVIDADES DO SEPI QUE TRABALHAM AS EMOCOES E
VALORES, MELHORAM O COMPORTAMENTO DA CRIANCA/ADOLESCENTEE A
CONVIVENCIA FAMILIAR ?

425 respostas

@ SIM
@ NAD
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AS OFICINAS ESTAO AJUDANDO A DESENVOLVER AS HABILIDADES DA
CRIANCA/ADOLESCENTE ?

425 rezpostas

® SIM
@ NAD

Comentarios:

SEPI, ficadificil descrever de tao incrivel e importante que &, equipe
maravilhosa, me sinto segura em deixar minha filha nas méaos de vg¢s!ll
Parabéns a todas as pessoas envolvidas.

Sempre vi alguns valores no meu filho mais velho e sempre achei que eles foram
consolidados no SEPI ... hoje com meu filho mais novo, tambeém estudando no
SEPI tenho certeza....

Dia a dia o SEPI esta conseguindo trazer os pais mais préximos, e isso ja pode
ser sentido na educacao de nossas criancgas.

Gratidao a toda familia SEPI

Gratiddo a toda Instituicdo e equipe, que executam com exceléncia o trabalho
com nossos filhos. Gratidaol
Parabéns a todos os envolvidos, a todos que contribuem para o crescimento e
desenvolvimento de nossas criancas e adolescentes... Vocés sdo béncaos de
Deus em nossas vidas!
Obrigadal Um feliz 2024 cheio de esperanca, paz e tudo de melhor para nés.
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5. EQUIPE CONTRATADA PARA O PROJETO

CARGO/FUNGAO QTDE. VINCULO CARSGEAMiﬁifR'A
Assistentes Pedagégicas 03 CLT 44 horas
Assistente Pedagogica de Curso 01 CLT 44 horas
Aucxiliar de Desenvolvimento Infantil 01 CLT 44 horas
Monitoras 08 CLT 44 horas
Nutricionista 01 CLT 30 horas
Fonoauditloga 01 Terceiros 06 horas
Ajudantes de Cozinha 02 CLT 44 horas
Cozinheiras 02 CLT 44 horas
Servigos Gerais 14 CLT 44 horas
Analista Administrativa 01 CLT 44 horas
Auxiliar Administrativa 01 CLT 44 horas
Professores de Musica (sopro, violdo e canto e coral) 03 Terceiros 09 horas
Monitor de Capoeira 01 Terceiros 06 horas
Professor de Teatro 01 Terceiros 03 horas
Professor de Artes 01 Terceiros 03 horas
Professores de Danga e Hip Hop 02 Terceiros 04 horas
Professor de Percusséo 01 Terceiros 04 horas
Professor de Ginéstica Ritmica 01 Terceiros 06 horas
Professores de Educacéo Fisica 02 Terceiros 12 horas
Professor de Informética 01 Terceiros 06 horas
Professor de Desenho 01 Voluntario 05 horas
Policial Militar 01 - 04 horas
Bombeiro Militar 01 - 04 horas
Subtenente do Exército 01 - 04 horas
Voluntérios do Construindo Valores 12 - 01 hora cada

Recursos (em R$) consolidados - recebidos desde a 12 parcela até a presente data:

Valores recebidos: R$1.235.000,00 (Um milhdo duzentos e trinta e cinco mil reais).

Rendimento de Aplicagao Financeira: R$1.223,60 (Um mil duzentos e vinte e trés reais e sessenta centavos).

Valores gastos: R$ 1.236.223,60 (Um milhdo duzentos e trinta e seis mil e duzentos e vinte e trés reais e sessenta centavos).
Saldo: R$ 0,00 (zero).
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6. INFORMAGOES COMPLEMENTARES -RELATORIO FOTOGRAFICO
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7. REPRESENTANTES DA ENTIDADE
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Ana Lucia Marson Rielli
Coordenadora Pedag

Renata Gallo Mofetto
Assistente Social - CRESS —47.028

na Maria Veroneze Beira
Presidente

Amparo, 29 de dezembro de 2023.
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