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SERVIÇO ESPÍRITA DE PROTEÇÃO À INFÂNCIA - SEPI 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES 

JANEIRO A DEZEMBRO/2023 

 

 
1. DADOS CADASTRAIS 

 

Nome da OSC 
Serviço Espírita de Proteção à Infância - SEPI 

CNPJ 
46.731.121/0001-04 

Endereço 
Rua Deputado Narciso Pieroni, n° 565 

Bairro 
Jardim Santana 

Cidade 
Amparo 

UF 
SP 

CEP 
13.900-262 

DDD/Telefone 
(19) 3807- 4565 

E-mail 
sepiamparo@uol.com.br 

 
 
 

1.1 DADOS DE IDENTIFICAÇÃO DO REPRESENTANTE LEGAL DA OSC 
 

Nome da Responsável 
Ana Maria Veroneze Beira 

RG 
7.318.744-6 

CPF 
102.718.078-73 

Cargo na OSC 
Presidente 

 
 
 

1.2 DADOS DO RESPONSÁVEL TÉCNICO PELO PROJETO 
 

Nome da Responsável 
Renata Gallo Moretto  
 

RG 
25.607.307-X 

CPF 
187.707.138-20 

Cargo na OSC 
Assistente Social – CRESS – 47.028 
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2. DESCRIÇÃO DO PLANO DE TRABALHO 
 

Título 
 
Projeto Cidadão do Amanhã 

Período de Execução 
 
Início: 03/01/2023     /     Término: 31/12/2023 

IDENTIFICAÇÃO DO OBJETO 
 
Favorecer o desenvolvimento integral das crianças e adolescentes nos aspectos: cultural, social, intelectual, emocional e moral, 
propiciando o desenvolvimento de novas sociabilidades, prevenindo a ocorrência de riscos sociais, seu agravamento ou 
reincidência. 
 

PÚBLICO ALVO 
 
400 crianças e adolescentes, de ambos os sexos, de 7 a 14 anos, moradoras da zona rural e urbana. 
 

OBJETIVOS 
 

• Oportunizar a vivência de situações nas quais os direitos e deveres das crianças e adolescentes sejam reconhecidos e 
experimentados, por meio de estímulos continuados à formação de atitudes capazes de garantir a prática da cidadania; 

• Promover experiências e manifestações artísticas, culturais, esportivas e de lazer, com vistas ao desenvolvimento de 
novas sociabilidades; 

• Valorizar e estimular a conquista da autonomia moral, por meio de projetos específicos, como fator importante para toda a 
vida do ser humano. 
 

LOCAL DE EXECUÇÃO 
 
Rua Deputado Narciso Pieroni, n° 565 – Jardim Santana 
CEP: 13.900-262 
Amparo / SP 
 

COORDENADORA 
 
Ana Lúcia Marson Rielli Gouveia 
 

RESPONSÁVEL TÉCNICO DO PROJETO E FUNÇÃO 
 
Renata Gallo Moretto – Assistente Social – CRESS – 47.028 
 

ENDEREÇO DO RESPONSÁVEL TÉCNICO 
 
Rua Francisco D’Assis Prado, n° 61 – Jardim São Roberto - 
Amparo/SP 

DDD/TELEFONE 
 

(19) 9.8216-1179 

E-MAIL 
 
regmoretto@hotmail.com 
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3. DESCRIÇÃO DA EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES 
 

META: 400 crianças e adolescentes, de ambos os sexos, de 7 a 14 anos, moradoras da zona rural e urbana. 

Etapa/ 
Fase 

Descrição das Atividades Unidade 
Qtde de 

Atendidos 
Início Término 

3.1 LIVRO AMIGO Pessoa 400 31/01/2023 15/12/2023 

Semana de 06/02/2023 a 10/02/2023 
Livros trabalhados na semana: Como é difícil escolher.  As estradas de carro. O que não cabe no meu mundo: Teimosia! Os 
produtos orgânicos. No reino da frutolandia; senhor caju. A história do rinoceronte e do dálmata. Um mundo de sabores. 
Semana de 13/02/2023 a 17/02/2023 
Livros trabalhados na semana: Eu sou igual ou diferente? Poemas com rimas. No reino da frutolandia; maracujá. Os produtos 
Naturais. O corpo humano. Um super-herói de verdade. Os carboidratos. 
Semana de 20/02/2023 a 24/02/2023 
Livros trabalhados na semana: A semente da verdade. Aprendendo a se amar. O grande rabanete. Os produtos hidropônicos. 
Pêssego, pera, ameixa no pomar. Pinóquio. 
Semana de 27/02/2023 a 03/03/2023 
Livros trabalhados na semana: O cabe no meu mundo; Amizade. Livro dos sentimentos.  No reino da Hortolândia; cenoura. Os 
produtos processados. O multirão da limpeza. 
Semana de 06/03/2023 a 10/03/2023 
Livros trabalhados na semana: Espelho, espelho meu! Se ligue em você! A semente da verdade. Cores dos alimentos. O que não 
cabe no meu mundo: Raiva. As coisas que eu amo nos meus amigos. Hortolândia: alface. 
Semana de 13/03/2023 a 17/03/2023 
Livros trabalhados na semana: Bom dia todas as cores. Operação Tio Onofre. Aprendendo sobre a Ordem Unida. Pirâmide 
alimentar. Reino da frutolandia: maçã. O jacaré com dor de dente. Turma da Monica; saúde bucal.  
Semana de 20/03/2023 a 24/03/2023 
Livros trabalhados na semana: O que cabe no meu mundo; Respeito. No reino da frutolandia; abacaxi. Revista Recrutinha. A cesta 
da dona Maricota. Vitamina saudável de frutas. 
Semana de 27/02/2023 a 31/03/2023 
Livros trabalhados na semana: O que cabe no meu mundo; Responsabilidade. No reino da frutolandia; morango. A atividade física: 
ciclismo. Ciclismo; brincando de atleta. Ciência e alimentos. 
Semana de 03/04/2023 a 07/04/2023 
Livros trabalhados na semana: O que cabe no meu mundo; Gratidão. A lebre e a tartaruga. Símbolos da Páscoa. Almanaque de 
Amparo. Leitura de gibis. Uso da biblioteca para leitura livre. 
Semana de 10/04/2023 a 14/04/2023 
Livros trabalhados na semana: O coelhinho que não era da Páscoa. O coelho e a raposa. História da Bandeira Nacional. Pinóquio. 
Leitura de gibis. O que cabe no meu mundo: Respeito. 
Semana de 17/04/2023 a 21/04/2023 
Livros trabalhados na semana: O que cabe no meu mundo; Lealdade. A lontra medrosa. Juca Brasileiro e o Hino Nacional. Eu te 
amo! Valores que fazem a diferença em nossas vidas. 
Semana de 24/04/2023 a 28/04/2023 
Livros trabalhados na semana: Cidadãos em ação! Brasil e suas riquezas. Amparo, Flor da montanha. O Tupi que você fala. A lenda 
do guaraná. Um garoto chamado Amor. 
Semana de 01/05/2023 a 05/05/2023 
Livros trabalhados na semana: Poeminhas da terra. Menino Poti. Faz muito tempo! A gente pode! O que não cabe no meu mundo: 
Inveja. O que não cabe no meu mundo: Egoísmo Ele é fante? 
Semana de 08/05/2023 a 12/05/2023 
Livros trabalhados na semana: A gente pode...A gente não pode...A cigarra e a formiga. O tratorista. Quem canta seus males 
espanta. Pedro Vira porco espinho. As latinhas também amam. Socorro! Quero respirar ar puro. 
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Semana de 15/05/2023 a 19/05/2023 
Livros trabalhados na semana: O pequeno Polegar. O que cabe no meu mundo: Respeito. O que cabe no meu mundo: Amizade. 
Viagem à terra. Vamos abraçar o mundinho. Planeta água. O planeta terra. 
Semana de 22/05/2023 a 26/05/2023 
Livros trabalhados na semana: As três partes. Honestidade. Júlio rei e a moeda mágica. Dedicação. Meu mundinho no trânsito. Azul 
de medo. Baby Zoo. Animais fofos. A vida na fazenda. Mamíferos. O mundo dos bichos. 
Semana de 29/05/2023 a 02/06/2023 
Livros trabalhados na semana: Educação no trânsito. Julinha relógio em, inventando moda. O que é que tem no seu caminho? As 
coisas que eu amo nos meus amigos. O que cabe no meu mundo: Dedicação. A terra e o céu. 
Semana de 05/06/2023 a 09/06/2023 
Livros trabalhados na semana: Alegria! Julinha relógio. O trânsito no mundinho. O livro do planeta terra. Planeta relógio – vidro. 
Viagem à Terra. O mundinho. Vamos abraçar o mundinho. O mundinho azul. Reciclar é preciso.  
Semana de 12/06/2023 a 16/06/2023 
Livros trabalhados na semana: História de Pollyana. Respeito. Fábula O galinheiro. Leitura livre. O leão e o rato. A ilha das emoções. 
Higiene pessoal; cuidando dos cabelos. Que história é essa? Menina bonita do laço de fita.  
Semana de 19/06/2023 a 23/06/2023 
Livros trabalhados na semana: Faísca; dicas de preservação para verdadeiros heróis de uma criança. Se as coisas fossem mães. 
Dom Quixote. Curiosidades sobre os animais. O vestido azul. Leitura compartilhada. Formação de histórias, através do sorteio das 
palavras. Xaveco, um peixinho fujão. A raposa e as uvas. Dado, conte um conto.   
Semana de 26/06/2023 a 30/06/2023 
Livros trabalhados na semana: Profissão bombeiro e o rinoceronte. Leitura compartilhada. O mundinho das de boas atitudes. Valores 
para a vida toda; honestidade. Leitura livre. O livro dos sentimentos. Atitudes de valor. Higiene pessoal. Autoconfiança. 
Semana de 03/07/2023 a 07/07/2023 
Livros trabalhados na semana: O que cabe no meu mundo; Respeito! Leitura compartilhada: Respeito é bom e todo mundo gosta! 
História fatiada: Descubra qual é a história. João e Maria. O rei da confusão.  
Semana de 10/07/2023 a 14/07/2023 
Livros trabalhados na semana: Bruxa, bruxa vem na minha festa. O cravo e a rosa. Valores para a vida toda; Amizade. O menino 
maluquinho. Marcelo, marmelo, martelo. 
Semana de 17/07/2023 a 21/07/2023 
Livros trabalhados na semana: O presente das fadas. O pobre e as riquezas. O rei da confusão. Bruxa, bruxa vem na minha festa! O 
grande rabanete. 
Semana de 24/07/2023 a 28/07/2023 
Livros trabalhados na semana: A vida em sociedade. A árvore que fugiu do quintal. O cachorro vira lata. Planeta água. Aventura de 
uma gota d’água. Vamos abraçar o mundinho. 
Semana de 31/07/2023 a 04/08/2023 
Livros trabalhados na semana: O carteiro chegou! Leitura no pátio. Diversos gêneros. Chapeuzinho vermelho. João e Maria. 
Cachinhos Dourados. João e o pé de feijão. Parlenda: A galinha. Os três porquinhos. 
Semana de 07/08/2023 a 11/08/2023 
Livros trabalhados na semana: A lebre e a tartaruga. O carteiro chegou! Chapeuzinho vermelho. O menino que morava no lixo. O 
patinho feio. Livro: Eu te amo! Procura-se Zilá. Leitura livre dos livros clássicos de história infantil. A bela adormecida. 
Semana de 14/08/2023 a 18/08/2023 
Livros trabalhados na semana: Leitura de panfletos. Leitura de contos clássicos. Leitura livre. Cinderela. Saci Pererê. Boto cor de 
rosa. Iara. Lendas das regiões brasileiras. Como a noite apareceu? O carteiro chegou.  A Cuca e suas histórias. 
Semana de 21/08/2023 a 25/08/2023 
Livros trabalhados na semana: Leitura livre no pátio. Poemas e Poesias. Bem lá no alto. Livros sobre o Folclore. Fábula: O leão e o 
ratinho. O carteiro chegou! Revista: Ciência hoje. Mônica jovem. 
Semana de 28/08/2023 a 01/09/2023 
Livros trabalhados na semana: O aniversário do Eca. O que cabe no meu mundo: Responsabilidade. A história do Saci. História da 
Iara. O que aconteceu no dia Sete de Setembro? O Bosque dos Ipês. 
Semana de 04/09/2023 a 09/08/2023 
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Livros trabalhados na semana: Um lugar encantado. O que cabe no meu mundo: Gentileza. O que cabe no meu mundo: respeito. 
Leitura de histórias em quadrinhos. A história da cidadania. A árvore generosa. 
Semana de 11/09/2023 a 16/09/2023 
Livros trabalhados na semana: Sou igual ou diferente? Viviana, a rainha do pijama. Leitura de livros de poesias. O que cabe no meu 
mundo: Responsabilidade. A história da Independência do Brasil.  
Semana de 18/09/2023 a 23/09/2023 
Livros trabalhados na semana: O que não cabe no meu mundo: Teimosia. Leitura livre. Como preservar nosso mundinho. O senhor 
Inveja. Leitura de histórias em quadrinhos. História dos Sentimentos. 
Semana de 25/09/2023 a 30/09/2023 
Livros trabalhados na semana: Gibi Recrutinha; O Exército nunca para. Diego e o passageiro de ônibus. João da água. Boneca de 
areia. A semente da verdade e Responsabilidade. 
Semana de 02/10/2023 a 06/10/2023 
Livros trabalhados na semana: Bibi, o automóvel. Poema: Bom conselho. O aprendiz desapontado. O passeio da Bruna. A galinha 
afetuosa. As coisas que eu amo nos meus amigos. Bom dia, todas as cores! Camélia; minha bicicleta. Livro; desculpe! Tio José e a 
moto. Dia das crianças, a origem da data. 
Semana de 09/10/2023 a 13/10/2023 
Recreação e festa para comemoração do Dia da Criança. 
Semana de 16/10/2023 a 20/10/2023 
Livros trabalhados na semana: O pequeno pinguim. O que é o amor? Se a criança governasse o mundo. Tarsila do Amaral. As 
coisas que eu amo em meus amigos. Quero mais atenção! A arte abstrata. Romero Britto. Ingredientes para um mundo melhor. 
Quando me sinto bondoso. 
Semana de 23/10/2023 a 27/10/2023 
Livros trabalhados na semana: Leitura individual e livre. História sobre o trânsito. Primavera da lagarta. Transitando com segurança. 
Leitura de receitas e escrita de um livro. Um mundinho de paz. 
Semana de 30/10/2023 a 03/11/2023 
Livros trabalhados na semana: Sentimentos: Raiva. Pinóquio. Tarsila do Amaral. As delícias da horta. Sentimentos: Tristeza e 
alegria. Uma zebra legal. Feliz ou triste? Quero mais atenção! A menina da cabeça quadrada. 
Semana de 06/11/2023 a 10/11/2023 
Livros trabalhados na semana: Continue a história. Histórias divertidas. Leitura livre. Criando receita para um mundo melhor.  
Semana de 13/11/2023 a 17/11/2023 
Livros trabalhados na semana: História da música. A Proclamação da República. Um lugar encantado. O que cabe no meu mundo: 
Gentileza. O que cabe no meu mundo: respeito. Leitura de histórias em quadrinhos. A história da cidadania. A árvore generosa. 
Semana de 20/11/2023 a 24/11/2023 
Livros trabalhados na semana: Um jardim assim. Livro dos bons sentimentos. O mundo inteiro. Quando me sinto bondoso. A 
olimpíada da inteligência. O relógio que perdeu a hora. 
Semana de 27/11/2023 a 01/12/2023 
Livros trabalhados na semana: Sentimentos; da tristeza a alegria. O mundo inteiro. O que não abe no meu mundo: Egoísmo. O 
julgamento do cachorro.  
Semana de 04/12/2023 a 08/12/2023 
Livros trabalhados na semana: O que não cabe no meu mundo: Teimosia. Leitura livre. Como preservar nosso mundinho. O senhor 
Inveja. Leitura de histórias em quadrinhos. História dos Sentimentos. 
Semana de 11/12/2023 a 15/12/2023 
Livros trabalhados na semana: Gibi Recrutinha; O Exército nunca para. Diego e o passageiro de ônibus. João da água. Boneca de 
areia. A semente da verdade e Responsabilidade. 
 

3.2 TEMÁTICOS: Projeto Autonomia Pessoas 400 31/01/2023 15/12/2023 

Tema desenvolvido: “É hora de diversão”  
Semana de 23/01/2023 a 27/01/2023 
Atividades executadas: Kit de mágica. Pintura mágica. Resgatar as brincadeiras antigas: Resgatar brincadeiras antigas Amarelinha, 
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Batata quente, Bolinha de gude, Bolinha de sabão, Cinco marias, Corre cotia, Dança da cadeira, Elefantinho da cor, Empinar pipa, 
Estátua, Jogo da velha, Mãe da rua, Morto vivo, Passar anel, Peteca, Pião, Pular corda, Pular elástico, Queimada, Stop (ou 
dedanha), Telefone sem fio, Vai e vem.  
Semana de 30/01/2023 a 03/02/2023 
Atividades executadas: Brincadeiras recreativas: Macaco cego, Cara ou coroa, Futebol entre as pernas, Alerta, Bandeirinha Arreou, 
Coelhinho Sai da Toca, Pega o Rabo, Cama de gato, Detetive, Contação de histórias com músicas, fantoches, imagens, caça ao 
tesouro da história. Brincadeira: Quente ou frio com os personagens da história. Histórias: Ouça, se atente, continue, crie os 
personagens em forma de desenho. Confecção de um minilivro com as histórias contadas. Quiz da história. Confecção de fantoches. 
Confecção de jogo da memória com personagens. Confecção de trilha sobre a história. Jogos: Cruzadinha, forca, caça palavra e 
rimas sobre a história, e matemática: situações problemas envolvendo os personagens. 
Semana de 06/02/2023 a 10/02/2023 
Atividades executadas: Artes: Pintura com interferência. Continue o desenho. Ligue os pontos e descubra o desenho. Pintura 
mágica. 
Mosaico. Recorte e colagem. Dobradura. Pinte de acordo com a legenda. Pintura com texturas. Continue a sequência. Stop do 
desenho. Desenho coletivo. Movimento e coordenação motora: Amarelinha Africana, Jogo da velha com tecido ou objetos, 
Brincadeiras musicais:  Adoleta, Fui à China, Tricilomelo, Aonde vai Fifi, Fui à escola, Batom, Babalu e Parara parati. Atividades, 
brincadeiras e músicas do livro “Linha, agulha, costura: canção, brincadeira, leitura”. Músicas do “Grupo Triii” e “Palavra Cantada”. 
Continue a música. 
Qual é a música? Músicas da apresentação do produto final de novembro de 2022 e da gincana de férias (bota ovo, velha a fiar...) 
Tema desenvolvido: “Quem somos nós? ” 
Semana de 13/02/2023 a 17/02/2023 
Atividades executadas: Jogos e brincadeiras para promover a socialização: Percebendo o som. Autorretrato. Desenhos com 
interferências de partes do corpo. Desenho do nome. Confecção de um mosaico e pintura com as cores preferidas. Ditado colorido 
(letras e números). Amigo secreto das qualidades. Dinâmica 2 verdades e 1 mentira (trabalhando pontos positivos). Cara a cara 
humano – trabalhar as características físicas de cada um. Brincadeira das letras. Bate papo/entrevista sobre preferências. Confecção 
da roleta do EU (autoconhecimento). 
Tema desenvolvido: 
Semana de 20/02/2023 a 24/02/2023 
Atividades executadas: Bingo de nomes. Stop com a letra inicial. Trabalhar com a letra da música: “Gente tem sobrenome” de 
Toquinho e Elias Andreato. Confecção do jogo cara a cara. Espelho, espelho meu... (autorretrato). Meu nome e suas letras. 
Aprimorando os 5 sentidos: O que eu vejo?  Jogo da memória. Brincadeira do tato. Massinha de modelar. Que som é este? Continue 
a música. Desafios de português e matemática. Comparando as idades. Produto final: confecção da “Bandeira da Sala”. 
 
Tema desenvolvido: “Cuidando do corpo e da mente” 
Semana de 27/02/2023 a 03/03/2023 
Atividades executadas: Roda de conversa: Autonomia na hora de praticar a higiene corporal. Autonomia na hora de se servir no 
refeitório. Autonomia para escolher atividades físicas saudáveis que farão bem para a saúde física e emocional. Recortar de revistas 
imagens de produtos que usamos para fazer a nossa higiene corporal. Brincadeira “Fui a feira e comprei...” O que é, o que é? 
Confecção jogo da memória, quebra cabeça e caça palavras. Não achou é show. Bingo dos itens de higiene corporal (nome ou 
imagem). 
Semana de 06/03/2023 a 10/03/2023 
Atividades executadas: Escrever o nome de produtos de higiene com as letras: S, C, T, P. Colocar as palavras do quadro em ordem 
alfabética: UNHA – CABELO – TESOURA – SABONETE – COTONETE – ESCOVA – PENTE – CREME DENTAL – TOALHA – 
ESPONJA. Complete o quadro. Ditado. Recortar de revistas letras das palavras: CABELO – SABONETE – ESCOVA. Criar frases 
com os itens de higiene. Confecção de cartas enigmáticas: 
Semana de 13/03/2023 a 17/03/2023 
Atividades executadas: Resolução de problemas simples (adição e subtração). Atividade física e emocional: Fazer uma lista dos 
esportes que conhece. Conversa sobre os estilos de esportes (corrida, aquático...). Qual a importância da prática de esportes para 
uma vida saudável? Você pratica algum esporte? Qual?  Você sabia? Caminhadas e alongamentos também auxiliam para ter uma 
vida saudável. É sempre importante respeitar nossos limites, caso contrário podemos nos machucar. Trabalhar com a história da 
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“LEBRE E A TARTARUGA”. Minis gincanas: Pular corda. Corrida do sapato. Não achou é show.  Dança da cadeira.  
Semana de 20/03/2023 a 24/03/2023 
Atividades executadas: Alimentação saudável: Minha comida preferida é... Lista em ordem alfabética dos alimentos preferidos. Criar 
um gráfico dos alimentos mais consumidos pelos alunos. Recortar de panfletos de supermercados imagens de alimentos saudáveis e 
escrever frases. Stop de alimentos que comecem com a letra do alfabeto. Dobradura de alimentos. Confecção do alfabeto dos 
alimentos. Jogo da memória das frutas (confeccionar). Fazer rimas com os nomes dos alimentos. Livro de receita (receitas simples – 
macarrão, salada de fruta, vitaminas, bolo...). 
Tema desenvolvido: 
Semana de 27/02/2023 a 31/03/2023 
Atividades executadas: Desembaralhe as letras, descubra o nome do alimento e separe as sílabas. Pirâmide alimentar. Brincadeira: 
Salada de frutas, Comida brasileira, Brincar de supermercado (compra e venda de produtos – confeccionar o dinheiro). Fui à feira... 
Trilha da alimentação saudável. 
Tema desenvolvido: “Pátria amada! ”  
Semana de 03/04/2023 a 07/04/2023 
Atividades executadas: Dobradura do coelhinho da páscoa. Músicas de páscoa, cantar e dançar. Corrida do coelho: competição 
entre equipes. Coelhinho sai da toca. Histórias sobre a Páscoa. Atividades executadas: Qual o nome da cidade onde você mora? 
Escrever o nome da cidade onde mora, circular as letras que se repetem. Colar barbante na letra A de Amparo. Escrever ou recortar 
de revistas palavras com AM. Conhecimentos gerais da cidade de Amparo: Data de fundação: 8 de abril de 1829. Nome do prefeito: 
Carlos Alberto Martins. Número aproximado de habitantes: 73. 145 (2021 – estimativa IBGE). Conhecendo alguns pontos turísticos 
da cidade de Amparo (através de imagens). Criação de cartões postais dos lugares mais lindos de Amparo. Quiz sobre as datas 
comemorativas do mês de abril. Confecção de um panfleto com índice informativo sobre a bandeira do Brasil ou da cidade de 
Amparo. Minha localização: Quais são as regiões e os estados brasileiros? Qual é a nossa região? E estado? Qual é o nome da rua 
onde você mora? E o bairro? 
Semana de 10/04/2023 a 14/04/2023 
Atividades executadas: Roda de conversa: Autonomia; educação para a cidadania e convivência social. Objetivo: conhecer os 
direitos e deveres assim como as regras de boa convivência e ter autonomia para tomar decisões conscientes. 
O que é CIDADANIA? A cidadania é o conjunto de direitos e deveres exercidos por um indivíduo que vive em sociedade 
Como exercer a CIDADANIA? Exercer a cidadania é ter consciência de seus direitos e obrigações, garantindo que estes sejam 
colocados em prática. Exercer a cidadania é estar em pleno gozo das disposições constitucionais. Preparar o cidadão para o 
exercício da cidadania é um dos objetivos da educação de um país. 
O que significa ser CIDADÃO? Ser cidadão é ter direito à vida, à liberdade, à propriedade, à igualdade perante a lei: ter direitos civis. 
É também participar no destino da sociedade, votar, ser votado, ter direitos políticos. 
Quais nossos deveres e direitos como cidadãos? Meus direitos e Meus deveres. Plural da palavra: CIDADÃO – CIDADÃOS. 
Confecção do jogo: Tabuleiro do Patrimônio Cultural. Brincadeira: Telefone sem fio: Direitos e Deveres de um cidadão. 
Semana de 17/04/2023 a 21/04/2023 
Atividades executadas: Qual é a origem do Hino Nacional Brasileiro? Ouvir o Hino Nacional. Acha as palavras desconhecidas que 
você encontrou na letra do Hino Nacional. Música dos indiozinhos: cantar e confeccionar os dez indiozinhos com palitos de sorvete, 
dobradura do jacaré e dobradura do bote (barco). Conhecimentos gerais sobre os índios: as vestimentas, a alimentação, moradias e 
costumes. A influência indígena no nosso dia a dia (culinária, roupas, acessórios e moradias). Confecção de um jogo de trilha. 
Brincar de “pescaria” (biblioteca – pescaria). Dobradura do índio. Desembaralhe as letras e descubra as palavras. A história “Menino 
Poti” de Ana Maria Machado e Claudius. Frases enigmáticas. Brinquedos e brincadeiras indígenas: peteca, peão, bilboquê, cama de 
gato, 5 Marias e bolinha de gude. Acróstico com mensagens sobre a importância de se ter uma convivência social saudável para a 
vida em sociedade. Influência indígena em muitas arquiteturas e arte sustentável. Confecção de maquetes sobre o dia 22 de abril - 
Descobrimento do Brasil. 
Semana de 24/04/2023 a 28/04/2023 
Atividades executadas: Quem foi Tiradentes. Por que é feriado nacional no dia 21 de abril? Roda de conversa: “Que possamos 
sempre nos lembrar sobre a importância de buscar fazer a diferença e lutar por aqueles que necessitam”. Descobrimento do Brasil 
(22 de abril). Dobradura da caravela de Cabral. Confecção do tapete do descobrimento (para contação de história). A história do 
Descobrimento do Brasil (resumidamente), utilização do tapete e as dobraduras, para dramatizar a história.  Corrida do 
Descobrimento: utilização das dobraduras, nesta brincadeira. Músicas: Ora Bolas – Palavra Cantada. Pindorama – Palavra Cantada. 
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Confecção do produto final: Hino Nacional ilustrado. Cada sala ficou responsável pela ilustração de uma estrofe. 
 
Tema desenvolvido: “Alcançando meus sonhos” 
Semana de 01/05/2023 a 05/05/2023 
Atividades executadas: roda de conversa sobre a importância do trabalho e da profissão, bem como, saber gerenciar o controle 
financeiro para alcançar seus sonhos. Roda de conversa sobre autonomia financeira. Confecção da lembrancinha do dia das mães.  
Confecção da caixa lúdica: Adivinhe minha profissão. Em forma de charadas, cada criança e adolescente preparou um cartão com 
dicas para o leitor descobrir a sua profissão do futuro. A resposta foi ilustrada no verso do cartão. 
 
Tema desenvolvido: “Boas atitudes geram bons resultados ” 
Semana de 08/05/2023 a 12/05/2023 
Atividades executadas: Roda de conversa sobre gerenciar o próprio dinheiro. Imagine e desenhe sua na profissão futura.  Confecção 
e distribuição de desenhos das cédulas de dinheiro (chamada de “Bem-te-vi”) para representar o primeiro salário. Confecção de uma 
tabela (que ficou exposta na sala) com os ganhos (das boas ações) que foram desenvolvidos durante o mês. Atividades lúdicas, 
jogos, cinema e brincadeiras. Confecção do cantinho da poupança, onde as crianças e adolescentes depositaram os “Bem-te-vis” 
conquistados. Roda de conversa para socializar os resultados das boas ações da semana.  Resolva os problemas, através das 
imagens. Jogo: Come – Come dos números. Calcule o valor das compras do mercado. Jogo: Qual é o troco? 
 
Tema desenvolvido: “Maio amarelo” 
Semana de 15/05/2023 a 19/05/2023 
Atividades executadas:  Roda de conversa sobre o Maio Amarelo – Prevenção aos acidentes de trânsito. Confecção de cartazes com 
o tema: “No trânsito, escolha a vida”. Roda e conversa sobre a proposta do movimento Maio Amarelo. Roda de conversa sobre: Qual 
o objetivo da campanha Maio Amarelo e por que escolheram o mês de maio? Desembaralhe as letras e responda as questões. 
Verdadeiro ou falso? Jogos de tabuleiro, trilhas, dominó, bingo, boliche, pescaria, pular amarelinha. 
 
Tema desenvolvido: “Dia do Trabalho” 
Semana de 22/05/2023 a 26/05/2023 
Atividades executadas: Roda de conversa sobre a importância das profissões para a sociedade (todas profissões são importantes). 
Porque é importante ter um trabalho? Qual a profissão dos seus pais ou responsáveis? Quais profissões vocês conhecem? Escrever 
uma lista das profissões em ordem alfabética. Separe as sílabas das profissões. Contar a quantidade de sílabas, vogais e 
consoantes das profissões escritas na lista. Crie frases com as profissões da sua lista. Quais profissionais temos no SEPI? 
Cruzadinha das profissões. Responda a pergunta: Quando eu crescer, eu quero ser... O que é importante para conseguir a profissão 
dos meus sonhos? (Conversa sobre a importância dos estudos). Corrida de dados.  
 
Tema desenvolvido: “Controle Financeiro” 
Semana de 29/05/2023 a 02/06/2023 
Atividades executadas: Conhecendo as cédulas e moedas (através de imagens). Valor das cédulas, cores, tamanhos... Situações 
problema com cédulas. Ligue cada cédula ao animal correspondente. Cálculos simples e complexos de adição e subtração. Jogos 
sobre educação financeira: Jogo piquenique e Mercadinho na sala de aula. Comparar preços de folhetos de supermercado. 
Confecção de uma lista de compra de produtos essenciais e calculo de quanto gastaria em cada supermercado. Desenho de um 
gráfico comparando os valores das mercadorias em cada supermercado. Montagem da tabela de gastos fixos (água, energia, gás, 
internet...), através de situações problema. 
 
Tema desenvolvido: “Natureza amiga” 
Semana de 05/06/2023 a 09/06/2023 
Atividades executadas: Roda de conversa sobre a preservação do meio ambiente e a importância da reciclagem. Despertar o amor e 
respeito pelos animais e pela natureza. Desenvolver noções de consumo consciente. O que podemos fazer para contribuir para a 
preservação do meio ambiente? Jogos: Vamos preservar. Coleta correta. Jogo do meio ambiente (tabuleiro impresso). Roda de 
conversa sobre: Todos nós fazemos parte deste Planeta, por isso devemos preservá-lo. Brincadeiras: Corrida dos animais. Mímica 
de animais. Que bicho sou eu? Confecção de um jogo da memória de animais. Dobradura de animais. Bingo dos animais. Ditado de 
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animais. Separar sílabas e criar frases. 
Semana de 12/06/2023 a 16/06/2023 
Atividades executadas: Roda de conversa sobre educação ambiental. Confecção de cartazes sobre o Dia Mundial do Meio Ambiente. 
Consumo consciente: é o tipo de consumo que tem a atenção do cliente, direcionada aos impactos socioambientais daquilo que 
compra. Confecção da trilha da reciclagem. Complete com a resposta correta. Observação de imagens para falar sobre o 
desmatamento e as queimadas. Roda de conversa: Devemos cuidar dos rios e matas. Jogos: Que bicho sumiu? Dominó (fazenda). 
Mico. Criação de uma tabela, com desenhos e nome dos animais. Carimbar os animais na folha e escrever os nomes para criação 
das frases. Stop dos animais. Criar diversos desenhos de animais usando folhas de árvores. 
Semana de 19/06/2023 a 23/06/2023 
Atividades executadas: Roda de conversa sobre o consumismo; o consumismo é o ato que está relacionado ao consumo excessivo, 
ou seja, à compra de produtos ou serviços de modo exagerado. Desenhe e explique as cores e utilidades das lixeiras. Confecção de 
panfleto sobre o tempo de decomposição dos lixos. Coleta seletiva (você faz em sua casa?). Trabalhando português e matemática; 
tempo de decomposição de alguns materiais: Quantos séculos a linha de pesca demora para se decompor? 2). Quantos séculos a 
sacola plástica demora para se decompor? 3) Se João jogar um papel no chão no mês de abril, quando ele irá se decompor? 4) A 
madeira que sobrou de uma construção feita em 2019 irá se decompor quando? Trabalhando português e matemática: No sítio do 
Chico Bento tem 7 galinhas, 4 vacas e 1 porco. Quantos animais têm no sítio?  Juvenal comprou 5 vacas e 10 galinhas. Somando 
estes animais quantas patas, tem estes animais juntos? 
Semana de 26/06/2023 a 30/06/2023 
Atividades executadas: Roda de conversa sobre a reciclagem. Qual é a importância de reciclagem? Reciclar ajuda na conservação 
de recursos naturais como madeira, água e minerais, reduzindo a necessidade de extração de novas matérias-primas. Cruzadinha. 
Forca. Caça palavras. Desenhe e pinte o caminhão da coleta seletiva. Qual a importância de cuidar e respeitar os animais. Adoção 
consciente e responsável. Animais domésticos e selvagens. Animais aéreos, terrestres e aquáticos. Animais em extinção. Cuidados 
com os animais de estimação (banho, vacinas, passeios, alimentação...). Mix dos animais: juntar partes diferentes de animais para 
criar um novo e inventar um nome. Diga uma curiosidade sobre os animais. 
Tema desenvolvido: “Pintando o sete no SEPI ”  
Semana de 03/07/2023 a 07/07/2023 
Atividades executadas: Brincadeiras em sala de atividades: Em nossa casa. Caminhão de picolé. Mímica, som ou desenho. Bem te 
vi. Atenção, concentração! Mia gato. Canibal. Jogo dos sete erros. Rodízio com jogos diversos. Cara a cara humano. Não achou é 
show. Faça o que eu faço. Soprobol. Jogo da velha com copos. Derrubando copos com bexiga. Transportando copos com bexiga. 
Um copo dentro do outro. Amarrar o sapato sem deixar a bexiga cair no chão. Confecção do jogo resta um. Sim ou Não (adivinhe 
qual animal ou objeto você é – nome colado na testa). Detetive e ladrão. Salve-me com um abraço: Brincadeira de pega, pega, 
mas o pegador não poderá pegar as crianças que estiverem abraçadas. Quem sou eu? A Viagem. Qual é a palavra. Quiz de 
perguntas e respostas (resgatar conhecimento de projetos passados, matemática e português). 
Semana de 10/07/2023 a 14/07/2023 
Atividades executadas: Brincadeiras em sala de atividades: A caixinha da música. Estátua musical. Dança do chapéu. Círculos 
unificadores. Atividade utilizando as músicas dos livros: Linha, agulha, costura e Canção, brincadeira, leitura. Confecção da caixa 
com personagens para a contação de histórias. Adivinhe qual é a história? Confecção do jogo da trilha sobre a história.  História na 
lata. Jogue o dado e interprete a história. Roda da história; rodar a roleta, e a imagem que parar deve começar uma história. 
Situações problema; racha a cuca... Jogos de tabuleiro, trilhas, dominó, bingo, boliche, pescaria, pular amarelinha, sudoku. Come–
Come: jogue o dado e movimente seu “come, come” de acordo com o número. Cabo de guerra “matemático”: o objetivo é ser o 
primeiro a sair do cabo de guerra. 
Semana de 17/07/2023 a 21/07/2023 
Atividades executadas: Bingo com números, letras e palavras. Brincando e formando palavras. Amarelinha das sílabas. Batalha 
naval das palavras. Corrida, envolvendo as operações de adição e subtração. Confecção do caderninho de artes: Criar figuras 
utilizando o Tangram. Recorte e colagem com formas geométricas. Complete o recorte da revista. Confecção do álbum com 
dobraduras. Criação de desenhos com o contorno das mãos, Pintura com a inicial do nome. Confecção da câmera fotográfica; tirar 
fotos dos melhores momentos durante as férias no SEPI.  Desenho surpresa 2 em 1. Desenho dirigido. Confecção de jogos diversos: 
Jogo de dominó com formas geométricas. Cai ou não cai, Jogo da memória e Lince. Brincadeiras com música: Cantar e brincar com 
as músicas da Palavra Cantada e do Grupo TRIII. Continue a música. Dança da bolinha ou bexiga (costas, barriga e testa). Dança da 
cadeira. Esconde musicado. Estátua. Música + arte. Qual é a música? Oficina de artes: Pinturas, dobraduras, colagens. 
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Semana de 24/07/2023 a 28/07/2023 
Atividades executadas: Batalha Pedra, papel e tesoura com bambolês. Jogo da velha humano. Salada de frutas. Pato ganso. Pular 
corda, andar na linha, passar por baixo da corda, passar por cima da corda. Peteca. Mãe da rua. Pega cor. Passa bolinha com os 
pés. Pé, pé, mão e mão. Toca do coelho. Terremoto. Pato ganso. Vôlei adaptado (sentado). Bola ao cesto. Ameba. Jogo da salada 
de frutas. Morceguinho, morcegão que horas são? Queimada diferente em círculo. Circuito psicomotor. Contação de histórias com 
fantoches, objetos no baú, com figuras, com objetos. Continue a história com imagens. Qual é a história? (Mostrando um objeto e 
perguntando a qual história pertence). Mix de histórias (começar contando uma história e acrescentar trechos de outras histórias). 
Criação de um livro com desenho dos personagens das histórias que foram contadas durante o mês. Criação uma nova história 
invertendo os papéis dos personagens.  
 
Tema desenvolvido: “Tecendo Histórias” 
Semana de 31/07/2023 a 04/08/2023 
Atividades executadas: Apresentação do livro “O carteiro chegou” - Janet e Allan Ahlberg. O que é o carteiro da Comarca: carteiro 
responsável por entregar carta naquela região/bairro. Contação da primeira parte do livro: O CARTEIRO CHEGOU (carta entregue 
para os três Ursos). Revisitação da história “Cachinhos Dourados e os três ursos”. (Recurso didático: livro e imagens). Exploração do 
gênero textual CARTA: o que é remetente, destinatário, CEP e selo. CARTA: O que é? Qual é a linguagem usada para escrever uma 
carta? O que contem em uma carta? Como se preenche o envelope da carta? REMETENTE: quem envia a carta. DESTINÁTARIO: 
quem recebe a carta. CEP: código de endereço postal. O que é o selo de uma carta? O selo é uma certificação oficial utilizada para o 
envio de correspondências. Embora atualmente o envio de cartas esteja em desuso (e que pode ser comprado em qualquer correio) 
é necessário ser colado na extremidade direita do envelope. O selo postal prova o pagamento de uma taxa por serviços postais. 
Confecção de um envelope (endereço fictício). Criação de um selo. Escrita de uma carta para um amigo de outra sala. Contação da 
terceira parte do livro: O CARTEIRO CHEGOU (carta entregue para o gigante). Revisitação a história “João e o pé de feijão”. 
(Recurso didático: livro e imagens). Explorando um cartão postal. CARTÃO POSTAL: O que é? Qual a linguagem usada para 
escrever um cartão postal? O que contem no cartão postal? Como se preenche um cartão postal? Escolha de um cartão postal que 
representou você ou as suas viagens. Anotação o endereço do lado direito do cartão postal. Colagem de selo no canto superior 
direito do cartão. Confecção de um cartão postal contendo um desenho do lugar preferido no SEPI. 
Semana de 07/08/2023 a 11/08/2023 
Atividades executadas: Trabalho com a história: João e Maria. Produção de gênero textual: Encartes, utilizando panfletos de 
propagandas. Coloque preços em cada produto do Empório da Bruxaria. Produção da lista de compras. Produção das cédulas de 
dinheiro para fazer as compras no mercado. Dia de mercado. Quem gastou mais, quem gastou menos? Confecção coletiva de um 
panfleto ou cartaz bem criativo do livro que está sendo trabalhado com o objetivo de outras pessoas se interessarem para ler. Monta 
palavras, com palavras relacionadas a história. Banco de palavras. Confecção de um cartão para comemorar o Dia dos pais. 
Contação da segunda parte do livro: O CARTEIRO CHEGOU (carta entregue para a bruxa). Revisitação da história “João e Maria” 
(recurso didático: livro e imagens). Explorando o gênero textual panfleto: O que é? Qual é a linguagem usada para escrever um 
panfleto? O que contem no panfleto? Exploração de panfletos de lojas e supermercados. Confecção de um panfleto anunciando a 
venda de produtos ou promoção, inauguração de uma loja... Utilização de diversos recursos de artes (pintura, recortes e colagens, 
dobraduras...) 
Contação da quarta parte do livro: O CARTEIRO CHEGOU (carta entregue para o Cinderela). Revisitação da história “Cinderela” 
(recurso didático: livro e imagens). Exploração de livros de contos clássicos: Cinderela, Branca de Neve e os sete anões, João e 
Maria, Rapunzel, a Bela adormecida, A Bela e a Fera, Chapeuzinho Vermelho, Os três porquinhos... Transformar um conto clássico 
em uma história em quadrinhos. Confecção de um livro de história (história criada ou já existente). Utilização de técnicas de artes 
(pintura, dobradura, recorte e colagens), para ilustrar a história. 
Semana de 14/08/2023 a 18/08/2023 
Atividades executadas: Trabalho com a história: João e o pé de feijão. Perguntas: O que é? O que é? Produção de gênero textual: 
Cartão postal. Roda de conversa: Quem enviou o cartão postal para o gigante? E você, já recebeu algum? Confecção um cartão 
postal da nossa cidade Amparo destacando os lugares que você mais gosta para presentear alguém. Palavra que rimam. Desenhos 
das rimas. Trabalho com a história: Cinderela. Quebra-cabeça para descobrirem qual é a história. Produção de gênero textual: 
Escrever um livro e utilizar as técnicas de artes (dobraduras, pintura, recorte e colagem) para completar a obra. Elaboração coletiva 
de uma notícia sobre os livros que foram confeccionados pelas próprias crianças. Contação da quinta parte do livro: O CARTEIRO 
CHEGOU (carta entregue para o Lobo). Revisitação da história “Chapeuzinho Vermelho” (recurso didático: livro ou imagens). Gênero 
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textual: Intimação: O que é? Confecção de uma intimação simples e objetiva, tendo como objetivo o treino da escrita da linguagem 
formal. Contação da sexta parte do livro: O CARTEIRO CHEGOU (carta entregue para a Cachinhos Dourados). Revisitação de todos 
os personagens e cartas entregues pelo carteiro. Confecção de um cartão de aniversário criativo para alguém especial. Explorando 
receitas: Leitura e interpretação. Aprender seguir instruções. Unidades de medidas (ml, gramas, colher de sopa, colher de chá...). 
Saber dobrar ou diminuir a quantidade de ingredientes de acordo com a quantidade que a pessoa pretende fazer (1/2 receita, 1 
receita e ½). • Mãos na massa: Fazer bolachinhas. Banco de palavras: Lista de palavras relacionadas ao CARTEIRO: Carta, 
envelope, selo, uniforme, bicicleta, mochila... Brincadeira fui a feira (adaptada). Carteiro – carteiro, carta – carteiro, carta, envelope...  
Semana de 21/08/2023 a 25/08/2023 
Atividades executadas: Trabalho com a história: Chapeuzinho Vermelho. Brincadeira: Qual é o desenho? Produção de gênero 
textual: Carta de comunicado (Advogado). Se você pudesse conversar com o lobo mau o que você falaria? Produção de gênero 
textual: Cartão de aniversário. Faça uma lista de convidados. Confecção coletiva de um convite para a apresentação do produto final. 
Recorte e cole os personagens na ordem em que o carteiro fez a entrega das cartas. Dia do Folclore; confecção de brinquedos 
folclóricos: bilboquê, cata vento, peteca, etc. Brincadeiras folclóricas: passa anel, cabra cega, etc. Trava-línguas e parlendas. 
Músicas folclóricas: marcha soldado, o cravo e a rosa, minhoca, caranguejo. Conto de lendas folclóricas e confecção de dobraduras 
dos personagens, fantoches, móbiles, etc. Dia do Soldado; história: Soldadinho de Chumbo e confecção de um marcador de páginas 
do soldado. 
Semana de 28/08/2023 a 01/09/2023 
Atividades executadas: Apresentação dos os escritores brasileiros e suas obras mais conhecidas. Ziraldo: O Menino Maluquinho, 
Chapeuzinho Amarelo, Menina Nina... Monteiro Lobato: coleção Sítio do Pica Pau Amarelo. Ruth Rocha: O menino que aprendeu a 
ver, O Coelhinho que não era da Páscoa, Marcelo, Marmelo, Martelo, Bom dia todas as cores. Ana Maria Machado: Menina Bonita 
do Laço de fita, Menino Poti, Cabe na mala, Uma Gota de Mágica... Mauricio de Sousa: Gibi turma da Mônica, almanaque da turma 
da Mônica, Mônica Jovem. Cecília Meireles: Ou isto ou aquilo, Poemas. Confecção de livro de história em 3D. Confecção de livro de 
história com dobraduras. Continue a história. Dados para contação de história. Fichas de leitura. Continue a história (confecção de 
uma roleta com personagens, tempo e local).  Semana do Folclore; o que é e seus significados. Apresentação dos brinquedos 
tradicionais: Bolas de gude - bolinhas de vidro coloridas utilizadas em jogos de grupos, onde uma bola é lançada acima da outra (do 
concorrente). Pipas (papagaio) - produzidas de vareta de madeira (ou bambu) e papel de seda colorido, as pipas são feitas para 
fazer manobras acrobáticas no céu. Pião - geralmente, é feito de madeira e possui uma ponta metálica. Com uma corda enrolada ao 
pião, a pessoa lança o objeto, que realiza diversos rodopios. Jogos tradicionais: Amarelinha, corda, passa anel. 
 
Tema desenvolvido: “Dia da Amazônia” 
Semana de 04/09/2023 a 08/09/2023 
Atividades executadas: Roda de conversa: Quais são as frutas nativas da Amazônia? Que espécies de animais encontramos na 
Amazônia? Quais são os recursos minerais da Amazônia? Caça palavras e cruzadinhas sobre a Amazônia. Desenhos e dobraduras 
dos animais encontrados na Amazônia. Produção de frases de preservação da Amazônia. Reflexão sobre a tirinha: Plantando 
sementes do bem, seja você também um semeador de PAZ e ESPERANÇA. Pintura do molde da flor e dobradura das pétalas em 
direção ao miolo. Mágica: O desabrochar da flor. 
 
Tema desenvolvido: “Independência do Brasil” 
Semana de 11/09/2023 a 15/09/2023 
Atividades executadas: Roda de conversa: História da Independência do Brasil. Criação de uma história em quadrinho com o tema: 
“Independência do Brasil”. Canto do Hino da Independência. Verdadeiro ou falso sobre a Independência do Brasil. Roda de conversa 
sobre: O amor à Pátria, respeito pelo Brasil e pela nação. Confecção de desenhos e cartazes sobre o tema. Confecção de lista de 
palavras com a sílaba BR. Desembaralhe as letras, descubra as palavras e monte frases com cada uma delas. Cruzadinha da 
Independência. Problemas matemáticos: Sabemos que a Independência do Brasil foi declarada em 7 de setembro de 1822, neste 
ano o Brasil, completará quantos anos de independência? Quando eu tiver 18 anos, quantos anos de independência o Brasil 
completará? 
SÍMBOLOS NACIONAIS: Roda de conversa com fichas de imagens: Quais são os símbolos nacionais? Bandeira Nacional. Armas 
Nacionais ou Brasão Nacional. Selo Nacional. Hino Nacional. Conhecer e identificar a importância dos símbolos nacionais. 
Reprodução dos símbolos nacionais com desenhos e dobraduras. Criação de um Selo Nacional. 
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Tema desenvolvido: “Dia da Árvore” 
Semana de 18/09/2023 a 22/09/2023 
Atividades executadas: Roda de conversa sobre a data comemorativa. Atividade de conscientização sobre o desmatamento e a 
importância das árvores. Roda de conversa sobre o Dia da Primavera. Conhecimento prévio sobre as estações do ano e seus 
diferenciais. Contação de história: “A Primavera da Lagarta”. Atividade de artes. Músicas sobre a primavera. 
 
Tema desenvolvido: “Dia do Trânsito” 
Semana de 25/09/2023 a 29/09/2023 
Atividades executadas: Roda de conversa sobre: História sobre o trânsito. Confecção de uma carteira de habilitação e explicação 
sobre pontuações por infração de trânsito. Leis de trânsito. Pedestre e motoristas. Direito e deveres no trânsito. Multas e 
advertências. Conhecendo as placas e suas utilidades. Verdadeiro ou falso sobre o trânsito. Roda de conversa: O que é ter 
AUTOCONTROLE? Você tem autocontrole? Porque é importante ter autocontrole no trânsito? Roda de conversa: O que significa 
para você a frase “RESPEITO À VIDA”? Criação de um pequeno texto sobre a frase: “RESPEITO À VIDA”. Roda de conversa: Dirija 
com RESPONSABILIDADE. Conversa sobre a importância de ser responsável no trânsito. Cartaz coletivo sobre: Um “trânsito 
consciente”. Jogos e brincadeiras: Trânsito inteligente. Hora do Rush. Dominó trânsito. Bingo das placas de trânsito. Eu fui 
atravessar a rua e vi... Confecção de uma trilha. Confecção do jogo da memória com placas de trânsito. Situações problema: Dentro 
da oficina de José tem 2 bicicletas, 4 carros e 6 motos. Todos esses meios de transporte precisam arrumar o pneu. Quantos pneus 
José têm para arrumar? Carlos comprou uma moto nova, e ao passar pela “Rodovia Ricardo Pereira” não notou a existência de um 
radar, e acabou passando a 120 Km/h, sendo que era permitido trafegar a 80Km/h. Quantos quilômetros a mais do permitido Carlos 
estava dirigindo? Qual será a consequência da inflação de Carlos? A atitude de Carlos foi correta? Podemos dirigir distraídos? 
Quando dirigimos distraídos colocamos a nossa vida e a vida dos outros em perigo. O que mais poderia ter acontecido com Carlos? 
Paulo não usa cinto quando passeia de carro. Ele acha que o cinto não serve para nada? Paulo está correto? Assim como no 
trânsito, dentro do SEPI também existem regras e inflações, você sabia? Confecção de um display de retrovisor com mensagens 
sobre os cuidados no trânsito. 
Tema desenvolvido: “A arte de brincar”  
Tema: “A arte de brincar” 
Semana de 02/10/2023 a 06/10/2023 
Atividades desenvolvidas: Jogo da forca com o nome da artista Tarsila do Amaral e suas obras. Confecção do dado da arte com a 
releitura das principais obras da artista brasileira Tarsila do Amaral (Abaporu, Operários, A Cuca, Obra Manacá, A Família e A Lua). 
Releitura da obra de arte do artista brasileiro Gustavo Rosa: O Cachorro. Atividade realizada com formas geométricas. Criação de 
uma frase bem criativa para nomear a obra de arte. Brincadeiras: Dança da cadeira, coelhinho sai da toca, pato ganso, amarelinha, 
elástico, bruxinha que horas são? Elefantinho da cor, circuito com obstáculos, cinco Marias, serpente do oriente, barra manteiga, 
pedra papel tesoura com bambolês, Brincadeiras com a corda: saltar para frente, para direita, para trás, passar por debaixo da corda, 
por cima, pular. Adivinhar a palavra. Separação de sílabas e criação de uma lista de palavras novas com a sílabas separadas. 
Pensando rápido: cada aluno sorteou uma letra e um papel com comandos. Rima: a educadora iniciou falando uma palavra e em 
seguida uma criança falou uma palavra que rima. Pensando na ordem alfabética fale:  nomes de países, estados, cidades, frutas, 
animais, objetos. 
 
Semana de 09/10/2023 a 13/10/2023 
Recreação e festa para comemoração do Dia da Criança. 
 
Semana de 16/10/2023 a 20/10/2023 
Atividades desenvolvidas: Confecção de um móbile com a releitura da obra do artista holandês Piet Cornelis Mondrian: Composição 
com vermelho, amarelo, azul e preto. Jogo: Detetive das palavras com o nome do artista Mondrian. Releitura da obra de arte do 
artista brasileiro Candido Portinari: Futebol, utilizando papeis diversos e tinta. Confecção de dobradura abre e fecha do presente com 
a obra dentro para presentear alguém. Escrita dos nomes dos itens que são encontrados na obra de arte e formar outras palavras. 
Brincadeira adaptada: Genius utilizando formas geométricas, Adoleta, mia gato, passa anel, morto vivo maluco, telefone sem fio, 
dança da bolinha (testa, costas ou barriga), mímica, adivinhe o desenho, Soco soco, bate bate... (Xuxa), o que trocou de lugar, stop 
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com bola, pega objeto, mestre mandou, batata quente, não achou é show. Bibliografia e obras: Tarsila do Amaral, Romero Britto, Di 
Cavalcante, Candido Portinari, Pablo Picasso. Releitura de obras de arte; explicação do significado de releitura. Releitura 
interpretativa das obras de artes, utilizando guache pontilhado, papel picado, lapis de cor, jornal, revistas, massa de modelar. 
Confecção de um livro de artes com: Pintura com guache e fita crepe. Pintura “sanfonada”. Pintura pontilhada com cotonete. Pintura 
com textura: folhas de árvores e lixas. Pintura com os dedos, mãos e pés. Dobraduras usando formas geométricas. Continue a 
imagem: recortar a metade de uma imagem de um jornal ou revista e colar na folha, usando a criatividade a criança continuou o 
desenho. 
Semana de 23/10/2023 a 27/10/2023 
Atividades desenvolvidas: Fazendo artes com o artista brasileiro Romero Brito. Observação de algumas letras criadas pelo artista 
Romero Brito. Desenho em grupo das letras do alfabeto no estilo Romero Brito. Formação de palavras e escrita do seu nome 
completo. Releitura da obra: Autorretrato do artista espanhol Pablo Picasso. Utilização da técnica interativa que faz o desenho se 
movimentar. Pintura com as cores primárias e secundárias. Criação de desenhos, utilizando os números.  Confecção de mandala. 
Desenho com diversas técnicas de pintura: com os dedos, com molde vazado e utilizando fita crepe. Confecção da maquete dos 
lugares que mais gosto no SEPI, em casa ou na escola. Trabalho com técnicas de pontilhismo, linhas e mosaico. Atividades com 
recorte e colagem: simetria, arte com o contorno das mãos, figuras fragmentadas, montando figuras com jornais ou revistas.  
Semana de 30/10/2023 a 03/11/2023 
Atividades desenvolvidas: Releitura com pontilhismo da obra: Noite Estrelada do artista holandês Vincent Van Gogh. Criação de uma 
raspadinha mágica, utilizando um pequeno pedaço de papel contact e guache, material criado para os familiares descobrirem qual é 
o nome da obra e artista. Confecção de jogos diversos com reciclagem para brincar coletivamente e individualmente. Desenho com 
cores frias e quentes. Elaboração de dobraduras diversas para montagem de um álbum. Desenho: janela da criatividade; confecção 
de uma janela de papel e pintura de uma paisagem. Desenho sombreado: utilização de giz de cera e pó de lápis de cor. 
Brincadeiras: Quem sou eu? Ping copo. Pega bolinha. Pega fruta. Mímica com interferência. Memória gestual. Jogo da memória de 
cores e formas. Bomba. A Partitura. Jogo dos 7 erros. Jogo: AR, TERRA E MAR. Cara a cara. Mosaico, utilizando diferentes pedaços 
de papéis. Tangram; o que é? Confecção de arte, utilizando a técnica do Tangram. Desenho com círculos. Desenhos com 
profundidade. 
 
Tema: ‘Viva a boa música! ” 
Semana de 06/11/2023 a 10/11/2023 
Atividades desenvolvidas: Reflexão: Você já pensou sobre os benefícios da música para sua saúde mental e física? Qual a influência 
que ela tem sobre nós? Conhecendo os gêneros musicais (música clássica, sertaneja, cantigas de roda, de ninar e MPB). Trabalho 
de valorização da MPB (música popular brasileira) e seus compositores: Toquinho, Vinicius de Moraes, Caetano Veloso e Tom 
Jobim. Trabalho com a biografia e suas composições mais famosas. Estudo da biografia de Caetano Veloso, cópia da música 
Leãozinho, ouvindo a música, trabalho com o significado das palavras desconhecidas, criação de uma ilustração para a música. 
Semana de 13/11/2023 a 17/11/2023 
Atividades desenvolvidas: Apresentação às crianças e adolescentes os estilos musicais de cada região: Região Norte – carimbo. 
Região nordeste – xaxado, samba de roda, baião, forró, axé e frevo. Região centro oeste – moda de viola, rasqueado e guarânia. 
Região sul – fandango, vanerão, xote, chamamé, balaio, pau de fita, música de bandas. Região sudeste – bossa nova, pagode, 
samba e choro. Desenhar o mapa do Brasil e em cada região desenhar os instrumentos utilizados nos estilos musicais citadas 
acima. Compor músicas e cantar (criar paródias). 
Semana de 20/11/2023 a 24/11/2023 
Atividades desenvolvidas: Criação de uma música com suas qualidade e habilidades. Trabalhar com músicas fatiadas. Colocar a 
música na sequência correta. Continue a música. Interpretação musical. Ouvir a música e fazer a interpretação do que entendeu. 
Rima musical. Qual é a música? (Com objetos e figuras). Dança das cadeiras. Desenvolvimento da memória musical através da 
sequência sonora com partes do corpo. Show de talentos com músicas adequadas para o ambiente escolar. Músicas com as letras 
do alfabeto. Atividades de relaxamento, ouvindo músicas instrumentais. Confecção de livro de músicas.  
Semana de 27/11/2023 a 01/12/2023 
Atividades desenvolvidas: Confecção do jogo da memória musical. Brincadeira com música; imitar, inventar e reproduzir sons. 
Integração e motivação das crianças através da música. Exploração do movimento corporal. Diferenciação de sons e ruídos 
(agradáveis e desagradáveis). Som dos pássaros, chuva, água, crianças brincando, cachorro latindo, buzinas, pessoas gritando 
(usar o computador da biblioteca para esta atividade). Montar uma “Rotina Musical”. As rotinas do dia a dia serão iniciadas a partir do 
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som das músicas selecionadas e relacionadas com a rotina. Exemplo: Na hora do almoço a música: “comer, comer para poder 
crescer” e assim sucessivamente. Resgatar as brincadeiras musicais da Palavra Cantada e do Grupo Triii. Atividades musicais do 
livro “Linha, agulha, costura: canção, brincadeira e leitura”. Produto final: Apresentação musical. Cada sala irá escolher uma música 
para cantar. 
 
Tema: ‘Encantos de natal! ” 
Semana de 04/12/2023 a 08/12/2023 
Atividades desenvolvidas: A história e as tradições natalinas. A origem do natal, as tradições ao redor do mundo (ceia, decoração, 
pinheirinho, luzes) e os símbolos típicos dessa data. Compartilhamento das curiosidades sobre o Natal nas casas das crianças. 
Contação de histórias. Canto de músicas de Natal. Confecção de calendário de Natal. Brincadeiras e atividades natalinas: Jogo da 
memória com símbolos natalinos. Caça palavras natalino. Cruzadinha de Natal. Quebra cabeça natalino. Dominó de Natal. Jogo dos 
7 erros. Labirinto. Confecção de uma trilha de Natal. Pinte de acordo com a legenda. Corrida do Papai Noel (vence quem entregar os 
“presentes” primeiro - bolinhas). Confecção e decoração da árvore de natal de papel. 
Semana de 11/12/2023 a 15/12/2023 
Atividades desenvolvidas: Imagem e ação – Versão Natal. Acerte o nariz do Papai Noel (bambolê com fita). Boneco de neve 
(adaptação do jogo Boca do Palhaço). Produção e interpretação de textos. Confecção de jogo da velha com símbolos. Oficinas 
manuais de Natal: 
Bolas de natal – com pintura mosaica. Dobraduras. Desenho e carimbo de mãos e pés. Decorações com palitos de sorvete. 
Confecção de cartões de Natal. 
 

3.3 ACOMPANHANDO A ESCOLA Pessoas 400 31/01/2023 15/09/2023 

Semana de 06/02/2023 a 10/02/2023 
Atividades executadas: Utilização de dicionário para procurar o significado da lista de palavras. Código secreto das letras. Recorte de 
revistas para formar as letras do alfabeto. Complete coma letra que vem antes e depois. Complete o quadro com a letra final e inicial. 
Circule as vogais. Situações Problemas. Desvende as palavras.   
Semana de 13/02/2023 a 17/02/2023 
Atividades executadas: Bingo da acentuação. Cruzadinha das frações. Desenho com a letra inicial do nome. Pinte as letras. 
Números de 01 a 20. Resolução de problema. Descubra o código secreto. Complete com as vogais. Bingo da saúde integral. Ditado 
numérico. Pinte as palavras conforme a legenda.  
Semana de 20/02/2023 a 24/02/2023 
Atividades executadas: Loteria com a s letras C ou SC. Colocar a lista de palavras em ordem alfabética. Circular as letras do seu 
nome. Escrever palavras com as sílabas TA, DA, PA, BA. Desembaralhe as letras e descubra as palavras. Junte as sílabas e forme 
as palavras. Organize as letras em ordem alfabética.  
Semana de 27/02/2023 a 03/03/2023 
Atividades executadas: Troca das sílabas complexas. Ordene as palavras. Sequência numérica de 0 a 10. Resolver as operações e 
representar o resultado com desenhos. Ligue as vogais aos desenhos. Lista das frutas e legumes. Complete as palavras. Ditado de 
letras. História: Eu começo, você termina. 
Semana de 06/03/2023 a 10/03/2023 
Atividades executadas: Roleta silábica; brincando com as sílabas. Junte e separe as sílabas. Cada número na sua quantidade. 
Cruzadinha. Formando palavras. Descubra as palavras. Ditado maluco. Lista dos esportes. Ligue os pontos para descobrir os 
desenhos. Caça palavras com: X ou CH. 
Semana de 13/03/2023 a 17/03/2023 
Atividades executadas: Calcular as operações montando o quebra cabeça. Completar as frases. Complete as vogais. Alfabeto. 
Situação problema. Explorando o alfabeto. Qual é a palavra? Complete o alfabeto. Somando e subtraindo. Coloque as letras iniciais 
das partes do corpo. Forme 15 palavras com sílabas terminadas com R. 
Semana de 20/03/2023 a 24/03/2023 
Atividades executadas: Percorrendo a trilha com os desafios matemáticos. Fome palavras, através da palavra: CAMALEÂO. Mix 
ortográfico. Loteria do C ou SC. Troca letras. Caçada aos erros na história. Corrida do Par ou Ímpar. Situação problema. Escreva a 
fração que representa cada parte colorida. 
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Semana de 27/02/2023 a 31/03/2023 
Atividades executadas: Caça resultados das operações. Resolva os problemas. Desembaralhe as letras e descubra as palavras. 
Desvende o código. Frase secreta. Dobradura. Caça números. Ditado com dicas. Ditado Adedanha. Circule as vogais. Números de 1 
ao 30. Observe as figuras e forme palavras. 
Semana de 03/04/2023 a 07/04/2023 
Atividades executadas: Ditado maluco das frutas. Stop dos legumes de verduras. Complete as palavras. Alfabeto. Números de 0 ao 
30. Situações problemas. Conhecendo as vogais. Complete os números que faltam. Par ou ímpar Caça palavras. Coloque as 
palavras em ordem alfabética. Cubra os pontinhos. Organize os números e as letras. Leitura e interpretação de texto. Troque os 
símbolos pelas letras e descubra o enigma. 
Semana de 10/04/2023 a 14/04/2023 
Atividades executadas: escrever palavras relacionadas à Páscoa. Registrar quantidades. Complete as palavras com as vogais. 
Complete a sequência numérica. Ditado de números e letras. Desenhe com as formas geométricas. Interprete os textos. Brincadeira: 
Não achou, é show. Stop dos números. Caça palavra dos cálculos matemáticos. Criação de “slogan” de conscientização sobre o 
meio ambiente. Trilha da adição. 
Semana de 17/04/2023 a 21/04/2023 
Atividades executadas: Caça palavras sobre o Hino Nacional. Encontre as sílabas e forme as palavras Desafios de matemática. 
Completar a cruzadinha. Acróstico com a palavra: BRASIL. Dobradura dos números. Desembaralhe as letras. Separe as sílabas. 
Classificar em orem alfabética. Escrita espontânea. Numerais de 01 ao 30. Ditado de letra e sílabas. Descubra o enigma. Complete 
com as vogais. Complete as palavras com R ou RR. Cálculos sobre o tempo de decomposição de alguns materiais.  
Semana de 24/04/2023 a 28/04/2023 
Atividades executadas: Recortar revistas e formar a palavra BRASIL. Completar as vogais faltosas. Numerais de 01 ao 10. 
Desembaralhe o alfabeto. Pinte seguindo a legenda. Desembaralhe as letras. O que está faltando? Complete com G ou J. 
Dobraduras. Letra inicial e final. Desafios matemáticos. Caça palavras. Dia do Índio, Tiradentes e Descobrimento do Brasil. Sucessor 
e antecessor. Cruzadinha da reciclagem. 
Semana de 01/05/2023 a 05/05/2023 
Atividades executadas: Caça Palavras. Complete com M ou N. Dado com números. Antecessor e sucessor. Desafio dos números de 
10 ao 30. Observe e escreva corretamente as palavras com S ou SS. Pontue as frases corretamente. Ditado surpresa. Sequência 
numérica. Cartão Postal. Complete a história. Jogo: Piquenique. Salada de letras. Confecção das fichas técnicas dos animais. Olho 
vivo; escreva as letras de acordo com os símbolos.  
Semana de 08/05/2023 a 12/05/2023 
Atividades executadas: Pintar a família silábica das consoantes B, R, S, L. Recorte e colagem das palavras iniciadas com a letra B. 
Troca letras. Decomposição dos números. Trilha da multiplicação. Alfabeto em letra maiúscula e minúscula. Ditado rimado. Complete 
com a letra que falta. Acróstico. Circule as vogais das palavras abaixo. Números e quantidades. Formas geométricas. Ditado de 
números. Separação de sílabas. Dobraduras. Numerais na folha quadriculada.  
Semana de 15/05/2023 a 19/05/2023 
Atividades executadas: Quando eu crescer, eu vou ser... Desenhar a profissão e circular as vogais da palavra. Escrever palavras 
com a letra T. Complete as vogais faltosas. Ligue os números aos conjuntos correspondentes. Forme frases com as palavras do 
quadro. Separe as sílabas. Ditado de palavras. Desembaralhe as letras e descubra a palavra. Continue a sequência. Quantificando e 
multiplicando. Trabalhando com as letras X e CH. Complete com G ou J. Acróstico da palavra: TRABALHO. Cruzadinha. Caça 
Palavras. Auto ditado das letras. 
Semana de 22/05/2023 a 26/05/2023 
Atividades executadas: Caça Palavras. Substitua as figuras pelas palavras e forme frases. Acróstico da palavra: TRÂNSITO. Ditado 
maluco. Antecessor e sucessor. Situação problema. Números e quantidades. Desembaralhe as letras e descubra as palavras. Vogais 
e consoantes. Numerais até 30. Formas geométricas. Separação de sílabas. Trabalhando as formas geométricas. 
Semana de 29/05/2023 a 02/06/2023 
Atividades executadas: Complete a frase. Complete com R ou RR. Palavras com a letra M. Adivinhas. Ligue as cédulas aos animais 
correspondentes. Ditado. Complete com as vogais. Encontros vocálicos. Separação de sílabas. Interpretação de texto. Situação 
problema. Recorte e cole palavras com TR, LH, RR e GR. Complete as palavras. Desembaralhe a frase e escreva corretamente.  
Osom inicial e final das palavras. 
Semana de 05/06/2023 a 09/06/2023 
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Atividades executadas: Escrever frases sobre profissão. Palavras que rimam. Complete as palavras com as letras que faltam. 
Situação problema. Par e ímpar. Numerais. Caça palavras. Cruzadinha das profissões. Ditado colorido. Jogo da memória com 
sílabas complexas. Jogo: Lince, com rimas das profissões. Jogo: Sistema monetário. Trilha dos números pares e ímpares. Tabela de 
acentuação gráfica. Acróstico da palavra: POLUIÇÂO. Ditado. Caça-palavras. 
Semana de 12/06/2023 a 16/06/2023 
Atividades executadas: Ditado de palavras. Situação problema. Trilha da adição e subtração. Recorte das palavras com a sílaba 
QUA. Frases ilustradas. Numerais. Formando sílabas e palavras. Formas geométricas no dia a dia. Complete as palavras. Criação 
de frases. Desembaralhe e descubra as palavras. Jogo da velha dos animais. Caça-palavras de animais em extinção. Situação 
problema. 
Semana de 19/06/2023 a 23/06/2023 
Atividades executadas: Separe as sílabas das profissões. Jogo: Piquenique. Mal ou Mau? Situações problemas com o jogo: Sistema 
monetário. Jogo dos sete erros do plural. Caça palavras com cálculos matemáticos. Ortografia: O mistério das letras. Jogo: Dado dos 
gêneros textuais. Roleta dos desafios matemáticos. Que horas são? Produção de frases sobre o meio ambiente. Produção de frases. 
Lista de hábitos saudáveis que ajudam o meio ambiente. 
Semana de 26/06/2023 a 30/06/2023 
Atividades executadas: Ortografia variada: J ou G. Forme dez palavras com sílabas terminadas em R. Salada das sílabas. Preencha 
o diagrama com antônimos. Caça palavras. Trilha da ortografia. Jogo dos substantivos. Dado dos verbos. Caracol das operações. 
Roleta dos problemas. Produção de textos com tema: Família. Cruzadinha sobre os elementos da natureza. Separação de sílabas. 
 
Atividades de Julho: As atividades não foram desenvolvidas, devido a programação da gincana no mês e as férias escolares. 
 
Semana de 31/07/2023 a 04/08/2023 
Atividades executadas: Olho vivo! Observação das quantidades de doces que João e Maria comeram na história contada. Forme 
palavras com a letra C e D. Copiar a receita do biscoito das letras e aprender as medidas. Confecção do jogo da memória com 
palavras e rimas. Confecção de carta coletiva. 
Semana de 07/08/2023 a 11/08/2023 
Atividades executadas: Envelopes com cálculos surpresa. Colocar as palavras em ordem alfabética. Escrever uma receita surpresa 
para enviar ao Urso da história: Cachinhos dourados. Trabalho com a numeração; antecessor e sucessor. Confecção de encartes. 
Confecção da lembrança para o Dia dos Pais. 
Semana de 14/08/2023 a 18/08/2023 
Atividades executadas: Criação de poema com um personagem escolhido de uma história clássica. Produção de carta e cartão 
postal, utilizando as formas coloquiais de linguagem, leitura e escrita. Confecção de um envelope e selo. Diferença entre poema e 
poesia. Leitura de notícias, utilizando jornais e revistas. Interpretação de notícias. Ortografia, escrever corretamente as palavras. 
Conhecendo o significado de remetente e destinatário. Acróstico com apalavras: LIVRO. Escrita de uma carta. Escrever uma lista de 
palavras com uma, duas e três sílabas.  
Semana de 21/08/2023 a 25/08/2023 
Atividades executadas: Interpretação de textos. Ortografia. Registro de leitura. Situação problema. Escrita da receita: Biscoito das 
letras. Confecção de um cartão postal. Confecção de um panfleto. Cruzadinha e caça palavras dos contos clássicos.  Lista de 
palavras, utilizando a palavra: CARTEIRO. Transformando um conto em histórias em quadrinhos. Trabalho com rimas. Desafios 
matemáticos.  
Semana de 28/08/2023 a 01/09/2023 
Atividades executadas: Gênero textual: Receitas. Confecção de panfletos. Desenhos sobre a Pátria. Responda as questões sobre a 
Pátria. Ortografia. Situações problemas. Encontre, conte e registre. Leitura e escrita sobre os contos clássicos. Trabalhos com 
pontuação. Caça palavras. Charadas. Interpretação de texto. Desafios matemáticos. Palavras no plural e criação de frases. 
Acróstico, utilizando o nome de cada criança. 
Semana de 04/09/2023 a 08/09/2023 
Atividades executadas: Envelope com as adições e subtrações. Escrever o nome dos alimentos que a Chapeuzinho vermelho levou 
na casa da vovó. Encontre as palavras que rimam na música da Chapeuzinho vermelho. Desafio com os personagens das histórias 
clássicas. Ditado ilustrado. Confecção de um convite para Cinderela. Monte as palavras. Ordene as letras. Advinha qual é a palavra? 
Lista de substantivos próprios. Recomponha as palavras. Lista de nomes de brinquedos e brincadeiras folclóricas.  
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Semana de 11/09/2023 a 15/09/2023 
Atividades executadas: Ortografia: palavras com sílabas simples e complexas. Interpretação de texto. Resolução de situações 
problemas. Elaboração de frases com as palavras do quadro. Criando histórias. Diferença entre Mau e MAL. Caça palavras. Criação 
de frases no singular e plural. Acentuação das palavras. Escrever uma carta. Encontre os erros. Ordene em ordem crescente.  
Semana de 18/09/2023 a 22/09/2023 
Atividades executadas: Compreensão de texto. Ortografia e gramática. Escrever uma lenda do Folclore. Separação de sílabas. Criar 
frases. Encontre o erro. Ditado. Criação de uma história em quadrinhos. Monta palavras. Desembaralhe as letras e encontre as 
palavras. Situação problema. Ortografia. Criação de frases com palavras do Folclore. Dobraduras.  
Semana de 25/09/2023 a 29/09/2023 
Atividades executadas: Trabalho com os jogos matemáticos (sala de jogos). Confecção de jogos matemáticos. Montagem da pizza 
das frações. Brincadeira do relógio. Caixa com desafios de raciocínio lógico. Criação de uma situação problema para depois um 
amigo para resolver. Objeto da “caixa secreta”, dizer aos grupos que a caixa será aberta por meio de códigos romanos. 
Semana de 02/10/2023 a 06/10/2023 
Atividades desenvolvidas: Desembaralhe as letras e descubra o nome do tema do mês. Caça palavras sobre a Amazônia. Situação 
problema. Ortografia. Acróstico com a palavras: Amazônia. Interpretação de texto. Criação de poema para a Amazônia. Cruzadinha. 
Ditado musical. Desembaralhe as letras para descobrir as palavras. Interpretação de texto. Ortografia com P e B. Interpretação de 
texto. Família silábica do B. Junte as sílabas e forme palavras. Ditado rimado. Complete o quadro com os números que faltam. 
Ditado de letras e sílabas. Salada de letras. 
Semana de 09/10/2023 a 13/10/2023 
Recreação e festa para comemoração do Dia da Criança. 
Semana de 16/10/2023 a 20/10/2023 
Atividades desenvolvidas: Situações problemas. Desembaralhe as letras e descubra as palavras. Criação de história a partir das 
imagens. Confecção de lista dos meios de transportes. Escrita de carta para uma pessoa generosa. Escrita de palavras com 1,2,3,4 
e 5 sílabas. Ortografia. Interpretação de texto. Trabalho com dicionário. Ditado. Acrósticos. Cruzadinha. Caça-palavras. Palavras com 
S e SS. Forme palavras. Ditado. Separação de sílabas. Criação de história com o tema: Árvore. Interpretação de texto. Caça palavra 
com rimas. Interpretação das obras de artes. 
Semana de 23/10/2023 a 27/10/2023 
Atividades desenvolvidas: Situação problema. Ortografia. Resolver operações de multiplicação e divisão. Calculando gastos e 
comparando preços. Escrever o resultado por extenso das multiplicações e divisões. Interpretação de texto. Pesquisa no dicionário. 
Escrita de frases. Caça palavras. Lista de palavras com CL. Forme frases. Criação de história com o tema: Colaboração na escola. 
Lista de palavras com S e SS. Colocar as palavras em ordem alfabética. Separação de sílabas. Frases ilustradas.  
Semana de 30/10/2023 a 03/11/2023 
Atividades desenvolvidas: Interpretação de textos. Reorganizar as letras para descobrir as palavras. Rimas. Lista de palavras com 
LH, SS, AL e ÇÃO. Multiplicação e divisão. Ditado. Situações problemas.  Ortografia. Intepretação de texto. Ordenação das sílabas. 
Criação de novas palavras. Palavras em ordem alfabética. Desafios de português. Charadas. Forme frases com as palavras do 
quadro. Desembaralhe as letras para descobrir as palavras. Escrita dos números por extenso. Encontrar a soma correta. Construindo 
palavras.  
Semana de 06/11/2023 a 10/11/2023 
Atividades desenvolvidas: Situações problemas. Resolva o enigma. Formação de frases com as letras da palavra: Martelo. Complete 
com S ou SS. Continue a história. Desafios matemáticos. Acróstico com a palavras: Solidariedade. Ortografia com X e CH. Caça 
palavras. Ditado. Separação das sílabas. Colocar as palavras em ordem alfabética. Preenchimento do calendário do mês de outubro. 
Interpretação de texto. Desafios silábicos. Formação de frases com as palavras do quadro. Escrever uma notícia, através das 
imagens. Lista de palavras com CH.  
Semana de 13/11/2023 a 17/11/2023 
Atividades desenvolvidas: Interpretação de texto. Ortografia. Caça palavras. Cruzadinha. Separação de sílabas. Dilatado divertido. 
Escrever uma frase para cada palavra do quadro.  Acróstico com os nomes. Criação de histórias, através das imagens. Adivinhe a 
palavra. Junte as sílabas forme palavras. Continue a história. Escrever os números por extenso. Ortografia com G e J. Enigma de 
matemática. Coloque as palavras do quadro em ordem alfabética. Stop das palavras. Soletrando. Cruzadinha das somas. Trilha da 
adição. Jogo: Detetive das palavras. 
Semana de 20/11/2023 a 24/11/2023 
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Atividades desenvolvidas: Recorte de revistas e jornais de palavras que terminam com as letras L, Z e U. Frases ilustradas. 
Cruzadinha de matemática. Complete o quadro com as letras que estão faltando. Descubra a ordem certa das palavras. Complete a 
cruzadinha. Tabela dos números pares e ímpares. Quebra-cabeça das frases. Complete as histórias. Operações matemáticas. Caça 
palavras com JE e JI. Interpretação de textos. Resolver as operações. Complete as frases com Mais ou Mas. Caça palavras dos 
gêneros musicais. 
Semana de 27/11/2023 a 01/12/2023 
Atividades desenvolvidas: Passe as palavras para o plural. Desafios de matemático. Situações problemas. Organize as palavras do 
quadro em ordem alfabética. Complete as frases. Ortografia com CE ou SE. Acróstico com a palavras: Solidariedade. Ortografia com 
Ch ou X. Diferença de Mau e Mal. Separação de sílabas. Criação de um anúncio. Desembaralhe as letras e descubra as palavras. 
Forme substantivos. Organize a música na sequência correta.  Complete com E ou I. Cruzadinha musical. Interpretação de texto.  
Semana de 04/12/2023 a 08/12/2023 
Atividades desenvolvidas: Ortografia. Desafio de multiplicação. Caça palavras da amizade. Forme palavras com as sílabas do 
quadro. Situações problemas. Números pares e ímpares. Interpretação de texto. Ortografia com S, SS e Ç. Stop. Ditado das três 
pistas. Redação sobre gentileza. Operações matemáticas. Descubra o enigma. Sequencia musical. Divisão e multiplicação. Redação 
e ilustração sobre gentileza. Caça palavras musical. Análise e interpretação da Música: “Era uma vez”.  
Semana de 11/12/2023 a 15/12/2023 
Atividades desenvolvidas: Ortografia com S ou Z. Escrita de frases. Separação de sílabas. Situações problemas. Continue a história. 
Desafios de matemática. Ortografia com Ce ou SE. Complete as frases. Montagem de novas palavras com as sílabas do quadro. 
Interpretação de textos. Ditado divertido. Interpretando o calendário. Ortografia com S ou Z. cruzadinha musical. Complete com Mau 
ou Mal. Escrever os adjetivos que encontrou na música: “Aquarela”. Formação de substantivos com as palavras do quadro.  
 

3.4 PENSANDO NO FUTURO Pessoas 400 31/01/2023 15/12/2023 

Tema: “Jogos dos Saber”. 
Semana de 06/02/2023 a 10/02/2023 
Atividades executadas: Jogo: Quiz de perguntas sobre si. Desenhos que representam as respostas do jogo. Arte com o nome; cada 
aluno escreveu seu nome em letras bolacha e em volta desenhou as coisas que mais gostam.  
Semana de 13/02/2023 a 17/02/2023 
Atividades executadas: Acróstico com o nome, destacando as qualidades próprias. Desenho de Emojis que representam a sua 
personalidade. Leitura do livro: Taco, o gato e Viagem pelo mundo. 
Semana de 20/02/2023 a 24/02/2023 
Atividades executadas: Jogo dos Dobrões. Criação de variações com o jogo: Uno. Desenho de dois bonecos; um com alimentos 
saudáveis e outro com alimentos não saudáveis. 
Semana de 27/02/2023 a 03/03/2023 
Atividades executadas: Desenhos para o mural. Jogos: Lince, Dobrões e Cara a Cara. 
Semana de 06/03/2023 a 10/03/2023 
Atividades executadas: Legoteca; montagem para homenagear o dia das mulheres. 
Semana de 13/03/2023 a 17/03/2023 
Atividades executadas: Confecção de cartões. Confecção da tabuada de Pitágoras. Bingo. 
Semana de 20/03/2023 a 24/03/2023 
Atividades executadas: Jogo: Lince, utilizando a tabuada de Pitágoras e dados. Palestra: Higiene pessoal. 
Semana de 27/02/2023 a 31/03/2023 
Atividades executadas: Stop matemático. Confecção de jogos do saber. 
Semana de 03/04/2023 a 07/04/2023 
Atividades executadas: Atividade na Legoteca; criação de maquetes com tema Páscoa. Construção do jogo do saber.  
Semana de 10/04/2023 a 14/04/2023 
Atividades executadas: Foram elaboradas perguntas para serem questionadas durante a palestra sobre saúde e higiene pessoal. 
Semana de 17/04/2023 a 21/04/2023 
Atividades executadas: Palestra: Momento Unimed – Tema: Saúde e higiene pessoal. 
Semana de 24/04/2023 a 28/04/2023 
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Atividades executadas: Trabalho na Legoteca: montagem de imagens para comemorar o Dia do Trabalho. 
Semana de 01/05/2023 a 05/05/2023 
Atividades executadas: Vídeo: “Maio Amarelo”. Confecção dos cartões para formatura do Policial e Bombeiro Mirins. 
Semana de 08/05/2023 a 12/05/2023 
Atividades executadas: Confecção de cartões para o Dia das Mães. 
Semana de 15/05/2023 a 19/05/2023 
Atividades executadas: Criação de desenhos sobre o E.C.A. 
Semana de 22/05/2023 a 26/05/2023 
Atividades executadas: Confecção do Jogos do Saber. 
Semana de 29/05/2023 a 02/06/2023 
Atividades executadas: Palestra com o Capitão da Marinha: Senhor João Baseio. 
Semana de 05/06/2023 a 09/06/2023 
Atividades executadas: Palestra de Educação Financeira – Palestrantes da SICREDI. 
Semana de 12/06/2023 a 16/06/2023 
Atividades executadas: Confecção do Jogos do Saber.  
Semana de 19/06/2023 a 23/06/2023 
Atividades executadas: Palestra Momento Unimed – Tema: Vacinação 
Semana de 26/06/2023 a 30/06/2023 
Atividades executadas: Trabalho na Legoteca; confecção de peças com Lego que represente o Meio Ambiente. 
Tema: Jogos dos Saber 
Semana de 03/07/2023 a 07/07/2023 
Atividades executadas: Finalização da confecção dos jogos; Estados do Brasil, Guepardo, Mistério, Banco imobiliário do SEPI. Teste 
dos jogos.  
Semana de 10/07/2023 a 14/07/2023 
Atividades executadas: Gincana – Jogos: Pega tabuada. Jogo da vida. Banco imobiliário. Dobrões. Uno. Combate. Brincadeiras: 
Stop matemático. Pensamos rápido. Ping ovo. Desafio da bexiga. 
Semana de 17/07/2023 a 21/07/2023 
Atividades executadas: Gincana – Jogos: Pic nique. Cuca legal. Quem sou eu? Passeando no Shopping. Perfil. Dama. Brincadeiras: 
Jogo da velha com bambolê. Jogo da cobrinha com bambolê. Dança das cadeiras. Continue a música. 
Semana de 24/07/2023 a 28/07/2023 
Atividades executadas: Gincana – Jogos: Dominó. Dobble. Charada. Bomba. Brincadeiras: Uma palavra, uma música. Stop. Desafio 
do copo. Pega e abaixa. Queimada.  
Semana de 31/07/2023 a 04/08/2023 
Atividades executadas: Jogos: Dominó. Domínio e equilíbrio. Pensa rápido. Dobrões. Colheita. Mundo. Arte na Legoteca; confecção 
de super-heróis para comemorar o dia dos pais. 
Semana de 07/08/2023 a 11/08/2023 
Atividades executadas: Confecção de História na caixa. Caixas produzidas com as histórias: Os três porquinhos, João e Maria, 
Chapeuzinho vermelho e O patinho feio. 
Semana de 14/08/2023 a 18/08/2023 
Atividades executadas:  Confecção de História na caixa. Caixas produzidas com as histórias: Rei Leão. João e o pé de feijão. Branca 
de neve e os sete anões. Rapunzel. 
Semana de 21/08/2023 a 25/08/2023 
Atividades executadas: Confecção e pintura dos personagens as histórias na caixa. Decoração dos bilhetes para serem entregues na 
reunião de pais. 
Semana de 28/08/2023 a 01/09/2023 
Atividades executadas: Diário do saber. Bingo. Jogos: Xalingo e Jogo da vida. Brincadeira: Descubra que é meu melhor amigo. 
Confecção das páginas do diário. 
Semana de 04/09/2023 a 08/09/2023 
Atividades executadas: Roda de conversa: Valorizando a diversidade e combatendo o preconceito. Confecção das páginas do diário. 
Semana de 11/09/2023 a 15/09/2023 
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Atividades executadas: Dinâmica: Analisando as nossas escolhas. Confecção das páginas do diário. Confecção de um coração, 
escrevendo os nomes, idades, habilidades, profissões para o futuro. 
Semana de 18/09/2023 a 22/09/2023 
Atividades executadas: Atividade em grupo, através de sorteio de frases, foi refletido sobre os pensamentos que demonstram 
preconceito. Confecção das páginas do diário. 
Semana de 25/09/2023 a 29/09/2023 
Atividades executadas: Tema desenvolvido: Roda de conversa: Usando as palavras com inteligência. Confecção das páginas do 
diário. Confecção de um desenho que represente a profissão que deseja para o futuro. 
Semana de 02/10/2023 a 06/10/2023 
Atividades desenvolvidas: Confecção do jogo da forca. Confecção de cartões.  
Semana de 09/10/2023 a 13/10/2023 
Recreação e festa para comemoração do Dia da Criança. Desafios matemáticos. 
Semana de 16/10/2023 a 20/10/2023 
Atividades desenvolvidas: Confecção das caixas de histórias dos livros: Mickey, Frozen e Cinderela. 
Semana de 23/10/2023 a 27/10/2023 
Atividades desenvolvidas: Pintura dos personagens. Interpretação da música: Era uma vez – Kel Smith. 
Semana de 30/10/2023 a 03/11/2023 
Atividades desenvolvidas: Confecção das caixas de histórias do livro: Monstros S/A. 
Semana de 06/11/2023 a 10/11/2023 
Atividades desenvolvidas: Criação dos personagens dos livros, utilizando Legos para construção. 
Semana de 13/11/2023 a 17/11/2023 
Atividades desenvolvidas: Confecção das caixas de histórias do livro: Cinderela, A pequena sereia, Moana e A princesa e o sapo. 
Semana de 20/11/2023 a 24/11/2023 
Atividades desenvolvidas: Confecção das flores com mensagens para a árvore de Natal do SEPI. 
Semana de 27/11/2023 a 01/12/2023 
Atividades desenvolvidas: Desafios matemáticos. 
Semana de 04/12/2023 a 08/12/2023 
Atividades desenvolvidas: Confecções de cartões temáticos. Finalização das histórias na caixa. 
Semana de 11/12/2023 a 15/12/2023 
Atividades desenvolvidas: Atividades ortográficas com a música: A Paz – Roupa Nova. Ilustração da música Paz pela Paz. 
 

3.5 EDUCAÇÃO PARA CIDADANIA Pessoas 400 31/01/2023 01/12/2023 

Semana de 06/03/2023 a 10/03/2023 
Atividades executadas: Criação de desenho que representa a paz. Leitura da história de Francisco de Assis. Confecção de 
dobradura de um coração e criação de uma frase com sentido de pacificar. Roda de conversa: Praticando a gratidão. Confecção do 
panfleto com dicas de resiliência.  
Semana de 13/03/2023 a 17/03/2023 
Atividades executadas: Conhecendo os valores morais por meio de fichas de imagens. Discussão em grupo sobre quais fichas 
chamaram mais a atenção. Escreva e ilustre o que é mais valioso para você. Ilustração de história em quadrinhos com o tema: 
consciência. Plantando a semente a verdade.  
Semana de 20/03/2023 a 24/03/2023 
Atividades executadas: Leitura da história do Pinóquio e discussão em grupo sobre: a importância de falarmos sempre a verdade. 
Criação de um personagem que irá estimula-lo sempre dizer a verdade e fazer boas escolhas. Descobrindo a paz interior, com 
utilização de músicas para meditação. Leitura da história: A semente da verdade. Desembaralhar as letras para descobrir a principal 
frase da história contada. 
Semana de 27/03/2023 a 31/03/2023 
Atividades executadas: Atividades executadas: Leitura de história: Eu e a paz! Realização de acróstico, utilizando recortes de revista. 
Confecção da árvore da gratidão. Roda de conversas com o tema: responsabilidade, utilizando as seguintes frases para reflexão: O 
que vocês entendem por responsabilidade? Quais são suas responsabilidades? 
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Semana de 03/04/2023 a 07/04/2023 
Tema desenvolvido: Você e a Paz – Paz interior. 
Atividades executadas: Aprendendo a ser grato. Roda da gratidão. Fábula da pomba e da formiga. Festa no céu. Confecção da 
árvore da gratidão. Refletir sobre a gratidão e desenhar o que cada um é grato no dia-a-dia. Confecção de um bloco de anotações 
para escrever diariamente um agradecimento. 
Semana de 10/04/2023 a 14/04/2023 
Tema desenvolvido: Você e a Paz – Paz Interior. 
Atividades executadas: Ser grato por tudo! História: Um dia Chuvoso. Falando de responsabilidade; confecção de lista sobre as 
responsabilidades no SEPI, na escola e em casa. Roda de conversa: Consciência, logo após foi construído frases sobre o que é ter 
consciência. Retomada sobre a fábula da gratidão; Ser grato a tudo. Construir com Legos a palavra gratidão. Reflexão sobre a frase: 
Não permita que o comportamento dos outros interfira na sua paz interior. 
Semana de 17/04/2023 a 21/04/2023 
Tema desenvolvido: Você e a Paz – Paz interior. 
Atividades executadas: Ouvir, refletir sobre a letra da música: Gratidão. Ilustrar os pontos que achou mais importante da letra, 
utilizando músicas de relaxamento. Desenho sobre o que você tem de mais valioso na vida. Retomar o tema Paz interior para 
analisar se os ensinamentos propostos foram adquiridos com qualidade. Faça um desenho a partir da frase: Eu respeito você! 
Semana de 24/04/2023 a 28/04/2023 
Tema desenvolvido: Você e a Paz – Paz interior. 
Atividades executadas: Roda de conversa: valorizar os momentos ao lado de quem nós amamos é muito importante. Ser resiliente é 
ter paz interior. Observação de figuras para criação de frases sobre resiliência. Brincadeira: amarelinha da gratidão. Pintar um arco-
íris. Retomada da história de Pollyana. Desenhe uma pomba da paz e pinte. 
Semana de 01/05/2023 a 05/05/2023 
Tema desenvolvido: Você e a Paz – Paz na família. 
Atividades executadas: Roda de conversa sobre as famílias. Desenhar sua família. Cuidados e características das famílias. Atividade 
na legoteca: Monte sua família. Como é sua família? Características positivas. Árvore da gratidão; ser grato pela minha família. 
Apresentação de vários tipos de formação de famílias aos atendidos. Confecção de carta para um membro da família. Desenho da 
gratidão. 
Semana de 08/05/2023 a 12/05/2023 
Tema desenvolvido: Você e a Paz – Paz na família. 
Atividades executadas: Roda de conversa sobre o respeito às diferenças na família. Lista de palavras e desenho sobre as 
preferências. 
Semana de 15/05/2023 a 19/05/2023 
Tema desenvolvido: Você e a Paz – Paz na família. 
Atividades executadas: Um exemplo de amor na família (desenho). Carta para alguém especial na minha família. Roda de conversa 
a respeito dos gostos que cada um tem em casa. Objetivo é desenvolver uma reflexão sobre aceitar que todos são diferentes e que 
não precisamos ser iguais aos outros. Confecção de um cartão para a família, demonstrando que as diferenças não impedem o 
amor. Desenho sobre um exemplo de amor na família. Quem você considera o membro da família mais amoroso? Redação sobre o 
tema trabalhado nas atividades anteriores. Desenho sobre tolerância na família. Tabela familiar contendo os nomes dos membros da 
casa, qualidades de cada um e suas habilidades. Criação de um gráfico para demonstrar qual é o sentimento quando você ouve a 
palavra: Família. Elaboração de histórica com o tema: Como seria uma família que não tem tolerância? Leitura da história: Família 
todo mundo tem! Leitura, escrita e ilustração das frases motivacionais sobre a Paz. Atividades: semeadores da paz.  
Semana de 22/05/2023 a 26/05/2023 
Tema desenvolvido: Você e a Paz – Paz na família. 
Atividades executadas: Confecção de um cartão com um exemplo de amor na sua família. Roda de conversa; Tolerância é 
fundamental. 
Semana de 29/05/2023 a 02/06/2023 
Tema desenvolvido: Você e a Paz – Paz na família. 
Atividades executadas: Jogo da forca com a palavra: Tolerância. Direitos e deveres da família. Confecção de um retrato da família. 
Com quem você se parece da família no quesito; gostar de algo? 
Semana de 05/06/2023 a 09/06/2023 
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Tema desenvolvido: Você e a Paz – Paz na família. 
Atividades executadas: Direitos de deveres na família. Confecção do quebra-cabeça do coração. Elaboração de cinco dicas para 
cultivar a paz em família. 
Semana de 12/06/2023 a 16/06/2023 
Tema desenvolvido: Você e a Paz – Paz na família. 
Atividades executadas: O amor é o melhor para a família! O amor cresce quando cultivamos. Criação de história sobre a importância 
da resiliência. Interpretação e desenho da frase: O amor cresce quando é alimentado! Música cantada: Família. 
Semana de 19/06/2023 a 23/06/2023 
Tema desenvolvido: Você e a Paz – Paz na família. 
Atividades executadas: Filme: Procurando Nemo. Reflexões sobre o filme. Dobradura do peixe. Texto fatiado: Minha família é 
essencial. Relembrar os direitos e deveres em casa. Respeito às diferenças na família; tabela dos gostos e preferências.  
Semana de 26/06/2023 a 30/06/2023 
Tema desenvolvido: O amor é o melhor para a família. Dobradura do coração. Retomada da roda de conversa sobre os direitos e 
deveres na família. Confecção de carta de agradecimento e valorização a um membro da sua família. Música: Nossa família. 
Reflexão sobre a música. Representar por meio de desenho a sua família, destacando a personalidade positiva de cada um. 
Confecção de uma casa com palitos de sorvete. 
Semana de 03/07/2023 a 07/07/2023 
Tema desenvolvido: “Você e a Paz; “Cada amigo é diferente. E todos são especiais! ” 
Leitura do livro: Cada um com seu jeito, cada jeito é de um! Roda de conversa para observar as características de cada amigo da 
sala, reflexão com as crianças que cada um tem seu jeito e todos são especiais e precisam ser respeitados. Atividade: Meus amigos 
são especiais. Confecção de desenho, escolhendo um menino e uma menina da turma para desenhar. 
Semana de 10/07/2023 a 14/07/2023 
Gincana do SEPI 
Semana de 17/07/2023 a 21/07/2023 
Gincana do SEPI 
Semana de 24/07/2023 a 28/07/2023 
Tema desenvolvido: “Você e a Paz; “Ser gentil! ” 
Leitura do livro: Lobinho e a porta! Roda de conversa para refletir sobre a gentileza que devemos tratar nossos amigos, pessoas, e 
todos os seres da natureza. Atividade: Plantando um feijão. A plantação de um feijãozinho representou o amigo da turma. Todos os 
dias foram propostos que as crianças dissessem as palavras de gentileza para que o feijão poder crescer feliz e saudável. 
Semana de 31/07/2023 a 04/08/2023 
Tema desenvolvido: “Você e a Paz; “A flor da gentileza” 

Roda de conversa para que as crianças percebessem que a gentileza é algo vivo, como uma flor e, portanto, precisa de cuidados, 

atenção, e de alimento apropriado, no caso: palavras cordiais, olhares compreensivos e gestos educados. Atividade: Confecção de 

uma flor para um amigo. Confecção do calendário da gentileza com as atitudes diárias. 

Semana de 07/08/2023 a 11/08/2023 
Tema desenvolvido: “Você e a Paz; “Ser generoso é legal” 

Leitura do conto: Caracol Pedrinho e a Lesma. Roda de conversa para refletir sobre como compartilhar deixa a vida e a amizade 

mais feliz. Confecção do cartaz coletivo sobre a paz e a generosidade. Roda de conversa: Semeadores da paz. Leitura da história: 

Ser generoso é legal! Dinâmica do abraço. 

Semana de 14/08/2023 a 18/08/2023 
Tema desenvolvido: “Você e a Paz; “O que eu ganho sendo generoso? ” 

Leitura do conto: A ovelha generosa. Roda de conversa sobre as atitudes da ovelha em ajudar as pessoas e também sobre não lhe 

faltar lã para se aquecer. Reflexão sobre como podemos ajudar as pessoas que precisam. Leitura da fábula: O Leão e o ratinho. 

História: A árvore generosa. 

Semana de 21/08/2023 a 25/08/2023 
Tema desenvolvido: “Você e a Paz; “Eu colaboro com minha escola. ” 

Roda de conversa para discutirem sobre como podem colaborar para ajudar o SEPI. Confecção da bandeirinha: Na escola eu quero 
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paz! Dinâmica: A paz começa em nós. Confecção de uma lista com exemplos de colaboração com a escola. Desenho do amigo 

secreto. 

Semana de 28/08/2023 a 01/09/2023 
Tema desenvolvido: “Você e a Paz; “Palavras de colaboração. ” 

Confecção e distribuição de cartões com agradecimentos para as funcionárias que colaboram com o SEPI. Confecção de desenhos 

para exposição com o tema: Paz na escola. Desvendar a mensagem enigmática. Confecção de quebra-cabeça. Siga os pontinhos 

para chegar ao caminho da paz na escola. Confecção do cartaz coletivo: Nossa escola é da paz! 

Semana de 04/09/2023 a 08/09/2023 

Tema desenvolvido: “Você e a Paz; “Qual parte que nos toca? ” 

Roda de conversa a partir de imagens que podemos observar pessoas demonstrando atitudes de compaixão e solidariedade e 

refletir quais sentimentos levaram essa pessoa a praticar tais atitudes. Confecção de um cartaz coletivo para deixar exposto na sala. 

Semana de 11/09/2023 a 15/09/2023 

Tema desenvolvido: “Você e a Paz; “Amar o próximo. ” 

Roda de conversa para discutir quais atitudes demonstram amor ao próximo. Criação de situações diárias de convivência da sala. 

História: Caio e Murilo. Jogo do elogio. 

Semana de 18/09/2023 a 22/09/2023 

Tema desenvolvido: “Você e a Paz; “Receita de um mundo melhor. ” 

Roda de conversa para discutir quais atitudes deixam o mundo melhor e mais bonito. Confecção de uma lista de desejos, recorte e 

cada um colocou em uma panela desejando o bem para o mundo. 

Semana de 25/09/2023 a 29/09/2023 

Tema desenvolvido: “Você e a Paz; “Atitudes solidárias com os idosos. ” 

Roda de conversa para discutir quais atitudes devemos ter com as pessoas mais velhas. Utilização de fichas de imagens. Confecção 

de um cartão para os avós. 

Tema desenvolvido: “Paz no mundo” 
Semana de 02/10/2023 a 06/10/2023 
Atividade da semana: Qual parte que nos toca? Roda de conversa a partir de imagens que podemos observar as pessoas 
demonstrando atitudes de compaixão e solidariedade e refletir quais sentimentos levaram essa pessoa a praticar tais atitudes. 
Confecção de um cartaz coletivo. Atitudes solidárias. Receita de um mundo melhor. Desafio da empatia.  Confecção de cartão para 
presentear um idoso. 
Semana de 09/10/2023 a 13/10/2023 
Recreação e festa para comemoração do Dia da Criança. 
Semana de 16/10/2023 a 20/10/2023 
Atividade da semana: Amar o próximo. Roda de conversa para discutir quais atitudes demonstram amor ao próximo. Criação de 
situações diárias de convivência da sala. História: Caio e Murilo. Reeita de um mundo melhor. Escrita de bilhetes de agradecimento. 
Mãozinhas do bem. Confecção de cartaz coletivo: Um mundo melhor. Leitura da fábula: As longas colheres.  
Semana de 23/10/2023 a 27/10/2023 
Atividade da semana: Receita de um mundo melhor. Roda de conversa para discutir quais atitudes deixam o mundo melhor e mais 
bonito. Confecção de uma lista das boas atitudes, as palavras da lista foram recortadas e cada um colocou na “panela do bem” 
desejando o bem para o mundo. Honestidade tem tudo a ver com a paz. Ligue as imagens a cada forma que podemos mostrar a 
colaboração. 
Semana de 30/10/2023 a 03/11/2023 
Atividade da semana: Atitudes solidárias com os idosos. Roda de conversa para discutir quais atitudes devemos ter com as pessoas 

mais velhas. Trabalho com fichas de imagens. Confecção de um cartão para os avós. Generosidade em ação! Dobradura do planeta; 

mensagens de paz. Dinâmica: Qual a parte que nos toca? História fatiada: Respeito ao próximo. Os 10 mandamentos da 

colaboração. 

Semana de 06/11/2023 a 10/11/2023 
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Atividade da semana: Honestidade tem tudo a ver com a paz. Roda de conversa para explicar sobre a honestidade. É importante 
deixar claro para as crianças que um comportamento honesto gera bons amigos. Ser honesto é se esforçar para fazer algo útil em 
benefício dos demais, sem esperar nada em troca. Ser honesto é respeitar aos demais, é não se apropriar do que não é seu, é ser 
sincero na relação com o outro, é não mentir e sempre dizer a verdade por mais difícil que seja.  
Semana de 13/11/2023 a 18/11/2023 
Atividade da semana: Todos são solidários? Roda de conversa para refletir sobre as situações diárias solidárias que podemos ter 
com todos em nossa volta. Como utilizar com frequência as palavras de gentileza? O jardim de amor ao próximo. Labirinto de valores 
para um mundo melhor. Junte as formas e descubra as maneiras de viver bem na sociedade, na escola e em casa. Seleção de 
imagens de revistas e jornais que represente a compaixão e solidariedade. 
Semana de 20/11/2023 a 24/11/2023 
Atividade da semana: Humildade; exemplo de Jesus. Através de uma figura de Jesus foi perguntado: Vocês acham que Jesus foi 
humilde? Por quê? Foi abordado o conceito de humildade, lembrando que humilde é aquele que não desvaloriza o outro, porque 
acredita que todas as pessoas são igualmente especiais; que compreende a importância da convivência fraterna, sem desejar ser o 
centro das atenções; que não se considera superior, mas está sempre disposto a ajudar os outros; etc 
Semana de 27/11/2023 a 01/12/2023 
Atividade da semana: Paz pela paz. Roda de conversa relembrando todos os temas trabalhados durante o ano. Confecção de um 
cartaz coletivo sobre a Paz. Encerramento da atividade: Foi realizado a caminhada da paz dentro do espaço do SEPI. Amar ao 
próximo é.... O que eu ganho sendo generoso? Roda de conversa: Honestidade tem tudo a ver com a paz. 
 

3.6 EDUCANDO AS EMOÇÕES Pessoas 400 31/01/2023 08/12/2023 

Semana de 06/02/2023 a 10/02/2023 
Atividades executadas: Sua História de vida! A atividade propôs relembrar alguns acontecimentos na vida de cada um. Material de 
apoio: A história de vida do nadador esportista Gustavo Borges. Elaboração de um texto contando as histórias pessoais. 
Semana de 13/02/2023 a 17/02/2023 
Atividades executadas: Confecção do pote da identidade. Aplicação de questionário com perguntas sobre autoconhecimento. 
Desenho um autorretrato com os olhos vendados. Roda de conversa; Ansiedade. Vídeo: Gentileza.  
Semana de 20/02/2023 a 24/02/2023 
Atividades executadas: Sua árvore, seu eu. Dinâmica da observação. Brincadeira: Eu sou assim! Dinâmica: Olhe para si. Dinâmica 
da respiração. Aprendendo a relaxar e respirar. Dinâmica da ansiedade. Roda de conversa: Exemplos de pessoas que praticam a 
gentileza. 
Semana de 27/02/2023 a 03/03/2023 
Atividades executadas: Dança dos elogios. Circuito de exercícios, trabalho em equipe, respeito ao limite de cada um. Dinâmica: 
desenho da calma. Autocontrole. História: O menino e os pregos.  
Semana de 06/03/2023 a 10/03/2023 
Atividades executadas: Desenho do amigo (a) que você mais se identifica. Bingo em conjunto. Dobradura do coração, com 
mensagem para um amigo. Carta enigmática. Termômetro do autocontrole. Roda de conversa: Ser gentil é muito bom! 
Semana de 13/03/2023 a 17/03/2023 
Atividades executadas: Dinâmica com os braços, com o objetivo de demostrar o quanto a ansiedade pode nos atrapalhar. Confecção 
de um chaveiro; seja líder de si mesmo, com objetivo de auxiliar no controle da ansiedade. 
Semana de 20/03/2023 a 24/03/2023 
Atividades executadas: Relaxamento, com o objetivo de instruir como desacelerar a mente. Filme: A ponte, com objetivo de 
desenvolver o autocontrole. Discussão em roda sobre o filme. 
Semana de 27/02/2023 a 31/03/2023 
Atividades executadas: Tenha um caso de amor com a sua própria história. Roda de conversa para discutir sobre o filme. 
Semana de 03/04/2023 a 07/04/2023 
Atividades executadas: Tema: Cooperação. Dinâmica do ponto. Dinâmica: Parabéns, você é especial. 
Semana de 10/04/2023 a 14/04/2023 
Atividades executadas: Tema: Cooperação. Vídeo: Esse problema não é meu! Dinâmica: A grande teia da espécie humana. 
Semana de 17/04/2023 a 21/04/2023 
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Atividades executadas: Tema: Cooperação. Cooperativismo na natureza. Dinâmica da observação. 
Semana de 24/04/2023 a 28/04/2023 
Atividades executadas: Tema: Cooperação. Dinâmica: Dê o seu melhor! 
Semana de 01/05/2023 a 05/05/2023 
Atividades executadas: Tema: Cooperação. A natureza também coopera. 
Semana de 08/05/2023 a 12/05/2023 
Atividade executada: Tema: Gentileza. Vídeo: Gentileza. Roda de conversa: Como é maravilhoso agradecer! 
Semana de 15/05/2023 a 19/05/2023 
Atividade executada: Tema: Gentileza. Dinâmica: Busque sempre agir com gentileza. 
Semana de 22/05/2023 a 26/05/2023 
Atividade executada: Tema: Gentileza. Corrente da gentileza. Dinâmica: Círculo do agradecimento. 
Semana de 29/05/2023 a 02/06/2023 
Atividade executada: Tema: Amizade. Dinâmica da teia da amizade. Caixa surpresa da gratidão. 
Semana de 05/06/2023 a 09/06/2023 
Atividade executada: Tema: Amizade. Vídeo: O porco espinho. Confecção da pulseira da gratidão. 
Semana de 12/06/2023 a 16/06/2023 
Atividade executada: Tema: Aprender é muito bom! A arte de contemplar o belo. 
Semana de 19/06/2023 a 23/06/2023 
Atividade executada: Olimpíadas da inteligência. Dinâmica: Olhares do coração. 
Semana de 26/06/2023 a 30/06/2023 
Atividade executada: Roda de conversa: Somos todos diferentes, mas somos todos especiais. Dinâmica das diferenças. Leitura e 
reflexão sobre o texto: Respeite as diferenças. 
 
Atividades de Julho: As atividades não foram desenvolvidas, devido a programação da gincana no mês. 
 
Semana de 07/08/2023 a 11/08/2023 
Atividade executada: Vídeo trabalhado: Um grande exemplo de altruísmo. Jogo: Vencendo o egoísmo. Roda de conversa: Quem se 
esforça é um vencedor. Autoconfiança um tesouro valioso.  
Semana de 14/08/2023 a 18/08/2023 
Atividade executada: História trabalhada: Aprendendo a vencer o egoísmo. Roda de conversa sobre: Autoconfiança. Aprender a 
nutrir a inteligência. Somos todos especiais. Vídeo: Um grande exemplo de altruísmo. 
Semana de 21/08/2023 a 25/08/2023 
Atividade executada: Dinâmica: Palavras em inglês (desafio da autoconfiança). Roda de conversa: Determinação. Aprender a 
perceber a necessidade do outro. Exemplos de altruísmo na natureza. 
Semana de 28/08/2023 a 01/09/2023 
Atividade executada: Dinâmica: Poses de poder dos Super-heróis. Roda de conversa: Altruísmo. Jogo: Vencendo o egoísmo. Nutrir a 
inteligência. Dinâmica: Biblioteca da imaginação. Grandes inventores. 
Semana de 04/09/2023 a 08/09/2023 
Atividade executada: Roda de conversa: Usando as palavras com inteligência. 
Semana de 11/09/2023 a 15/09/2023 
Atividade executada: Autoconhecimento; utilizando a imagem da borboleta como exemplo de transformação. Confecção de uma 
mandala. 
Semana de 18/09/2023 a 22/09/2023 
Atividade executada: Roda de conversa: Eu sou maior que meus medos! 
Semana de 25/09/2023 a 29/09/2023 
Atividade executada: Atividade executada: Desenho coletivo; expresse como podemos nos libertar dos nossos medos. 
Semana de 02/10/2023 a 06/10/2023 
Atividade executada: Aprendendo a enfrentar o preconceito e a discriminação. Aprendendo a se valorizar. Relações saudáveis. 
Semana de 09/10/2023 a 13/10/2023 
Atividade executada: A beleza da Diversidade. Dinâmica: Jogo cooperativo; superando a inveja. Viver bem; qual o sentido da vida. 
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Semana de 16/10/2023 a 20/10/2023 
Atividade executada: Valor da amizade. Situações problemas para resolver em roda e conversa. Dinâmica: O que vocês veem?  
Semana de 23/10/2023 a 27/10/2023 
Atividade executada: A arte de fazer amigos. Dinâmica: Eu forte. Dinâmica: Foco negativo ou positivo? 
Semana de 30/10/2023 a 03/11/2023 
Atividade executada: Internauta inteligente. Dinâmica: Se colocar no lugar do outro. O extrato da vida. 
Semana de 06/11/2023 a 10/11/2023 
Atividade executada: As minhas e as suas características. Superando os medos. Desafio: O medo pode nos paralisar. 
Semana de 13/11/2023 a 17/11/2023 
Atividade executada: Quem se esforça já é um vencedor. Jogo: Tentando, errando, aprendendo e avançando. 
Semana de 20/11/2023 a 24/11/2023 
Atividade executada: Agradecer é bom, ser agradecido é muito melhor. 
Semana de 04/12/2023 a 08/12/2023 
Atividade executada: Aprender a enfrentar os pensamentos negativos. Encerramento das atividades. 
 

3.7 CONSTRUÍNDO VALORES Pessoas 400 31/01/2023 01/12/2023 

Semana de 06/03/2023 a 10/03/2023 
Atividades executadas: Biografia de Zilda Arns; cuidou da saúde de muitos por amor ao ser humano. 
Semana de 13/03/2023 a 17/03/2023 
Atividades executadas: Quanto você se ama; autocuidado, autorrespeito e autovalorização. 
Semana de 20/03/2023 a 24/03/2023 
Atividades executadas: Drogas; isso não me domina. Amar a si é ser responsável pela própria saúde. 
Semana de 27/02/2023 a 31/03/2023 
Atividades executadas: Como andam seus pensamentos? Saúde mental requer bons hábitos mentais. Vigilância dos pensamentos. 
Tema desenvolvido: Amor Familiar 
Semana de 03/04/2023 a 07/04/2023 
Atividades executadas: Colaboração no lar.  
Tema desenvolvido: Viver em sociedade 
Semana de 10/04/2023 a 14/04/2023 
Atividades executadas: Desenvolvimento de pensamento com o foco no coletivo. Aprender a ser crítico e democrático. 
Tema desenvolvido: A importância do passado 
Semana de 17/04/2023 a 21/04/2023 
Atividades executadas: Rodas de conversa sobre as histórias familiares. 
Tema desenvolvido: Egoísmo 
Semana de 24/04/2023 a 28/04/2023 
Atividades executadas: Como cuidar de si e também cuidar e pensar no outro. 
Biografia Utilizada para os trabalhos da semana: Martin Luther King Jr. 
Tema desenvolvido: As minhas escolhas influenciam o outro. 
Semana de 01/05/2023 a 05/05/2023 
Atividade executada: Corresponsabilidade, respeito e valorização do outro. 
Tema desenvolvido: Cidadania no trânsito. 
Semana de 08/05/2023 a 12/05/2023 
Atividade executada: Ter atenção em mim e ao outro, tolerância e paciência. 
Tema desenvolvido: O valor da maternidade e da paternidade. 
Semana de 15/05/2023 a 19/05/2023 
Atividade executada: O cuidar, proteger, amar e doar-se. 
Tema desenvolvido: Biografia de Madre Tereza. 
Semana de 22/05/2023 a 26/05/2023 
Atividades executadas: Estudo da biografia e reflexão sobre o tema. 
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Tema desenvolvido: Amor à natureza. 
Semana de 29/05/2023 a 02/06/2023 
Atividades executadas: Aprender a contemplar o belo. Cuidar das plantas como sinal de respeito. Aprender a ser grato pelas coisas 
do planeta. 
Tema desenvolvido: Hábitos mais naturais. 
Semana de 05/06/2023 a 09/06/2023 
Atividades executadas: Prestar atenção ao tempo usado com celulares e vídeo games. Dar importância em passar mais tempo em 
contato com a natureza ao ar livre. 
Tema desenvolvido: Consumismo 
Semana de 12/06/2023 a 16/06/2023 
Atividades executadas: Você precisa ter ou ser? Vamos pensar no planeta como um organismo vivo. O que realmente tem valor na 
vida? 
Tema desenvolvido: Compartilhar recursos. 
Semana de 19/06/2023 a 23/06/2023 
Atividades executadas: Para cuidar do planeta precisamos compartilhar tudo que puder. Vamos ser mais solidários. 
Tema desenvolvido: Biografia de Francisco de Assis. 
Semana de 26/06/2023 a 30/06/2023 
Atividades executadas: Estudo da biografia e reflexão sobre o tema. 
 
Atividades de Julho: As atividades não foram desenvolvidas, devido a programação da gincana no mês. 
 
Semana de 07/08/2023 a 11/08/2023 
Atividade executada: Roda de conversa: As minhas escolhas influenciam o outro: corresponsabilidade; respeito e valorização do 
outro. 
Semana de 14/08/2023 a 18/08/2023 
Atividade executada: Roda de conversa: Cidadania no trânsito: atenção a mim e ao outro; tolerância; paciência. 
Semana de 21/08/2023 a 25/08/2023 
Atividade executada: Roda de conversa: Cuidar das amizades: ser sincero, ajudar e respeitar os amigos. 
Semana de 28/08/2023 a 01/09/2023 
Atividade executada: Roda de conversa: Biografia de Machado de Assis: origem humilde e ficou órfão de mãe quando ainda era 
pequeno. Precisando trabalhar desde cedo, chegou a vender doces e esteve na escola pública durante pouco tempo. 
Semana de 04/09/2023 a 08/09/2023 
Atividade executada: Roda de conversa: A importância dos estudos: investimento em si mesmo e em seu futuro; disciplina; saber 
planejar o futuro. 
Semana de 11/09/2023 a 15/09/2023 
Atividade executada: Roda de conversa: O valor da honestidade: fazer ao outro o que gostaria que lhe fosse feito; ser sincero; 
ética. 
Semana de 18/09/2023 a 22/09/2023 
Atividade executada: Roda de conversa: Necessário x supérfluo: o valor de cada coisa; saber estabelecer prioridades; praticar o 
desapego. 
Semana de 25/09/2023 a 29/09/2023 
Atividade executada: Roda de conversa: Biografia de Eleanor Roosevelt: foi fundamental na formulação da Declaração Universal 
dos Direitos Humanos (ONU). 
Semana de 02/10/2023 a 06/10/2023 
Atividade executadas: Descubra seus talentos: autoconhecimento e autovalorização. 
Semana de 09/10/2023 a 13/10/2023 
Atividade executada: Recreação e festa para comemoração do Dia da Criança. 
Semana de 16/10/2023 a 20/10/2023 
Atividade executada: Importância da Empatia: conhecer o outro e não o julgar. 
Semana de 23/10/2023 a 27/10/2023 
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Atividades executadas: Biografia de Anne Frank: apesar de ter vivido apenas até os 15 anos, a jovem garota judia conseguiu deixar a 
sua marca no mundo. Antes de morrer em um campo de concentração, registrou em um diário as experiências vividas no holocausto. 
Suas memórias se tornaram conhecidas em todo o mundo e até hoje promovem grandes reflexões na sociedade. 
Semana de 31/10/2023 a 03/11/2023 
Atividades executadas: Lazer e prazer: diversificar as atividades de lazer é investir em sua saúde e bem-estar; a música pode 
alimentar a alma, se bem escolhida. 
Semana de 06/11/2023 a 10/11/2023 
Atividades executadas: Atenção ao pessimismo: a alegria gera saúde e o otimismo ajuda na solução dos problemas. 
Semana de 13/11/2023 a 17/11/2023 
Atividades executadas: Humildade é essencial: ninguém sabe tudo e dependemos uns dos outros. 
Semana de 20/11/2023 a 24/11/2023 
Atividades executadas: Biografia de Jesus: exemplo de “totalidade” das virtudes e modelo de AMOR! 
Semana de 27/11/2023 a 01/12/2023 
Atividades executadas: A vantagem de ser honesto! Encerramento da atividade. 
 

3.8 BOMBEIRO MIRIM Pessoas 30 31/01/2023 01/12/2023 

Semana de 06/03/2023 a 10/03/2023 
Atividades executadas: Elaboração do grito de guerra. Hino Nacional Brasileiro.  
Semana de 13/03/2023 a 17/03/2023 
Atividades executadas: Hierarquia militar. Redação sobre expectativas. Trabalho sobre enchentes e soterramento. 
Semana de 20/03/2023 a 24/03/2023 
Atividades executadas: Noções de Ordem Unida; aula teórica e prática. Vídeo institucional do Bombeiro Militar. Confecção de 
panfletos com dicas e ilustrações sobre o acionamento correto do telefone 193. 
Semana de 27/02/2023 a 31/03/2023 
Atividades executadas: Treino das canções do Bombeiro Militar. Fraturas. Confecção de viatura do bombeiro com Legos. 
Semana de 03/04/2023 a 07/04/2023 
Atividades executadas: Ordem unida. Álbum ilustrativo da Canção o Bombeiro.  
Semana de 10/04/2023 a 14/04/2023 
Atividades executadas: Ordem unida.  Criação de panfleto com o número de emergência 193.  
Semana de 17/04/2023 a 21/04/2023 
Atividades executadas: Ordem unida. Animais peçonhentos e venenosos.  
Semana de 24/04/2023 a 28/04/2023 
Atividades executadas: Ordem unida. Tetraedro do fogo. 
Semana de 01/05/2023 a 05/05/2023 
Atividades executadas: Ordem unida. Prevenção de incêndio. 
Semana de 08/05/2023 a 12/05/2023 
Atividades executadas: Ordem unida. Aula prática, explorando as viaturas dos Bombeiros. 
Semana de 15/05/2023 a 19/05/2023 
Atividades executadas: Ordem unida. Prevenção de acidentes domésticos.  
Semana de 22/05/2023 a 26/05/2023 
Atividades executadas: Ordem unida. Apresentação dos acessórios utilizados pela corporação dos Bombeiros Militares. 
Semana de 29/05/2023 a 02/06/2023 
Atividades executadas: Ordem unida. Ensaio para a apresentação do tetraedro do fogo. Revisão das atividades. 
Semana de 05/06/2023 a 09/06/2023 
Atividades executadas: Ordem unida. Métodos de extinção de incêndio. Recorte de imagens em revistas, identificando os objetos 
que tem facilidade em pegar fogo e identificar o extintor correto para ser utilizado. 
Semana de 12/06/2023 a 16/06/2023 
Atividades executadas: Ordem unida. Classes de incêndio e extintores. Desenho e classificação dos extintores. 
Semana de 19/06/2023 a 23/06/2023 
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Atividades executadas: Ordem unida. G.L.P. – Gás Liquefeito de Petróleo. Desenhar uma cozinha e apontar as dicas de prevenção 
de acidentes com GLP.  
Semana de 26/06/2023 a 30/06/2023 
Atividades executadas: Ordem unida. Canção do Bombeiro. Elaboração de um extintor reciclável.  
 
Atividades de Julho: As atividades não foram desenvolvidas, devido a programação da gincana no mês. 
 
Semana de 31/07/2023 a 04/08/2023 
Atividades executadas: Organização do caderno de atividades. Ensaio de marcha. Primeiros socorros. Acidentes Domésticos. Caça 
palavras com o tema: Acidentes domésticos. Atividade de ortografia e resoluções e problemas. 
Semana de 07/08/2023 a 11/08/2023 
Atividades executadas: Como identificar os perigos dentro de casa. Acidentes domésticos. Ordem unida. Canção dos Bombeiros. 
Treinamento com a mangueira de incêndio. Elaboração de um panfleto coletivo sobre acidentes domésticos. Primeiros Socorros. 
Semana de 14/08/2023 a 18/08/2023 
Atividades executadas: Primeiros socorros. Aula prática sobre incêndio. Ensaio para o desfile em comemoração ao Sete de 
Setembro. 
Semana de 21/08/2023 a 25/08/2023 
Atividades executadas: Ensaio para o desfile em comemoração ao 07 de setembro. Confecção de redação e desenho sobre a visita 
que as crianças realizaram na Corporação de Bombeiros de Amparo. 
Semana de 28/08/2023 a 01/09/2023 
Atividades executadas: Ensaio para o desfile em comemoração ao 07 de setembro. Explicação sobre o significado das cores da 
Bandeira do Brasil. Desenho e pintura da Bandeira do Brasil. 
Semana de 04/09/2023 a 08/09/2023 
Atividades executadas: Ensaio para o desfile em comemoração ao 07 de setembro. 
Semana de 11/09/2023 a 15/09/2023 
Atividades executadas: A escolha que faz a diferença; Profissão: Bombeiro Militar. Redação com o tema: Se você fosse um 
Bombeiro Militar, como você ajudaria as pessoas? 
Semana de 18/09/2023 a 22/09/2023 
Atividades executadas: Tabela Ilustrativa de Primeiros Socorros: Quais são os perigos e como podemos evitá-los”. Criação e 
panfletos informativos sobre o uso correto dos números telefônicos de socorro: 193 e 190. Vídeo: “Aprendiz de herói”, história da 
Escola Superior de Bombeiros. Atividade solicitada: Elaboração de uma frase para homenagear a profissão do Bombeiro Militar. 
Semana de 25/09/2023 a 29/09/2023 
Atividades executadas: Atividades desenvolvidas: História: O primeiro bombeiro do mundo. Atividade realizada com dobradura: 
construir cubos e um boneco. Confecção de uma mandala para reforçar o juramento e o grito de guerra. 
Semana de 02/10/2023 a 06/10/2023 
Atividades desenvolvidas: Primeiros socorros, traumas e caso clínico. Confecção de lista com exemplos de casos clínicos e traumas. 
Aula sobre reanimação e para cardiorrespiratória.  
 
Semana de 09/10/2023 a 13/10/2023 
Recreação e festa para comemoração do Dia da Criança. 
 
Semana de 16/10/2023 a 20/10/2023 
Atividades desenvolvidas: Massagem cardiorrespiratória em bebês e adultos. Aula sobre engasgamento. Atividade sobre 
engasgamento 
Semana de 23/10/2023 a 27/10/2023 
Atividades desenvolvidas: Diferenças entre traumas e caso clínico.  
Semana de 30/10/2023 a 03/11/2023 
Atividades desenvolvidas: Visita ao quartel do Corpo de Bombeiros de Amparo. 
Semana de 06/11/2023 a 10/11/2023 
Atividades desenvolvidas: Roda de conversa para considerações sobre a visita ao quartel do Corpo de Bombeiros de Amparo. 
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Semana de 13/11/2023 a 17/11/2023 
Atividades desenvolvidas: Confecção de trabalho sobre a visita à corporação. Reflexão sobre a profissão do Bombeiro. 
Semana de 20/11/2023 a 24/11/2023 
Atividades desenvolvidas: Revisão dos conteúdos aplicados durante o projeto. Lista sobre tudo que foi aprendido nas aulas. 
Semana de 27/11/2023 a 01/12/2023 
Atividades desenvolvidas: Revisão e aplicação das técnicas de salvamento ensinadas durante o ano. 
 

3.9 POLICIAL MIRIM Pessoas 30 31/01/2023 01/12/2023 

Semana de 06/03/2023 a 10/03/2023 
Atividades executadas: Elaboração do grito de guerra. Hino Nacional Brasileiro. 
Semana de 13/03/2023 a 17/03/2023 
Atividades executadas: Hierarquia militar. Vídeo institucional da Polícia Militar. 
Semana de 20/03/2023 a 24/03/2023 
Atividades executadas: Noções de Ordem Unida; aula teórica e prática. 
Semana de 27/02/2023 a 31/03/2023 
Atividades executadas: Treino das canções da Policia Militar. 
Semana de 03/04/2023 a 07/04/2023 
Atividades executadas: Ordem unida. Civismo e cidadania. Treino do grito de guerra. 
Semana de 10/04/2023 a 14/04/2023 
Atividades executadas: Ordem unida. A vida em comunidade. 
Semana de 17/04/2023 a 21/04/2023 
Atividades executadas: Ordem unida. Hierarquia e Disciplina. Confecção da pirâmide hierárquica.  
Semana de 24/04/2023 a 28/04/2023 
Atividades executadas: Ordem unida. A história da Polícia Militar. Procurar no dicionário o significado das palavras desconhecidas da 
letra da Canção da Policia Militar.  
Semana de 01/05/2023 a 05/05/2023 
Atividades executadas: Ordem unida. Canções da Polícia Militar. Ouvir e interpretar a letra da canção da Polícia militar.  
Semana de 08/05/2023 a 12/05/2023 
Atividades executadas: Ordem unida. Confecção da maquete sobre a Ordem Unida. Vídeo sobre o BAEP. Perguntas e respostas 
sobre o vídeo exibido. 
Semana de 15/05/2023 a 19/05/2023 
Atividades executadas: Ordem unida. Palestra sobre o Maio Amarelo – Educação no trânsito. 
Semana de 22/05/2023 a 26/05/2023 
Atividades executadas: Ordem unida. Confecção de cartazes e placas informativas sobre o Maio Amarelo. Confecção do panfleto 
informativo sobre as consequências do uso do cigarro. 
Semana de 29/05/2023 a 02/06/2023 
Atividades executadas: Ordem unida. Término da maquete sobre a Ordem Unida. Colorir o desenho do policial para montagem da 
maquete. 
Semana de 05/06/2023 a 09/06/2023 
Atividades executadas: Ordem unida. A profissão do Policial; como é seu dia a dia?  

Semana de 12/06/2023 a 16/06/2023 
Atividades executadas: Visita à sede do COPOM e BAEP na cidade de Campinas. 
Semana de 19/06/2023 a 23/06/2023 
Atividades executadas: Ordem unida. A profissão do Policial Ambiental; como é seu dia a dia? 
Semana de 26/06/2023 a 30/06/2023 
Atividades executadas: Ordem unida. Ouvir e cantar o Hino da Polícia Militar. Onde ficam as bases da Polícia Militar. 
 
Atividades de Julho: As atividades não foram desenvolvidas, devido a programação da gincana no mês. 
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Semana de 31/07/2023 a 04/08/2023 
Atividades executadas: Ensaio do grito de guerra. Ordem unida. Calendário de agosto, preenchimento dos agendamentos das 
atividades. Confecção de uma carta. Acróstico de palavras. Elaboração de uma história em quadrinhos envolvendo a amizade. 
Identificar as palavras erradas para corrigir. 
Semana de 07/08/2023 a 11/08/2023 
Atividades executadas: Educação para o trânsito. Confecção da carteirinha individual de pedestre e de ciclista consciente. 
Semana de 14/08/2023 a 18/08/2023 
Atividades executadas: Confecção do jogo de bingo com palavras relacionadas ao trânsito. Caça palavras do trânsito. 
Semana de 21/08/2023 a 25/08/2023 
Atividades executadas: Confecção do álbum ilustrado sobre as regras de trânsito. Confecção do jogo da memória com as placas de 
trânsito. 
Semana de 28/08/2023 a 01/09/2023 
Atividades executadas: Confecção de um semáforo de conscientização a paz no trânsito para presentear as pessoas. 
Semana de 04/09/2023 a 08/09/2023 
Atividades executadas: Minicircuito, utilizando as placas de trânsito e situações problemas envolvendo o trânsito diário. 
Semana de 11/09/2023 a 15/09/2023 
Atividades executadas: Dinâmica: Semáforo. Confecção de jogos de trilhas sobre o trânsito. Confecção de Display de retrovisor com 
mensagens sobre os cuidados no trânsito. 
Semana de 18/09/2023 a 22/09/2023 
Atividades executadas: Observação dos desenhos e transformar os erros da imagem em acertos. Criação de uma história a partir da 
imagem trabalhada. Dia Nacional do Agente de Trânsito; Elaboração de desenhos criativos e mensagens para homenagear e 
valorizar os profissionais que trabalham para garantir um trânsito mais seguro. 
Semana de 25/09/2023 a 29/09/2023 
Atividades executadas: Desenhar o trajeto que você faz de casa até o SEPI e as placas de trânsito que você conhece, ou vê. Escrita 
dos significados das placas.  Dia Nacional do Trânsito: Confecção do cartão interativo. 
Semana de 02/10/2023 a 06/10/2023 
Atividades desenvolvidas: Escrita de frases sobre a conscientização do trânsito. Escrita de frases sobre autocontrole e respeito à 
vida. Resoluções de problemas envolvendo o trânsito. Ficha de avaliação para termos um trânsito seguro. Siga as coordenadas para 
descobrir um item importante relacionado ao trânsito. 
 
Semana de 09/10/2023 a 13/10/2023 
Recreação e festa para comemoração do Dia da Criança. 
 
Semana de 16/10/2023 a 20/10/2023 
Atividades desenvolvidas: Palestra sobre o Trânsito. Resolução de situação problema envolvendo o trânsito. Preencha o quadro 
sobre conduta no trânsito. Dominó das palavras com as placas de trânsito.  
Semana de 23/10/2023 a 27/10/2023 
Atividades desenvolvidas: Crie regras de conduta para utilização de ônibus. Confecção do display de retrovisor para carros. Cópia do 
texto sobre a linguagem das placas de trânsito. Ditado surpresa com os meios de transportes.  
Semana de 30/10/2023 a 03/11/2023 
Atividades desenvolvidas: Palestra com o Juiz de Direito da Comarca de Serra Negra: Doutor Carlos -  Tema: Estatuto da Criança e 
do Adolescente.  
Semana de 06/11/2023 a 10/11/2023 
Atividades desenvolvidas: Questionário sobre o ECA - Estatuto da Criança e do Adolescente. Pintura sobre os direitos das crianças. 
Semana de 13/11/2023 a 17/11/2023 
Atividades desenvolvidas: Viagem para visitar a A.F.A. – Academia da Força Aérea de Pirassununga. 
Semana de 20/11/2023 a 24/11/2023 
Atividades desenvolvidas: Roda de conversa sobre as considerações da visita na A.F.A. – Academia da Força Aérea de 
Pirassununga. 
Semana de 27/11/2023 a 01/12/2023 
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Atividades desenvolvidas: Exercícios relacionados a visita na A.F.A. – Academia da Força Aérea de Pirassununga. Revisão dos 
conteúdos aplicados durante o projeto. 
 

4.0 RECRUTA MIRIM Pessoas 30 31/01/2023 01/12/2023 

Semana de 06/03/2023 a 10/03/2023 
Atividades executadas: Elaboração do grito de guerra. Hino Nacional Brasileiro. Hierarquia e disciplina. 
Semana de 13/03/2023 a 17/03/2023 
Atividades executadas: Hierarquia no Exército Brasileiro. Leitura da Revista Recrutinha. Cruzadinha da disciplina. 
Semana de 20/03/2023 a 24/03/2023 
Atividades executadas: Noções de Ordem Unida; aula teórica e prática. Vídeo institucional do Exército Brasileiro. 
Semana de 27/02/2023 a 31/03/2023 
Atividades executadas: Treino das canções do Exército Brasileiro. Símbolos Nacionais. Autoestima e autocontrole, fatores 
importantes no exército. 
Semana de 03/04/2023 a 07/04/2023 
Atividades executadas: Ordem unida. Símbolos de Amparo. Braço forte, mão amiga! Relembrando a hierarquia militar. 
Semana de 10/04/2023 a 14/04/2023 
Atividades executadas: Ordem unida. Símbolos de Amparo. Confecção da pirâmide da hierarquia militar. 
Semana de 17/04/2023 a 21/04/2023 
Atividades executadas: Ordem unida. Palestra sobre a história de Tiradentes.  
Semana de 24/04/2023 a 28/04/2023 
Atividades executadas: Ordem unida. Bingo das regiões brasileiras. Treino do grito de guerra. 
Semana de 01/05/2023 a 05/05/2023 
Atividades executadas: Ordem unida.  Ética e Civismo 
Semana de 08/05/2023 a 12/05/2023 
Atividades executadas: Ordem unida. Treinamento Físico Militar. 
Semana de 15/05/2023 a 19/05/2023 
Atividades executadas: Ordem unida. Hierarquia e Disciplina. Animais em extinção. 
Semana de 22/05/2023 a 26/05/2023 
Atividades executadas: Ordem unida. Jogo da memória, com as palavras encontradas no Hino Nacional. 
Semana de 29/05/2023 a 02/06/2023 
Atividades executadas: Ordem unida. Pontos Cardeais. Preservação do meio ambiente. 
Semana de 05/06/2023 a 09/06/2023 
Atividades executadas: Ordem unida. Conhecendo os direitos e deveres das crianças e adolescentes, segundo o E.C.A. 
Semana de 12/06/2023 a 16/06/2023 
Atividades executadas: Ordem unida. Visita à sede do Tiro de Guerra de Amparo. 
Semana de 19/06/2023 a 23/06/2023 
Atividades executadas: Ordem unida. Dobradura da rosa dos Ventos. Confecção de trabalho sobre a Rosa dos Ventos. Cruzadinha 
dos pontos cardeais. 
Semana de 26/06/2023 a 30/06/2023 
Atividades executadas: Ordem unida. Tipos de camuflagens. 
 
Atividades de Julho: As atividades não foram desenvolvidas, devido a programação da gincana no mês. 
 
Semana de 31/07/2023 a 04/08/2023 
Atividades executadas: Hino Nacional Brasileiro e Canção do Exército. Caça palavras com o tema: Canção do Exército. Ilustração do 
Hino Nacional e da Canção do Exército. Conte a quantidade de palavras que contém no Hino Nacional e na Canção do Exército. 
Reorganizar as frases do Hino Nacional. Confecção de cartaz com o mapa do Brasil. 
Semana de 07/08/2023 a 11/08/2023 
Atividades executadas: Cruzadinha sobre a Canção do Exército. Ordem unida e Grito de guerra. Atividades sobre o Hino Nacional e 
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sobre o Hino do Exército.  
Semana de 14/08/2023 a 18/08/2023 
Atividades executadas: Leitura do poema sobre a Pátria. Questionário sobre patriotismo. Caça palavras. Ordem Unida. Ensaio para o 
desfile em comemoração ao Sete de Setembro. Atividade sobre o soldado e desenho.  
Semana de 21/08/2023 a 25/08/2023 
Atividades executadas: A História da Independência do Brasil. Confecção de desenhos para exposição. 
Semana de 28/08/2023 a 01/09/2023 
Atividades executadas: Confecção do jornal, com o tema: Eu faço a diferença onde estou! 
Semana de 04/09/2023 a 08/09/2023 
Atividades executadas: Dia da Independência do Brasil. Canto do Hino da Independência do Brasil. 
Semana de 11/09/2023 a 15/09/2023 
Atividades executadas: Atividade sobre os Símbolos Nacionais e confecção e pintura de desenhos para exposição. 
Semana de 18/09/2023 a 22/09/2023 
Atividades executadas: Roda de conversa sobre: Educação moral e cívica. 
Semana de 25/09/2023 a 29/09/2023 
Atividades executadas: Atividades desenvolvidas: A Bandeira de Amparo, o Brasão do Município, A Bandeira do estado de São 
Paulo e o Brasão do estado. 
Semana de 02/10/2023 a 06/10/2023 
Atividades desenvolvidas: Confecção dos Símbolos Nacionais. Criação de frases sobre os Símbolos Nacionais. Escrita do nome das 
cores e formas geométricas da Bandeira Nacional. Lista de palavras com BR. 
 
Semana de 09/10/2023 a 13/10/2023 
Recreação e festa para comemoração do Dia da Criança.  
 
Semana de 16/10/2023 a 20/10/2023 
Atividades desenvolvidas: Ilustração do tema: O exército em missão de paz na Amazônia. Desenho do Brasão e Selo Nacional. 
Canto da Canção da Independência. Leitura do texto informativo sobre os Símbolos Nacionais. 
Semana de 23/10/2023 a 27/10/2023 
Atividades desenvolvidas: Aula sobre: “Camaradagem”. Confecção do livro das Armas Nacionais e Selo Nacional. 
Semana de 30/10/2023 a 03/11/2023 
Atividades desenvolvidas: Palestra com o professor Nelson: História da cidade de Amparo. 
Semana de 06/11/2023 a 10/11/2023 
Atividades desenvolvidas: Desenho da Bandeira Nacional. Estudo sobre o Hino da Bandeira. 
Semana de 13/11/2023 a 17/11/2023 
Atividades desenvolvidas: Leitura de texto sobre a Proclamação da república. Reflexões sobre o texto. 
Semana de 20/11/2023 a 24/11/2023 
Atividades desenvolvidas: Roda de conversa e Reflexão sobre ser um Recruta Mirim. Leitura de texto sobre o Dia da Bandeira. 
Semana de 27/11/2023 a 01/12/2023 
Atividades desenvolvidas: Revisão dos conteúdos aplicados no projeto. Caça palavras sobre as 05 regiões do país. 
 

4.1 INVESTINDO NO FUTURO Pessoas 400 31/01/2023 15/12/2023 

Dança 
30/01/2023 – Dinâmica de acolhimento e história da dança com amostra de movimentos e passos da dança.  
06/02/2023- Aquecimento, alongamento corporal e trabalho com foco na flexibilidade. 
13/02/2023- Alongamento Corporal e trabalho de flexibilidade, coordenação rítmica e técnica de alongamentos. Trabalho 
coreográfico.  
27/02/2023- Técnica de alongamento e flexibilidade. Trabalho coreográfico. 
06/03/2023 –Alongamento corporal, trabalho coreográfico e sequencia de centros.  
13/03/2023- Técnica de alongamento e flexibilidade. Trabalho coreográfico. Alongamento Corporal e trabalho de flexibilidade, 
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coordenação rítmica e técnica de alongamentos. Trabalho coreográfico.  
20/03/2023-Finalização de coreografia. Trabalho de alongamento e flexibilidade. 
27/03/2023- Inicio de nova coreografia com passos do Jazz Dance. 
03/04/2023 –Trabalho de flexibilidade com alongamento e abertura. Continuação do trabalho coreográfico para treino de 
coordenação e ritmo.  
10/04/2023- Trabalho de flexibilidade, sequencial de centro e continuação do trabalho coreográfico. 
17/04/2023- Trabalho de flexibilidade com alongamento em solo, parede e barra, treino de coordenação e ritmo através dos 
exercícios sequenciais.  
24/04/2023-Finalização do trabalho coreográfico. 
08/05/2023 –Trabalho de flexibilidade com alongamento e abertura. Continuação do trabalho coreográfico para treino de 
coordenação e ritmo.  
15/05/2023- Trabalho de flexibilidade com alongamento em solo, parede e barra, treino de coordenação e ritmo através dos 
exercícios sequenciais. 
22/05/2023- Trabalho de flexibilidade com alongamento. Iniciada a coreografia de festa junina e coreografia no estilo livre e 
sequenciais de centro com os passos Chassé, Padeburré, TurnStep, Sodange e Giros. 
29/05/2023- Trabalho de flexibilidade com alongamento. Ensaio da coreografia de festa junina e sequenciais de centro com os 
passos: Chassé, Padeburré, TurnStep, Sodange e Giros. 
05/06/2023 - Aquecimento e alongamento corporal. Bases e princípios do balé. Ensaio da coreografia Junina. 
12/06/2023 - Aquecimento e alongamento corporal. Balé clássico e ensaio da coreografia junina.  
19/06/2023 – Ensaio da coreografia de festa junina.  
26/06/2023 – Apresentação na festa junina. 
03/07/2023 - Aquecimento e alongamento corporal. Bases e princípios do balé.  
24/07/2023 – Aquecimento corporal e alongamento. Inicio de trecho de coreografia no estilo livre.  
31/07/2023 – Aquecimento e alongamento em duplas e individual. Revisão do trecho da coreografia da aula anterior e acréscimo de 
novos passos. 
07/08/2023 - Alongamento, aquecimento corporal, seguido de treino sequencial na base de Jazz.  
14/08/2023 – Alongamento, aquecimento corporal, seguido de treino sequencial na base de Jazz. 
21/08/2023 – Aquecimento e alongamento. Início do trabalho coreográfico para apresentação. 
28/08/2023 – Treino de flexibilidade. Continuação do trabalho coreográfico para apresentação. 
04/09/2023 – Aquecimento corporal, ballet clássico e jazz. Trabalho de coordenação motora, técnica de alongamento e preparação 
corporal. 
11/09/2023 – Aquecimento corporal, trabalho de coordenação, trabalho coreográfico e brincadeiras lúdicas. 
18/09/2023 – Aquecimento corporal, atividades para estimular a coordenação e o ritmo. Atividades lúdicas envolvendo os 
movimentos corporais. 
25/09/2023 – Alongamento corporal e trabalho coreográfico no estilo jazz. Desenvolver o ritmo, a coordenação e a concentração. 
02/10/2023 – Alongamento e aquecimento corporal. Continuação do trabalho coreográfico.  
09/10/2023 – Alongamento e aquecimento corporal. Continuação do trabalho coreográfico. 
16/10/2023 – Aquecimento e alongamento. Ensaio para apresentação na Semana de Talentos.  
23/10/2023 – Aquecimento e alongamento. Ensaio para apresentação na Semana de Talentos.  
30/10/2023 – Aquecimento e alongamento. Ensaio para apresentação na Semana de Talentos. Trabalho coreográfico com as 
músicas: Nunca teve um amigo assim – Filme Aladim. O que eu quero mais é ser Rei – Rei Leão. All for one “Todos por Um” – Filme 
High School Music. We’areall in thistogether “Estamos juntos nessa” – Filme High School Music. 
06/11/2023 – Aquecimento e alongamento. Ensaio para apresentação na Semana de Talentos. 
11/11/2023 – Apresentação das coreografias na Semana de Talentos.  
13/11/2023 – Aquecimento e alongamento. Trabalho de sequenciais novos do Jazz Dance.  
20/11/2023 – Feriado Nacional. 
27/11/2023 – Aquecimento e alongamento. Exercícios diagonais e centro. Inicio de coreografia. 
04/12/2023 – Aquecimento e alongamento. Exercícios diagonais e centro. Continuação de coreografia. 
11/12/2023 – Aquecimento e alongamento. Continuação de sequenciais do Jazz Dance e coreografia. 
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Informática 
30/01/2023 - Conteúdo: Acolhimento.  Revisão Word, revisão ortográfica e gramatical. Uso de imagens, parágrafo e tabelas.  
Objetivos: Retomada das atividades e recursos para melhor fixação.  
06/02/2023 - Conteúdo: Revisão Word, correção ortográfica e gramatical. Uso de imagens, parágrafo, tabelas e digitação. Revisão. 
Objetivos: Revisar e reforçar os conteúdos aprendidos. 
13/02/2023 - Conteúdo: Revisão Excel, cálculos, formulas e funções. Objetivos: Revisar e reforçar os conteúdos aprendidos. 
27/02/2023 - Conteúdo: Introdução ao curso de informática, regras, uso do mouse e teclado. Objetivos: Compreender melhor o uso 
das teclas e acesso do computador. 
06/03/2023 - Conteúdo: Introdução aos Sistemas Operacionais (Windows). Objetivos: Compreender o funcionamento do computador 
e a necessidade de um Sistema Operacional. 
13/03/2023 - Conteúdo: Organização do Disco Rígido, criação de pastas. Objetivos: Organizar arquivos e localizá-los. Criar 
hierarquia e sistema de arquivos. 
20/03/2023 - Conteúdo: Tipos de arquivos (extensão dos arquivos). Objetivos: Entender a diferença de arquivos e de aplicativo 
padrão correspondentes. 
27/03/2023 - Conteúdo: Organização de pastas e arquivos. Objetivos: Organizar arquivos por data, tipo, tamanho e nome. 
03/04/2023 - Conteúdo: Acessórios do Windows. Objetivo: Utilizar bloco de notas, notícias, calculadora, clima etc. 
10/04/2023 - Conteúdo: Proteção de tela. Objetivo: Compreender a necessidade da proteção de tela e suas configurações. 
17/04/2023 - Conteúdo: Desfragmentar e procurar erros em disco. Objetivo: Manter o computador com bom funcionamento, com 
organização de arquivos e boa saúde do disco. 
24/04/2023 - Conteúdo: Atualizações de sistema e aplicativos. Objetivo: Compreender a necessidade de manter o sistema 
operacional atualizado e seguro. 
08/05/2023 - Conteúdo: Introdução aos Editores de texto (Word e Google Docs). Objetivo: Entender a necessidade e a 
funcionalidade dos Editores de Texto pagos e gratuitos. 
15/05/2023 - Conteúdo: Digitação. Objetivo: Utilizar os dedos corretos para digitação. 
22/05/2023 - Conteúdo: Formatação de textos. Objetivo: Alterar a formatação de textos: negrito, itálico, sublinhado, cores, fundo etc. 
29/05/2023 - Conteúdo: Tabelas. Organização de informações. Objetivo: Inserir tabelas, organizando dados e sua formatação. 
05/06/2023 - Conteúdo: Atualizações de sistema e aplicativos, o que são atualizações e sua importância e como atualizar. Objetivos:  
Compreender a necessidade de manter o sistema operacional seguro e atualizado. 
12/06/2023 - Conteúdo: Introdução aos editores de texto (Word, e google Docs). Principais usos e aplicativos, digitando com os 
dedos corretos. Objetivos: entender a necessidade e a funcionalidade dos Editores de Texto pagos e gratuitos.  
19/06/2023 - Conteúdo: Digitação – continuação (produtividade na digitação). Objetivos: Utilizar os dedos corretos na digitação.  
26/06/2023 - Conteúdo: Formatação de textos: negrito, itálico, sublinhado, cores etc. Objetivos: Alterar a formatação de textos: 
negrito, itálico, sublinhado, cores, fundo etc. 
03/07/2023 - Conteúdo: Continuação da formatação de textos: negrito, itálico, sublinhado, cores etc. Objetivos: usar figuras com o 
texto e posicionar corretamente, organizar as imagens e textos.  
24/07/2023 – Conteúdo: Funções da soma e média. Objetivos: Utilizar funções simples como: soma, média, mínimo, máximo, maior 
e menor.  
31/07/2023 – Conteúdo:  Continuação das Funções da soma e média. Objetivos: Utilizar funções simples como: soma, média, 
mínimo, máximo, maior e menor. 
07/08/2023 - Conteúdo: Função condicional. Objetivo: utilizar a função de verificação de condições. Finalização de Excel, fórmulas e 
funções.  
14/08/2023 – Conteúdo: Introdução ao Power Point e sua qual a finalidade. Objetivo: compreender o que é uma apresentação para 
trabalho.  
21/08/2023 – Conteúdo: Criação de slides, o que são e como utilizá-los. Objetivo: Iniciar e complementar uma apresentação.  
28/08/2023 – Conteúdo: Animação e transições. Aprimorar os slides e deixar mais atrativo. Objetivo: utilizar animações em imagens, 
textos e outros objetos de transição entre slides. 
04/09/2023 – Digitação: primeira linha do teclado. Personalização de área de trabalho. Aprimorar a velocidade de digitação.  
11/09/2023 – Digitação: primeira linha do teclado. Jogos educacionais e personalização da área de trabalho. Aprimorar a velocidade 
de digitação. 
25/09/2023 – Aprimoramento de velocidade de digitação, preparação para uso de softwares do pacote Office. Introdução e 
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nivelamento. 
02/10/2023 – Conteúdo: Uso de imagens no Power Point.  Objetivo: Inserir e editar imagens em textos. 
09/10/2023 – Conteúdo: Copiar e colar textos, imagens e outros objetos no Power Point. Objetivo: Utilizar conteúdos de outros 
aplicativos no Power Point. 
16/10/2023 – Conteúdo: Temas de slides e modelos de exemplo. Objetivo: Criar apresentações a partir de modelos e de temas pré-
existentes. 
23/10/2023 – Conteúdo: Aplicação de transições entre slides. Objetivo: Utilizar transições entre slides 
30/10/2023 – Conteúdo: Recurso animações de objetos. Objetivo: Utilizar animações em objetos e textos dos slides. 
06/11/2023 – Conteúdo: Revisar os conceitos de edição de texto. Objetivo: Compreender o que é a internet, sua história e contexto 
da utilização ao longo do tempo. 
13/11/2023 – Conteúdo: Possibilidades da internet, internet das coisas e IA. Objetivo: Entender as diversas possibilidades da internet 
e perspectivas da mesma. 
20/11/2023 – Feriado Nacional. 
27/11/2023 – Conteúdo: Uso seguro da internet.  
04/12/2023 – Conteúdo: Revisão de Excel e Word. Objetivo: Revisar os conceitos de planilhas de cálculos. Revisar os conceitos de 
edição de texto. 
11/12/2023 – Conteúdo: Revisão de Power Point. Objetivo: Revisar os conceitos de Apresentações. Objetivo: Pesquisar na rede, uso 
seguro da internet, cuidados com acessos a sites de jogos e compras etc. 
 
Informática Pais 
06/02/2023 - Conteúdo: Revisão Word, correção ortográfica e gramatical. Uso de imagens, parágrafo, tabelas e digitação. Revisão. 
Objetivos: Revisar e reforçar os conteúdos aprendidos. 
13/02/2023 – Conteúdo: Revisão do pacote office. Navegação na internet. Objetivos: Rever conceitos estudados e navegar com 
segurança.  
27/02/2023 – Conteúdo: Revisão do pacote office. Navegação na internet. Objetivos: Rever conceitos estudados e navegar com 
segurança. 
06/03/2023 - Conteúdo: Revisão do pacote office. Navegação na internet. Objetivos: Rever conceitos estudados e navegar com 
segurança. 
13/03/2023 - Conteúdo: Revisão Word, correção ortográfica e gramatical. Uso de imagens, parágrafo, tabelas e digitação. Revisão. 
Objetivos: Revisar e reforçar os conteúdos aprendidos. 
20/03/2023 - Conteúdo: Revisão Word, correção ortográfica e gramatical. Revisão. Objetivos: Revisar e reforçar os conteúdos 
aprendidos. 
27/03/2023 - Conteúdo: Uso de imagens, parágrafo, tabelas e digitação. Objetivos: Revisar e reforçar os conteúdos aprendidos. 
03/04/2023 - Conteúdo: Revisão Word, correção ortográfica e gramatical. Revisão. Objetivo: Revisar e reforçar os conteúdos 
aprendidos. 
10/04/2023 –Manutenção das máquinas.  
17/04/2023 - Conteúdo: Introdução aos Sistemas Operacionais (Windows). Objetivo: Compreender o funcionamento do computador 
e a necessidade de um Sistema Operacional. 
24/04/2023 - Conteúdo: Organização do Disco Rígido, criação de pastas. Objetivo: Organizar arquivos e localizá-los. Criar hierarquia 
e sistema de arquivos. 
08/05/2023 - Conteúdo: Tipos de arquivos (extensão dos arquivos). Objetivo: Entender a diferença de arquivos e de aplicativo padrão 
correspondentes. 
15/05/2023 – Conteúdo: Organização de pastas e arquivos. Objetivo: Organizar arquivos por data, tipo, tamanho e nome. 
22/05/2023 - Conteúdo: Acessórios do Windows. Objetivo: Utilizar bloco de notas, notícias, calculadora, clima etc. 
29/05/2023 - Conteúdo: Proteção de tela. Objetivo: Compreender a necessidade da proteção de tela e suas configurações. 
05/06/2023 - Conteúdo: Desfragmentar e procurar erros em disco. Funcionalidade e aplicação para melhorar a velocidade do PC. 
Objetivos: Manter o computador com bom funcionamento, com organização de arquivos e boa saúde do disco. 
12/06/2023 – Conteúdo: Atualizações de sistema e aplicativos, o que são atualizações e sua importância e como atualizar. Objetivos:  
Compreender a necessidade de manter o sistema operacional seguro e atualizado. 
19/06/2023 - Conteúdo: Introdução aos editores de texto (Word, e google Docs). Principais usos e aplicativos, digitando com os 
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dedos corretos. Objetivos: entender a necessidade e a funcionalidade dos Editores de Texto pagos e gratuitos. 
26/06/2023 - Conteúdo: Digitação – continuação (produtividade na digitação). Objetivos: Utilizar os dedos corretos na digitação. 
03/07/2023 - Conteúdo: Formatação de textos: negrito, itálico, sublinhado e cores. Objetivos: Alterar a formatação de textos: negrito, 
itálico, sublinhado, cores e fundos.  
24/07/2023 – Conteúdo: Funções da soma e média. Objetivos: Utilizar funções simples como: soma, média, mínimo, máximo, maior 
e menor. 
31/07/2023 – Conteúdo:  Continuação das Funções da soma e média. Objetivos: Utilizar funções simples como: soma, média, 
mínimo, máximo, maior e menor. 
07/08/2023 - Conteúdo: Função condicional. Objetivo: utilizar a função de verificação de condições. Finalização de Excel, fórmulas e 
funções. 
14/08/2023 – Conteúdo: Introdução ao Power Point e sua qual a finalidade. Objetivo: compreender o que é uma apresentação para 
trabalho. 
21/08/2023 – Conteúdo: Criação de slides, o que são e como utilizá-los. Objetivo: Iniciar e complementar uma apresentação. 
28/08/2023 – Conteúdo: Animação e transições. Aprimorar os slides e deixar mais atrativo. Objetivo: utilizar animações em imagens, 
textos e outros objetos de transição entre slides. 
04/09/2023 – Aprimoramento de velocidade de digitação, preparação para uso de softwares do pacote Office. Introdução e 
nivelamento.  
11/09/2023 – Finalização da digitação e introdução aos sistemas operacionais. 
18/09/2023 – Criação de pastas, renomear as pastas e arquivos, excluir as pastas e arquivos. Atividades com objetivo de 
compreender a necessidade do sistema operacional. Introdução do Windows, usar corretamente o mouse e compreender o 
funcionamento básico do computador.  
25/09/2023 – Como alterar o plano de fundo do Windows. Alterar a proteção de tela. Ajustes de data e hora. Atividades com objetivo 
de conhecer os ajustes e configurações para personalização do computador. Compreender a necessidade do uso da proteção de 
tela. Fazer o ajuste da data e hora do computador. 
02/10/2023 – Conteúdo: Fórmulas para contabilidade doméstica e empresarial. Objetivo: Aplicar fórmulas para análise de entrada e 
saída de recursos. 
09/10/2023 – Conteúdo: Desenvolvimento de planilhas contábeis. Objetivo: Aplicar as fórmulas que envolvem custos, entrada e 
saída de recursos. 
16/10/2023 – Conteúdo: Situações problemas, simulando local de trabalho. Objetivo: Aplicar as fórmulas em situações que envolvem 
movimentações financeiras, aplicando raciocínio dos cálculos. 
23/10/2023 – Conteúdo: Montagem de planilha para logística. Objetivo: Compreender e aplicar funções e fórmulas que permitam 
organização logística de uma frota. 
30/10/2023 – Conteúdo: Situações problemas, simulando local de trabalho em logística. Objetivo: Aplicar fórmulas que permitam o 
controle logístico em locais de trabalho. 
06/11/2023 – Conteúdo: Revisar os conceitos de edição de texto. Objetivo: Compreender o que é a internet, sua história e contexto 
da utilização ao longo do tempo. 
13/11/2023 – Conteúdo: Possibilidades da internet, internet das coisas e IA. Objetivo: Entender as diversas possibilidades da internet 
e perspectivas da mesma. 
20/11/2023 – Feriado Nacional. 
27/11/2023 – Conteúdo: Uso seguro da internet. Objetivo: Pesquisar na rede, uso seguro da internet, cuidados com acessos a sites 
de jogos e compras etc. 
04/12/2023 – Conteúdo: Revisão de Excel e Word. Objetivo: Revisar os conceitos de planilhas de cálculos. Revisar os conceitos de 
edição de texto. 
11/12/2023 – Conteúdo: Revisão de Power Point. Objetivo: Revisar os conceitos de Apresentações. 
 
Capoeira 
 24/01/2023 - Exercícios de aquecimento gingando e trocando de colega e alongamento. Ginga em duplas fazendo descidas para 
ambos os lados, troca de colegas. Todos os alunos na posição de queda de queda de quatro e fazer a ponte. 
31/02/2023 – História da Capoeira. Exercícios de aquecimento e alongamento. Treino de ginga individual e ginga em duplas, fazendo 
esquivas livres, meia lua de frente com armada e aú. Ginga individual fazendo queda de quatro subindo no aú.  
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07/02/2023 – Acolhimento aos alunos novos e trabalho com as regras da aula de capoeira. Aquecimento na queda de quatro e 
andando para frente e para trás.  Ginga em duplas e deslocando de lugar. Ginga fazendo aús para ambos os lados. Ginga trocando 
de pares. 
14/02/2023 – Aquecimento individual e alongamento individual. Retomada da ginga, cadeira e movimentos. Ginga em duplas e 
fazendo aús. Ginga com descidas básicas e trocando os pares.  
28/02/2023 - Exercícios de aquecimento com gingas. Ginga em duplas e trocando os pares. Ginga com aús para ambos os lados.  
Recreação: equilíbrio do caxixi.  
07/03/2023 –Aquecimento: queda de quatro andando para frente e para traz. Passo do saci pulando com uma perna só. 
Alongamento na ponta: coluna braços e pescoço. Ginga em duplas: saindo do lugar e fazendo Aús para ambos os lados. Ginga com 
trocas de duplas com golpes e esquivas. Bate papo sobre a aula. 
14/03/2023 –História da capoeira e sua origem. Aquecimento com ginga em duplas. Alongamento na base da ginga, na cadeira, na 
rasteira, no Aú e na ponte. Ginga em duplas fazendo as esquivas básicas da capoeira. Jogo de capoeira em duplas e trocando de 
parceiro para jogarem com todos. 
21/03/2023 –Ginga com esquivas, Aús, descidas básicas. Aula de atabaque e pandeiro.  Ginga em duplas e trocando os parceiros. 
Aula de atabaque e pandeiro. Treino de esquivas com golpes rodados, meia lua de frente, armada e meia lua de compasso. Roda de 
conversa sobre aula. 
28/03/2023 – Planejamento das aulas e manutenção dos instrumentos. 
04/04/2023 – Atividades com recreação da capoeira: Capitão do mato, pega-pega capoeira, equilibrar o caxixi na cabeça, Corrida de 
caranguejo. 
11/04/2023 –Roda de capoeira com cantoria com todas as turmas. No período da tarde aula sobre atabaque e pandeiro com gingas 
em duplas. 
18/04/2023 –Aquecimento e alongamento. Ginga com esquivas e Aús. Treino individual com ponte parada, cabeça e bananeira.  
Ginga em duplas com golpes rodados. Jogo em duplas. 
25/04 /2023 – Roda de musicalidade, cantoria e roda de palmas com ritmo. Jogo: saída do pé do berimbau. Roda de conversa sobre 
aula. 
02/05/2023 – Toques de pandeiro 1, 2, 3, 4, café com pão. Orientação sobre a descida básica. Treino em duplas gingando e fazendo 
as descidas básicas para os dois lados. Gingando em duplas fazendo esquivas básicas da capoeira. Troca de parceiros e fazendo as 
esquivas.  
09/05/2023 – Brincadeiras pega-pega o capoeira, volta ao mundo com o caxixi. Toques de pandeiro. Treino de Aús para ambos os 
lados, gingando em duplas se deslocando do lugar. Roda de saberes. 
16/05/2023 – Jogo em duplas fazendo Aús para ambos os lados. Treino de ginga em duplas. Descida básica para direita e para 
esquerda com aú. Trocando as duplas e gingando para todos os lados.  Roda de capoeira.  
23/05 /2023 – Aquecimento andando na queda de quatro, frente e costas. Alongamento na ginga e troca de perna. Ginga individual 
fazendo esquivas básicas. Ginga martelo com a perna direita e perna esquerda. Ginga em duplas um aluno faz golpes rodados e o 
outro fazendo esquiva. Troca de duplas e ginga deslocando do lugar.  
30/05/2023 – Ginga individual fazendo esquivas básicas com golpes de linhas e golpes rodados. Gingando em duplas, um aluno 
esquiva e o outro realiza golpes rodados. Roda de capoeira.   
06/06/2023 – Aquecimento gingando para ambos os lados. Alongamento na posição da cadeira, descida básica e Aú. Treino de 
ginga com golpes rodados, Meia de lua de frente com armada para esquerda e direita, Meia lua de compasso para direita e 
esquerda, Aús para os dois lados, esquivas básicas da capoeira.  
13/06/2023 – Aquecimento e alongamento. Treino com os caxixis em linha no chão fazendo movimentos com curvas. Treino de Aús 
queda de quatro, onça, aranha e passo do saci. Ginga fazendo curvas, ginga cruzada.  
20/06/2023 – Brincadeiras de capoeira e toque o pandeiro. Treino de ginga, Aús e descidas básicas. Ginga fazendo martelo para a 
direita e esquerda. Ginga de meia lua de frente com armada. Ginga em duplas fazendo esquivas básicas da capoeira.  
27/06 /2023 – Treino de ginga em duplas. Descidas básicas para direita e esquerda com Aú, gingando esquiva na cadeira o outro 
meia lua de frente para os dois lados, trocando as duplas e gingando para todos os lados. 
04/07/2023 – Brincadeiras da capoeira: volta ao mundo com o caxixi na cabeça, pega capoeira. Toques de pandeiro1,2,3,4 ou café 
com pão. Aquecendo gingando e trocando os parceiros. Treino individual com movimentos dos bichos. Caranguejo, sapo, passo do 
saci, onça e outros. 
25/07/2023 – Treino de esquivas com golpes rodados. Jogo de capoeira individual. Jogo em duplas com golpes de linhas e rodados. 
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Explicação das esquivas e dos golpes de linhas e rodados. Roda capoeira. 
01/08/2023 – Aquecimento realizando movimentos dos bichos. Alongamento na base da ginga, no Aú, na meia lua de compasso. 
Jogo de capoeira em duplas e com trocas de duplas. Aula de ritmo com atabaque e pandeiro. Roda de capoeira.  
08/08/2023 – Aquecimento em duplas gingando e saindo do lugar. Alongamento na queda de quatro, na rasteira e na ponte. Ginga 
em duplas e fazendo as esquivas básicas da capoeira. Aula de ritmo com atabaque e pandeiro. Roda de capoeira com cantoria. 
Recreação: pega-pega o capoeira, volta ao mundo com o caxixi na cabeça.  
15/08/2023 – Recreação: volta ao mundo com o caxixi na cabeça. Andando no passo da ginga com o caxixi na cabeça. História das 
músicas mais cantada nas rodas de capoeira e quais são os três berimbaus.  
22/08/2023 – Aquecimento: corrida com o caxixi e corrida na ginga. Alongamento no Aú, na rasteira e na queda de quatro. Ginga em 
duplas: um esquiva livre e o outro na meia lua de compasso e Aú. Brincadeiras e histórias.  
29/08/2023 – Aquecimento na ginga individual e com deslocamento. Alongamento gingando fazendo descidas básicas dos lados, de 
frente e diagonal. Ginga fazendo descida básica da posição de cadeira e meia lua de compasso. Ginga com golpe de linha, benção, 
cadeira, meia lua e Aú. Ginga em duplas com treino de movimentos. 
05/09/2023 – Aquecimento: andando de cócoras na queda de 4, passos da onça e caranguejo. Alongamento: pescoço braços, 
pernas e coluna. Treino de ginga individual com Aus, descidas básicas e negativas. Golpes rodados e de linha. 
19/09/2023 – Aquecimento e alongamento em roda: braços, pernas, punhos e pescoço. Ginga com esquivas e descidas básicas da 
capoeira. 
26/09/2023 – Alongamento e fortalecimento de membros inferiores e superiores. Ginga e Aus, descidas básicas, golpes rodados e 
cantoria da capoeira. 
03/10/2023 – Aquecimento gingando e trocando os pares. Alongamento na ginga, no aú, cadeira e rasteira. Ginga com esquivas 
básicas da capoeira. Jogo em duplas para melhorar os golpes e as esquivas.  Roda de capoeira.  
10/10/2023 – Atividades com corda no chão fazendo os movimentos da capoeira sobre a corda. Aús de ambos os lados, sapo, onça, 
saci e outros. Ensaio para apresentação. 
17/10/2023 – Movimentos de aquecimento, ginga, aús, queda de quatro e andando. Alongamento na posição da ginga, na rasteira e 
no aú. Ginga em duplas com movimentos para todos os lados, com troca de duplas e jogando capoeira livre. Roda de capoeira. Aula 
de atabaque e pandeiro. Ensaio para apresentação. 
24/10/2023 – Aquecimento e alongamento. Treino individual de golpes rodados e de linha. Treino de aús. Jogo em duplas e roda de 
capoeira. 
31/10/2023 – Aquecimento em duplas e dois minutos de corrida. Alongamento de meia lua de compasso, na armada e na queixada. 
Treino em duplas fazendo as esquivas básicas da capoeira. Roda de músicas da capoeira. Roda com jogo de capoeira. 
11/11/2023 – Apresentação da Capoeira na Semana de Talentos.  
14/11/2023 – Movimentos de aquecimento e alongamento com gingas e Aús. Roda de capoeira com cantoria. 
21/11/2023 – Aquecimento pulando com uma perna só de ambos os lados na ginga e nos Aús. Alongamento na meia lua de 
compasso e descidas básicas. Ginga em duplas e com trocas de duplas fazendo esquivas, gingando fazendo golpes rodados e o 
outro esquiva.  Jogo de capoeira livre.  
28/11/2023 – Todos gingando com deslocamento de lugar, com troca de duplas e fazendo esquivas livres. Roda de capoeira. 
12/12/2023 – Finalização das aulas com bate papo sobre o treinamento durante o ano. Jogo e roda de capoeira. 
 
Artesanato 
24/01/2023 -  Separação e escolha dos materiais para confecção de fuxicos para chaveiros. Despertar a criatividade, raciocínio 
logico e a coordenação motora.  
31/01/2023 -  Início dos fuxicos para confecção dos chaveiros. Confecção dos marcadores de páginas de cartonagem e tecidos. 
Desenvolver a criatividade, através da escolha de cores e gosto pelo aprendizado.  
07/02/2023 – Continuação da confecção de fuxicos para chaveiros e início da decoração de canetas. Estimular a atenção, a 
criatividade e interesse pelo artesanato. 
13/02/2023 – Período da tarde: Início da decoração de caneta com fita adesiva e linha colorida.  
14/02/2023 – Período da manhã e da tarde: Decoração de caneta com fita adesiva e linhas colorida e ponteira com flores e 
borboletas em EVA. Despertar a coordenação motora, a criatividade, concentração e o gosto pelo aprendizado.  
27/02/2023 - Período da tarde: Término das canetas com as ponteiras decoradas em EVA (flores, borboletas e corações). 
28/02/2023 - Período da manhã e da tarde: Término das canetas com as ponteiras decoradas em EVA (flores e borboletas). Melhorar 



  
 
 

 40 

                                               
 

Certificado de Entidade de Fins Filantrópicos em 13/10/05 – Processo n.º 71010.002080/200580 
Inscrito na Secretaria de Estado de Assistência e Desenvolvimento Social - SEADS sob n.º 3699 

Registrado no Conselho Nacional de Assistência Social CNAS conforme Processo n.º 200.452/82 
Inscrito no Conselho Estadual de Auxílios e Subvenções – CEAS sob n.º 552/85 

Registrado no Conselho Municipal de Assistência Social sob n.º 007/12 
Declarado de Utilidade Pública Municipal – Lei n.º 866 de 06/11/75 
Declarado de Utilidade Pública Estadual – Lei n.º 3582 de 29/10/82 

Declarado de Utilidade Pública Federal – Decreto n.º 91.108 de 12/03/85 
Registrado no Conselho Municipal da Criança e do Adolescente – nº 0009-98 

Certificado de Regularidade Cadastral de Entidades – CRCE nº 1573/2013 
 

R. Dep. Narciso Pieroni, 565 - Fone: (19) 3807 - 4565 - CEP: 13.900-262 - Amparo-SP - CNPJ: 46.731.121/0001-04 -  Inscr. Mun.: 03.016 
 
 

a coordenação motora, criatividade e raciocínio lógico.  
06/03/2023 - Período da tarde: Confecção de fuxicos com tampinhas para chaveiro.  
07/03/2023 - Período da manhã e da tarde: Confecção de fuxicos com tampinhas para chaveiro. Continuação dos fuxicos para 
descanso de panelas.  
13/03/2023 – Período da tarde: Montagem dos chaveiros com tampinhas e decoração com pedrarias e botões.  
14/03/2023 – Período da manhã e da tarde: Termino dos fuxicos e decoração dos chaveiros. Montagem dos fuxicos para confecção 
do descanso de panelas.  
20/03/2023 – Período da tarde: Termino dos fuxicos e decoração dos chaveiros com pedrarias e aviamentos.  
21/03/2023 – Período da manhã e da tarde: Termino dos fuxicos e decoração dos chaveiros. Montagem dos fuxicos para confecção 
do descanso de panelas. 
27/03/2023 - Período da tarde: Decoração de caneta com fita adesiva e linhas colorida e ponteira com flores e borboletas em EVA. 
Termino dos fuxicos e decoração dos chaveiros. 
28/03/2023 - Período da manhã e da tarde: Acabamentos nos descansos de panelas e planejamento. 
03/04/2023 - Período da tarde: Continuação da decoração de canetas com fita adesiva, linhas coloridas Cléa e EVA.  
Desenvolvimento da coordenação motora, concentração e capricho na execução do trabalho.  
04/04/2023 - Período da manhã e da tarde: Continuação da decoração de canetas com fita adesiva, linhas coloridas Cléa e EVA.  
Desenvolvimento da coordenação motora, concentração, capricho na execução do trabalho. 
10/04/2023 – Período da tarde: Continuação da decoração de canetas com fita adesiva, linhas coloridas Cléa e EVA.   
11/04/2023 – Período da manhã e da tarde: Continuação da decoração de canetas com fita adesiva, linhas coloridas Cléa e EVA.   
17/04/2023 – Período da tarde:  Continuação da decoração de canetas com fita adesiva, linhas coloridas Cléa e EVA.   
18/04/2023 – Período da manhã e da tarde: Finalização das canetas decoradas com fita adesiva, linhas coloridas Cléa e EVA.   
24/04/2023 - Período da tarde: Decoração de lápis e ponteira com papel adesivo.  
25/04/2023 - Período da manhã e da tarde: Decoração de lápis e ponteira com papel adesivo. Riscar no EVA para finalizar a 
decoração das canetas. Desenvolver a criatividade, o raciocínio lógico e a coordenação motora. 
02/05/2023 - Período da manhã e tarde: Finalização e decoração das canetas com EVA (borboletas) e mini pérolas.  Lápis decorado 
com papel adesivo, pompom e pedrarias. Desenvolver a criatividade com as escolhas de cores e pedrarias, noção de medidas, 
raciocínio lógico e coordenação motora.  
08/05/2023 - Período da tarde: Finalização dos lápis decorado com ponteira de pompom e pedrarias. Desenvolver a criatividade, 
noção de medidas, raciocínio lógico e coordenação motora. 
09/05/2023 – Período da manhã: Ponteiras de EVA para canetas e lápis, decoradas com tecidos da Barbie.  Desenvolver as 
habilidades de coordenação motora, raciocínio e escolha individual.  
15/05/2023 – Período da tarde: Ponteiras de EVA para canetas e lápis, decoradas com tecidos da Barbie.  Desenvolver as 
habilidades de coordenação motora, raciocínio e escolha individual. 
16/05/2023 – Período da manhã e tarde:  Ponteiras de EVA para canetas e lápis, decoradas com tecidos da Barbie.  Desenvolver as 
habilidades de coordenação motora, raciocínio e escolha individual. 
18/04/2023 – Período da tarde: Finalização das canetas decoradas com fita adesiva, linhas coloridas Cléa e EVA.   
22/05/2023 - Período da tarde: Confecção de pompons com linhas e pedrarias. 
23/05/2023 - Período da manhã e da tarde: Confecção de pompons com linhas e pedrarias.  Período da tarde: Inicio da pintura em 
MDF.  
29/05/2023 - Período da tarde: Decoração dos chaveiros de pompons com pedrarias e argolas. 
30/05/2023 - Período da manhã: Decoração dos chaveiros de pompons com pedrarias e argolas. Despertar a criatividade, 
coordenação motora, livre escolha e raciocínio. Período da tarde: Continuação da pintura em MDF. Conhecer novas técnicas de 
pinturas, coordenação motora, despertar a criatividade com as escolhas das cores de tinta. 
05/06/2023 - Período da tarde: Finalização do chaveiro de pompom, usando pedrarias e argolas.  
06/06/2023 - Período da manhã e tarde: Finalização do chaveiro de pompom, usando pedrarias e argolas. Início da pintura em 
madeira e decoração com pedrarias (pequenos quadrinhos). Despertar a criatividade com livre escolhas de cores, tanto para os 
chaveiros, quanto para as peças com pintura, combinação de cores, uso de ferramentas, despertar a paciência e o capricho.  
12/06/2023 - Período da tarde: Decoupagem em acetato, usando cola, tecido e pincel.  
13/06/2023 - Período da manhã e tarde: Termino da pintura em madeira, criando efeitos com uso de esponjas e estêncil. 
Desenvolver a coordenação motora, o raciocínio logico, a paciência e a criatividade.  
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19/06/2023 - Período da tarde: Clips Planner - marcadores de páginas decorado com a decoupagem em acetato.  
20/06/2023 – Período da manhã e tarde: Clips Planner - marcadores de páginas, decorado com a decoupagem em acetato, flores e 
fitas. 
26/06/2023 – Período e da tarde: Continuação e confecção do Clips Planner - marcadores de páginas. Desenvolver o gosto pelo 
aprendizado numa forma rentável, reaproveitando materiais recicláveis e usando a criatividade.  
27/06/2023 – Período da manhã e tarde: Continuação e confecção do Clips Planner - marcadores de páginas. Desenvolver o gosto 
pelo aprendizado numa forma rentável, reaproveitando materiais recicláveis e usando a criatividade. 
03/07/2023 - Período da tarde: Imã de geladeira. Pintura em tecido usando canetinhas e colagem no acetado. 
04/07/2023 - Período da manhã e tarde:  Imã de geladeira de borboleta. Pintura em tecido usando canetinhas e colagem no acetado. 
Despertar a criatividade, uso do material escolar e a reciclagem.  
24/07/2023 - Período da tarde: Início da aplicação de patchwork em diversos materiais. Aprender a técnica de aplicação, uso de 
tecidos e termocolante e ferramentas necessárias.  
25/07/2023 - Período da manhã e tarde: aplicação de patchwork em diversos materiais. Aprender a técnica de aplicação, uso de 
tecidos e termocolante e ferramentas necessárias. Decoração das sacolas de papel.  
31/07/2023 - Período da tarde: Continuação da aplicação de patchwork em sacolas de papel e panos de pratos. Despertar a 
coordenação motora, criatividade e desenvolver a técnica corretamente. 
01/08/2023 - Período da manhã e tarde: Decoração nas sacolas Kraft, com recortes de tecido, usando cola e canetas para decorar. 
Despertar a coordenação motora, a criatividade e o raciocínio lógico.  
07/08/2023 - Período da tarde: Decoração nos saquinhos de papel Kraft, com recortes de tecido, usando cola e canetas para 
decorar. 
08/08/2023 - Período da manhã e tarde: Continuação da decoração nos saquinhos de papel Kraft, com recortes de tecido, usando 
cola e canetas para decorar.                                           
14/08/2023 - Período da tarde: Continuação da aplicação de patchwork em sacolas de papel e panos de pratos. Despertar o 
raciocínio, criatividade, aprender a utilizar o material e melhorar a coordenação motora.  
15/08/2023 - Período da manhã e tarde: Continuação da aplicação de patchwork em sacolas de papel e panos de pratos. Despertar 
o raciocínio, criatividade, aprender a utilizar o material e melhorar a coordenação motora. 
21/08/2023 - Período da tarde: Aplicação em Patchwork em panos de prato e marcadores de páginas. Desenvolver a coordenação 
motora, livre escolha de cores e combinações.  
22/08/2023 - Período da manhã e tarde: Aplicação em Patchwork em panos de prato e marcadores de páginas. Desenvolver a 
coordenação motora, livre escolha de cores e combinações. 
28/08/2023 - Período da tarde: Inicio de pontos de bordados “caseado”. Ensino do uso de linhas, agulhas, despertando a paciência e 
a concentração.  
29/08/2023 - Período da manhã e tarde: Inicio de pontos de bordados “caseado”. Ensino do uso de linhas, agulhas, despertando a 
paciência e a concentração. 
05/09/2023 – Período da manhã e tarde: Pintura e decoração da árvore de MDF. 
12/09/2023 – Período da manhã e tarde: Finalização da decoração da árvore de MDF. 
19/09/2023 – Período da manhã e tarde: Confecção de fuxico de tecido. 
26/09/2023 – Período da manhã e tarde: Aplicação de fuxico de tecido nos guardanapos de cozinha. 
02/10/2023 – Período da tarde: Início da modelagem em gesso usando moldes de silicone.  
03/10/2023 – Período da manhã e tarde: Continuação de pontos de bordado “Caseado” em panos de prato. Início da modelagem em 
gesso usando diversos moldes de silicone e início da pintura criativa. 
09/10/2023 – Período da tarde: Continuação da modelagem em gesso usando moldes de silicone. 
10/10/2023 – Período da manhã e tarde: Continuação da modelagem em gesso e da pintura criativa.  
16/10/2023 – Período da tarde: Continuação da pintura criativa nos motivos de gesso: coração, passarinhos e bichinhos. 
17/10/2023 – Período da manhã e tarde: Continuação da pintura criativa nos motivos de gesso: coração, passarinhos e bichinhos. 
23/10/2023 – Período da tarde: Termino da pintura criativa nos gessos e acabamento nas peças em Papietagem (fruteira e garrafa) 
feitas com filtro de café.  
24/10/2023 – Período da manhã e tarde: Continuação da Papietagem utilizando papel, jornal, filtro de café e cola (fruteira e garrafa).  
30/10/2023 – Período da tarde: Modelagem em biscuit, conhecimentos de moldes e tingimento.  
31/10/2023 – Período da manhã e tarde: Modelagem em biscuit, conhecimentos de moldes e tingimento. Acabamento nas peças em 
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Papietagem (fruteira e garrafa) feitas com filtro de café. 
06/11/2023 – Período da tarde: Continuação da modelagem em Biscuit utilizando moldes e cortadores.  
07/11/2023 – Período da manhã e tarde: Organização dos trabalhos para semana de Talentos. Continuação da modelagem em 
Biscuit utilizando moldes e cortadores. 
13/11/2023 - Período da tarde: Continuação da modelagem em Biscuit utilizando moldes e cortadores. Preparação dos potinhos 
reciclados com gesso.  
14/11/2023 – Período da manhã e tarde: Continuação da modelagem em Biscuit utilizando moldes e cortadores. Preparação dos 
potinhos reciclados com gesso. 
20/11/2023 – Feriado Nacional. 
21/11/2023 – Período da manhã e tarde: Pinturas nas pinhas e modelagem em biscuit fazendo bolinhas de natal. Acabamentos nos 
chaveiros. 
27/11/2023 – Período da tarde: Pinturas nas pinhas e modelagem em biscuit fazendo bolinhas, estrelinhas e papai Noel. 
28/11/2023 – Período da manhã e tarde: Pinturas nas pinhas e modelagem em biscuit fazendo bolinhas, estrelinhas e papai Noel 
através dos moldes. Decoração nos potinhos. 
04/12/2023 - Período da tarde: Finalização da decoração da arvorezinha de pinha de natal com aviamentos, pedrarias e com as 
peças em biscuit.  
05/12/2023 – Período da manhã e tarde: Finalização da decoração da arvorezinha de pinha de natal com aviamentos, pedrarias e 
com as peças em biscuit. 
11/12/2023 – Período da tarde: Finalização dos trabalhos, organização dos materiais e levantamento com sugestões de trabalhos 
para próximo ano. 
12/12/2023 – Período da manhã e tarde: Finalização dos trabalhos, organização dos materiais e levantamento com sugestões de 
trabalhos para próximo ano. 
 
Coral 
24/01/2023 - Período da manhã e tarde: Revisão no repertório e planejamento para 2023.  Teste classificatório das vozes. Divisão 
Vocal. Técnica vocal aplicada ao timbre.  
26/01/2023 - Período da manhã: Teste vocal, aquecimento vocal, exercícios de timbre vocal U/I. Inicio de repertorio:  “Aleluia” 
melodia e letra, refrão em duas vozes, uníssono e “Maria, Maria”.  
30/01/2023 - Período da tarde: Teste vocal, aquecimento. Repertório: Maria, Maria (Haê), amor pra recomeçar melodia, texto e ritmo. 
Primeira parte, letra e ritmo.  
31/01/2023 - Período da manhã e tarde: Vocalizes. Técnica vocal (i) e (u). Repertório: Sou da Paz letra, ritmo e melodia. Dinâmica e 
leitura rítmica do texto. “Eu acredito na juventude” melodia, letra. “O Homem” melodia, letra 1ª estrofe e refrão. ”Sou da Paz” 
realização do primeiro ensaio.  
02/02/2023 - Período da manhã: Vocalizes. Repertório: “Eu acredito na juventude” ½ tom acima. “O Homem” melodia e letra e ”Sou 
da Paz”. 
06/02/2023 - Período da tarde: Vocalizes A/U. Teste vocal. Repertório: “Nascemos para Cantar” melodia, letra e ritmo. ”Sou da Paz”. 
Com final grave.  
07/02/2023 - Período da manhã e tarde: Vocalizes A/U. Teste vocal com alunos novos. Repertório: “Como uma onda” melodia e letra. 
09/02/2023 - Período da manhã: Testes vocais classificatório das vozes. Vocalizes A (mi 4). Repertório: “Nascemos pra Cantar”, ”Sou 
da Paz” e “Como uma onda”. 
13/02/2023 - Período da tarde: Testes vocais e vocalizes A. Repertório: “Nascemos pra Cantar”, ”Sou da Paz” e “Meu abrigo” e “Eu 
acredito na juventude”. 
14/02/2023 - Período da manhã e tarde: Repertório: “Nascemos pra Cantar”, “O Homem”, “Novo tempo” “Como uma onda” e 
“Desconecta”.  
16/02/2023 - Período da manhã: Vocalizes. Repertório: “Nascemos pra Cantar”, “O Homem”.  
23/02/2023 - Período da manhã: Técnica vocal e repertório: Desconecta.  
27/02/2023 - Período da tarde: Técnica vocal e repertório: “Novo tempo” “Eu acredito” e “Não é proibido”. 
28/02/2023- Período da manhã e tarde: Repertório: “Nascemos pra cantar” “Como uma onda” e “Eu acredito na juventude”, 
“Conectados”, “Não é proibido” e “Como uma onda”. 
02/03/2023 - Período da manhã: Vocalizes. Repertório: Conectados, não é proibido e Como uma onda.  
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06/03/2023 - Período da tarde: Repertório: Conectados, meu abrigo e Como uma onda. 
07/03/2023 - Período da manhã e tarde: Repertório: o Homem, não é proibido, nascemos para cantar, conectados, meu abrigo e 
Como uma onda e novo tempo. 
09/03/2023 - Período da manhã: Exercícios de respiração, consoantes longas e curtas. Treino respiratório, diafragma, costela, 
respiração baixa. Treino do mosquito, a zebra e o jacaré. Repertório: Nascemos pra cantar, sou da paz.  
13/03/2023 - Período da tarde: Repertório: Nascemos pra cantar, Tudo que for leve, como uma onda, novo tempo, eu acredito na 
juventude e não é proibido.  
14/03/2023 - Período da manhã e tarde: Exercícios de técnica e agudos. Repertório: Não é proibido, conectados, sou da paz, o 
Homem e meu abrigo.  
16/03/2023 - Período da manhã: Preparação do repertório: Ave Maria letra, cifra, tom. Conferência das músicas do repertorio antigo.   
20/03/2023 - Período da tarde: Repertório: Não é proibido, conectados, tudo que for leve, eu acredito na juventude, sou da paz, como 
uma onda.  
21/03/2023- Período da manhã e tarde: Repertório: Como uma onda, tudo que for leve, eu acredito na juventude, era uma vez, eu 
acredito e trevo.  
23/03/2023 - Período da manhã: Vocalizes. Nascemos pra cantar, Trevo, Eu acredito na juventude e Não é proibido.  
27/03/2023 - Período da tarde: Vocalizes. Repertório: Nascemos pra cantar, Tudo que for leve, como uma onda, novo tempo, eu 
acredito na juventude e não é proibido. 
28/03/2023- Período da manhã e tarde: Planejamento do repertorio, organização das músicas e impressão. 
03/04/2023 - Período da tarde: Exercícios de vocalizes. Trabalho com as músicas: Conectados e Era uma vez. 
04/04/2023 - Período da manhã: Exercícios de respiração, consoantes longas e curtas. Trabalho com as músicas: Conectados, para 
melhorar a segunda parte da música, Trevo e Fico assim sem você.  Período da tarde: Vocalizes. Trabalho com as músicas: Trevo, 
Fico assim sem você, Era uma vez, Como uma onda, Velha infância, Eu acredito na juventude.  
10/04/2023 - Período da tarde: Aquecimento vocal e exercícios de timbre vocal. Trabalho com as músicas: Trevo, Velha infância, 
Amor pra recomeçar e Meu abrigo.    
11/04/2023 - Período da manhã: Vocalizes. Trabalho com as músicas: Fico assim sem você, Trevo, Era uma vez e Amor pra 
recomeçar.  Período da tarde: Vocalizes. Trabalho com as músicas: Conectados, Era uma vez, Sou da Paz e Não é proibido. 
13/04/2023 - Período da manhã: Aquecimento vocal e exercícios de timbre vocal. Trabalho com a música: Daqui só se leva o amor.  
17/04/2023 - Período da tarde: Aquecimento vocal e vocalizes. Trabalho com as músicas: Trevo, Conectados, Era uma vez, Daqui só 
se leva o amor. 
18/04/2023- Período da manhã: Trabalho com vídeo: analisar a performance, ver os gestos corporais e decorar a letra.  Período da 
tarde: trabalho com as músicas: Era uma Vez e Conectados, com vídeo e com uso do celular de EVA.  
20/04/2023 - Período da tarde: Aquecimento vocal e vocalizes. Trabalho com as músicas: Daqui só se leva o amor.  
24/04/2023 - Período da tarde: Aquecimento vocal, exercícios de timbre e afinação. Trabalho com as músicas: Daqui só se leva o 
amor e Desconecta, com auxílio do vídeo, Era uma Vez e Sou da Paz.  
25/04/2023 - Período da manhã e tarde: Trabalho com as músicas: Daqui só se leva o amor e Desconecta, com auxílio do vídeo 
somente a primeira parte da música e com performance corporal, Era uma Vez e Sou da Paz. 
27/04/2023- Período da manhã: Aquecimento vocal, exercícios de timbre e afinação. Trabalho com as músicas: Daqui só se leva o 
amor e Desconecta, somente a primeira parte da música, Era uma Vez e Sou da Paz. 
02/05/2023 - Período da manhã: Preparação do repertório, impressão das letras, cifras e partituras. Conferência das letras. Período 
da tarde Trabalho com as músicas do Pot-pourri Junino, ouvimos Let it be e trabalho com 1º e 2º refrão.  
04/05/2023 - Período da manhã: Aquecimento vocal e repertório com a música: Pot-pourri junino, Nascemos pra cantar e Desconecta 
primeira parte. 
08/05/2023 - Período da tarde: Aquecimento vocal e exercícios de timbre vocal. Trabalho com as músicas: Pot-pourri Junino. 
Impressão de repertório e verificação de tons/letras, pastas e lista de alunos para apresentação.  
09/05/2023 - Período da manhã e tarde: Vocalizes. Trabalho com as músicas: Nascemos pra cantar, Daqui só se leva o amor e Pot-
pourri Junino.  
11/05/2023 - Período da manhã Aquecimento vocal e exercícios de timbre vocal. Trabalho com a música: Daqui só se leva o amor, 
Nascemos pra cantar (notas longas, timbre I/A aberto) e Pot-pourri Junino. 
15/05/2023 - Período da tarde: Aquecimento vocal e vocalizes. Trabalho com as músicas: Nascemos pra cantar, Sou da Paz e Pot-
pourri Junino. 
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16/05/2023- Período da manhã e tarde Aquecimento vocal. Trabalho com as músicas: Pra ser feliz, Nascemos pra cantar e Pot-pourri 
Junino com gestos. 
18/05/2023 - Período da manhã Aquecimento vocal e vocalizes. Trabalho com as músicas: Nascemos pra cantar, Sou da Paz e Pot-
pourri Junino. 
22/05/2023 - Período da tarde - Aquecimento vocal, exercícios de timbre e afinação. Trabalho com as músicas: Pra ser feliz, Cuida 
da terra. 
23/05/2023 - Período da manhã e tarde: Aquecimento vocal e vocalizes. Trabalho com as músicas: Era uma vez, Desconecta, Trevo, 
Nascemos pra cantar e Pot-pourri Junino. 
25/05/2023- Período da manhã: Aquecimento vocal, exercícios de timbre e afinação. Trabalho com as músicas: Daqui só se leva o 
amor, Cuida da terra.  
29/05/2023 - Período da tarde: Aquecimento vocal, exercícios de timbre e afinação. Trabalho com as músicas: Daqui só se leva o 
amor, Cuida da terra. 
30/05/2023 - Período da manhã: Aquecimento vocal e vocalizes. Trabalho com as músicas: Nascemos pra cantar, Trevo, Cuida da 
terra e Pot-pourri Junino. Período da tarde: Aquecimento vocal e vocalizes. Trabalho com as músicas: Eu sou da Paz, Eu acredito, 
Pra ser feliz, Era uma vez, Cuida da Terra e Pot-pourri Junino. 
01/06/2023 - Período da manhã: Trabalho com as músicas: Eu sou da Paz, Eu acredito, Era uma vez, Pra ser feliz, Cuida da terra e 
Pot-Pourri Junino. 
05/06/2023 - Período da tarde: Aquecimento vocal e repertório com a música: Pot-Pourri junino, Paz pela Paz, A Paz. 
06/06/2023 - Período da manhã: Aquecimento vocal e exercícios de timbre vocal. Trabalho com as músicas: Tema da Vida (ouvir), 
Paz pela paz (ouvir), Daqui só se leva o amor (com repetição e inteira), Trevo. Impressão de músicas para repertorio. Período da 
tarde: Aquecimento vocal e repertório com a música: Tema da vida (trabalho com refrão), Daqui só se leva o amor, Era uma vez e 
Cuida da terra.  
12/06/2023 - Período da tarde: Aquecimento vocal e repertório com a música: Paz pela paz, Daqui só se leva o amor, Nascemos pra 
cantar, Sou da paz, Cuida da terra e Pot-pourri junino.  
13/06/2023 - Período da manhã: Aquecimento vocal e vocalizes. Trabalho com as músicas: Paz pela paz, Daqui só se leva o amor, 
Nascemos pra cantar, Sou da paz, Cuida da terra e Pot-pourri junino. Período da tarde: Aquecimento vocal e vocalizes. Trabalho 
com as músicas: Tema da vida, Paz pela paz, Trevo, Daqui só se leva o amor, Sou da paz, e Pot-pourri junino com gestos.  
15/06/2023 - Período da manhã: Preparação e organização das músicas para apresentação. 
19/06/2023- Período da tarde: Aquecimento vocal. Trabalho com as músicas: Nascemos pra cantar e Pot-pourri Junino com gestos. 
20/06/2023 - Período da manhã: Aquecimento vocal e vocalizes. Trabalho com as músicas: Nascemos pra cantar, Sou da Paz e Pot-
pourri Junino.  Período da tarde: Aquecimento vocal, exercícios de timbre e afinação. Trabalho com as músicas: Pra ser feliz, Cuida 
da terra e Pot-pourri junino com gestos. 
22/06/2023 - Período da manhã: Aquecimento vocal e vocalizes. Trabalho com as músicas: Paz pela paz, Daqui só se leva o amor, 
Nascemos pra cantar, Sou da paz, Cuida da terra e Pot-pourri junino. 
26/06/2023 - Período da manhã e tarde: Ensaio final para apresentação. Apresentação na festa junina. Pot-pourri Junino.  
27/06/2023- Período da manhã e tarde: Ensaio final para apresentação: Nascemos pra cantar, Era uma vez, Daqui só se leva o 
amor, Trevo e Sou da paz. 
28/06/2023 - Período da manhã: Apresentação do Coral na 10ª Conferência Municipal de Assistência Social na sede da 
Guarda Mirim. 
29/06/2023 - Período da manhã: Aquecimento vocal e vocalizes. Trabalho com as músicas: Paz pela paz, Daqui só se leva o amor, 
Nascemos pra cantar, Sou da paz, Cuida da terra. 
24/07/2023 - Período da tarde: Avaliação vocal individual para o Evento da Paz.  
25/07/2023 - Período da manhã e da tarde: Avaliação vocal individual para o Evento da Paz. 
27/07/2023 - Período da manhã: Trabalho em relação à postura e afinação. Treino da música em inglês Edelweiss (pronúncia e 
melodia) e Tema da vida. 
31/07/2023 - Período da tarde: Avaliação vocal individual. Trabalho com a música em inglês Edelweiss e Tema da vida (pronúncia e 
melodia).  
01/08/2023 - Período da manhã e tarde: Ensaio para apresentação no Movimento: Você e a Paz. Músicas: Paz pela paz e Edelweiss. 
Trabalho de afinação e decorar o texto. 
03/08/2023 - Período da manhã: Ensaio para apresentação no Movimento: Você e a Paz.  Músicas: Paz pela paz e Edelweiss.  
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Trabalho com playback.  
07/08/2023 - Período da tarde: Ensaio para apresentação no Movimento: Você e a Paz.  Músicas: Paz pela paz e Edelweiss. 
Trabalho de sonoridade e timbre.  
08/08/2023 - Período da manhã e tarde: Ensaio para apresentação no Movimento: Você e a Paz. Músicas: Paz pela paz e Edelweiss. 
Trabalho de dicção, pronúncia e sonoridade.  
14/08/2023 - Período da tarde: Ensaio para apresentação no Movimento: Você e a Paz.  Músicas: Paz pela paz e Edelweiss. 
15/08/2023 - Período da manhã e tarde: Ensaio para apresentação no Movimento: Você e a Paz. Músicas: Paz pela paz e Edelweiss. 
17/08/2023 - Período da manhã: Ensaio para apresentação no Movimento: Você e a Paz. Músicas: Paz pela paz e Edelweiss. 
21/08/2023 - Período da tarde: Ensaio para apresentação no Movimento: Você e a Paz. Músicas: Paz pela paz e Edelweiss. 
22/08/2023 - Período da manhã e tarde: Ensaio para apresentação no Movimento: Você e a Paz.  Músicas: Paz pela paz e 
Edelweiss. Trabalho em relação a Postura, agradecimento, entrada e saída de palco.  
23/08/2023 - Período da manhã: Ensaio para apresentação no Movimento: Você e a Paz. Músicas: Paz pela paz e Edelweiss. 
04/09/2023 – Exercícios vocais e repertório. Colocação vocal, afinação e timbre. 
05/09/2023 – Vocalizes: exercícios vocais e repertório. Colocação vocal, afinação e timbre. 
11/09/2023 – Aquecimento vocal, exercícios de técnicas e repertório. Colocação vocal, afinação e timbre. 
12/09/2023 – Aquecimento vocal, exercícios de técnicas e repertório. Colocação vocal, afinação e timbre. 
18/09/2023 – Aquecimento vocal, exercícios de técnicas e repertório. Colocação vocal, afinação e timbre. 
19/09/2023 – Aquecimento vocal, repertório, aprendizado de música italiana; pronúncia, tradução e ritmo. 
25/09/2023 – Aquecimento vocal, repertório, aprendizado de música italiana; pronúncia, tradução e ritmo. 
26/09/2023 – Exercícios vocais e repertório. Colocação vocal, afinação e timbre. Aprendizado de música italiana; pronúncia, tradução 
e ritmo. 
02/10/2023 – Período da tarde: Preparação do repertório para apresentação na Semana de Talentos: O céu eu vou tocar, Se uma 
estrela, Livre estou, Saber quem sou.  
03/10/2023 – Período da manhã e Período da tarde: Exercícios de vocalizes. Repertório para apresentação: Aqui no mar, Livre 
estou, Saber quem sou, Se uma estrela.  
05/10/2023 – Período da manhã: Exercícios de vocalizes. Repertório para apresentação: Aqui no mar, Saber quem sou, Se uma 
estrela. 
09/10/2023 – Período da tarde: Aquecimento vocal. Repertório para apresentação com as músicas: Aqui no mar, Saber quem sou, 
Se uma estrela. 
10/10/2023 – Período da manhã e Período da tarde: Aquecimento vocal. Repertório para apresentação com as músicas: Livre estou, 
aqui no mar, livre estou e o céu eu vou tocar.  
12/10/2023 – Feriado Nacional. 
16/10/2023 – Período da tarde: Exercícios de vocalizes. Repertório para apresentação com a música:  Livre estou. Início da música 
de natal: Tempo de natal.  
17/10/2023 – Período da manhã e Período da tarde: Exercícios de vocalizes. Repertório para apresentação com as músicas: Aqui no 
mar, o céu eu vou tocar e tempo do Natal.  
19/10/2023 – Período da manhã: Aquecimento vocal. Repertório para apresentação com as músicas: Aqui no mar, livre estou e 
Tempo de Natal.  
23/10/2023 – Período da tarde: Aquecimento vocal. Repertório para apresentação com as músicas: Livre estou, livre estou e o céu 
eu vou tocar. 
24/10/2023 – Período da manhã e Período da tarde: Aquecimento vocal. Repertório para apresentação com as músicas: Livre estou, 
Saber quem sou, se uma estrela e Tempo de Natal. 
26/10/2023 – Período da manhã: Aquecimento vocal. Repertório para apresentação com as músicas: Livre estou, aqui no mar, se 
uma estrela aparecer e Tempo do Natal.  
30/10/2023 – Período da tarde: Organização das músicas para apresentação, repertório e impressão.  
31/10/2023 – Período da manhã e Período da tarde: Organização das músicas para apresentação, repertório e impressão. 
06/11/2023 – Período da tarde: Preparação do repertório para apresentação na Semana de Talentos: O céu eu vou tocar, Se uma 
estrela, Livre estou, Saber quem sou.  
07/11/2023 – Período da manhã e Período da tarde: Exercícios de vocalizes. Repertório para apresentação: Aqui no mar, Livre 
estou, Saber quem sou, Se uma estrela.  
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08/10/2023 – Período da Tarde: Ensaio geral para apresentação: Se uma estrela aparecer, O céu eu vou tocar, Saber quem sou, 
Livre sou e Aqui no mar. Apresentação na Semana de Talentos. 
16/11/2023 - Período da manhã: Exercícios de vocalizes. Preparação do repertório natalino: Meu menino Jesus, Tempo do Natal e 
Paz pela Paz.  
20/11/2023 – Feriado Nacional. 
21/11/2023 – Período da manhã e Período da tarde: Exercícios de vocalizes. Estudo do repertório natalino: Meu menino Jesus, 
Tempo do Natal, Se uma estrela, e Paz pela Paz. 
23/11/2023 – Período da manhã:  Exercícios de vocalizes. Trabalho com repertório natalino: Meu menino Jesus, Tempo do Natal, Se 
uma estrela, e Paz pela Paz. 
27/11/2023 – Período da tarde: Exercícios de vocalizes. Trabalho com repertório natalino: Meu menino Jesus, Tempo do Natal, Se 
uma estrela, e Bom Natal. 
28/11/2023 - Período da manhã e Período da tarde: Aquecimento vocal. Repertório para apresentação com as músicas: Tempo de 
Natal, Bom Natal, Meu menino Jesus, Se uma estrela e Aqui no mar. 
30/11/2023 – Período da manhã: Aquecimento vocal. Repertório para apresentação com as músicas natalinas: Tempo do Natal, Bom 
Natal e meu menino Jesus. 
04/12/2023 – Período da tarde: Exercícios de vocalizes. Preparação do repertório para apresentação natalina: Meu menino Jesus, 
Tempo do Natal, Se uma estrela, e Bom Natal. 
05/12/2023 –  
Período da manhã e Período da tarde: Aquecimento vocal. Repertório para apresentação com as músicas: Tempo de Natal, Bom 
Natal, Meu menino Jesus, Se uma estrela e Aqui no mar. 
07/12/2023 – Período da manhã: Aquecimento vocal. Repertório para apresentação com as músicas natalinas: Tempo do Natal, Bom 
Natal e meu menino Jesus. 
11/12/2023 – Período da tarde: Exercícios de vocalizes. Trabalho com repertório natalino: Meu menino Jesus, Tempo do Natal, Se 
uma estrela, e Paz pela Paz. 
12/12/2023 – Período da manhã e tarde: Aquecimento vocal. Repertório para apresentação com as músicas: Tempo de Natal, Bom 
Natal, Meu menino Jesus, Se uma estrela e Aqui no mar. 
13/12/2023 – Período da tarde: Apresentação Natalina na Escola de Ensino Infantil Municipal Bambi  
15/12/2023 – Apresentação Natalina na Catedral Nossa senhora do Amparo. 
 
Teatro 
27/01/2023 - Atividades de integração e Jogos recreativos.  
03/02/2022 - Atividades desenvolvidas:  exercícios de ritmo com a utilização do pandeiro. Estimular a coordenação, à criatividade e a 
expressividade. 
10/02/2023 - Atividades com mímicas e expressão corporal. 
17/02/2023 – Criação e representação de história com expressão de sentimentos.  
24/02/2023 – Jogos de atenção, criação e representação de história. 
03/03/2023 – Características de personagens: diferença entre ator e personagem. Dança da festa animada. Dramatização de 
personagens sorteados.  
10/03/2022 – Atividade falabumticabum. Impostação de voz e declamação de poemas.   
17/03/2023 – Jogo de imitação, expressão corporal e verbal. 
24/03/2023 – Dublagem. Apresentação de vídeos do Teatro do SEPI com objetivo de conhecer o trabalho.  
31/03/2023 – Leitura e interpretação de pequenos trechos de textos. 
14/04/2022 –Criação de diálogos com sentimentos diversos e interpretação. 
28/03/2023 –Jogos de improviso: Contação de história improvisada e conversa maluca. Desenvolvimento da criatividade e raciocínio 
rápido. 
05/05/2022 – Leitura do texto e teste de vozes. 
12/05/2023 – Gravação das vozes para teatro junino. 
19/05/2023 – Apresentação da peça junina para os alunos. Teste e escolhas de personagens junino.  
26/05/2023 – Ensaio do teatro Junino. 
02/06/2022 – Ensaio do teatro Junino. 
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16/06/2023 – Ensaio do teatro Junino. 
20/06/2023 – Ensaio do teatro Junino. 
30/06/2023 – Apresentação do teatro junino.  
28/07/2023 – Dinâmica de acolhimento de volta das “férias” e atividades recreativas. 
04/08/2023 – Jogo de palavras S e C. Criação e interpretação de histórias explorando sentimentos.  
11/08/2023 – Introdução do tema: “Viver com ou Viver contra” para a apresentação da semana de talentos.  
18/08/2023 – Levantamento de ideias de situações, abordando o tema: “Viver com ou Viver contra”. Jogo de improviso.  
25/08/2023 – Organização e distribuição de papeis para os participantes da peça. 
01/09/2023 – Tema desenvolvido: “Abertura dos Jogos Olímpicos”. Material de apoio enviado e vídeo com o educador social Mário, 
explicando de forma lúdica as modalidades dos jogos. 
08/09/2023 – Ferido Municipal. 
15/09/2023 – Expressão verbal e expressão corporal com mímicas. Estimular a criatividade, expressividade e a comunicação. 
22/09/2023 – Expressão verbal e corporal com mímicas. 
29/09/2023 – Jogos de improvisos e mímicos. Trabalhar a expressão corporal no diálogo. 
06/10/2023 – Memorização do texto e ensaio para apresentação na Semana de Talentos.  
13/10/2023 – Atividade suspensa. 
20/10/2023 – Ensaio para apresentação na Semana de Talentos. 
27/10/2023 – Ensaio para apresentação na Semana de Talentos. 
03/11/2023 – Atividade suspensa. 
08/11/2023 – Ensaio para apresentação na Semana de Talentos.  
17/11/2023 – Avaliação sobre a apresentação do teatro: mundo do Com e Mundo do Contra. Jogos de raciocínio.  
24/11/2023 – Jogos teatrais recreativos. 
01/12/2023 – Jogos teatrais recreativos. 
08/12/2023 – Jogos teatrais recreativos. 
15/12/2023 – Festa de Natal das crianças e adolescentes. 
 
Ginástica rítmica 
24/01/2023 - Período da tarde: Exercícios de alongamento e manejos com o Arco. 
25/01/2023 - Período da manhã e tarde: Exercícios de alongamento e manejos com o Arco. 
27/01/2023 - Período da manhã: Exercícios de alongamento e manejos com o Arco. 
30/01/2023 - Período da manhã:  Exercícios de aquecimento e alongamento. Formas de deslocamentos e manejos com o aparelho 
Arco. 
31/01/2023 - Período da tarde:  Exercícios de aquecimento e alongamento. Formas de deslocamentos e manejos com o aparelho 
Arco. 
01/02/2023 - Período da manhã: Exercícios de aquecimento e alongamento. Formas de deslocamentos e manejos com o aparelho 
Arco. 
03/02/2023 - Período da manhã: Exercícios de aquecimento e alongamento. Formas de deslocamentos e manejos com o aparelho 
Arco. 
06/02/2023 - Período da manhã: Exercícios para trabalhar a coordenação motora e manejos com o aparelho arco: rolamentos, 
rotações e lançamentos.  
07/02/2023 - Período da tarde: Exercícios para trabalhar a coordenação motora e manejos com o aparelho arco: rolamentos, 
rotações e lançamentos. 
08/02/2023 - Período da manhã: Exercícios para trabalhar a coordenação motora e manejos com o aparelho arco: rolamentos, 
rotações e lançamentos. 
09/02/2023 - Período da tarde: Exercícios para trabalhar a coordenação motora e manejos com o aparelho arco: rolamentos, 
rotações e lançamentos. 
10/02/2023- Período da manhã: Exercícios para trabalhar a coordenação motora e manejos com o aparelho arco: rolamentos, 
rotações e lançamentos. 
13/02/2023 - Período da manhã: Exercícios para trabalhar dificuldades corporais, como: saltos, equilíbrios e giros. Manejo com 
Aparelho Bola.  
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14/02/2023 - Período da tarde: Exercícios para trabalhar dificuldades corporais, como: saltos, equilíbrios e giros. Manejo com 
Aparelho Bola. 
15/02/2023 - Período da manhã: Exercícios para trabalhar dificuldades corporais, como: saltos, equilíbrios e giros. Manejo com 
Aparelho Bola. 
16/02/2023 - Período da tarde: Exercícios para trabalhar dificuldades corporais, como: saltos, equilíbrios e giros. Manejo com 
Aparelho Bola. 
17/02/2023- Período da manhã: Exercícios para trabalhar dificuldades corporais, como: saltos, equilíbrios e giros. Manejo com 
Aparelho Bola. 
23/02/2023 - Período da manhã: Exercícios corporais para desenvolver a flexibilidade e manejos com o Aparelho Bola.  
24/02/2023 - Período da tarde: Exercícios corporais para desenvolver a flexibilidade e manejos com o Aparelho Bola. 
27/02/2023- Período da manhã: Preparação física e técnica da modalidade e manejos com o Aparelho Bola. Elementos corporais 
principais: flexibilidade e ondas. 
28/02/2023 - Período da tarde: Preparação física e técnica da modalidade e manejos com o Aparelho Bola. Elementos corporais 
principais: flexibilidade e ondas. 
01/03/2023 - Período da manhã: Trabalhar com a habilidade especifica: pré-acrobáticos, e manejos com a bola. Objetivo- 
Desenvolver as capacidades físicas: Resistência, flexibilidade e equilíbrio. 
02/03/2023 - Período da tarde: Trabalhar com a habilidade especifica: pré-acrobáticos, e manejos com a bola. Objetivo- Desenvolver 
as capacidades físicas: Resistência, flexibilidade e equilíbrio. Montagem da coreografia para baliza. 
03/03/2023 - Período da manhã: Trabalhar com a habilidade especifica: pré-acrobáticos, e manejos com a bola. Objetivo- 
Desenvolver as capacidades físicas: Resistência, flexibilidade e equilíbrio. 
06/03/2023 - Período da manhã: Trabalhar com os manejos do aparelho maças. Objetivo- Desenvolver as capacidades físicas: 
Resistência, flexibilidade, equilíbrio, e trabalhar com as habilidades específicas: saltito e saltos.  
07/03/2023 - Período da tarde: Trabalhar com os manejos do aparelho maças. Objetivo- Desenvolver as capacidades físicas: 
Resistência, flexibilidade, equilíbrio, e trabalhar com as habilidades específicas: saltito e saltos. 
08/03/2023 - Período da manhã: Trabalhar com os manejos do aparelho maças. Objetivo- Desenvolver as capacidades físicas: 
Resistência, flexibilidade, equilíbrio, e trabalhar com as habilidades específicas: saltito e saltos.  
09/03/2023 - Período da tarde: Trabalhar com os manejos do aparelho maças. Objetivo- Desenvolver as capacidades físicas: 
Resistência, flexibilidade, equilíbrio, e trabalhar com as habilidades específicas: saltito e saltos. Montagem da coreografia para 
baliza. 
10/03/2023 - Período da manhã: Trabalhar com os manejos do aparelho maças. Objetivo- Desenvolver as capacidades físicas: 
Resistência, flexibilidade, equilíbrio, e trabalhar com as habilidades específicas: saltito e saltos. 
13/03/2023 - Período da manhã: Trabalhar com os manejos do aparelho maças. Objetivo- Desenvolver as capacidades físicas: 
Resistência, flexibilidade, equilíbrio, e trabalhar com a habilidade específica: giros e manejos com o aparelho maças. 
14/03/2023 - Período da tarde: Trabalhar com os manejos do aparelho maças. Objetivo- Desenvolver as capacidades físicas: 
Resistência, flexibilidade, equilíbrio, e trabalhar com a habilidade específica: giros e manejos com o aparelho maças. 
15/03/2023 - Período da manhã: Trabalhar com os manejos do aparelho maças. Objetivo- Desenvolver as capacidades físicas: 
Resistência, flexibilidade, equilíbrio, e trabalhar com a habilidade específica: giros e manejos com o aparelho maças. 
16/03/2023 - Período da tarde: Trabalhar com os manejos do aparelho maças. Objetivo- Desenvolver as capacidades físicas: 
Resistência, flexibilidade, equilíbrio, e trabalhar com a habilidade específica: giros e manejos com o aparelho maças. Montagem da 
coreografia para baliza. 
17/023/2023 - Período da manhã: Trabalhar com os manejos do aparelho maças. Objetivo- Desenvolver as capacidades físicas: 
Resistência, flexibilidade, equilíbrio, e trabalhar com a habilidade específica: giros e manejos com o aparelho maças. 
20/03/2023- Período da manhã: Trabalhar com os manejos do aparelho maças. Objetivo- Desenvolver as capacidades físicas: 
Resistência, flexibilidade, equilíbrio, e trabalhar com a habilidade específica: giros e manejos com o aparelho maças. 
21/03/2023 - Período da tarde: Trabalhar com os manejos do aparelho maças. Objetivo- Desenvolver as capacidades físicas: 
Resistência, flexibilidade, equilíbrio, e trabalhar com a habilidade específica: pré-acrobáticos, e manejos com o aparelho maças. 
22/03/2023 - Período da manhã: Trabalhar com os manejos do aparelho maças. Objetivo- Desenvolver as capacidades físicas: 
Resistência, flexibilidade, equilíbrio, e trabalhar com a habilidade específica: pré-acrobáticos, e manejos com o aparelho maças. 
23/03/2023 - Período da tarde: Trabalhar com os manejos do aparelho maças. Objetivo- Desenvolver as capacidades físicas: 
Resistência, flexibilidade, equilíbrio, e trabalhar com a habilidade específica: pré-acrobáticos, e manejos com o aparelho maças. 
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Montagem da coreografia para baliza. 
24/03/2023 - Período da manhã: Trabalhar com os manejos do aparelho maças. Objetivo- Desenvolver as capacidades físicas: 
Resistência, flexibilidade, equilíbrio, e trabalhar com as habilidades específicas: giros, saltito, saltos, pré-acrobáticos, e manejos com 
o aparelho maças. 
27/03/2023 - Período da manhã: Trabalhar com os manejos do aparelho maças. Objetivo- Desenvolver as capacidades físicas: 
Resistência, flexibilidade, equilíbrio, e trabalhar com as habilidades específicas: giros, saltito, saltos, pré-acrobáticos, e manejos com 
o aparelho maças. 
28/02/2023 - Período da tarde: Planejamento das aulas e organização do material. Palestra.  
29/03/2023- Período da manhã: Trabalhar com os manejos do aparelho maças. Objetivo- Desenvolver as capacidades físicas: 
Resistência, flexibilidade, equilíbrio, e trabalhar com as habilidades específicas: giros, saltito, saltos, pré-acrobáticos, e manejos com 
o aparelho maças. 
30/03/2023 - Período da tarde: Trabalhar com os manejos do aparelho maças. Objetivo- Desenvolver as capacidades físicas: 
Resistência, flexibilidade, equilíbrio, e trabalhar com as habilidades específicas: giros, saltito, saltos, pré-acrobáticos, e manejos com 
o aparelho maças. 
31/03/2023 - Período da manhã: Trabalhar com os manejos do aparelho maças. Objetivo- Desenvolver as capacidades físicas: 
Resistência, flexibilidade, equilíbrio, e trabalhar com as habilidades específicas: giros, saltito, saltos, pré-acrobáticos, e manejos com 
o aparelho maças. 
03/04/2023 - Período da manhã: Trabalho com o manejo do aparelho de fita. Objetivo: Exercícios para desenvolver resistência e o 
equilíbrio.  
04/04/2023 - Período da tarde: Trabalho com o manejo do aparelho de fita. Objetivo: Exercícios para desenvolver resistência e o 
equilíbrio. 
05/04/2023 - Período da manhã: Trabalho com o manejo do aparelho de fita. Objetivo: Exercícios para desenvolver resistência e o 
equilíbrio. 
10/04/2023 - Período da manhã; Trabalho com o manejo do aparelho de fita. Objetivo: Exercícios com objetivo de desenvolver força 
muscular, treinar giros e manejos com a fita.  
11/04/2023 - Período da tarde: Trabalho com o manejo do aparelho de fita. Objetivo: Exercícios com objetivo de desenvolver força 
muscular, treinar giros e manejos com a fita. 
12/04/2023 - Período da manhã: Trabalho com o manejo do aparelho de fita. Objetivo: Exercícios com objetivo de desenvolver força 
muscular, treinar giros e manejos com a fita. 
13/04/2023 - Período da tarde: Trabalho com o manejo do aparelho de fita. Objetivo: Exercícios com objetivo de desenvolver força 
muscular, treinar giros e manejos com a fita. Montagem coreografia festa junina.  
14/04/2023 - Período da manhã: Trabalho com o manejo do aparelho de fita. Objetivo: Exercícios com objetivo de desenvolver força 
muscular, treinar giros e manejos com a fita. 
17/04/2023 - Período da manhã; Trabalho com o manejo do aparelho de fita. Objetivo: Exercícios de alongamento com o objetivo de 
melhorar a flexibilidade, trabalhar saltito e saltos. 
18/04/2023 - Período da tarde: Trabalho com o manejo do aparelho de fita. Objetivo: Exercícios de alongamento com o objetivo de 
melhorar a flexibilidade, trabalhar saltito e saltos. 
19/04/2023 - Período da manhã: Trabalho com o manejo do aparelho de fita. Objetivo: Exercícios de alongamento com o objetivo de 
melhorar a flexibilidade, trabalhar saltito e saltos. 
20/04/2023 - Período da tarde: Trabalho com o manejo do aparelho de fita. Objetivo: Exercícios de alongamento com o objetivo de 
melhorar a flexibilidade, trabalhar saltito e saltos. 
24/04/2023 - Período da manhã: Trabalho com o manejo do aparelho de fita. Objetivo: Desenvolver a flexibilidade e trabalhar com as 
habilidades especificas: Pré-acrobático.  
25/04/2023 - Período da tarde: Trabalho com o manejo do aparelho de fita. Objetivo: Desenvolver a flexibilidade e trabalhar com as 
habilidades especificas: Pré-acrobático.  
26/04/2023- Período da manhã: Trabalhar com o manejo do aparelho de fita. Objetivo: Desenvolver a flexibilidade e trabalhar com as 
habilidades especificas: Pré-acrobático.  
27/04/2023 - Período da tarde: Trabalho com o manejo do aparelho de fita. Objetivo: Desenvolver a flexibilidade e trabalhar com as 
habilidades especificas: Pré-acrobático. 
28/04/2023 - Período da manhã:   Trabalho com o manejo do aparelho de fita. Objetivo: Desenvolver a flexibilidade e trabalhar com 
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as habilidades especificas: Pré-acrobático. 
02/05/2023 - Período da tarde: Aquecimento, exercícios de força, habilidades especifica: pré-acrobáticos e manejos com aparelho 
corda. 
03/05/2023 Período da manhã: Aquecimento, exercícios de força, habilidades especifica: pré-acrobáticos e manejos com aparelho 
corda.  
04/05/2023 - Período da tarde: Aquecimento, exercícios de força, habilidades especifica: pré-acrobáticos e manejos com aparelho 
corda. Montagem coreografia festa junina.  
05/05/2023 Período da manhã: Aquecimento, exercícios de força, habilidades especifica: pré-acrobáticos e manejos com aparelho 
corda.  
08/05/2023 Período da manhã: Exercícios para desenvolver a flexibilidade e manejos com aparelho corda. 
09/05/2023 Período da tarde: Exercícios para desenvolver a flexibilidade e manejos com aparelho corda. 
10/05/2023 Período da manhã: Exercícios para desenvolver a flexibilidade e manejos com aparelho corda. 
11/05/2023 - Período da tarde: Aquecimento, exercícios de força, habilidades especifica pré-acrobáticos e manejos com aparelho 
corda. Montagem da coreografia junina  
12/05/2023 - Período da manhã: Exercícios para desenvolver a flexibilidade e manejos com aparelho corda. 
15/05/2023 - Período da manhã: Aquecimento específico da modalidade, exercícios com o objetivo de trabalhar equilíbrio e manejos 
com a corda.  
16/05/2023 - Período da tarde: Aquecimento específico da modalidade, exercícios com o objetivo de trabalhar equilíbrio e manejos 
com a corda.  
17/05/2023 - Período da manhã: Aquecimento específico da modalidade, exercícios com o objetivo de trabalhar equilíbrio e manejos 
com a corda.  
18/05/2023 - Período da tarde: Aquecimento específico da modalidade, exercícios com o objetivo de trabalhar equilíbrio e manejos 
com aparelho corda. Montagem da coreografia. 
19/05/2023 - Período da manhã: Aquecimento específico da modalidade, exercícios com o objetivo de trabalhar equilíbrio e manejos 
com aparelho corda. 
Futsal período da manhã e tarde: 
Exercícios para desenvolver a resistência e passe de bola. Objetivo de melhorar a capacidade física e a habilidade especifica. 
Vôlei período da tarde: Exercícios para desenvolver agilidade e defesa. Objetivo de desenvolver as habilidades especificas do vôlei. 
Jogo. 
22/05/2023 - Período da manhã: Ginástica Rítmica Aquecimento, habilidades especificas com giros e manejos com aparelho corda. 
23/05/2023 - Período da tarde: Aquecimento, habilidades especificas com giros e manejos com aparelho corda. 
24/05/2023 - Período da manhã: Aquecimento, habilidades especificas com giros e manejos com aparelho corda. 
25/05/2023 - Período da tarde: Aquecimento, habilidades especificas com giros e manejos com aparelho corda. Baliza Ensaio festa 
junina. 
26/05/2023 - Período da manhã: Aquecimento, habilidades especificas com giros e manejos com aparelho corda. 
29/05/2023 - Período da manhã: Aquecimento, habilidade especifica: saltito, saltos e manejos com o aparelho corda.  
30/05/2023 - Período da tarde: Aquecimento, habilidade especifica: saltito, saltos e manejos com o aparelho corda. 
31/05/2023- Período da manhã: Aquecimento, habilidade especifica: saltito, saltos e manejos com o aparelho corda. Atividade do Dia 
do Desafio. 
01/06/2023 - Aquecimento e habilidades especifica: saltito, saltos e manejo com aparelho corda. Ensaio da coreografia junina.  
02/06/2023 - Aquecimento e habilidades especifica: saltito, saltos e manejo com aparelho corda. 
05/06/2023 - Exercícios para desenvolver resistência, trabalhar giros e manejos com arco.  
06/06/2023 - Exercícios para desenvolver resistência, trabalhar giros e manejos com arco. Ensaio para festa junina. 
07/06/2023 - Exercícios para desenvolver resistência, trabalhar giros e manejos com arco. 
12/06/2023 - Atividades de alongamento para desenvolver a flexibilidade, exercícios para melhorar saltito e saltos, e manejos com 
arco.  
13/06/2023 - Atividades de alongamento para desenvolver a flexibilidade, exercícios para melhorar saltito e saltos, e manejos com 
arco. Ensaio para festa junina.  
14/06/2023 - Atividades de alongamento para desenvolver a flexibilidade, exercícios para melhorar saltito e saltos, e manejos com 
arco. 
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15/06/2023 - Atividades de alongamento para desenvolver a flexibilidade, exercícios para melhorar saltito e saltos, e manejos com 
arco. Exercícios de coordenação e ritmo. Ensaio para festa junina.  
16/06/2023 - Atividades de alongamento para desenvolver a flexibilidade, exercícios para melhorar saltito e saltos, e manejos com 
arco. Período da tarde: Ensaio para festa junina.  
19/06/2023 - Atividades de alongamento e exercícios de equilíbrio, pré acrobáticos e manejos com arco.   
20/06/2023 - Atividades de alongamento e exercícios de equilíbrio, pré acrobáticos e manejos com arco. Ensaio para festa junina. 
21/06/2023 - Atividades de alongamento e exercícios de equilíbrio, pré acrobáticos e manejos com arco. 
22/06/2023 - Atividades de alongamento e exercícios de equilíbrio, pré acrobáticos e manejos com arco. Ensaio para festa junina. 
23/06/2023 - Atividades de alongamento e exercícios de equilíbrio, pré acrobáticos e manejos com arco. 
26/06/2023 - Atividades de alongamento e exercícios de força geral e manejos com arco.  
27/06/2023 - Atividades de alongamento e exercícios de força geral e manejos com arco.  
28/06/2023 - Atividades de alongamento e exercícios de força geral e manejos com arco. 
29/06/2023 - Atividades de alongamento e exercícios de força geral e manejos com arco. Exercícios de coordenação e ritmo. Ensaio 
para festa junina. 
30/06/2023 - Apresentação da coreografia na festa junina.  
03/07/2023 - Período da manhã: Treino de manejos com a bola, capacidades físicas e habilidades especificas.  
04/07/2023 Período da tarde: Treino de manejos com a bola, capacidades físicas e habilidades especificas.  
05/07/2023 Período da manhã: Treino de manejos com a bola, capacidades físicas e habilidades especificas. 
06/07/2023 Período da tarde: Treino para aperfeiçoamento de coreografia. 
07/07/2023 Período da manhã: Treino de manejos com a bola, capacidades físicas e habilidades especificas. 
24/07/2023 Período da manhã: Treino de manejos com a bola, capacidades físicas e habilidades especificas. 
25/07/2023 Período da tarde: Treino de manejos com a bola, capacidades físicas e habilidades especificas. 
26/07/2023 Período da manhã: Treino de manejos com a bola, capacidades físicas e habilidades especificas. 
27/07/2023 Período da tarde: Treino de manejos com a bola, capacidades físicas e habilidades especificas. Treino para 
aperfeiçoamento de coreografia. 
28/07/2023 Período da manhã: Treino de manejos com a bola, capacidades físicas e habilidades especificas. 
31/07/2023 Período da manhã: Exercícios de alongamento e manejos com as maças. 
01/08/2023 Período da tarde: Exercícios de alongamento e manejos com as maças.  
02/08/2023 Período da manhã: Exercícios de alongamento e manejos com as maças. 
03/08/2023 Período da tarde: Exercícios de alongamento e manejos com as maças. Balizas: Treinamento para aperfeiçoamento de 
coreografia para desfile de 7 de setembro. 
07/08/2023 Período da manhã: Treino de equilíbrio, giros e manejos com as maças. 
08/08/2023 Período da tarde: Treino de equilíbrio, giros e manejos com as maças. 
09/08/2023 Período da manhã: Treino de coordenação e controle de bola. Jogo. 
10/08/2023 Período da tarde: Treino de equilíbrio, giros e manejos com as maças. Balizas: Treinamento para aperfeiçoamento de 
coreografia para desfile de 7 de setembro. 
11/08/2023 Período da manhã e tarde: Treino de equilíbrio, giros e manejos com as maças.  
14/08/2023 Período da manhã: Treino de força, pré-acrobáticos e manejos com as maças.   
15/08/2023 Período da tarde: Treino de força, pré-acrobáticos e manejos com as maças.  
16/08/2023 Período da manhã: Treino de força, pré-acrobáticos e manejos com as maças.  
17/08/2023 Período da tarde: Treino de força, pré-acrobáticos e manejos com as maças. Balizas: Treinamento para aperfeiçoamento 
de coreografia para desfile de 7 de setembro. 
18/08/2023 Período da manhã e tarde: Treino de força, pré-acrobáticos e manejos com as maças.  
 21/08/2023 Período da manhã: Treino de potência, saltitos /saltos e manejos com as maças.    
22/08/2023 Período da tarde: Treino de potência, saltitos /saltos e manejos com as maças.  
23/08/2023 Período da manhã: Treino de potência, saltitos /saltos e manejos com as maças.  
24/08/2023 Período da tarde: Treino de potência, saltitos /saltos e manejos com as maças.  Balizas: Treinamento para 
aperfeiçoamento de coreografia para desfile de 7 de setembro. 
25/08/2023 Período da manhã e tarde: Treino de potência, saltitos /saltos e manejos com as maças.   
28/08/2023 Período da manhã: Treino de potência, saltitos /saltos e manejos com as maças.    
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29/08/2023 Período da tarde: Treino de potência, saltitos /saltos e manejos com as maças. 
30/08/2023 Período da manhã: Treino de potência, saltitos /saltos e manejos com as maças.  
31/08/2023 Período da tarde: Treino de potência, saltitos /saltos e manejos com as maças.  Balizas: Treinamento para 
aperfeiçoamento de coreografia para desfile de 7 de setembro. 
01/09/2023 – Exercícios educativos para desenvolver os movimentos: estrela, meia ponta, mãos e braços. Exercícios de 
alongamento para melhorar a flexibilidade. 
04/09/2023 – Exercícios educativos para desenvolver os movimentos: estrela, meia ponta, mãos e braços. Posições de equilíbrio, 
saltos, giros, ponte entre outros. Exercícios de alongamento para melhorar a flexibilidade. 
05/09/2023 – Exercícios educativos para desenvolver os movimentos: estrela, meia ponta, mãos e braços. Estímulos de força, 
equilíbrio e flexibilidade.  
08/09/2023 – Feriado Municipal. 
11/09/2023 – Exercícios educativos para desenvolver os movimentos: estrela, meia ponta, mãos e braços. Estímulos de força, 
equilíbrio e flexibilidade.  
12/09/2023 – Exercícios educativos para desenvolver os movimentos: estrela, meia ponta, mãos e braços. Estímulos de força, 
equilíbrio e flexibilidade.  
13/09/2023 – Exercícios educativos para desenvolver os movimentos: estrela, meia ponta, mãos e braços. Estímulos de flexibilidade. 
15/09/2023 – Exercícios de aquecimento em menor intensidade e alongamento para melhorar a flexibilidade e relaxar. 
18/09/2023 – Exercícios de alongamento para melhorar a flexibilidade e mobilidade articular de membros superiores e inferiores. 
Atividade para os Recrutas Mirins: Circuito competitivo e lúdico com o objetivo de trabalhar as capacidades físicas em geral.   
19/09/2023 – Circuito competitivo e lúdico com o objetivo de trabalhar as capacidades físicas em geral.  Exercícios de alongamento 
para melhorar a flexibilidade e mobilidade articular de membros superiores e inferiores. 
20/09/2023 – Circuito competitivo e lúdico com o objetivo de trabalhar as capacidades físicas em geral.  Exercícios de alongamento 
para melhorar a flexibilidade e mobilidade articular de membros superiores e inferiores. 
22/09/2023 – Circuito competitivo e lúdico com o objetivo de trabalhar as capacidades físicas em geral.  Exercícios de alongamento 
para melhorar a flexibilidade e mobilidade articular de membros superiores e inferiores. 
25/09/2023 – Brincadeiras; “Amarelinha Africana (minuê) ”, para desenvolver noções espaciais e auxiliar na organização do esquema 
corporal, da motricidade e força, deslocando-se ora para um lado, ora para o outro, ora para frente. Ritmo e agilidade. 
“Limpado o Caminho”, cujo objetivo é retirar os objetos/bolas do caminho utilizando os pés, sendo realizado em forma de salto lateral 
para estimular o controle motor, agilidade e equilíbrio. 
“Desafio da Mímica”, através da mímica pode ser trabalhado diversos elementos psicomotores, tais como: o esquema corporal, a 
imagem corporal e dar a oportunidade de melhorar a concentração, despertar a criatividade e a imaginação sem utilizar a fala. 
26/09/2023 – Brincadeiras: “Jogo da Velha Humano”, atividade lúdica para estimular conceitos espaciais básicos e coordenação 
motora, bem como exercitar o raciocínio lógico, agilidade e estratégia. “Terra, Céu e Mar”, estimular a coordenação motora, 
concentração e atenção. “Dança dos Arcos”, desenvolver habilidades motoras amplas, ritmo, agilidade e atenção. 
27/09/2023 – Brincadeiras: “Pesca Bola”, com objetivo de pescar a bola com o bambolê e uma corda individual e lavar para o outro 
lado do espaço, desenvolvendo a agilidade, atenção e precisão. “Jogo das Cores”, com bolinhas coloridas individuais, o monitor deu 
comandos dizendo o nome da cor, devendo as crianças que estavam com as cores correspondentes abaixar e levantar o corpo com 
agilidade. Desenvolver a concentração, agilidade e atenção. 
29/09/2023 – Atividade com o grupo da oficina específica: Policial Mirim. Exercícios de alongamento para melhorar flexibilidade 
mobilidade articular de membros superiores e inferiores. Atividade com o grupo da oficina específica: Recruta Mirim: Exercícios com 
mudanças de direção, movimentos rápidos que ajudam no desempenho motor e cognitivo. 
02/10/2023 – Período da manhã: Treinamento da coreografia para apresentação.  
03/10/2023 – Período da tarde: Exercícios de alongamento para desenvolver a flexibilidade e treino para desenvolver os manejos 
com aparelho corda. Treinamento da coreografia para apresentação. 
04/10/2023 – Período da manhã: Exercícios de alongamento para desenvolver a flexibilidade e treino para desenvolver os manejos 
com aparelho corda. 
05/10/2023 – Período da tarde: Exercícios de alongamento para desenvolver a flexibilidade e treino para desenvolver os manejos 
com aparelho corda. 
06/10/2023 Período da manhã: Exercícios de alongamento para desenvolver a flexibilidade e treino para desenvolver os manejos 
com aparelho corda. 
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09/10/2023 – Período da manhã: Treinamento da coreografia  
10/10/2023 – Período da tarde: Exercícios de equilíbrio e manejo com aparelho de corda. Treinamento da coreografia para 
apresentação.  
11/10/2023 – Período da manhã: Exercícios de equilíbrio e manejo com aparelho de corda. 
12/10/2023 – Feriado Nacional. 
13/10/2023 – Atividade suspensa. 
16/10/2023 – Período da manhã: Treinamento da coreografia para apresentação. 
17/10/2023 – Período da tarde: Treino de saltitos, saltos e manejos com aparelho corda. Treinamento da coreografia para 
apresentação. 
18/10/2023 – Período da manhã: Treino de saltitos, saltos e manejos com aparelho corda. 
19/10/2023 – Período da tarde: Treino de saltitos, saltos e manejos com aparelho corda. 
20/10/2023 – Período da Manhã: Treino de saltitos, saltos e manejos com aparelho corda. 
23/10/2023 – Período da manhã: Ensaio da coreografia para apresentação. 
24/10/2023 – Período da tarde: Exercícios pré-acrobáticos e manejos com aparelho corda. Ensaio da coreografia para apresentação. 
25/10/2023 – Período da manhã: Exercícios pré-acrobáticos e manejos com aparelho corda.  
26/10/2023 – Período da tarde: Exercícios pré-acrobáticos e manejos com aparelho corda. 
27/10/2023 – Período da manhã: Exercícios para treinar pré-acrobáticos e manejos com aparelho Fita.  
30/10/2023 – Período da manhã: Ensaio da coreografia para apresentação.  
31/10/2023 – Período da tarde: Exercícios pré-acrobáticos e manejos com aparelho corda. Ensaio da coreografia para apresentação. 
01/11/2023 – Período da manhã: Ginástica Rítmica: Treino de saltitos, saltos e pré acrobáticos.  
02/10/2023 – Feriado nacional. 
03/11/2023 – Atividade Suspensa. 
06/11/2023 – Período da manhã: Ginástica Rítmica: Treinamento da coreografia para apresentação. 
07/11/2023 – Período da tarde: Ginástica Rítmica: Exercícios de alongamento para trabalhar a flexibilidade. Treinamento da 
coreografia para apresentação. 
08/11/2023 – Período da manhã: Ginástica Rítmica: Exercícios de alongamento para trabalhar a flexibilidade.  
09/11/2023 – Período da tarde: Ginástica Rítmica: Exercícios de alongamento para trabalhar a flexibilidade. 
10/11/2023 Período da manhã e tarde: Ginástica Rítmica: Exercícios de alongamento para trabalhar a flexibilidade. Treinamento da 
coreografia para apresentação.  
11/11/2023 – Período da manhã: Apresentação das danças na Semana de Talentos. 
13/11/2023 – Período da manhã: Ginástica Rítmica: Diversificação dos fundamentos da G.R. 
14/11/2023 – Período da tarde: Ginástica Rítmica: Diversificação dos fundamentos da G.R. 
15/11/2023 – Feriado Nacional.  
16/11/2023 – Período da tarde: Ginástica Rítmica: Diversificação dos fundamentos da G.R.    
17/11/2023 – Ginástica Rítmica: Diversificação dos fundamentos da G.R.  
20/11/2023 – Feriado Nacional. 
21/11/2023 – Período da tarde: Ginástica Rítmica: Aquecimento e manejos com os diversos aparelhos. 
22/11/2023 – Período da manhã: Ginástica Rítmica: Aquecimento e manejos com os diversos aparelhos.  
23/11/2023 – Período da tarde: Ginástica Rítmica: Aquecimento e manejos com os diversos aparelhos.    
24/11/2023 – Período da Manhã: Aquecimento e manejos com os diversos aparelhos. 
27/11/2023 – Período da manhã: Ginástica Rítmica: Trabalhar as habilidades e capacidades físicas especificas da G.R.  
28/11/2023 – Período da tarde: Ginástica Rítmica: Trabalhar as habilidades e capacidades físicas especificas da G.R.  
29/11/2023 – Período da manhã: Ginástica Rítmica: Trabalhar as habilidades e capacidades físicas especificas da G.R.  
30/11/2023 – Período da manhã e tarde: Ginástica Rítmica: Trabalhar as habilidades e capacidades físicas especificas da G.R. 
01/12/2023 – Período da manhã e tarde: Ginástica Rítmica da Manhã: Trabalhar as habilidades e capacidades físicas especificas da 
G.R.  
04/12/2023 – Período da manhã: Ginástica Rítmica: Treinamento das capacidades especificas e manejos.  
05/12/2023 – Período da tarde: Ginástica Rítmica: Treinamento das capacidades físicas e manejos. 
06/12/2023 – Período da manhã: Ginástica Rítmica: Treinamento das capacidades físicas e manejos.  
07/12/2023 – Período da tarde: Ginástica Rítmica: Treinamento das capacidades físicas e manejos. 
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08/12/2023 – Período da manhã e tarde: Ginástica Rítmica manhã: Treinamento das capacidades físicas e manejos. 
11/12/2023 – Período da manhã: Ginástica Rítmica: Treinamento das habilidades especificas e manejos. 
12/12/2023 – Período da manhã: Ginástica Rítmica: Treinamento das habilidades especificas e manejos. 
13/12/2023 – Período da manhã: Ginástica Rítmica: Treinamento das capacidades especificas e manejos. 
14/12/2023 – Período da tarde: Ginástica Rítmica: Treinamento das capacidades especificas e manejos. 
15/12/2023 – Período da manhã e tarde: Festa de Natal. 
 
Atividades físicas – Rosilene 
26/01/2023 - Período da tarde: Trabalhar chutes e condução de bola. Desenvolver as habilidades especificas do futebol.          
Aquecimento e alongamento. Brincadeira recreativa: queimada (Rei e Aranha). Atividades lúdicas com objetivo de desenvolver 
habilidades motoras e fixar o conteúdo de maneira prazerosa. 
27/01/2023 - Período da manhã e tarde: Aquecimento e alongamento. Brincadeira recreativa: queimada (Rei e Aranha). Atividades 
lúdicas com objetivo de desenvolver habilidades motoras e fixar o conteúdo de maneira prazerosa. 
30/01/2023 - Período da manhã: Brincadeira recreativa: Corrida resgate, Quarto, Sala e Cozinha. Jokempô. Cooperação, velocidade 
e atenção.  
03/02/2022 - Período da manhã:  Brincadeira recreativa: Corrida resgate, Quarto, Sala e Cozinha. Jokempô. Cooperação, velocidade 
e atenção. Futsal: Trabalhar chutes e condução de bola. Desenvolver as habilidades especificas do futebol.  
06/02/2023 - Período da manhã: Condicionamento físico Policial Mirim. Aquecimento e alongamento. Atividades: Terra/céu/ Mar, 
números velozes e pega pega máquina de lavar. Trabalhar a mudança de direção, tempo de reação e coordenação motora.  
09/02/2023 - Período da tarde: Futsal: Fundamentos específicos da modalidade do futsal: passe e toque. Vôlei: Fundamentos 
específicos da modalidade: saque e ataque.  
10/02/2023 - Período da manhã e tarde: Condicionamento físico Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Aquecimento e alongamento. 
Atividades: Terra/céu/ Mar, números velozes e pega pega máquina de lavar. Trabalhar a mudança de direção, tempo de reação e 
coordenação motora. Futsal: Fundamentos específicos da modalidade do futsal: passe e toque. 
13/02/2023 - Período da manhã: Condicionamento físico Policial Mirim. Trabalhar a atenção e agilidade: queimada maluca, passe e 
abaixe derrubando os obstáculos.  
16/02/2023 - Período da tarde: Futsal: Fundamentos específicos da modalidade do futsal: passe e drible. Vôlei: Fundamentos 
específicos da modalidade: saque e ataque. 
17/02/2023 - Período da manhã e tarde: Condicionamento físico Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Trabalhar a atenção e agilidade: 
queimada maluca, passe e abaixe derrubando os obstáculos. Futsal: Fundamentos específicos da modalidade do futsal: passe e 
drible. 
23/02/2023 - Período da tarde: Futsal: Fundamentos específicos da modalidade do futsal: trabalhar chutes e condução de bola. 
24/02/2023 - Período da manhã e tarde: Condicionamento físico Bombeiro Mirim e Recruta Mirim. Trabalhar agilidade e estratégia: 
junte se ao grupo, pega do play e stop, pique bandeira. Futsal: Fundamentos específicos da modalidade do futsal. Exercícios com 
cones em dupla e trio. Trabalhar a recepção e antecipação. Vôlei: Fundamentos específicos da modalidade: saque e ataque. 
27/02/2023 - Período da manhã: Condicionamento físico Policial Mirim. Trabalhar a cooperação, atenção e estratégia: Rua de arcos, 
dança dos arcos e jogo da velha humano.   
02/03/2023 - Período da tarde: Futsal- Trabalhar o passe e chute. Jogo. Desenvolver as habilidades especificas do futebol. 
03/03/2023 - Período da manhã e tarde: Futsal- Trabalhar o passe e chute. Jogo. Desenvolver as habilidades especificas do futebol. 
Vôlei – Trabalhar ataque e defesa. Objetivo-Fundamentos específicos da modalidade do vôlei. Condicionamento físico Recruta Mirim 
Atividades –Aquecimento e alongamento. Passagem do arco no corpo, limpando caminho e siga o mestre. Objetivo- Coordenação 
motora e agilidade e estratégia. 
06/03/2023 - Período da manhã: Condicionamento Físico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Atividades- Aquecimento e circuito motor 
com arcos, cordas, cones e brincadeira recreativa: pega-pega gelo, pega-pega corrente e novo pegador. Objetivo- Trabalhar 
agilidade e coordenação motora.  
09/03/2023 - Período da tarde: Futsal: Trabalhar a condução de bola. Desenvolver as a velocidade geral. Jogo. 
10/03/2023 - Período da manhã e tarde: Futsal: Trabalhar a condução de bola. Desenvolver as a velocidade geral. Jogo. Vôlei – 
Trabalhar saque e recepção. Objetivo-Fundamentos específicos da modalidade do vôlei e desenvolver a agilidade. Condicionamento 
físico Recruta Mirim. Atividades –Aquecimento e fundamentos do basquete. Jogo. Objetivo- Desenvolver força e ritmo. 
13/03/2023 - Período da manhã: Condicionamento Físico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Atividades –Aquecimento e fundamentos 



  
 
 

 55 

                                               
 

Certificado de Entidade de Fins Filantrópicos em 13/10/05 – Processo n.º 71010.002080/200580 
Inscrito na Secretaria de Estado de Assistência e Desenvolvimento Social - SEADS sob n.º 3699 

Registrado no Conselho Nacional de Assistência Social CNAS conforme Processo n.º 200.452/82 
Inscrito no Conselho Estadual de Auxílios e Subvenções – CEAS sob n.º 552/85 

Registrado no Conselho Municipal de Assistência Social sob n.º 007/12 
Declarado de Utilidade Pública Municipal – Lei n.º 866 de 06/11/75 
Declarado de Utilidade Pública Estadual – Lei n.º 3582 de 29/10/82 

Declarado de Utilidade Pública Federal – Decreto n.º 91.108 de 12/03/85 
Registrado no Conselho Municipal da Criança e do Adolescente – nº 0009-98 

Certificado de Regularidade Cadastral de Entidades – CRCE nº 1573/2013 
 

R. Dep. Narciso Pieroni, 565 - Fone: (19) 3807 - 4565 - CEP: 13.900-262 - Amparo-SP - CNPJ: 46.731.121/0001-04 -  Inscr. Mun.: 03.016 
 
 

do basquete. Jogo. Objetivo- Desenvolver força e ritmo. 
16/03/2023 - Período da tarde: Futsal: Desenvolver a força geral e trabalhar domínio de bola. Jogo. 
17/03/2023 - Período da manhã e tarde: Futsal: Desenvolver a força geral e trabalhar domínio de bola. Jogo. Vôlei – Trabalhar o 
levantamento de bola. Jogo. Objetivo-Fundamentos específicos da modalidade do vôlei. Desenvolver flexibilidade. 
20/03/2023 - Período da manhã: Condicionamento Físico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Atividades –Aquecimento e fundamentos 
do basquete. Jogo. Objetivo- Desenvolver as capacidades físicas por meio da modalidade. 
23/03/2023 - Período da tarde: Futsal: Trabalhar a antecipação de bola. Jogo. Objetivo-Desenvolver resistência e flexibilidade. 
24/03/2023 - Período da manhã e tarde: Atividade- Jogo: Futsal. Objetivo- Desenvolver resistência e flexibilidade e trabalhar a 
antecipação. Vôlei – Trabalhar o ataque e defesa. Objetivo- Fundamentos específicos da modalidade do vôlei e melhorar a 
coordenação geral. 
27/03/2023 - Período da manhã: Condicionamento Físico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Atividades –Aquecimento e alongamento. 
Passagem do arco no corpo, limpando caminho e siga o mestre. Objetivo- Coordenação motora e agilidade e estratégia. 
30/03/2023 - Período da tarde: Futsal; trabalhar o passe de bola e o chute. Jogo. Objetivo-Desenvolver coordenação geral.  
31/03/2023 - Período da manhã e tarde: Futsal; trabalhar o passe de bola e o chute. Jogo. Objetivo-Desenvolver coordenação geral. 
Vôlei – Trabalhar o ataque e defesa. Objetivo- Fundamentos específicos da modalidade do vôlei e melhorar a coordenação geral. 
03/04/2023 - Período da manhã: Condicionamento Físico Bombeiro Mirim. Condicionamento Físico Policial Mirim. Atividades: 
Passagem do arco no corpo, limpando caminho e siga o mestre. Objetivo: Atividade pré-esportiva que trabalha habilidades de 
coordenação, controle motor e concentração.  
10/04/2023 - Período da manhã: Condicionamento Físico Bombeiro Mirim. Condicionamento Físico Policial Mirim. Exercícios 
funcionais: saltar, rolar, equilibrar-se, arremessar, chutar e pegar. Brincadeira recreativa: mãe da rua. Objetivo: Desenvolver ritmo, 
equilíbrio e agilidade. 
13/04/2023 - Período da tarde: Futsal; desenvolver a força geral e trabalhar velocidade e passe. Jogo 
14/04/2023 - Período da manhã e tarde: Futsal; desenvolver a força geral e trabalhar velocidade e passe. Jogo. Período da tarde: 
Vôlei; trabalhar agilidades e recepção de bola. Jogo.  
17/04/2023 - Período da manhã: Condicionamento Físico Bombeiro Mirim. Condicionamento Físico Policial Mirim. Atividades: Ameba 
e queimada protetora. Objetivo: Desenvolver força e trabalhar estratégia. 
20/04/2023 - Período da tarde: Futsal; exercícios para desenvolver a força muscular e trabalhar chute ao gol. Jogo. 
24/04/2023 - Período da manhã: Condicionamento Físico Bombeiro Mirim. Condicionamento Físico Policial Mirim. Atividades: Pesca 
bolas, correr no arco, armadilha. Objetivo: Trabalhar precisão, cooperação e a flexibilidade. 
27/04/2023 - Período da tarde: Futsal; trabalhar resistência, flexibilidade e antecipação de bola. Jogo. 
28/04/2023 - Período da manhã e tarde: Futsal; trabalhar resistência, flexibilidade e antecipação de bola. Jogo. Período da tarde: 
Vôlei; trabalhar agilidade, ataque e defesa de bola. Jogo. 
05/05/2023 Futsal manhã e tarde: Trabalho com coordenação e condução de bola. Objetivo - Desenvolver as habilidades específicas 
do futsal. Jogo. Vôlei período da tarde: Exercícios de Coordenação e saque. Objetivo de Aprimorar os fundamentos do vôlei. Jogo. 
08/05/2023 Condicionamento Físico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Exercícios funcional e brincadeira recreativa: Pique bandeira.  
Objetivo: Aperfeiçoar movimentos naturais, como: saltar, girar, correr e desenvolver a coordenação. 
11/05/2023 - Futsal tarde: Exercícios para desenvolver a velocidade e o domínio de bola. Objetivo: Melhorar a capacidade de 
velocidade e a habilidade de domínio de bola. Jogo 
12/05/2023 - Futsal manhã e tarde: Exercícios para desenvolver velocidade e domínio de bola. Objetivo: Melhorar a capacidade de 
velocidade e a habilidade de domínio de bola. Jogo. Vôlei período da tarde: Exercícios para melhorara a velocidade e ataque, com 
objetivo de melhorar as habilidades motoras específicas do vôlei: velocidade, impulsão vertical. 
15/05/2023 - Condicionamento Físico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Atividades: Bola cooperativa, passe e pegue, salada de frutas.  
Objetivo - Cooperação, atenção e equilíbrio. 
18/05/2023 - Futsal tarde: Exercícios para desenvolver a resistência e o passe de bola. Objetivo - Melhorar a capacidade física e a 
habilidade especifica. Jogo. 
19/05/2023 - Futsal período da manhã e tarde: Exercícios para desenvolver a resistência e passe de bola. Objetivo de melhorar a 
capacidade física e a habilidade especifica. Vôlei período da tarde: Exercícios para desenvolver agilidade e defesa. Objetivo de 
desenvolver as habilidades especificas do vôlei. Jogo. 
22/05/2023 - Condicionamento Físico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Circuito competitivo e brincadeira recreativa: mãe da rua e 
pique bandeira. Objetivo - Exigir o melhor de cada um, adequando os obstáculos conforme os objetivos e trabalhar a flexibilidade e 
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força. 
25/05/2023 - Futsal: Exercícios de alongamento para melhorar a flexibilidade e trabalhar chute. Objetivo- Desenvolver capacidades e 
habilidades especificas da modalidade do futsal. Jogo.  
26/05/2023 Futsal período da manhã e tarde: Exercícios de alongamento para melhorar a flexibilidade e trabalhar chute. Objetivo - 
Desenvolver capacidades e habilidades especificas da modalidade. Vôlei período da tarde: Exercícios de alongamento e 
levantamento de bola. Objetivo - Melhorar a flexibilidade e trabalhar levantamento. 
29/05/2023 - Condicionamento Físico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Circuito funcional e brincadeira recreativa: jokempô. Trabalhar 
as diversas qualidades físicas com o peso do corpo, para ter maior eficácia nas funções que lhe são próprias e trabalhar ritmo. 
31/05/2023- Atividade do Dia do Desafio. 
01/06/2023 - Período da tarde: Futsal Exercícios de força e trabalhar a antecipação de bola. Melhorar a força geral e habilidade. 
Jogo. 
02/06/2023 - Futsal manhã e tarde Exercícios de força e trabalhar a antecipação de bola. Melhorar a força geral e habilidade. Jogo.  
Vôlei adaptado – Gerar consciência coletiva em alunos não deficientes sobre as dificuldades encontradas em pessoas com 
deficiência e como superar através do esporte. 
05/06/2023 - Condicionamento Físico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Atividades: Bambolê Race, vendedores de frutas e três bolas 
na base. Objetivo: Trabalhar agilidade, trabalho em equipe, tempo de reação, precisão e arremesso. 
12/06/2023 - Condicionamento Físico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Atividades de alongamento e brincadeira: Coelho sai da toca 
com pegador, elefantinho da cor, passe e corre. Desenvolver a flexibilidade, estratégia e coordenação. 
15/06/2023 - Período da tarde: Futsal: Atividades para desenvolver velocidade com trabalho de corrida. Objetivo de trabalhar 
velocidade e domínio de bola.  
16/06/2023 - Futsal período da manhã e tarde: Atividades para desenvolver velocidade com trabalho de corrida. Objetivo de trabalhar 
velocidade e domínio de bola.  
19/06/2023 - Condicionamento Físico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Atividades: Jogo dos 10 passes, bola ao alvo e queimada 
bang, bang. Trabalhar ritmo, passe e empunhadura.  
 22/06/2023 Período da tarde: Futsal: Atividades de pular corda, corrida com ritmos variados. Desenvolver resistência e trabalhar 
condução de bola.  
23/06/2023 - Futsal período da manhã e tarde: Atividades de pular corda, corrida com ritmos variados. Desenvolver resistência e 
trabalhar condução de bola. Vôlei período da tarde: Atividades de aquecimento, exercícios de alongamento e trabalho de ataque em 
dupla. Desenvolver a flexibilidade e trabalhar ataque.  
26/06/2023 - Condicionamento Físico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Atividades: Aquecimento e jogo de basquete e handebol. 
Trabalhar força e equilíbrio por meio do esporte. 
29/06/2023 - Período da tarde: Futsal: Atividades de alongamento e drible em forma de brincadeira na roda. Exercícios de 
flexibilidade e trabalhar drible.  
30/06/2023 - Futsal período da manhã e tarde: Atividades de alongamento e drible em forma de brincadeira na roda. Exercícios de 
flexibilidade e trabalhar drible. Vôlei período da tarde: Jogo de vôlei. Objetivo de trabalhar diversificação dos fundamentos. 
03/07/2023 - Período da manhã: Condicionamento Físico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Dinâmica de aquecimento e atividades 
cooperativas: Verde e amarelo, Bola cooperativa e Passa a bolinha.  
06/07/2023 Período da tarde: Futsal: Diversificação dos fundamentos do futebol e jogo. 
07/07/2023 Período da manhã: Futsal período da manhã e tarde: Diversificação dos fundamentos do futebol e jogo. Vôlei período da 
tarde: Atividades de aquecimento, exercícios de alongamento. Diversificação dos fundamentos do vôlei.  
24/07/2023 Período da manhã: Condicionamento Físico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Exercícios de aquecimento e alongamento. 
Atividades de cooperação e agilidade: Vai e vem, Campeão, Sorvebol e Bastão que cai.  
27/07/2023 Período da tarde: Futsal: Diversificação dos fundamentos do futebol e jogo.  
28/07/2023 Período da manhã: Futsal período da manhã e tarde: Diversificação dos fundamentos do futebol e jogo.  Vôlei período da 
tarde: Atividades de aquecimento, exercícios de alongamento. Diversificação dos fundamentos do vôlei. Jogo. 
31/07/2023 Período da manhã: Condicionamento Físico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Circuito competitivo e Quadrado mágico; 
trabalho de agilidade, mudança de direção e estratégia. 
03/08/2023 Período da tarde: Futsal: Treino de coordenação e controle de bola. Jogo.  
04/08/2023 Período da manhã e tarde: Futsal. Treino de coordenação e controle de bola. Jogo. Vôlei período da tarde: Atividades de 
aquecimento, exercícios de alongamento e treino para trabalhar a coordenação geral. Jogo. 
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 07/08/2023 Período da manhã: Condicionamento Físico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Exercícios de aquecimento e alongamento. 
Desafio da bola e bola cooperativa. Atividades de cooperação, equilíbrio e atenção.  
10/08/2023 Período da tarde: Futsal: Atividades de aquecimento, exercícios de alongamento. Trabalhar a velocidade de 
deslocamento e a condução de bola. Jogo.  
11/08/2023 Período da manhã e tarde: Futsal. Atividades de aquecimento, exercícios de alongamento. Trabalhar a velocidade de 
deslocamento e a condução de bola. Jogo. Vôlei período da tarde: Atividades de aquecimento, exercícios de alongamento para 
trabalhar a flexibilidade. Jogo. 
14/08/2023 Período da manhã: Condicionamento Físico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Exercícios de aquecimento e alongamento. 
Cones da memória e mãe da rua boliche. Concentração e estratégia.  
17/08/2023 Período da tarde: Futsal: Atividades de aquecimento, exercícios de alongamento. Trabalhar a velocidade de reação e 
drible. Jogo.  
18/08/2023 Período da manhã e tarde: Futsal. Atividades de aquecimento, exercícios de alongamento. Trabalhar a velocidade de 
reação e drible. Jogo.  Vôlei período da tarde: Atividades de aquecimento, exercícios de alongamento e treino para trabalhar o 
bloqueio. Jogo. 
 21/08/2023 Período da manhã: Condicionamento Físico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Exercícios de aquecimento e alongamento. 
Atividade Tapembol. Trabalho em grupo, velocidade e força.  
 24/08/2023 Período da tarde: Futsal: Atividades de aquecimento, exercícios de alongamento. Trabalho de força e controle de bola. 
Jogo.  
25/08/2023 Período da manhã e tarde. Futsal. Atividades de aquecimento, exercícios de alongamento. Trabalho de força e controle 
de bola. Jogo.  Vôlei período da tarde: Atividades de aquecimento, exercícios de alongamento. Treino para trabalhar a diversificação 
dos fundamentos. Jogo. 
28/08/2023 Período da manhã: Condicionamento Físico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Exercícios de aquecimento e alongamento. 
Atividade de vôlei. Sorvebol.  Trabalho em equipe, atenção e equilíbrio.  
31/08/2023 Período da tarde: Futsal: Atividades de aquecimento, exercícios de alongamento. Trabalho com a diversificação dos 
fundamentos. Jogo.  
04/09/2023 – Condicionamento físico; circuito psicomotor para melhorar velocidade, resistência e coordenação motora. Brincadeira 
recreativa: Pega-pega na linha. 
05/09/2023 – Condicionamento físico; circuito psicomotor para melhorar velocidade, resistência e coordenação motora. Brincadeira 
recreativa: O segredo da viagem. 
08/09/2023 – Feriado Municipal. 
11/09/2023 – Condicionamento físico; circuito de deslocamento frontal e lateral. Desenvolver agilidade, coordenação e 
deslocamento. 
12/09/2023 – Condicionamento físico; circuito psicomotor para melhorar a coordenação motora. Correr, saltar, andar, pular, etc. 
Desenvolver equilíbrio, noções espaciais, agilidade, força e flexibilidade. 
14/09/2023 – Condicionamento físico; circuito psicomotor para melhorar a coordenação motora, equilíbrio, deslocamento frontal e 
saltos. 
18/09/2023 – Aquecimento: membros superiores, inferiores e coluna. Exercícios para trabalhar com as dificuldades corporais e força. 
Condicionamento físico: exercícios de alongamento para melhorar a flexibilidade e mobilidade articular. Condicionamento físico para 
os Recrutas Mirins: exercícios de resistência muscular, agachamento, levantamento, pular cordas, subir e descer. 
19/09/2023 – Aquecimento: membros superiores, inferiores e coluna. Exercícios para trabalhar com as dificuldades corporais e força. 
21/09/2023 – Aquecimento: membros superiores, inferiores e coluna. Exercícios para trabalhar com as dificuldades corporais e força. 
Condicionamento físico em forma de circuito; exercícios de resistência muscular: agachamento, levantamento, pular cordas, subir e 
descer. 
25/09/2023 – Aquecimento: membros superiores, inferiores e coluna. Exercícios para trabalhar com as dificuldades corporais e força. 
Condicionamento físico com exercícios de alongamento para melhorar a flexibilidade e mobilidade articular. Brincadeiras recreativas: 
“Jogo das cores”, “Cada um na sua toca” e “Mãe da rua”.   
26/09/2023 – Aquecimento e exercícios para fortalecimento do abdômen e costas. Exercícios de alongamento para melhorar 
flexibilidade. Exercícios e brincadeiras para trabalhar a coordenação motora, tempo de reação, atenção e velocidade. Exercícios de 
alongamento para melhorar a flexibilidade e a mobilidade articular. Exercícios e brincadeiras para trabalhar a coordenação motora, 
tempo de reação, atenção e velocidade. 
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28/09/2023 – Aquecimento e exercícios para fortalecimento do abdômen e costas. Exercícios de alongamento para melhorar 
flexibilidade. 
02/10/2023 – Período da manhã: Condicionamento Físico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Exercícios de aquecimento, alongamento 
e exercícios funcionais. Trabalhar a diversificação dos movimentos.  
05/10/2023 – Período da tarde: Futsal: Treino de coordenação e jogo para trabalhar em grupo. 
06/10/2023 – Futsal manhã e tarde: Treino específico para torneio. Treino de coordenação e jogo para trabalhar em grupo. Vôlei 
período da tarde: Exercícios de alongamento para melhorar a flexibilidade e treino especifico para torneio. Jogo. 
09/10/2023 – Período da manhã: Condicionamento Físico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Exercícios de aquecimento, alongamento 
e coordenação. Desenvolver a flexibilidade e trabalhar a coordenação. 
12/10/2023 – Feriado Nacional. 
13/10/2023 – Atividade suspensa. 
16/10/2023 – Período da manhã: Condicionamento Físico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Exercícios de aquecimento e 
alongamento. Arremesso handebol. Trabalhar o pré esportivo divertido, força de membros superiores e velocidade. 
19/10/2023 – Período da tarde: Futsal: Treino especifico para trabalhar o controle de bola. Jogo. 
20/10/2023 – Futsal período da manhã e tarde: Treino especifico para torneio. Jogo. Treino especifico para trabalhar o controle de 
bola. Jogo. Vôlei período da tarde: Atividades de aquecimento, exercícios de alongamento e treino especifico para torneio. Jogo. 
23/10/2023 – Período da manhã: Condicionamento Físico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Exercícios de aquecimento e 
alongamento. Brincadeira pega rabo. Trabalhar a velocidade.  
26/10/2023 – Período da tarde: Futsal: Atividades de aquecimento, exercícios de alongamento. Treino para trabalhar o drible. Jogo.  
27/10/2023 – Futsal período da manhã e tarde: Atividades de aquecimento, exercícios de alongamento. Treino especifico para 
torneio. Jogo. Vôlei período da tarde: Atividades de aquecimento e alongamento e treino especifico para torneio.  
30/10/2023 – Período da manhã: Condicionamento Físico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Exercícios de aquecimento e 
alongamento. Campo minado com guia, estimulo a cooperação e a solidariedade.  
01/12/2023 – Período da manhã e tarde: Futsal período da manhã e tarde: Aquecimento fundamentos com bola. Vôlei período da 
tarde: Atividades de aquecimento especifico do vôlei. Vôlei adaptado.  
04/12/2023 – Período da manhã: Condicionamento Físico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Aquecimento e brincadeiras recreativas 
no pátio.  
07/12/2023 – Período da tarde: Futsal: Circuito motor com arcos, cordas, cones brincadeiras recreativas.  
08/12/2023 – Período da manhã e tarde: Futsal manhã e tarde: Circuito motor com arcos, cordas, cones brincadeiras recreativas.  
Vôlei período da tarde: Atividades de aquecimento especifico do vôlei. Vôlei adaptado. 
11/12/2023 – Período da manhã: Condicionamento Físico Bombeiro Mirim e Policial Mirim. Exercícios de aquecimento e 
alongamento. Brincadeiras recreativas no pátio. 
14/12/2023 – Período da tarde: Futsal: circuito competitivo e brincadeira recreativa.  
15/12/2023 – Período da manhã e tarde: Festa de Natal. 
 
Atividades físicas – Otávio 
24/01/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Passe, Tabelinha e Chute ao gol. Jogo de futsal. 
25/01/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Passe, Tabelinha e Chute ao gol. Jogo de futsal. 
26/01/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Passe, Tabelinha e Chute ao gol. Jogo de futsal. 
31/01/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Fundamentos: Condução alternando os pés e Chute ao gol alternando 
os pés. Jogo de futsal. 
01/02/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira – pega-pega na linha. Corrida com chute ao gol. 
02/02/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Brincadeira – pega-pega na linha. Corrida com chute ao gol 
07/02/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Brincadeira – pega-pega ajuda. Ziguezague em cones sem e com bola 
com chute ao gol. Jogo 
08/02/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira – pega-pega ajuda. Ziguezague em cones sem e com bola 
com chute ao gol. Jogo. 
09/02/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Brincadeira – pega-pega ajuda. Ziguezague em cones sem e com bola 
com chute ao gol. Jogo. 
14/02/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Brincadeira - Pega-pega gelo. Condução de bola mais passe com chute 
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ao gol. Jogo 
15/02/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira - Pega-pega gelo. Condução de bola mais passe com chute 
ao gol. Jogo. 
16/02/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Condução de bola mais passe com chute ao gol. Jogo. 
23/02/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Brincadeira - Mãe da rua. Condução de bola com chute ao gol. Pênaltis. 
Jogo.  
28/02/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Brincadeira - Mãe da rua. Condução de bola com chute ao gol. Pênaltis. 
Jogo. 
01/03/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira – Mãe da rua. Corrida em zigue-zague. Chute ao gol. Jogo. 
03/03/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Brincadeira – Mãe da rua. Corrida em zigue-zague. Chute ao gol. Jogo. 
07/03/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Brincadeiras: Ladrão de bola e Drible com a bola na mão. Chute ao gol. 
Jogo. 
08/03/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeiras: Ladrão de bola e Drible com a bola na mão. Chute ao gol. 
Jogo. 
09/03/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Brincadeiras: Ladrão de bola e Drible com a bola na mão. Chute ao gol. 
Jogo.  
14/03/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: Pega-pega ajuda. Condução de bola + chute ao gol. Jogo. 
15/03/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: Pega-pega ajuda. Condução de bola + chute ao gol. Jogo.  
Condicionamento físico Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade. Corrida curta. Esquerda ou direita. Brincadeira: Mãe da rua. 
16/03/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: Pega-pega ajuda. Condução de bola + chute ao gol. Jogo. 
28/03/2023 - Período da manhã: Planejamento das aulas e organização do material.  
29/03/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Estafeta – circuito de habilidades. Pênaltis. Jogo. Condicionamento físico 
Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade. Circuito de agilidade  
30/03/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Estafeta – circuito de habilidades. Pênaltis. Jogo. 
03/04/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: formação de grupos. Condução de bola em linha reta. 
Condução de bola e chute ao gol. Jogo. 
04/04/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: formação de grupos. Condução de bola em linha reta. 
Condução de bola e chute ao gol. Jogo. 
05/04/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: formação de grupos. Condução de bola em linha reta. 
Condução de bola e chute ao gol. Jogo. Condicionamento físico Recruta Mirim. Atividades: Estafeta de habilidades. Brincadeira: 
formação de grupos. 
10/04/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: pega-pega gelo. Condução de bola em ziguezague. Drible no 
cone. Chute ao gol. Jogo. 
11/04/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: pega-pega gelo. Condução de bola em ziguezague. Drible 
no cone. Chute ao gol. Jogo. 
12/04/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: pega-pega gelo. Condução de bola em ziguezague. Drible no 
cone. Chute ao gol. Jogo. Condicionamento físico Recruta Mirim. Atividades: Estafeta e revezamento. Brincadeira: queimada. 
13/04/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: pega-pega gelo. Condução de bola em ziguezague. Drible 
no cone. Chute ao gol. Jogo. 
17/04/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: acerte ao alvo. Passe parado. Jogo. 
18/04/2023 – Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: acerte ao alvo. Passe parado. Jogo. 
19/04/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: acerte ao alvo. Passe parado. Jogo. Condicionamento físico 
Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade. Dinâmica cooperativa: abraço em grupo. Brincadeira: proteja o cone. 
20/04/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: acerte ao alvo. Passe parado. Jogo. 
24/04/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: lançamento de bola. Tabelinha com chute ao gol. Jogo. 
25/04/2023 – Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: lançamento de bola. Tabelinha com chute ao gol. Jogo.  
26/04/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: lançamento de bola. Tabelinha com chute ao gol. Jogo. 
Condicionamento físico Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade. Circuito funcional. Brincadeira: jogo da velha humano. 
27/04/2023 – Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: lançamento de bola. Tabelinha com chute ao gol. Jogo. 
02/05/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Brincadeira – salada de frutas. Condução de bola em linha reta e zigue 
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zague. Chute ao gol. Jogo. 
03/05/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira – salada de frutas. Condução de bola em linha reta e zigue 
zague. Chute ao gol. Jogo. Condicionamento físico Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade. Estafetas passa o cone. Queimada gol 
04/05/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Brincadeira – salada de frutas. Condução de bola em linha reta e zigue 
zague. Chute ao gol. Jogo. 
08/05/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: Roube de bola. Domínio de bola.  Chute ao gol. Jogo.  
09/05/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: ladrão de bola. Domínio de bola. Chute ao gol. Jogo. 
10/05/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: ladrão de bola. Domínio de bola. Chute ao gol. Jogo. 
Condicionamento físico Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade. Corrida de revezamento. Brincadeira: acerte ao alvo. 
11/05/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: ladrão de bola. Domínio de bola. Chute ao gol. Jogo. 
15/05/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: pique bandeira. Tabelinha. Tabelinha e chute ao gol. Jogo. 
16/05/2023 – Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: pique bandeira. Tabelinha. Tabelinha e chute ao gol. Jogo. 
17/05/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: pique bandeira. Tabelinha. Tabelinha e chute ao gol. Jogo. 
Condicionamento físico Recruta Mirim.  Alongamento e mobilidade. Circuito de habilidades coordenativas. Brincadeira: estafeta. 
Papel, pedra e tesoura. 
18/05/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: pique bandeira. Tabelinha. Tabelinha e chute ao gol. Jogo. 
22/05/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: stop. Pênaltis. Jogo. 
23/05/2023 – Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: stop. Pênaltis. Jogo. 
24/05/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: stop. Pênaltis. Jogo. Condicionamento físico Recruta Mirim. 
Alongamento e mobilidade. Lançamento de bola. Brincadeira de queimada. 
25/05/2023 – Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: stop. Pênaltis. Jogo. 
29/05/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira de boliche. Precisão de bola. Jogo. 
30/05/2023 – Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Brincadeira de boliche. Precisão de bola. Jogo. 
31/05/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira de boliche. Precisão de bola. Jogo. Condicionamento físico 
Recruta Mirim.  Alongamento e mobilidade. Pega rabo. Brincadeira gol a gol. 
01/06/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Brincadeira – Boliche. Precisão de passe. Jogo. 
05/06/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira – Pega bola. Condução de bola em linha reta e zigue zague. 
Chute ao gol. Jogo.  
06/06/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Brincadeira – Pega bola. Condução de bola em linha reta e zigue zague. 
Chute ao gol. Jogo.  
07/06/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: Pega bola. Domínio de bola. Chute ao gol. Jogo. 
Condicionamento físico Recruta Mirim. Corridas. Brincadeira: Corrida pedra, papel, tesoura. 
12/06/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: pega-pega ajuda. Condução de bola com mudança de 
direção. Chute ao gol. Jogo.  
13/06/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: pega-pega ajuda. Condução de bola com mudança de 
direção. Chute ao gol. Jogo.  
14/06/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: Pega bola. Domínio de bola. Domínio de bola e chute ao gol. 
Jogo. Condicionamento físico Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade. Brincadeira: Proteja seu Reino. 
15/06/2023 – Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: Pega bola. Domínio de bola. Domínio de bola e chute ao 
gol. Jogo.  
19/06/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: dentro e fora. Condução mais passe, mais finalização. Jogo. 
20/06/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: dentro e fora. Condução mais passe, mais finalização. 
Jogo. 
21/06/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: dentro e fora. Condução mais passe, mais finalização. Jogo. 
Condicionamento físico Recruta Mirim. Brincadeira: Duelo de faroeste. 
22/06/2023 – Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: dentro e fora. Condução mais passe, mais finalização. 
Jogo. 
26/06/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: Nunca três. Pênaltis. Jogo. 
27/06/2023 – Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: Nunca três. Pênaltis. Jogo. 
28/06/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: Nunca três. Pênaltis. Jogo. Condicionamento físico Recruta 
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Mirim. Brincadeira: Disputa dos cones. 
29/06/2023 – Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: Nunca três. Pênaltis. Jogo. 
03/07/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Passe com finalizações. Jogo. 
04/07/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. • Passe com finalizações. Jogo 
05/07/2023 - Período da tarde: Passe com finalizações. Jogo. Condicionamento físico Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade. 
Atividade: Pique Bandeira.  
06/07/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Passe com finalizações. Jogo. 
24/07/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Pega-pega ajuda. Chute a gol. Jogo. 
25/07/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Pega-pega ajuda. Chute a gol. Jogo. 
26/07/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Pega-pega ajuda. Chute a gol. Jogo. Condicionamento físico Recruta 
Mirim. Alongamento e mobilidade. Atividade: Gol a gol. 
27/07/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Pega-pega ajuda. Chute a gol. Jogo. 
31/07/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Siga/pare. Tabelinha. Jogo. 
01/08/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Pega-pega estátua. Tabelinha com chute ao gol. Jogo. 
02/08/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Pega-pega estátua. Tabelinha com chute ao gol. Jogo. Condicionamento 
físico Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade. Estafetas com cordas e bolas.  
03/08/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Pega-pega estátua. Tabelinha com chute ao gol. Jogo. 
07/08/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Pega-pega ajuda. Condução de bola com chute ao gol (linha reta e zig-
zag). Jogo. 
08/08/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Pega-pega ajuda. Condução de bola com chute ao gol (linha reta e zig-
zag). Jogo. 
09/08/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Pega-pega ajuda. Condução de bola com chute ao gol (linha reta e zig-
zag). Jogo. Condicionamento físico Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade. Estafetas com bola. 
10/08/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Pega-pega ajuda. Condução de bola com chute ao gol (linha reta e zig-
zag). Jogo.  
14/08/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Pega-pega agacha. Estafetas com cones e bolas. Queimada cone. 
15/08/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Pega-pega agacha. Estafetas com cones e bolas. Queimada cone.  
16/08/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Pega-pega agacha. Estafetas com cones e bolas. Queimada cone. 
Condicionamento físico Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade. Passa bola sentados (sem quicar, quicando, rolando e com a 
cabeça). 
17/08/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Pega-pega agacha. Estafetas com cones e bolas. Queimada cone. 
21/08/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Condução de bola com chute ao gol. Jogo. 
22/08/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Condução de bola com chute ao gol. Jogo. 
23/08/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Condução de bola com chute ao gol. Jogo. Condicionamento físico 
Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade. Stop dos cones. 
24/08/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Condução de bola com chute ao gol. Jogo. 
28/08/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Pega-pega dupla. Passe curto e logo com chute ao gol. Jogo. 
29/08/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Pega-pega dupla. Passe curto e logo com chute ao gol. Jogo. 
30/08/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Pega-pega dupla. Passe curto e logo com chute ao gol. Jogo. 
Condicionamento físico Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade. Nó humano. 
31/08/2023 - Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Pega-pega dupla. Passe curto e logo com chute ao gol. Jogo. 
04/09/2023 – Circuito psicomotor com cordas e cones. Exercícios de mobilidade e psicomotricidade. 
05/09/2023 – Atividade: bola no arco, lançando de diferentes trajetos. Coordenação motora e estratégia. 
11/09/2023 – Corrida com obstáculos. Condicionamento físico. 
12/09/2023 – Brincadeira da centopeia; percurso com diferentes obstáculos com movimentos, exemplo: cordas. 
13/09/2023 – Brincadeira do jogo da velha humano; desenvolver a cooperação e estratégia de grupo. 
18/09/2023 – Circuito coordenativo. Estimula a coordenação motora, lateralidade e noção espacial. 
19/09/2023 – Brincadeira: “Ache o mestre”. Desenvolver a atenção e a cognição. 
20/09/2023 – Brincadeira: “Salada de frutas”. Desenvolver atenção, raciocínio rápido e agilidade. 
25/09/2023 – Brincadeira; “Pega morto ou vivo”. Desenvolver raciocínio rápido, coordenação, atenção e agilidade. 
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26/09/2023 – Brincadeira: “Stop adaptado”. Desenvolver estratégia e agilidade. 
27/09/2023 – Circuito psicomotor. Desenvolver agilidade, equilíbrio e lateralidade. 
02/10/2023 –Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Pega-pega ajuda. Condução de bola com chute ao gol. Jogo. 
03/10/2023 – Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Pega-pega ajuda. Condução de bola com chute ao gol. Jogo. 
04/10/2023 – Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Pega-pega linha. Controle de bola com chute ao gol. Jogo. 
Condicionamento físico Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade. Vôlei sentado. 
05/09/2023 – Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Pega-pega ajuda. Condução de bola com chute ao gol. Jogo. 
09/10/2023 – Período da tarde: Auxilio nas brincadeiras da semana da criança.  
10/10/2023 – Período da manhã: Auxilio nas brincadeiras da semana da criança. 
11/10/2023 – Período da tarde: Auxilio nas brincadeiras da semana da criança. 
12/10/2023 – Feriado Nacional. 
16/10/2023 – Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Pega-pega linha. Condução de bola nas linhas. Jogo. 
17/10/2023 – Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Mãe da rua. Condução de bola/Passe/chute ao gol. Jogo. 
18/10/2023 – Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Mãe da rua. Condução de bola/Passe/chute ao gol. Jogo. 
Condicionamento físico Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade. Queimada mãe da rua. 
19/10/2023 – Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Mãe da rua. Condução de bola/Passe/chute ao gol. Jogo. 
23/10/2023 – Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Pega bola. Tabelinha e chute ao gol. Jogo. 
24/10/2023 – Período da m 
anhã: Alongamento e mobilidade. Pega bola. Tabelinha e chute ao gol. Jogo. 
25/10/2023 - Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Pega bola. Tabelinha e chute ao gol. Jogo. Condicionamento físico 
Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade. Gol a gol. 
26/10/2023 – Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Pega a bola. Tabelinha e chute ao gol. Jogo. 
30/10/2023 – Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Bobinho. Domínio de bola/condução/ chute ao gol. Jogo. 
31/10/2023 – Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Bobinho. Domínio de bola/condução/ chute ao gol. Jogo. 
01/11/2023 – Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Brincadeira: mãe da rua. Corrida em ziguezague, Chute ao gol. Jogo 
02/11/2023 – Feriado Nacional. 
06/11/2023 – Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Pega a bola. Drible com a bola na mão, Chute ao gol. Jogo. 
07/11/2023 – Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Pega a bola. Drible com a bola na mão. Chute ao gol. Jogo. 
08/10/2023 – Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Ladrão de bola. Drible com a bola na mão. Chute ao gol. Jogo. 
Condicionamento físico Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade. Vôlei sentado.  
09/11/2023 – Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Pega a bola. Drible com a bola na mão, Chute ao gol. Jogo. 
13/11/2023 – Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Pega-pega ajuda. Condução de bola.  Chute a gol. Jogo. 
14/11/2023 – Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Pega-pega ajuda. Condução de bola. Chute a gol. Jogo. 
15/11/2023 – Período da tarde: Feriado, Proclamação da República. 
16/11/2023 – Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Pega-pega ajuda. Condução de bola. Chute a gol. Jogo. 
20/11/2023 – Período da tarde: Feriado Nacional. 
21/11/2023 – Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Estafeta- circuito de habilidades. Pênaltis. Jogo. 
22/11/2023 – Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Estafeta- circuito de habilidades. Pênaltis. Jogo. Condicionamento físico 
Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade. Jogo da velha gigante.  
23/11/2023 – Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Estafeta- circuito de habilidades. Pênaltis. Jogo. 
27/11/2023 – Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Pênaltis. Condução de bola em duplas. Jogo. 
30/11/2023 – Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Pênaltis. Condução de bola em duplas. Jogo. 
04/12/2023 – Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Exercícios coordenativos e velocidade. Passe com finalizações.   
05/12/2023 – Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Exercícios coordenativos e velocidade. Passe com finalizações.  
06/12/2023 – Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Exercícios coordenativos e velocidade. Passe com finalizações. 
Condicionamento físico Recruta Mirim. Alongamento e mobilidade. Pique bandeira.  
07/12/2023 – Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Exercícios coordenativos e velocidade. Passe com finalizações.  
11/12/2023 – Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Pega-pega ajuda. Chute a gol. Jogo.  
12/12/2023 – Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Pega-pega ajuda. Chute a gol. Jogo.  
13/12/2023 – Período da tarde: Alongamento e mobilidade. Pega-pega ajuda. Chute a gol. Jogo. Condicionamento físico Recruta 
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Mirim 
Alongamento e mobilidade. Gol a gol.  
14/12/2023 – Período da manhã: Alongamento e mobilidade. Pega-pega ajuda. Chute a gol. Jogo. 
 
Violão 
24/01/2023 - Período da manhã e tarde: Revisão das músicas: Asa Branca, Sereia, Me chama e Eu só quero um xodó. Iniciação ao 
violão, postura e as partes do violão.  
26/01/2023 - Período da tarde: Leitura de acordes, encadeamento de acordes.  
27/01/2023 - Período da manhã: Revisão das músicas: Sereia, meteoro, Asa Branca e medo da chuva.  
31/01/2023 - Período da manhã e tarde: Revisão das músicas: Sereia, Cálix Bento, me chama e xodó. Revisão das músicas: Sereia, 
meteoro e Asa Branca, ritmos 3ª e 4ª de rock.  
02/02/2023 - Período da tarde: Acordes iniciais ritmo de valsa. Postura adequada para tocar o violão. 
03/02/2023 - Período da manhã: Iniciação ao violão, postura, dedilhação e leitura de acordes.  
07/02/2023 - Período da manhã e tarde: Músicas: me chama e xodó. Ritmo de Guarânia.  
09/02/2023 - Período da tarde: Estudo das músicas: Sereia, Calix Bento, Xodó, chora me liga. Iniciação aos acordes e ritmo de valsa.  
10/02/2023 - Período da manhã: Acordes, Re maior, Sol maior, Si menor, La menor e ritmo de valsa. Iniciação ao violão e postura.  
14/02/2023 - Período da manhã e tarde:  Estudo das músicas: Xodó, Chalana, Cálix Bento, chora me liga e me chama. Leitura de 
sequência de acordes e ritmo de valsa. 
16/02/2022 - Período da tarde:  Estudo das músicas: Xodó, Deus e eu no sertão, sereia e Asa Branca. 
17/02/2023 - Período da manhã: Iniciação ao violão, postura e partes do violão. 
23/02/2023 - Período da tarde: Estudo das músicas: Whisky a Go Go, Sereia e Cálix Bento. 
24/02/2023 - Período da manhã: Iniciação ao violão, postura e ritmo de valsa 
28/02/2023 - Período da manhã e tarde: Estudo das músicas: Xodó, Chalana, Sereia e Me chama. Iniciação de acordes e ritmo de 
valsa. 
02/03/2023 - Período da tarde: Estudo das músicas: Catedral, Whisky a Gogo Meteoro, Xodó e Me chama.  
03/03/2023 - Período da manhã: Iniciação ao violão, acordes iniciais e ritmo de valsa. 
04/04/2023 - Período da manhã; Estudo das músicas: Quase sem querer, Xodó. Sequência de acordes. Período da tarde: Sequência 
de acordes com ritmo de valsa e sequência com: Ré maior e La com sétima. 
11/04/2023 - Período da manhã: Estudo das músicas: Sereia, Quase sem querer, Chalana e Meteoro. Sequência de acorde, música: 
Sereno. Ritmo de valsa. Período da tarde: Estudo da música: Sereno.  Sequência de acordes e ritmo de valsa.  
13/04/2023 - Período da tarde: Estudo das músicas: Quase sem querer, Cálix Bento Chalana e Asa Branca.  
14/04/2023 - Período da manhã: Estudo da música: Sereno. Sequência de acordes e ritmo de valsa. 
18/04/2023 - Período da manhã: Estudo das músicas: Quase sem querer, Chalana e Sereia. Período da tarde: Estudo da música: 
Sereno. Sequência de acordes. 
20/04/2023 - Período da tarde: Estudo das músicas: Quase sem querer, Chalana, Xodó e Whisky a Go Go.   
25/04/2023 - Período da manhã: Estudo da música: Sereno. Sequência de acordes. Período da tarde: Ritmo 4ª de Rock. Sequência 
de acordes e estudo da música: Sereno.  
27/04/2023 - Período da tarde: Estudo das músicas: Quase sem querer, Cálix Bento Chalana e Asa Branca. 
28/04/2023 - Período da manhã: Estudo da música: Sereno. Sequência de acordes e ritmo de valsa. 
02/05/2023 - Período da manhã: Estudo das músicas: Flores e Sereno. Sequência de acordes.  Período da tarde Preparação de 
repertório para festa junina.  
04/05/2023 - Período da tarde: Estudo das músicas: Tocando em frente, Whisky a Go GO. Ritmo de Guarânia.  
05/05/2023 - Período da manhã:  Estudo das músicas: Sereno. Sequência de acordes, ritmo de 4ª de rock. 
09/05/2023 - Período da manhã: Estudo das músicas: Tocando em frente, Chalana. Sequência de acordes e ritmo 4ª de rock.  
Período da tarde: Estudo das músicas: Sereno e Flores. Sequência de acordes, ritmo de 4ª de rock. 
11/05/2023 - Período da tarde: Estudo das músicas: Quase sem querer, Xodó e Ritmo da chuva com acordes divididos. 
12/05/2023 - Período da manhã: Treino com os acordes Re maior e La com sétima. Ritmo de valsa. Estudo das músicas: Sereno.  
16/05/2023 - Período da manhã: Estudo da música: Tocando em frente. Sequência de acordes, ritmo de valsa, ritmo de Guarânia.  
Período da tarde: Ritmo 4ª de Rock, sequência de acordes e estudo da música sereno. 
18/05/2023 - Período da tarde: Estudo das músicas: Quase sem querer, Ritmo da chuva, Tocando em frente. 
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19/05/2023 - Período da manhã: Estudo das músicas: Sereno e Flores.  Ritmo de valsa e 4ª de rock. 
23/05/2023 - Período da manhã: Ritmo de Guarânia Sequência, 3ª de rock com acordes dividido e 4ª de rock.  Período da tarde: 
Ritmo 4ª de Rock e ritmo de valsa. Estudo da música: Sereno e Flores.  
25/05/2023 - Período da tarde Estudo das músicas: Cálix Bento, Quase sem querer, Tocando em frente e Ritmo da chuva.  
26/05/2023 - Período da manhã: Estudo das músicas: Sereno e Flores.  Sequência de acordes com os ritmos de 4ª de rock e valsa. 
30/05/2023 - Período da manhã: Estudo das músicas: Ritmo da chuva, Cabecinha no ombro, Sereno e Flores.  Período da tarde: 
Sequência de acordes e estudo das músicas: Sereno e Flores. 
01/06/2023 - Período da tarde Estudo das músicas: Quase sem querer, Ritmo da chuva, Cabecinha no ombro.  
02/06/2023 - Período da manhã: Estudo das músicas: Sereno, Flores e as Andorinhas. 
13/06/2023 - Período da manhã: Estudo da música: A flor que a gente assopra e Nova York. Período da tarde: Ritmo 4ª de Rock. 
Estudo da música: As Andorinhas.  
15/06/2023 - Período da tarde: Estudo das músicas: A flor que a gente assopra e Nova York. 
16/06/2023 - Período da manhã: Estudo das músicas: Sereno e Andorinhas. Ritmo de valsa e 4ª de rock. 
20/06/2023 - Período da manhã: Ensaio para apresentação junina com as músicas Nova York e Andorinhas. Período da tarde: 
Ensaio para apresentação junina com as músicas Nova York e Andorinhas. Flores e Sereno  
22/06/2023 - Período da tarde: Ensaio para apresentação junina com as músicas Nova York, Festa de rodeio, a Flor que a gente 
assopra.   
23/06/2023 - Período da manhã: Estudo das músicas: Sereno e Flores. Sequência de acordes com os ritmos de 4ª de rock.  
27/06/2023 - Período da manhã e da tarde: Apresentação na festa junina. 
29/06/2023 - Período da tarde: Estudo das músicas: Quase sem querer, Ritmo da chuva, Cabecinha no ombro. 
30/06/2023 - Período da manhã: Estudo das músicas: Sereno e Flores.  Sequência de acordes com os ritmos de 4ª de rock. 
04/07/2023 - Período da manhã e tarde: Manutenção dos instrumentos: troca de cordas.  
06/07/2023 - Período da tarde: Estudo das músicas: Nova York, a Flor que a gente assopra e Chalana.  
07/07/2023 - Período da manhã: Estudo das músicas: Sereno, Flores e Felicidade. 
25/07/2023 - Período da manhã e tarde: Revisão de sequência de acordes e ritmos. Período da tarde 
28/07/2023 - Período da manhã: Estudo das músicas: Andorinhas, Flores e Felicidade. 
01/08/2023 - Período da manhã: Sequência de acordes, ritmos de valsa e 4ª de rock. Período da tarde Revisão ritmos de valsa e 4ª 
de rock. Estudo das músicas: Sangue Latino e Andorinhas.  
03/08/2023 - Período da tarde: Estudo das músicas: Nova York, Xodó e Chalana.  
04/08/2023 - Período da manhã: Estudo das músicas: Sereno, Sangue Latino e Felicidade. 
08/08/2023 - Período da manhã: Estudos das músicas: Nova York e Sereno. Acordes de La Maior e Mi. Período da tarde: Estudo das 
músicas: Flores, Felicidade e As andorinhas. 
10/08/2023 - Período da tarde: Estudo das músicas: Quando o sol bater, Quase sem querer e Tocando em frente.  
11/08/2023 - Período da manhã: Estudo das músicas: Flores, Felicidade e Sangue latino.  
15/08/2023 - Período da manhã: Ritmo 4ª de rock e estudo da música: Flores. Período da tarde: Ritmo 3ª de rock e estudo das 
músicas: Flores e Sangue latino.  
17/08/2023 - Período da tarde: Ritmo de Guarânia. Estudo das músicas: Quando o sol bater e Ritmo da chuva.  
18/08/2023 - Período da manhã: Iniciação ao violão, postura e pequenos acordes.  
22/08/2023 - Período da tarde: Estudo das músicas: Xodó, Quando o sol bater e Chalana. 
24/08/2023 - Período da tarde: Estudo das músicas: Será, Xodó e Tocando em frente. 
25/08/2023 - Período da manhã: Postura ao violão, acordes de Re Maior e Sol Maior. Estudo da música: Sangue Latino.  
29/08/2023 - Período da manhã: Estudo das músicas: Quase sem querer, Ritmo da chuva, Flores e Sereno. Período da tarde: 
Estudo das músicas: Felicidade e Sangue latino. 
31/08/2023 – Apresentação do instrumento e suas partes. Nomenclatura das notas musicais, cifras e leitura de acordes. 
01/09/2023 – Nomenclatura das notas musicais, cifras e leitura de acordes. 
05/09/2023 – Nomenclatura das notas musicais, cifras e leitura de acordes. 
12/09/2023 – Sequência de acordes e ritmo de valsa.  
14/09/2023 – Acordes, ritmo de valsa e postura. 
15/09/2023 – Iniciação ao violão; Partes do violão, postura e cifras. Sequência de acordes e ritmo de valsa. 
19/09/2023 – Sequência de acordes, ritmo de valsa e leitura de cifras. 
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21/09/2023 – Postura no instrumento, leitura de cifras e prática de acordes. 
22/09/2023 – Nomenclatura das notas musicais, cifras e leitura de acordes e ritmo de valsa. Estudo das músicas: No dia em que saí 
de casa, Não precisa, Sereia, Será, Borboletas e Chalana. 
26/09/2023 – Nomenclatura das notas musicais, cifras e leitura de acordes e ritmo de valsa. Estudo das músicas: Sereno, Flores e 
Felicidade.  
28/09/2023 – Estudo das músicas: No dia em que saí de casa, Não precisa, Sereia, Será, Borboletas e Chalana. 
29/09/2023 – Sequência de acordes e ritmo de valsa. Estudo das músicas: Sereno, Flores e Felicidade. 
03/10/2023 – Período da manhã: Estudo da música: Chalana. Treino do ritmo de guarânia. Continuação do treino das músicas da 
apresentação. Período da tarde: Estudo das músicas: Felicidade, Flores e início da música: Descobridor dos sete mares, com novos 
acordes. 
05/10/2023 – Período da tarde: Estudo das músicas para apresentação da semana de talentos.  
06/10/2023 – Período da manhã: Prática de exercícios de coordenação e desenvolvimento dos dedos. Período da tarde: Estudo das 
músicas para apresentação.  
10/10/2023 – Período da manhã: Estudo das músicas: Flores, Chalana e Andorinhas.  Período da tarde: Estudo das para 
apresentação. 
12/10/2023 – Feriado Nacional. 
13/10/2023 – Atividade suspensa. 
17/10/2023 – Período da manhã: Estudo das músicas: Chalana, Sangue latino, Quando o sol bater na janela do seu quarto e 
Borboletas.  
Período da tarde: Estudo das músicas: Sangue Latino, Descobridor dos 7 mares, Flores e Andorinhas.  
19/10/2023 – Período da tarde: Estudo das músicas para apresentação na semana de talentos.  
20/10/2023 – Período da manhã: Exercícios de coordenação da mão direita e esquerda. Escala cromática e alternância de dedos. 
Estudo das músicas para apresentação na semana de talentos. 
24/10/2023 – Período da manhã: Estudo das músicas: Sangue Latino, Chalana e Descobridor dos 7 mares. Período da tarde: Estudo 
das músicas: Descobridor dos 7 mares, Sangue latino. Estudo do ritmo de guarânia. 
26/10/2023 – Período da tarde: Estudo das músicas: O rei leão, Sabe quem sou, É hora de lutar e Descobridor dos 7 mares.  
27/10/2023 – Período da manhã: Prática e montagem de acordes e exercícios de coordenação. Estudo da música: Andorinhas, 
Sangue latino e exercícios de coordenação.  
31/10/2023 – Período da manhã: Estudo das músicas: Sangue latino, Sabe quem sou? O rei leão e É hora de lutar. Período da tarde:   
Estudo da música: Descobridor dos 7 mares. 
02/11/2023 – Feriado Nacional. 
03/11/2023 – Atividade suspensa. 
07/11/2023 – Período da manhã: Estudo das músicas: Chalana e Sangue Latino. Ensaio das músicas da Semana de Talentos: Saber 
quem sou, É hora e de lutar, O que eu quero mais é ser rei. Período da tarde: Ensaio das músicas da Semana de Talentos: Saber 
quem sou, É hora e de lutar, O que eu quero mais é ser rei.  
08/11/2023 – Apresentação na Semana de Talentos.  
09/11/2023 – Período da tarde: Estudo das músicas: Tempo Perdido, Eu amei ti ver e É preciso saber viver.  
10/11/2023 – Período da manhã Estudo das músicas: Saber quem sou, É hora e de lutar.  
14/11/2023 – Período da manhã Estudo das músicas: Chalana, Flores, Felicidade e Andorinhas com revezamento de acordes 
individual.   
Período da tarde Início do trabalho com a música: Toda forma de amor.  
16/11/2023 – Período da tarde Estudo da música: Noite Feliz. O sol, desenvolvimento de novos acordes e novo ritmo.  
17/11/2023 – Período da manhã Desenvolvimento de acordes, treinamento de ritmo de valsa e estudo da música: Parabéns à você. 
Estudo da música do Rei Leão e treinamento de velocidade rápida com o ritmo 4ª de Rock.  
21/11/2023 – Período da manhã Aperfeiçoamento de acordes (D, A7, G, Am). Estudo das músicas: Chalana, Flores, Sangue Latino e 
Felicidade. Período da tarde Prática do ritmo pop rock3, aperfeiçoamento de acordes (Am, D7, Em, A7, Dm, G7, G, C).  
23/11/2023 – Período da tarde Prática de valsa na música: “Noite Feliz”, prática de acordes dissonantes na música: “O sol”.  
24/11/2023 – Período da manhã Continuação do treinamento de valsa e acordes na música: “Parabéns à Você”. Estudo da música: 
“Tocando em frente” usando novo ritmo de guarânia.  
28/11/2023 – Período da manhã Estudo da música: “Tocando em frente” usando novo ritmo de guarânia.  Música: “O Sol e É Preciso 
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saber viver” com treinamento de acordes dissonantes e ritmo de pop rock 2.  Período da tarde: Prática da música: “Toda forma de 
amor” usando o ritmo de pop rock 3. 
30/11/2023 – Período da tarde: Início do trabalho com a música “É preciso saber viver” com treinamento de pestana, ritmo de pop 
rock 2 e continuação da música: “o Sol”.  
01/12/2023 – Período da manhã: Prática do ritmo de valsa na música:  “Parabéns” e início do trabalho com a música: “Noite feliz”, 
treinamento e foco nos acordes de D, A7 E G. Continuação do treino de ritmo de 4ª de rock em velocidade rápida na música: “O que 
eu quero mais é ser Rei” e desenvolvimento do ritmo de guarânia na música: “Tocando em frente”.   
05/12/2023 – Período da manhã: Revezamento de acordes na música: “Sangue Latino”, prática do de guarânia nas músicas: 
“Chalana” e “Tocando em frente”.  Treino dos ritmos de Rock4, Pop Rock3, Pop Rock2 nas músicas novas: “O Sol”, “Descobridor dos 
7 mares” e “É preciso saber viver”. Período da tarde: Manutenção do ritmo de Pop Rock3 e dos acordes relacionados entre as 
músicas: “Descobridor dos 7 mares” e “Toda forma de amor”.  
07/12/2023 – Período da tarde: Aperfeiçoamento de pestanas nos acordes de F, Bm, Gm, Cm encontrados nas músicas: “Tempo 
perdido”, “É preciso saber viver”, “Saber quem sou” e “Quase sem querer”.   
08/12/2023 – Período da manhã: Desenvolvimento de percepção de acordes maiores e menores, introdução ao ritmo de pop rock1 e 
manutenção das músicas: “Parabéns” e “Noite feliz”. Treino de sincronia entre troca de acordes sem deixar o ritmo parar, acréscimo 
de acordes dissonantes no repertorio musical.   
12/12/2023 – Período da manhã: Prática de acordes sem pestana D, Am, G, A, D7, Em, nas músicas: “Felicidade”, “Sangue Latino”, 
“Chalana” e “Tocando em frente”. Manutenção da técnica de pestana com os acordes de F, Gm, Bm e desenvolvimento do ritmo de 
pop rock2 em músicas diferentes como: “O sol” e “É preciso saber viver”.  Período da tarde: Trabalho com música nova: “Catedral” 
reforçando a prática de acordes variados e com ritmo de 4ª de rock.   
13/12/2023 – Período da tarde: Apresentação musical.  
14/12/2023 – Período da tarde: Trabalho com música nova: “Será”, com acordes novos Bp, G/B e divisão rítmica em partes da 
música.  
15/12/2023 – Festa de Natal das Crianças e Adolescentes.  
 
Hip-Hop 
26/01/2023 -  Acolhimento, história do hip hop e fundamentos de Base da dança: balanço, deslocamento.  
02/02/2023 - Fundamentos de balanços, ondas e coordenação motora.  
09/02/2023 - Fundamentos de balanços, ondulações de tronco mais braços.  
16/02/2023 - Fundamentos de Base da dança hip hop: balanço e ondas.  
23/02/2023 - Fundamentos de Base da dança hip hop: balanço (Bounce) e ondas (Wave).  Aprimorar os movimentos básicos da 
dança hip hop e da coordenação motora. 
02/03/2023 - Fundamentos de balanços, ondas, atividades de coordenação motora e Break Dance.   
09/03/2023 - Fundamentos de balanços, ondas, atividades de coordenação motora e Break Dance. 
16/03/2023 – Exercícios de coordenação motora, trabalho coreográfico e Break Dance.  
23/03/2023 –movimentos de equilíbrio e chão: parada de cabeça, rolamento e elbow freezer.  
30/03/2023 – movimentos de equilíbrio e chão. Trabalho coreográfico. 
13/04/2023 - Fundamentos de balanços, ondas, atividades de coordenação motora e Break Dance.   
20/04/2023 - Fundamentos de balanços, ondas, atividades de coordenação motora e Break Dance. 
27/04/2023 – Exercícios de coordenação motora, trabalho coreográfico e Break Dance. Atividades desenvolvidas no mês com 
objetivo de desenvolver a dança Hip Hop e Breaking utilizando movimentos bases e características da modalidade. 
04/05/2023 – Fundamentos básicos do Hip Hop: balanços de tronco, cabeça e joelho.  Ondas: ombro, tronco, braço e movimentos de 
equilíbrio que utiliza o chão.  
11/05/2023 - Fundamentos de balanços: ombro.  Ondas: tronco, ondas laterais e movimentos de chão.  
18/05/2023 – Fundamentos de base: Kick Ball Change, Stomp, Kriss Kross. Movimentos de equilíbrio no chão e exercícios de 
impulsão.  
25/05/2023 – Ensaio da coreografia para festa junina. Fundamentos de base: Kick Ball Change, Stomp, Kriss Kross. Movimentos de 
equilíbrio no chão e exercícios de impulsão.  Atividades desenvolvidas no mês com objetivo de desenvolvimento básico da dança Hip 
Hop e trabalho coreográfico. 
01/06/2023 – Ensaio coreografia para festa junina. Movimentos de equilíbrio que utiliza o chão e exercícios de impulsão.  
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15/06/2023 – Ensaio da coreografia para festa junina. Fundamentos do Hip Hop: March steep, Armwave e treino de equilíbrio.  
22/06/2023 – Ensaio da coreografia para festa junina. Fundamentos de balanços, ondas, atividades de coordenação motora e Break 
Dance. 
29/06/2023 – Apresentação na festa junina. 
06/07/2023 – Trabalho com os movimentos: Arm Wave, são os movimentos realizados com os braços e Body Wave que são os 
movimentos realizados com o corpo.  Movimentos de chão: parada de cabeça, parada de mão e cambalhota.  
27/07/2023 – Continuação do trabalho com os movimentos: Arm Wave, são os movimentos realizados com os braços e Body Wave 
que são os movimentos realizados com o corpo.  Movimentos de chão: parada de cabeça, parada de mão e cambalhota. 
03/08/2023 – Trabalho coreográfico, musicalidade, sincronia e movimentos técnicos.  
10/08/2023 – Trabalho coreográfico, musicalidade, sincronia e movimentos técnicos. 
17/08/2023 – Trabalho coreográfico, musicalidade, sincronia e movimentos técnicos. 
24/08/2023 – Fundamentos de balanços, ondas e coordenação motora de pernas. Trabalho coreográfico.  
31/08/2023 – Trabalho coreográfico. Fundamentos de balanços movimentos técnicos. Atividades desenvolvidas através de pequenas 
coreografias, com o objetivo de preparação para o trabalho de apresentação. 
01/09/2023 – História do Hip Hop; fundamentos básicos. Balanço corporal, ondas corporais, ponto fixo, Dimestop, Criss Cross, Steep 
V. Desenvolver os movimentos para a dança básica. 
08/09/2023 – Feriado Municipal. 
15/09/2023 – História do Hip Hop; fundamentos básicos. Balanço corporal, ondas corporais, ponto fixo, Dimestop, Criss Cross, Steep 
V. Desenvolver os movimentos para a dança básica. 
22/09/2023 – História do Hip Hop; fundamentos básicos. Balanço corporal, ondas corporais, ponto fixo, Dimestop, Criss Cross, Steep 
V. Desenvolver os movimentos para a dança básica. 
29/09/2023 – História do Hip Hop; fundamentos básicos. Balanço corporal, ondas corporais, ponto fixo, Dimestop, Criss Cross, Steep 
V. Desenvolver os movimentos para a dança básica. 
05/10/2023 – Trabalho coreográfico para apresentação na Semana de Talentos. 
12/10/2023 – Feriado Nacional. 
19/10/2023 – Trabalho coreográfico para apresentação na Semana de Talentos. 
26/10/2023 – Ensaio para apresentação na Semana de Talentos. 
02/11/2023 – Feriado Nacional. 
09/11/2023 – Ensaio para apresentação na Semana de Talentos. 
11/11/2023 – Apresentação das danças na Semana de Talentos.  
16/11/2023 – Novas bases do Hip Hop e movimentos do Breaking.   
23/11/2023 – Continuação das Bases do Hip Hop e movimentos do Breaking.   
30/11/2023 – Bases do Hip Hop e movimentos do Breaking.  
07/12/2023 – Bases do Hip Hop e movimentos do Breaking: YankDeat e TwoSteep. 
14/12/2023 – Bases do Hip Hop e movimentos do Breaking: YankDeat e TwoSteep. 
 
Flauta 
25/01/2023 – Higienização e manutenção dos instrumentos musicais de sopros e flautas. Escala de 5 notas, com figuras musicais: 
semibreve, mínima semínima, colcheia, semicolcheia. Treino com as notas musicais e dedilhados para a música “ouvir dizer”. Arranjo 
para flautas e sopros, da introdução e I estrofe da música.  
01/02/2023 – Planejamento com o professor Jair para definição das músicas, ritmos e toques para o desfile de 7 de setembro, 
músicas que possam ser desenvolvidas ritmicamente e melodicamente com os alunos. Musicas: I Fell Good – James Braw, Aquarela 
do Brasil,  
Happy – Pharrell Willians. Sopros e flautas: Aquecimento notas longas de 4 tempos, leitura da melodia Bella Cia e digitação das 
notas, onde aprenderam a nota Bb maior na flauta.  
08/02/2023 – Flautas: Alunos iniciantes, postura, respiração, figuras musicais, dedilhados com as duas mãos. Iniciamos a leitura do 
método Everest de treinamento para flauta doce, exercício nº 1. Sopros Escala de 5 notas com figuras para embocadura e respiração 
e solfejo.  
15/02/2023 - Sopros e flautas: Aquecimento e alongamento. Dedilhados na escala C maior, articulação para flautas com (TÚ) na 
emissão do som com figuras 4 tempos. Leitura da peça I Fell Good com a nota C e B para sopros e flautas. Ensaio geral com a 
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fanfarra, preparatório I Fell Good.   
01/03/2023 – Aquecimento com notas longo apresentado a pauta musical, claves de sol e clave de Fá, figuras musicais no 
pentagrama: do, si, lá, sol, fá. Sopros Escala de 5 notas, leitura da peça: FeelGood com as notas C e B e F. Ensaio com a fanfarra 
com 1 movimento e 2º movimento com o grito de guerra SEPI.  
08/03/2023 –Sopros e flautas. Solfejo com as figuras semínima e colcheia, exercícios do método Everest musical, estudo dos 
exercícios da página 1,2,3. Sopros notas longas com as figuras Bb e C, aplicado ao repertorio. Ensaio geral da fanfarra com os 
toques: I FellGood 
Aquarela do Brasil.  
15/03/2023 – Flautas/Sopros. Aquecimento e solfejo com notas longas. Método Everest musical, estudo dos exercícios da página 1, 
2, 3, 4, com solfejo. Leitura do dedilhado Baby Shark interpretação em linha legoto. Aquecimento com a as longas semibreve C, D, E, 
F, G. Solfejos das células para as músicas I FellGood, Aquarela do Brasil, Happy. Ensaio com a fanfarra I FellGood.   
22/03/2023 – Flautas. Aquecimento e solfejo com notas longas, treino de dedilhado das notas na flauta C, B, A, G, F, E. 
Interpretação da música Baby Shark e método Everest de treinamento musical 1, 2, 3, 4, 5. Sopros Leitura das notas da 
músicaHappy, I FellGood, treinamento individual trompetes a nota C, Trombone Bb, Trompa C. 
29/03/2023 - Solfejo com as figuras semínima e colcheia, exercícios do método Everest musical, estudo dos exercícios da página 
1,2,3.  
Sopros notas longas com as figuras Bb e C, aplicado ao repertorio. Ensaio geral da fanfarra com os toques: I FellGood. Aquarela do 
Brasil. 
05/04/2023 –Treino da música coelhinho da Páscoa com os alunos da flauta. Apresentação no período da manhã e tarde.   
12/04/2023 –Escala de Dó maior com dedilhados e figuras de 4 tempos, exercícios método Everest da página 05. Estudo da peça El 
Burrito de São Vicente, com figuras da semínima, colcheia e pausa de 1 Tempo. 
19/04/2023 – Flautas - Treinamento: digitação das notas agudas RÉ, DÓ, BABY SHARK, leitura e solfejo das figuras mínimas e 
colcheia. Sopros – Estudo da música Aquarela do Brasil e Happy.  
26/04/2023 – Flautas - Estudo das notas grave e aguda, interpretação da música El Burrito de São Vicente, Baby Shark e Dance 
Monk. 
Sopros - Estudos das músicas I FellGood, Happy e Aquarela do Brasil. 
03/05/2023 – Treino das canções: Cai cai balão, Asa Branca com os alunos da flauta e do sopro. Ensaio dos sopros com a fanfarra 
para o desfile de 7 de setembro.  
10/05/2023 – Ensaio das canções: Cai cai balão, Asa Branca e Baby Shark com os alunos da flauta. Ensaio dos sopros com a 
fanfarra com repertório Happy e aquarela do Brasil para o desfile de 7 de setembro. 
17/05/2023 – Flautas e sopros: aquecimento com notas longas, exercícios de digitação para flautas e estudo do repertório para a 
festa junina: Cai cai balão, Asa branca, Baby Shark, Alecrim dourado.  
24/05/2023 – Flautas e Sopros: Treino das canções para o desfile de 7 de setembro: Happy, Aquarela do Brasil e I Feel Good. 
Ensaio geral para apresentação da festa junina com a percussão: Cai cai balão, Asa branca, Baby Shark, Alecrim dourado.  
31/05/2023 – Flautas e Sopros: Leitura das canções de festa junina: Cai cai balão, Asa branca, Baby Shark com a percussão. 
Sopros: escala de 5 notas e repertório para o 7 de setembro: Aquarela do Brasil, Happy e I Fell Good. 
07/06/2023 – Leitura e solfejo das notas e dedilhados da música Dance Monk. Ensaio da flauta e percussão para festa junina. Ensaio 
dos sopros com a fanfarra para o desfile de 7 de setembro com as músicas: Aquarela do Brasil, I Feel Good e Happy. 
14/06/2023 – Solfejo e aquecimento para as flautas e escala de 7 notas e dedilhados da música: Dance Monk. Ensaio geral com a 
percussão e flautas para festa junina. Ensaio geral com sopros e fanfarra.  
21/06/2023 – Ensaio no palco com as flautas e percussão para apresentação na festa junina: Cai cai balão, Asa Branca, Baby Shark, 
Alecrim e Eu só quero um xodó. Ensaio geral com sopros e fanfarra: Happy e I Fell Good.  
28/06/2023 – Ensaio geral para apresentação da festa junina da flauta com percussão: Cai cai balão, Asa branca, Baby Shark, 
Alecrim dourado e Eu só quero um xodó. Apresentação na festa junina. 
05/07/2023 – Leitura e solfejo das notas e dedilhados da música Dance Monk. Ensaio dos sopros com a fanfarra para o desfile de 7 
de setembro com as músicas aquarela do Brasil, I Feel Good e Happy. Higienização das flautas. 
26/07/2023 – Treinamento das canções: Dance Monk, Vencedor, Aquarela do Brasil, Happy e I Fell Good. Aquecimento e digitação, 
respiração e alturas de notas. Solfejo rítmico para interpretação das peças musicais, exercícios de articulação Gm o sotaque Tú. 
Higienização das flautas e sopros. Arranjos para os sopros. 
02/08/2023 – Ensaio dos instrumentistas sopro e treino de marcha com os alunos da fanfarra com o repertório: I Feel Good, Happy e 
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Aquarela do Brasil. Treino das canções com a flauta para apresentação da semana de talentos.  
09/08/2023 – Aquecimento com notas longas e escalas. Ensaio dos instrumentistas sopro e treino de marcha com os alunos da 
fanfarra com o repertório: I Feel Good, Happy e Aquarela do Brasil. Treino das canções com a flauta para apresentação da semana 
de talentos. 
16/08/2023 – Aquecimento com as figuras musicais mínima, semibreve, colcheia e semicolcheia. Ensaio dos instrumentistas sopro e 
treino de marcha com os alunos da fanfarra com o repertório: I Feel Good, Happy e Aquarela do Brasil. Treino das canções com a 
flauta para apresentação da semana de talentos com repertorio: Dance Monk, Titanic e Vencedor.  
23/08/2023 – Treino das canções com a flauta para apresentação da semana de talentos com repertorio: Dance Monk, Titanic e 
Vencedor. Ensaio dos instrumentistas sopro e treino de marcha com os alunos da fanfarra com o repertório: I Feel Good, Happy e 
Aquarela do Brasil. 
30/08/2023 – Treinamento das canções: Dance Monk, Vencedor e Titanic para a semana de Talentos. Ensaio dos instrumentistas 
sopro e treino de marcha com os alunos da fanfarra com o repertório: I Feel Good, Happy e Aquarela do Brasil. 
07/09/2023 – Desfile Cívico dos instrumentistas do sopro e da fanfarra em comemoração ao 7 de setembro. 
14/09/2023 – Aquecimento, escala de 5 notas, respiração diafragmática. Treino das músicas e leitura das figuras musicais e 
dedilhados. Músicas: Baby Shark, Inst she lovely.  
Flautas nível intermediário: Treinamento das notas musicais e suas alturas e junção das flautas e sopros na música Inst She Lovely.  
21/09/2023 – Aquecimento, escala de 9 notas, leitura e solfejo das figuras musicais. Respiração diafragmática. Treinamento das 
peças musicais: Baby Shark, Inst she lovely, Fantasma da Ópera e Ode Alegria.    
28/09/2023 – Aquecimento, escala de 9 notas, aplicação das notas de com sustenido para flautas. Respiração diafragmática. 
Treinamento das peças musicais com junção das flautas e sopros. 
04/10/2023 – Treino das canções com a flauta para apresentação da semana de talentos. Treinamento dos dedilhados nas canções: 
Dance monk, Titanic e Vencedor. 
11/10/2023 – Treinamento dos dedilhados nas canções natalinas: Bom natal, Pinheirinhos. Treinamento dos dedilhados nas 
canções: Dance monk, Titanic, When you Wish e Vencedor. 
18/10/2023 – Ensaio geral com as flautas e percussão com ritmos característicos de Samba e Soul para apresentação da semana de 
talentos com repertorio: Dance Monk, When you Wish, Titanic e Vencedor.  
25/10/2023 – Ensaio geral para apresentação semana de talentos. Treinamento dos dedilhados nas canções natalinas: Bom natal, 
Pinheirinhos. 
01/11/2023 – Ensaio das canções para apresentação na semana de talentos. Treinamento dos dedilhados nas canções: Dance 
monk, When you Wish, Titanic e Vencedor. 
08/11/2023 – Ensaio geral da flauta com a percussão no palco. Trabalho de postura de palco e treinamento dos dedilhados nas 
canções: Dance monk, Titanic, When you Wish e Vencedor. Apresentação à noite. 
15/11/2023 – Feriado Nacional. 
22/11/2023 – Apreciação musical para as crianças do infantil com instrumento de Tuba e caixa. Ensaio geral para 2ª Parada de Natal 
com repertório: Sapatinho, Pinheirinhos, Noite feliz, Jingle Bells e Bate o sino.  
29/11/2023 – Ensaio geral para 2ª Parada de Natal com repertório: Sapatinho, Pinheirinhos, Noite feliz, Jingle Bells e Bate o sino. 
06/12/2023 – Ensaio geral para 2ª Parada de Natal com repertório: Sapatinho, Pinheirinhos, Noite feliz, Jingle Bells e Bate o sino. 
Realização da 2ª Parada de Natal. 
13/12/2023 – Revisão do repertório de Natal: Sapatinho, Pinheirinhos, Noite feliz, Jingle Bells e Bate o sino. Dedilhados e valores das 
notas e melodia. 
 
Percussão 
01/02/2023 -  Planejamento com o professor Samuel para definição das músicas, ritmos e toques para o desfile de 7 de setembro. 
Verificação dos instrumentos.  Integração e acolhimento dos alunos e avaliação do conhecimento dos alunos para andamento no 
trabalho de percussão. Técnica de pegada de baqueta, exercícios de coordenação motora e ritmo com baquetas nos praticáveis. 
Trabalho com instrumento de caixa:  atividade rítmica com objetivo de conhecer o trabalho realizado anteriormente.  
08/02/2023 - Técnica de pegada de baquetas, postura, ritmo e percepção. Trabalho com as notas musicais falando sobre os valores: 
semínima, colcheia e semicolcheia. Apresentação do instrumento da banda de marcha: caixa tenor, bumbo e quinto tom. Aula prática 
com os instrumentos.  
15/02/2023 – Trabalho com os instrumentos com postura, ritmo e toques para aperfeiçoar a técnica. Atividades no praticável de 
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pegada de baqueta e ritmo no praticável. Aula pratica com os instrumentos da fanfarra. 
01/03/2023 –Aula de iniciação musical, atividades com as notas musicais mostrando suas figuras, aula rítmica e as músicas para 
apresentação. Aula prática com os instrumentos da fanfarra. 
08/03/2023 –Aula de iniciação musical e teoria. Exercícios nos praticáveis para trabalhar o ritmo, focando nos toques da fanfarra 
para alinhar com os instrumentistas do sopro para o Sete de setembro. Aula prática com os instrumentos da fanfarra. 
15/03/2023 –Aula rítmica com solfejo cantando as notas musicais com silaba. Atividades no praticável com pegada de baqueta e 
ritmo. Aula pratica com os instrumentos da fanfarra.  
22/03/2023 –Aula de solfejo e de ritmo com figuras musicais tocando e cantando nos praticáveis com as baquetas.  
30/03/2023 – Aula de iniciação musical e teoria. Exercícios nos praticáveis para trabalhar o ritmo focando nos toques da fanfarra 
para alinhar com os instrumentistas do sopro para o Sete de setembro. Aula prática com os instrumentos da fanfarra. 
05/04/2023 –Trabalho com toques simples e trabalho com ritmo para os alunos do período da manhã. Aula prática com os 
instrumentos da fanfarra. No período da tarde continuação com os toques da fanfarra para o Sete de Setembro.  
12/04/2023 –Atividades de coordenação motora e ritmo com os instrumentos da fanfarra.  Com a fanfarra trabalho com repertório 
para desfile. Manutenção dos instrumentos.  
19/04/2023 –Exercícios de coordenação motora com baquetas nos praticáveis. Aula rítmica. Continuação dos estudos com a fanfarra 
com toques para o desfile de setembro. Início do trabalho com ritmo simples na bateria.  
26/04/2023 –Aula com ritmo simples para aguçar a percepção. Exercícios de coordenação motora com baquetas e pads.  Aula 
prática com instrumentos da fanfarra. Continuação dos estudos com a fanfarra com toques para o desfile de setembro. Aula sobre o 
ritmo de baião utilizando a bateria. 
03/05/2023 – Aula de ritmos básicos em pads. Trabalho com o ritmo de baião. No período da tarde continuação do trabalho com os 
toques da fanfarra para o desfile sete de setembro.  
10/05/2023 – Atividades de coordenação motora e ritmo com os instrumentos da fanfarra e o exercício 8S. Ensaio da fanfarra com os 
sopros com repertório Happy e Aquarela do Brasil para o desfile de 7 de setembro. 
17/05/2023 – Aula prática de baquetas e o exercício chamado 85, ritmos para apresentação da festa junina.  No período da tarde: 
continuação dos ensaios com a fanfarra com toques para o desfile de setembro e o exercício 8S e Hugga Dugga Bur. Trabalho 
rítmico com as mãos e os pés com a música do grupo Palavra cantado “Sopa de Palavras”.   
24/05/2023 – Aula com ritmo de baião para apresentação da festa junina e com os instrumentos da fanfarra. Aula prática com 
instrumentos da fanfarra. Continuação dos ensaios com a fanfarra com toques para o desfile de setembro. Ensaio geral para 
apresentação da festa junina com a flauta: Cai cai balão, Asa branca, Baby Shark, Alecrim dourado.  
31/05/2023 – Atividades de coordenação motora nos pads. Continuação dos ensaios com a fanfarra com toques para o desfile de 
setembro. Ensaio geral para apresentação da festa junina com a flauta: Cai cai balão, Asa branca, Baby Shark, Alecrim dourado.    
07/06/2023 – Aula rítmica com os instrumentos e exercícios simples do método. No período da tarde continuação do trabalho com os 
toques da fanfarra para o desfile sete de setembro. Tivemos a visita do professor Luís, instrutor nas escolas municipais e professor 
da banda Drumcorps a Bamma de Amparo. Auxiliando os alunos nos ensaios da fanfarra com dicas de postura e posição de segurar 
baguetas. Aula para inspirar os alunos.  
14/06/2023 – Aula rítmica com baquetas nos praticáveis, exercícios para manulação das mãos, ensaio da percussão com as flautas 
para apresentação junina. Ensaio da fanfarra com os sopros com repertório Happy e aquarela do Brasil para o desfile de 7 de 
setembro. 
21/06/2023 – Ensaio no palco da percussão com as flautas para apresentação na festa junina: Cai cai balão, Asa Branca, Baby 
Shark, Alecrim e Eu só quero um xodó. Ensaio geral da fanfarra com sopros: Happy e I Fell Good, Aquarela do Brasil.  
28/06/2023 – Ensaio geral para apresentação da festa junina com a flauta: Cai cai balão, Asa branca, Baby Shark, Alecrim dourado e 
Eu só quero um xodó. Apresentação na festa junina. 
05/07/2023 – Aula rítmica com baquetas nos praticáveis, exercícios para manulação e percepção. Ensaio da fanfarra com os sopros 
com repertório: Happy e Aquarela do Brasil para o desfile de 7 de setembro. 
26/07/2023 – Trabalho com os praticáveis com exercícios de ritmo e leitura simples do método (10 páginas) de John Grant. Estudo 
de bateria com levada simples. 
02/08/2023 – Trabalho com o exercício manulação natural nos pads, são exercícios do método de John Thomas Grant. Ensaio da 
fanfarra com os sopros com repertório: I Feel Good, Happy e Aquarela do Brasil para o desfile de 7 de setembro. 
09/08/2023 – Período da manhã: Reunião na Prefeitura Municipal de Amparo para tratar sobre o Desfile Cívico de 7 de setembro. No 
período da tarde continuação dos estudos de ritmos e leitura de figuras musicais. Ensaio da fanfarra com os sopros com repertório: I 
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Feel Good, Happy e Aquarela do Brasil para o desfile de 7 de setembro. 
16/08/2023 – Exercícios de manulação natural com instrumento de caixa, com objetivo de soltar as mãos, exercícios: Hugga Dugga 
Bur e 8s, trabalho focado nas figuras musicais colcheia e semicolcheia. Ensaio da fanfarra e treino de marcha com os instrumentistas 
do sopro com o repertório: I Feel Good, Happy e Aquarela do Brasil. 
23/08/2023 – Trabalho com instrumento de caixa exercícios: Hugga Dugga Bur, 8s e início do exercício ABC. Ensaio da fanfarra e 
treino de marcha com os instrumentistas do sopro com o repertório: I Feel Good, Happy e Aquarela do Brasil. 
30/08/2023 – Ensaio e treino de marcha com os alunos do Bombeiro Mirim, Recruta Mirim e Policial Mirim. Manutenção dos 
instrumentos. Ensaio da fanfarra e treino de marcha com os instrumentistas do sopro com o repertório: I Feel Good, Happy e 
Aquarela do Brasil. 
07/09/2023 – Participação da fanfarra no desfile em comemoração à data de Sete de setembro. 
14/09/2023 – Ambidestrismo e aproximação das lateralidades; coordenação entre mãos e pés. Exercício de coordenação, através 
das cores. Exercício de coordenação motora com baquetas nos praticáveis. Aula prática com instrumentos da fanfarra. 
21/09/2023 – Exercícios de coordenação motora entre as mãos e pés com os praticáveis. Exercícios de toques e marcha com 
instrumentos individuais da fanfarra. Apresentação de instrumentos de efeito de percussão. Efeito de chuva e trovão utilizando o pau 
chuva indígena, forro de PVC, caixinhas de plásticos para ovos. 
28/09/2023 – Ambidestrismo e aproximação das lateralidades; coordenação entre mãos e pés. Exercício de coordenação motora 
com baquetas nos praticáveis. Exercícios de toques e marcha com instrumentos individuais da fanfarra. 
04/10/2023 – Trabalho de ritmo e percepção. Atividades com perguntas e resposta utilizando as baquetas. Exercícios com áudios. 
Ensaio com a flauta para apresentação na Semana de Talentos. 
11/10/2023 – Continuação do trabalho de ritmo e percepção. Atividades realizadas nos praticáveis. Ensaio com a flauta para 
apresentação na Semana de Talentos. 
18/10/2023 – Atividades com os praticáveis e instrumentos da fanfarra. Ensaio dos alunos da percussão com os alunos da flauta 
para apresentação na semana de talentos. 
25/10/2023 – Atividades com os praticáveis e instrumentos da fanfarra. Trabalho de ritmo e percepção. Teoria com algumas figuras 
musicais e seus respectivos valores.  Ensaio dos alunos da percussão com os alunos da flauta para apresentação semana de 
talentos. 
01/11/2023 – Trabalho de ritmo e percepção. Ensaio no palco com a flauta para apresentação na Semana de Talentos. Ajuste de 
postura e afinação. 
08/11/2023 – Continuação do trabalho de ritmo e percepção. Atividades realizadas nos praticáveis e com baquetas corrigindo 
postura de pegada de baquetas. Ensaio geral com a flauta para apresentação na Semana de Talentos. Apresentação à noite.  
15/11/2023 – Feriado Nacional. 
22/11/2023 – Apresentação para as crianças do infantil para falar sobre o dia do musico, vivencia com alguns instrumentos de 
percussão.  Continuação do trabalho de ritmo e percepção. 
29/11/2023 – Trabalho de ritmo com as caixas fazendo exercícios e aula com vivencia com outros instrumentos musicais: pandeiro 
de meia lua, tamborim e washboard. Ensaio com as músicas do repertório de natal. 
06/12/2023 – Trabalho de ritmo e percepção. Utilizamos os instrumentos da fanfarra para trabalhar ritmo e cadencias através dos 
exercícios huggaduggabur e 8s. Ensaio para parada de natal. Realização da 2ª Parada de Natal.  
13/12/2023 – Revisão do repertório de Natal: Sapatinho, Pinheirinhos, Noite feliz, Jingle Bells e Bate o sino. Trabalho de ritmo e 
percepção. Utilizamos os instrumentos da fanfarra para trabalhar ritmo e cadencias através dos exercícios huggaduggabur e 8s. 
 
Desenho artístico 
26/01/2023 – Continuidade nos desenhos já iniciados: pintura com lápis de cor, finalização do esboço. Início da técnica de figura 
humana.  
30/01/2023 -  Continuação dos trabalhos com pintura em lápis de cor aquarelável e finalização do esboço.  
03/02/2023 – Continuação dos desenhos com pintura em lápis de cor aquarelável e grafite.  
10/02/2023 - Continuação dos desenhos com pintura em lápis de cor aquarelável. Apresentação sobre a aula de desenho aos alunos 
novos e deram início ao desenho livre para avaliar o potencial, as dificuldades e as facilidades de cada um.  
17/02/2023 -  Continuação dos desenhos com pintura em lápis de cor aquarelável. Apresentação sobre a aula de desenho aos 
alunos novos e deram início ao desenho livre para avaliar o potencial, as dificuldades e as facilidades de cada um. 
24/02/2023 -  Continuação dos desenhos com pintura em lápis de cor aquarelável e desenho livre. 
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03/03/2023 – Continuidade nos desenhos com pintura em lápis de cor. Exercícios para treinar o lado direito do cérebro. Exercícios 
para aprender a copiar e pintar um desenho fazendo Luz e Sombra. 
10/03/2023 - alguns alunos finalizaram os desenhos com pintura em lápis de cor aquarelávele exercícios para aprender a fazer o 
esboço do desenho, passar para o papel canson e pintar com grafite trabalhando luz e sombra. 
17/03/2023 – Continuação dos desenhos com pintura em lápis de cor aquarelável, continuação dos exercícios sobre esboço e passar 
para o canson. 
24/03/2023 - Continuação dos desenhos com pintura em lápis de cor aquarelável. Pintura dos exercícios de luz e sombra, desenho 
livre. Atividades na mesa de luz para transferir o desenho para o canson.  
31/03/2023 -  Pintura dos exercícios de luz e sombra. Exercícios de observação: linhas, direção, formas geométricas e pintura com 
lápis de cor aquarelável. 
14/04/2023 – Pintura dos desenhos com grafite, dando luz e sombra. Esboço de novos desenhos. Alguns alunos estão fazendo 
desenho de observação (linhas, formas e direção), continuação da pintura com lápis de cor aquarelável.  
28/04/2023 –Pintura dos desenhos com grafite dando luz e sombra nos objetos. Alguns finalizaram o desenho de observação 
(direção e formas) passaram na mesa de luz e iniciaram a pintura com a técnica do lápis de cor aquarelável. 
05/05/2023 – Pintura dos desenhos em grafite e lápis de cor aquarelável, finalização de alguns trabalhos e escolha de novos 
desenhos.  
12/05/2023 – Continuação da pintura com grafite. Alguns aquarelaram os desenhos com a pintura de lápis de cor aquarelável. 
Iniciaram o trabalho de esboço dos novos desenhos.  
19/05/2023 – Continuação da pintura com grafite, lápis de cor, aquarela. Trabalho de esboço dos novos desenhos escolhidos por 
eles. 
26/05/2023 – Alguns finalizaram a pintura em grafite e escolheram os próximos desenhos. Continuação da pintura com lápis de cor e 
realização dos esboços dos novos trabalhos. 
02/06/2023 – Pintura dos desenhos em grafite e lápis de cor aquarelável, finalização de alguns trabalhos e escolha de novos 
desenhos.  
16/06/2023 – Finalização dos desenhos em grafite e escolha do próximo desenho. Finalização do esboço e trabalho na mesa luz. 
Continuação da pintura com lápis de cor e aquarela.  
23/06/2023 – Finalização do exercício de luz e sombra com grafite, alguns alunos iniciaram esboços de novos desenhos escolhidos 
pelos próprios alunos. Início da pintura com lápis de cor após o trabalho na mesa de luz. Aquarelamos alguns desenhos.  
30/06/2023 – Continuação da pintura com lápis de cor e aquarela. 
07/07/2023 – Continuação na pintura com lápis de cor, outros finalizaram a pintura em grafite e escolheram novos desenhos.  
28/07/2023 – Escolha dos próximos desenhos, finalização de alguns trabalhos de grafite e continuação na pintura de lápis de cor. 
Inicio de esboços. 
04/08/2023 – Continuidade na pintura com lápis de cor, grafite e também iniciamos esboço de novos desenhos.  
11/08/2023 – Alguns alunos continuaram com a pintura com lápis de cor, pintura com aquarela, esboço de novos desenhos e 
trabalho na mesa de luz.  
18/08/2023 – Finalização de esboço, passaram o desenho no papel e aquarelaram, outros alunos deram continuidade na pintura em 
lápis de cor e novo esboço.  
25/08/2023 – Alguns alunos aquarelaram o desenho serie das “orquídeas” e outros finalizaram os esboços das orquídeas. 
Continuação das pinturas com lápis de cor. 
01/09/2023 – Período da manhã Continuação da pintura do desenho com lápis de cor. Finalização do esboço e início do trabalho na 
mesa de luz.  
05/09/2023 – Período da tarde Continuação do desenho com a técnica em grafite e lápis de cor. Com a turma do 1º ano: colorir a 
bandeira do Brasil estilizada.  
08/09/2023 – Feriado Municipal.  
12/09/2023 – Período da tarde Continuação da pintura com lápis de cor, aquarela e grafite. Com a turma do 1º ano: Desenhar e 
pintar a bandeira do Brasil.  
15/09/2023 – Período da manhã continuação da pintura do desenho com lápis de cor.  
19/09/2023 – Período da tarde Continuação da pintura em grafite, lápis de cor e aquarela. Com a turma do 1º ano: desenhar um 
dinossauro no ovo, usando a dobradura e depois colorir.  
22/09/2023 – Período da manhã Continuação da pintura do desenho com lápis de cor. 



  
 
 

 73 

                                               
 

Certificado de Entidade de Fins Filantrópicos em 13/10/05 – Processo n.º 71010.002080/200580 
Inscrito na Secretaria de Estado de Assistência e Desenvolvimento Social - SEADS sob n.º 3699 

Registrado no Conselho Nacional de Assistência Social CNAS conforme Processo n.º 200.452/82 
Inscrito no Conselho Estadual de Auxílios e Subvenções – CEAS sob n.º 552/85 

Registrado no Conselho Municipal de Assistência Social sob n.º 007/12 
Declarado de Utilidade Pública Municipal – Lei n.º 866 de 06/11/75 
Declarado de Utilidade Pública Estadual – Lei n.º 3582 de 29/10/82 

Declarado de Utilidade Pública Federal – Decreto n.º 91.108 de 12/03/85 
Registrado no Conselho Municipal da Criança e do Adolescente – nº 0009-98 

Certificado de Regularidade Cadastral de Entidades – CRCE nº 1573/2013 
 

R. Dep. Narciso Pieroni, 565 - Fone: (19) 3807 - 4565 - CEP: 13.900-262 - Amparo-SP - CNPJ: 46.731.121/0001-04 -  Inscr. Mun.: 03.016 
 
 

26/09/2023 – Período da tarde Continuação da pintura com lápis de cor, aquarela e grafite. Alguns esboçando e passando na mesa 
de luz.  Com a turma do 1º ano: desenhar o rosto de animal usando dobradura e depois colorir.  
29/09/2023 – Período da manhã Continuação da pintura do desenho com lápis de cor. 
06/10/2023 – Continuidade na pintura com lápis de cor aquarelável. Esboço de novos desenhos. 
13/10/2023 – Atividade suspensa. 
20/10/2023 – Continuação com a pintura com lápis de cor aquarelável. 
27/10/2023 – Finalização de algumas pinturas com lápis de cor aquarelável. 
03/11/2023 – Atividade suspensa. 
09/11/2023 – Montagem da exposição para Semana de Talentos.  
10/11/2023 – Exposição dos Desenhos na Semana de Talentos. 
17/11/2023 – Revisão do que aprendemos durante o ano. Analisamos as dificuldades de cada um na pintura do desenho. 
24/11/2023 – Escolhas de modelos de arvores de natal para confecção de cartões natalinos. A técnica desenvolvida será a de 
“Transferência” de canetinha hidrocor do papel alumínio para a folha de canson com efeito de aquarela. Será realizado o contorno de 
canetinha preta. 
01/12/2023 – Continuação aos cartões de Natal. 
08/12/2023 –Trabalho de relaxamento utilizando papel e lápis, traçando linhas livres e aleatórias. Com lápis de cor colorir os 
espaços. 
15/12/2023 – Festa de Natal. 
 
Crochê 
02/02/2023 – Inicio do marcador de página de coração em crochê com ponto alto. 
09/02/2023 – Continuação do marcador de página de coração em crochê. As alunas novas deram início no ponto correntinha.  
16/02/2023 – Continuação do marcador de coração em ponto alto e algumas alunas iniciaram a bolsa.  
23/02/2023 – Finalização do marcador de página. Continuação da bolsa em ponto alto.  
02/03/2023 –Continuação da bolsa em ponto alto. Continuação da flor para marcador de página.  
09/03/2023 – Continuação da bolsa em ponto alto. Finalização do marcador de página com a flor.  
16/03/2023 –Continuação da bolsa em ponto alto e algumas alunas iniciaram bico de crochê em pano prato.  
23/03/2023 –Continuação da bolsa em ponto alto e continuação do bico de crochê no pano prato. 
30/03/2023 –Continuação da bolsa em ponto alto. Continuação do bico de crochê no pano prato. 
13/04/2023 – Continuação das bolsas em ponto alto e continuação do bico de crochê no pano prato. 
04/05/2023 – Continuação das bolsas em ponto alto e continuação do bico de crochê no pano prato. 
11/05/2023 – Continuação das bolsas em ponto alto e continuação do bico de crochê no pano prato. 
18/05/2023 – Continuação das bolsas em ponto alto e continuação do bico de crochê no pano prato. 
15/06/2023 – Continuação das bolsas em ponto alto e continuação do bico de crochê no pano prato. 
29/06/2023 – Continuação bico de crochê no pano de prato e da bolsa em ponto alto. 
03/08/2023 – Continuação bico de crochê no pano de prato em ponto alto e da bolsa. 
10/08/2023 – Continuação bico de crochê no pano de prato e da bolsa em ponto alto e iniciaram porta garrafa. 
17/08/2023 – Continuação dos trabalhos em crochê com ponto alto: pano de prato e bolsa.  
24/08/2023 – Continuação dos trabalhos em crochê com ponto alto: pano de prato, bolsa e porta garrafa. 
31/08/2023 – Continuação dos trabalhos em crochê com ponto alto: pano de prato e bolsa. 
14/09/2023 – Continuação do ponto alto para confecção da bolsinha em crochê. 
21/09/2023 – Continuação bolsa com ponto alto em crochê e duas alunas deram início as alças. 
28/09/2023 – Continuação bolsa com ponto alto em crochê e continuação das alças. 
12/10/2023 – Feriado Nacional. 
19/10/2023 – Continuação bico de crochê no pano de prato em ponto alto e da bolsa. 
26/10/2023 – Continuação dos trabalhos em crochê com ponto alto: pano de prato de vários modelos e carteira em ponto alto. 
02/11/2023 – Feriado Nacional. 
09/11/2023 – Continuação do bico de crochê no pano de prato, bolsa em ponto alto e carteira. 
16/11/2023 – Continuação do bico de crochê no pano de prato.  
30/11/2023 – Continuação do bico de crochê no pano de prato. 
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07/12/2023 – Inicio do presentinho natalino para árvore de natal em crochê. 
14/12/2023 – Finalização do enfeite de natal em crochê para decoração da árvore. 
 
Iniciação musical 
10/02/2023 – Trabalho com as músicas tomatinho vermelho, cara de bem cara de mau e estátua, envolvendo gestos corporais e 
movimentos (estalar a língua e palavras magicas como por favor, com licença e obrigado). Estimular a expressão corporal através da 
música.  
17/02/2023 -  Trabalho com a música abra as mãos envolvendo vários movimentos com as mãos. Desenvolver raciocínio e a 
coordenação). Atividades com a música: a, é, i, ´ o, u., Roça do seu Tião, o Foguete.  
24/02/2023 -  Trabalho com a clava (instrumento de madeira). Cantar e tocar a clava com diferentes ritmos e intensidade. Trabalho 
com as músicas borboletinha, dona aranha. 
03/03/2023 – Trabalhamos com diversas músicas infantis usando chocalho (maracá) como instrumento para acompanhar. É um 
brinquedo sonoro que desperta a atenção. Seu objetivo principal, é desenvolver as percepções auditiva e rítmica.  
10/03/2023 -  Trabalho com as músicas infantisutilizando a clava, chocalho e maracá. Desenvolver as percepções auditiva e rítmica. 
17/03/2023 - Trabalho com o guizo: acompanhar o ritmo da música usando o guizo. Cantar conforme sugere a letra da música; 
Seguir um ritmo. Desenvolver a atenção, concentração e a percepção rítmica. 
24/03/2023 -  Trabalho com o pandeiro, clava e guizo. Cantamos várias músicas em ritmos diferentes e ensaio das músicas para 
apresentação.  
31/03/2023 -  Apresentação dos alunos na comemoração dos aniversariantes com as músicas: Depois um coração, A boca do 
jacaré. 
14/04/2023 – Atividade com um copo plástico de requeijão: bater no chão com a boca para baixo e vivenciara os diversos sons. 
Atividades com músicas envolvendo as partes do corpo. Seu objetivo principal é desenvolver apercepção auditiva, coordenação e 
ritmo.  
28/04/2023 – Com a utilização do chocalho, foram desenvolvidas várias atividades de ritmos, coordenação motora e a expressão 
corporal, repetindo e imitando, dançando, batendo palmas e batendo os pés. Cantaram as seguintes músicas: Roça do vô Tião 
(Borboletinha, Borboletão, Ratinho Quiqui, A cobra não tem pé, Aranha, Pintinho e Galinha pintadinha). Me diz qual é a cor? 
Adivinhar as cores. Coração balão atividades de ritmos. Joelho, joelho atividade de coordenação motora. 
05/05/2023 – Atividades com instrumentos da bandinha: pandeiros, cocos, clavas, chocalhos, bumbos e maracás.  Cantamos as 
seguintes músicas: Roça do vô Tião, Dentro dela, Coração balão, Tomatinho e Estatua. Objetivo principal é desenvolver apercepção 
auditiva, coordenação e ritmo.  
12/05/2023 – Continuação com as atividades da bandinha: pandeiros, cocos, clavas, chocalhos, bumbos e maracás.  Cantamos as 
seguintes músicas: Roça do vô Tião, Dentro dela, Coração balão, Tomatinho e Estatua. Objetivo principal é desenvolver apercepção 
auditiva, coordenação e ritmo. 
19/05/2023 – Continuação com as atividades da bandinha: pandeiros, cocos, clavas, chocalhos, bumbos e maracás.  Cantamos as 
seguintes músicas: Roça do vô Tião, Borboletinha e borboletão, Ratinho, A cobra não tem pé, Dona aranha, Pintinho, Galinha 
pintadinha, Coração balão, Tomatinho vermelho, Me diz que cor é, Bate, bate, vira.  Desenvolver apercepção auditiva, coordenação 
e o ritmo. 
26/05/2023 – Continuação com as atividades da bandinha: pandeiros, cocos, clavas, chocalhos, bumbos, maracás e copos como 
instrumento de percussão.  Cantamos as seguintes músicas: Roça do vô Tião, Borboletinha e borboletão, Ratinho, A cobra não tem 
pé, Dona aranha, Pintinho, Galinha pintadinha, Coração balão, Tomatinho vermelho, Me diz que cor é, Bate, bate, vira.  Desenvolver 
apercepção auditiva, coordenação e o ritmo. 
02/06/2023 – Atividades com instrumentos da bandinha: pandeiros, cocos, clavas, chocalhos, bumbos e maracás.  Cantamos as 
seguintes músicas: Roça do vô Tião, Bate coração, Borboletinha e Borboletão, O ratinho, A cobra, A onça, Aranha, Pintinho, Galinha 
pintadinha. Bate o copo e estatua. Desenvolver as diferentes habilidades como: o raciocínio, a criatividade, despertar a consciência 
rítmica, desenvolver a linguagem oral, a afetividade, a percepção corporal e também promover a socialização. 
16/06/2023 – Cantamos as seguintes músicas: Roça do vô Tião, Bate coração, Borboletinha e Borboletão, O ratinho, A cobra, A 
onça, Aranha, Pintinho, Galinha pintadinha, Coração balão, Meu relógio, Cara de bem e cara de mau e Qual é a cor. Bate o copo e 
estatua. Desenvolver as diferentes habilidades como: o raciocínio, a criatividade, desenvolver a linguagem oral, a afetividade, a 
percepção corporal e também promover a socialização. 
23/06/2023 – Continuação com as atividades da bandinha: pandeiros, cocos, copos e tambores. Cantamos as seguintes músicas: 
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Borboletinha, dona aranha, coração balão, tomatinho vermelho, bate copo, o foguete, qual é a cor, a baleia, cara de bem e cara de 
mau e estatua.  Desenvolver apercepção auditiva, coordenação motora, a percepção corporal e o ritmo. 
30/06/2023 – Continuação com as atividades da bandinha: pandeiros, cocos, copos e tambores. Cantamos as seguintes músicas: 
Borboletinha, Dona aranha, Coração balão, Tomatinho vermelho, Bate copo, O foguete, Qual é a cor, A baleia.  Desenvolver 
apercepção auditiva, coordenação motora, a percepção corporal e o ritmo. 
07/07/2023 – Desenvolvimento da linguagem oral, promoção da socialização e da percepção corporal. Trabalho com as músicas: 
Bate copos, Coração balão, Tomatinho, Qual é a cor, O foguete, Tibum chuá, Estátua e Cara de bem, cara de mau. Início do trabalho 
com a música: Folha em branco. 
04/08/2023 – Trabalho com as músicas: Bate copo, Coração balão, Qual é a cor, Foguete, Tomatinho, A baleia, Folha em branco e 
Estatua.  Trabalho de coordenação motora, ritmo e concentração.  
11/08/2023 – Utilização de uma folha de sulfite em branco como instrumento. Desenvolver ritmo, coordenação motora, oralidade e 
ludicidade na batida da folha. Representar cantando a música: Papel em branco.  
18/08/2023 – Utilização do sulfite em branco como instrumento. Trabalho com as músicas: Tomatinho vermelho e Papel em branco. 
Utilização de copo como instrumento. Trabalho com as músicas: Bate copo e Roça do vovô Tião. Trabalho de ritmo, musicalidade, 
atenção e a coordenação motora.  
25/08/2023 – Continuação do trabalho com a música: Papel em branco para memorizar a canção. Início do trabalho com a música: 
Fábrica de copos para memorizar. Favorecer a imaginação, concentração e o ritmo. 
06/10/2023 – Trabalho com as músicas: Papel em branco, Fábrica de cores, Bate copo, Bicharada, Por favor e Boca do jacaré. 
Trabalho de coordenação motora, ritmo e concentração.  
13/10/2023 – Atividade suspensa. 
20/10/2023 – Trabalhamos com a música Bate copo, Papel em branco, e Fábrica de copos. Também atividades com as músicas: 
Baleia, Roça do vô Tião. Trabalhar ritmo, musicalidade, atenção e a coordenação motora.  
27/10/2023 – Ensaio das músicas: Papel em branco, Bate copo e Fábrica de papel. Cantamos as músicas: Bicharada, Boca do 
jacaré, Baleia e Relógio.  Favorecer a imaginação, concentração e o ritmo. 
03/11/2023 – Atividade suspensa.  
08/11/2023 – Apresentação das músicas na Semana de Talentos.  
10/11/2023 – Atividades com músicas natalinas: Bicharada, a Baleia e o Relógio. Canto com gestos e expressão corporal.  
17/11/2023 – Cantamos músicas de natal e usamos o “guizo” de instrumento. Trabalhamos também com as músicas: Coração balão, 
Bicharada, Estátua e Palma.  
24/11/2023 – Ensaio das músicas de natal usando o “guizo”. Cantamos as músicas: Bicharada, Roça do vô Tião, a Baleia, Estátua e 
Palma. 
01/12/2023 – Cantamos músicas natalinas usando os guizos. Ouvir a música de Mozart (3º movimento da sonata kv33) o Rondo 
“Alla turca” ter experiência com música clássica com uso das clavas como percussão. 
08/12/2023 –Trabalho com músicas natalinas usando os guizos e com a música de Mozart Rondo “Alla turca” música clássica com 
uso das clavas como percussão. 
15/12/2023 – Festa de Natal.  
 

4.2 CONECTADOS COM O SABER Pessoas 20 31/01/2023 08/12/2023 

Semana de 23/01/2023 a 27/01/2023 
Atividades executadas:  Calendário móvel. Noção de tempo e espaço. Atividades lúdicas: Detetive das sílabas. Pista de perguntas, 
Procure o tesouro das palavras, Twister das sílabas complexas. Musicalização: Subindo a montanha procurando as palavras. Jogos: 
Responda se puder, Na ponta da língua, Forme as palavras, Se vira, Corda bamba dos números, Twister dos números pares e 
ímpares, Caça aos números e as operações, O pulo do sapo, O pulo do canguru, A hora do rush, Dobrões. Situações problemas. 
Dinâmica: Equilíbrio das operações.   
Semana de 30/01/2023 a 03/02/2023 
Atividades executadas: Calendário móvel. Noção de tempo e espaço. Atividades lúdicas: Pic-pega das vogais e dos encontros 
vocálicos. Enigma das sílabas simples e complexas. Circuito das letras do alfabeto. Alfabeto secreto das letras do nome. Explorando 
a leitura com interpretação e formação de frases. Jogos: Jogo da charada. Responda se puder. Na ponta da língua. Urso alegre. Se 
vira. Alfabeto móvel. Roleta dos números. Pista das advinhas. Operações matemáticas com material dourado. Dado dos números 
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pares e ímpares. Qual é a fração. Jogos: Jogos dobrões, A hora do rush, O pulo do sapo, tabuada divertida.  
Semana de 06/02/2023 a 10/02/2023 
Atividades executadas: Calendário móvel. Noção de tempo e espaço. Atividades lúdicas: Musicalização com as vogais, sílabas 
simples e complexas. Trilha das rimas. Ache seu nome. Interpretação de textos. Formar frases. Jogos: Eu já sei ler. Competição das 
sílabas. Soletrando. Urso alegre. Se vira. Charada. Acerte o número que vem antes e depois. Amarelinha das operações. Situações 
Problemas com material dourado. Ache os números pares e ímpares. Aonde está as frações? Jogos: O pulo do sapo. Dobrões. 
Tabuada divertida. A hora do rush. Jogo das frações. Dominó das operações. 
Semana de 13/02/2023 a 17/02/2023 
Atividades executadas: Calendário móvel. Noção de tempo e espaço. Atividades lúdicas: Tempestade das vogais e dos encontros 
vocálicos. Pontuação. Caça ao alfabeto do nome. Encontro das sílabas simples e com os obstáculos, encontre as sílabas complexas 
secretas. Formando frases. Interpretação de textos. Culinária das letras; aprendendo uma receita de biscoito e suas medidas, molde 
dos biscoitos no formato das letras, assar, formar as palavras e frases e comer. Jogos: Responda se puder. Na ponta da língua. Jogo 
da charada. Sílabas invertidas. Brincadeira alto mar dos números. Sucessor e antecessor. Culinária com a matemática; gramas, 
quantidade, números e operações. Jogo dos dobrões. O pulo do sapo. Dado das operações. Tabuada divertida. Dominó das 
operações. Material dourado.  
Semana de 20/02/2023 a 24/02/2023 
Atividades executadas: Calendário móvel. Noção de tempo e espaço. Atividades lúdicas: Roleta das sílabas complexas, simples, das 
vogais e dos encontros vocálicos. Estímulo de escrita e leitura. Alfabeto móvel. Jogos: Urso alegre. Formando palavras de A a Z. 
Lince. Responda se puder. Brincadeira do gato e do rato dos números. Situações problemas. Números pares e ímpares. 
Semana de 27/02/2023 a 03/03/2023 
Atividades executadas: Calendário móvel. Noção de tempo e espaço. Atividades lúdicas: Brincadeira Passa ou Repassa. Sílabas 
simples e complexas. Jogo: Soletrando. Junção de sílabas simples. Jogo: Cruza palavras. Leitura e escrita. Sequência numérica. 
Classificação em unidade, dezena e centena. Operações simples. Material dourado. Jogo: Dobrões, O pulo do sapo e Trilhas 
numéricas. 
Semana de 06/03/2023 a 10/03/2023 
Atividades executadas: Sílabas simples e complexas com escritas e leituras. Jogo: Detetive das palavras. Calendário móvel. Tempo 
do relógio; horas. Sequência numérica. Operações simples. Jogos: tabuada divertida e Dominó. 
Semana de 13/03/2023 a 17/03/2023 
Atividades executadas: Calendário móvel. Circuito das sílabas simples e complexas. Escrita e leitura. Jogos: Vira letras e Charada. 
Tempo do relógio; minutos. Operações simples e sequência numérica. Jogo: Pulo do sapo. Material dourado. 
Semana de 20/03/2023 a 24/03/2023 
Atividades executadas: Calendário móvel. Noção de tempo e espaço. Forme palavras com as silabas simples e compostas. Leitura. 
Rimas. Alfabeto móvel. Jogo: Forca, Sorteio dos números. Operações matemáticas. Situações problemas. Frações. Jogo: Pulo do 
sapo, Tabuada divertida e A hora do Hush. Formas geométricas. 
Semana de 27/02/2023 a 31/03/2023 
Atividades executadas: Calendário móvel. Noção de tempo e espaço.  Competição de rimas. Letras cursivas das sílabas. Sílabas 
simples e complexas. Leitura e interpretação de textos. Plural, substantivos comuns, próprios, singular e adjetivos. Vogais: 
dissílabas, trissílabas, monossílabas e polissílabas. Jogos: Detetive das palavras. Alfabeto móvel. Soletrando. Números 
antecessores e sucessores. Números pares e ímpares. Números crescentes e decrescentes. Situação problema simples das 
operações. Formas geométricas. Fração. Unidade, dezena e centena. Jogos: O pulo do canguru, Blocos lógicos, Tabuada divertida e 
Dominó das frações. 
Semana de 03/04/2023 a 07/04/2023 
Atividades executadas: Calendário móvel. Noção de tempo e espaço. Brincadeiras: Ovo surpresa das sílabas simples e complexas. 
Coelho detetive dos substantivos. Pegadas das vogais. Rimas dos ovos. Jogos: Soletrando e bingo das letras. Brincadeiras: Coelho 
sai da toca dos números. Números crescentes e decrescentes. Números pares e ímpares. Situação problema das operações. 
Fração. Unidades, dezenas e centenas. Jogos: O pulo do sapo. Doble. Dominó das frações. A hora do rush. 
Semana de 10/04/2023 a 14/04/2023 
Atividades executadas: Calendário móvel. Noção de tempo e espaço. Uno das sílabas. Verdadeiro ou falso. Dado das vogais. 
Desafio dos verbos. Plurais e adjetivos. Sílabas simples e compostas. Jogos: Vira letras. Detetive das palavras. Na ponta da língua. 
Urso alegre. Torre dos números. Ache as frações. Pegadinha dos números. Corrida dos dados. Ache as frações e resolva. Descubra 
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as operações. Acerte o alvo. Jogos: Dominó das frações. O pulo do sapo. Tabuada divertida. Dobrões. Doble. A hora certa. Material 
dourado.  
Semana de 17/04/2023 a 21/04/2023 
Atividades executadas: Calendário móvel. Noção de tempo e espaço. Atividade lúdica: Descubra as rimas dos dados. Jogo da velha 
dos verbos. Brincadeira musical do caracol. Pegadinha do caracol. Frase escondida. Jogos: Jogo da memória. Jogo da rima. Jogo 
dos dados das sílabas. Salto da sequência numérica. Queimada das operações. Mímica das formas geométricas. O som dos 
números. Material dourado. Pião das frações. Corrida da tabuada. Carta dos números.  
Semana de 24/04/2023 a 28/04/2023 
Atividades executadas: Caça-sílabas simples e complexas. Procure os encontros vocálicos. Stop dos substantivos, plurais, verbos e 
adjetivos. Descubra a frase e interprete o texto. Jogos: Detetive das palavras. Palavra secreta. Jogo da memória com os encontros 
vocálico. Calendário móvel. Noção de tempo e espaço. Bingo das sequencias numéricas. Descubra as operações. Acerte os 
números pares ou ímpares. Continue as frações. Pega-pega da tabuada. Qual é o número que vem antes e depois? Situação 
problema. Jogos: Numberblocks. Jogo da memória das frações. Jogo da mesada. Sistema monetário. Conta certa. 
Semana de 01/05/2023 a 05/05/2023 
Atividades executadas: Tapa certo das vogais e encontros vocálicos. Qual é o som das sílabas? Bingo da ortografia. Acerte as frases 
e as rimas. Jogos: Lince. Qual é a palavra? Palavra secreta. Urso alegre. Dado das frações. Corrida das cores e das formas 
geométricas. Bolas ao alto. Adivinhe as horas. Olho vivo. Jogo da memória. Pesca peixe. Conta certa. Numberblocks. 
Semana de 08/05/2023 a 12/05/2023 
Atividades executadas: Calendário móvel. Noção de tempo e espaço. Ortografia de palavras com s, ss, z ou s, c, ou ç. Treino de 
letras cursivas. Ache a frase que está em concordância verbal. Alinhavo das vogais e dos encontros vocálicos. Construindo 
acrósticos com a palavra: Mãe. Sílabas simples e complexas. Encontre as rimas. Palavras numeradas. Jogos: Sequência lógica. Na 
ponta da língua. Urso alegre. As partes geométricas. Sorte premiada dos números. Antecessor e sucessor. Senhor careca das 
quantidades. Descubra as frações. Acerte o alvo das cores. Numberblocks. Jogos: A hora do hush. Tabuada divertida. Bingo dos 
números. Jogo da feira. 
Semana de 15/05/2023 a 19/05/2023 
Atividades executadas: Atividades executadas: Noções de tempo e espaço. Calendário móvel. Desenvolvimento da leitura e escrita. 
Brincadeira lúdica: O trem da fumaça das sílabas e Construção das palavras. Elefantinha das sílabas e das cores. Jogo das palavras 
para melhorar a alfabetização e vocabulário. Matemática:  Obstáculos dos números e das operações. Brincadeira: Futebol dos 
números e Jogo pula sapo das operações. 
Semana de 22/05/2023 a 26/05/2023 
Atividades executadas: Estátua das vogais e dos encontros vocálicos. Acerte o som das sílabas simples e compostas. Interpretação 
de texto. Semáforo da ortografia. Palavras que rimam. Jogos: Qual é a palavra. Jogo da memória das vogais e dos encontros 
vocálicos. Forme as palavras. Charada. Calendário móvel. Noção de tempo e espaço. Números antecessores e sucessores. 
Situação problema. Frações. Par ou ímpar. Unidade, dezena e centena. Jogos: Dobrões. Pula-pula da tabuada. Jogo dos dados das 
operações matemáticas. Pedra, papel e tesoura dos números pares e ímpares. 
Semana de 29/05/2023 a 02/06/2023 
Atividades executadas: Calendário móvel. Noção de tempo e espaço. Espelho das vogais. Associação das vogais e encontros 
vocálicos. Treino de letra cursiva. Acerte o alvo da ortografia. Adivinhe as palavras. Concordância verbal. Mágica das palavras com 
verbos. Sílabas simples e compostas. Puxe e ache as palavras. Jogos: Carta das vogais. Soletrando. Código secreto das frações. 
Corre e pega das operações. Situações problemas. Ligue os pontos das formas geométricas. Somas. Numberblocks. Ordem 
crescente e decrescente. Escreva os números por extenso. Números naturais e romanos. Jogos: Jogo da memória das frações. 
Pega-pega da tabuada. Pulo do sapo. Blocos lógicos. Formas geométricas. 
Semana de 05/06/2023 a 09/06/2023 
Atividades executadas: Competição das bandeirinhas de festa junina das sílabas simples e complexas. Bandeirinhas da ortografia. 
Pula pipoca dos verbos. Leitura e interpretação de textos. Bandeiras das cores das voais e encontros vocálicos. Jogo específicos: 
Troca das letras. Adivinhe o código das frases. Detetive da ortografia. Jogo da memória. Barraca do pasteleiro maluco. Sistema 
monetário. Minha sacola de desafios matemáticos. Roleta das operações. Pega-pega das bandeirinhas. Situações problemas. 
Pegadinha dos números. Sucessor e antecessor. Jogos específicos: Disco das frações. Bingo numérico. Acerte os números da 
tabuada. Material dourado. 
Semana de 12/06/2023 a 16/06/2023 
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Atividades executadas: Natureza amiga. Árvore das cores. Exercícios com as vogais e encontros vocálicos. Adivinha do meio 
ambiente. Acerte e encontre as sílabas. Sílabas simples e complexas. Formar frases sobre a natureza. Leitura e interpretação de 
texto. Ache as palavras no singular e no plural. Jogos: Jogo da memória. Isso serve pra que? Calendário móvel e noção de tempo e 
espaço. Escolha o número da lata. Situação problema. Advinha da decomposição do lixo. Exploração das cores do reciclado. 
Centena, dezena e unidade. Jogos: O pasteleiro maluco. Pula-pula. Pula tabuada. Sorteio dos números. Numberblocks. O pulo do 
sapo. 
Semana de 19/06/2023 a 23/06/2023 
Atividades executadas: Calendário móvel. Noção de tempo e espaço. Pescaria das vogais, dos encontros vocálicos e das sílabas 
simples e complexas. Tomba palavras da concordância verbal, verbos de ação, plural e singular. Descubra as frases formal e 
informal. Leitura e interpretação de textos. Jogos específicos: Descubra as frases. Troca letras. Lince. Festa junina dos números. 
Sorteio dos números e formas geométricas e cores. Pula fogueira numérica. Antecessor e sucessor. Números pares e ímpares. 
Situação problemas das operações. Jogos: Desafio matemático. Reconhecimento dos números. Explorando as operações. 
Numberblocks. O pulo do sapo. Bingo dos números. Disco das frações. Material dourado. Tabuada concreta. 
Semana de 26/06/2023 a 30/06/2023 
Atividades executadas: Brincadeira do desafio dos copos. Utilização do material dourado. Problemas matemáticos. Escala de 
Cuisenaire. Jogo: pulo do sapo com as operações matemáticas e raciocínio lógico. Calendário Móvel. Tempo e espaço. Brincadeira 
com musicalização. Leituras. Junção das sílabas. A história do balão. Trabalho com as vogais e os encontros vocálicos. Jogo da 
charada. 
Semana de 03/07/2023 a 07/07/2023 
Atividades executadas: Calendário móvel. Noção de tempo e espaço. Bingo das vogais e dos encontros vocálicos. Responda se 
puder as sílabas simples e complexas. Ortografia, Letra cursiva. Qual é a palavra? Concordância verbal. Adjetivo, plural, singular, 
formal ou informal, rimas. Jogos: Jogo da memória. Viva as letras. Descubra as palavras. Matemática: acerte o alvo das unidade, 
dezenas e centenas. Pega varetas das operações matemáticas. Escada dos números. Antecessor e sucessor. Crescente e 
decrescente. Cabo de guerra das operações. Frações. Girafa das cores. Formas geométricas. Jogos: Desafio matemático. Sorteio 
dos números. Pula-pula da tabuada. Numberblocks.  
Semana de 10/07/2023 a 14/07/2023 
Atividades executadas: Calendário móvel. Noção de tempo e espaço. Procure os objetos que iniciam com a vogal: A. Dado das 
vogais. Explorar palavras e figuras que tenham as vogais nas iniciais. Carta das rimas. Bingo das sílabas simples e complexas. 
Forme palavras. Explore a leitura. Caixa da ortografia. Interpretação de textos. Jogos: Troca letras. Lince das vogais. Detetive da 
ortografia. Bingo das unidades, dezenas e centenas. Aquaplay. Pula macaco dos números pares e ímpares. Os problemas da família 
Gorgonzola, resolver as situações problemas. Corrida dos carros dos números. Descubra as frações. Numberblocks. Dobrões. Jogo 
da memória. Hora do hush. Jogo da mesada. 
Semana de 17/07/2023 a 21/07/2023 
Atividades executadas: Calendário móvel. Noção de tempo e espaço. Caixa das vogais e dos encontros vocálicos. Adedanha das 
sílabas simples e complexas. Exploração de leitura e escrita. Formar frases. Interpretação de textos. Roleta das palavras singulares 
e plurais. Telefone sem fio das palavras. Jogos: Lince das vogais. Dominó dos encontros vocálicos. Cruza letras. Qual é a palavra? 
Ache a palavra correta e complete a frase. Dominó dos números. Ache os números. Dados das formas geométricas. Tabuada 
enigmática. Batalha dos números. Acerte as operações. Pense rápido. Stop. Numberblocks. Tabuada divertida. Jogo da memória.  
Semana de 24/07/2023 a 28/07/2023 
Atividades executadas: Calendário móvel. Noção de tempo e espaço. Vogais mágicas. Encontros vocálicos. Passa ou repassa das 
sílabas simples e complexas. Desembaralhe as palavras. Leia e forme palavras. Organize as frases. Leitura e interpretação de 
textos. Pintando sete das letras. Ortografia. Ligue as rimas. Caixa dos sentimentos. Jogos: Cruza letras. Dominó. Forca. Na ponta da 
língua. Bingo das vogais. Escravos de Jó das operações. Situações problemas. Jogo da velha. Estátua das formas geométricas. 
Horário e anti-horário. O tempo no relógio. Acerte a tabuada. Pulo dos números pares e ímpares. Subir as escadas com os números 
crescentes e decrescentes. Qual é a fração? Acerte na unidade. Tabuada corre-corre. O pulo do canguru dos números. Dominó da 
sequência numérica. O pulo do sapo. Jogo da memória das formas geométricas. Resposta certa das cores. Disco das frações. 
Escala de cuisenaire, o valor de cada cor. 
Semana de 31/07/2023 a 04/08/2023 
Atividades executadas: Calendário móvel. Noção de tempo e espaço. O que o carteiro gritou com a carta na mão? Trabalho com 
silabas simples e complexas, encontros vocálicos, vogais, repertório de palavras, formação de frases e leitura e interpretação de 
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textos. Ache as palavras que rimam. Concordância verbal, singular, plural, adjetivo, verbo e ação e letra cursiva. Jogos: Cruza letras. 
Procure o número das casas para entregar as correspondências. Carta das operações. Material dourado. Leia e resolva. Situações 
problemas. Decomposição de frações. Jogo da memória das formas geométricas. Carta dos números. O pulo do gato. Corrida 
maluca das operações. Dominó das frações.  
Semana de 07/08/2023 a 11/08/2023 
Atividades executadas: Calendário móvel. Noção de tempo e espaço. O correio chegou trazendo as vogais, os encontros vocálicos, 
as sílabas simples e complexas, formando palavras e frases, lendo textos, trabalhando a interpretação, procurando palavras no 
verbo de ação, plural, singular, adjetivos, concordância verbal. Jogos: Vira letras. Urso alegra. Inverte as sílabas. Qual é a palavra? 
Dado das vogais. Ache os números. Numberblocks. Trabalho com a lateralidade. Formas geométricas. Tabuada concreta. Situação 
problema. Material dourado. Jogos: Sequência das formas Resposta mágica. Tabuada divertida. Bingo dos números. 
Semana de 14/08/2023 a 18/08/2023 
Atividades executadas: Calendário móvel. Noção de tempo e espaço. Ache as vogais nas figuras. O som dos encontros vocálicos. 
Carimbo das vogais. O carteiro chegou com as silabas simples e complexas. Jogos: Do A ao Z. Palavra secreta. Soletrando. Detetive 
das palavras. Carta dos números e das quantidades. Acerte a resposta dos números pares. Lateralidade com as formas 
geométricas. Desafio matemático. Situações problemas. Classifique as frações. Antecessor e sucessor. Ordem crescente e 
decrescente. Jogos: Corre-corre das tabuadas. O pulo do sapo. Pizza maluca. Pula-pula pipoquinha. Dominó das operações. 
Semana de 21/08/2023 a 25/08/2023 
Atividades executadas: Calendário móvel. Noção de tempo e espaço. Atividades em comemoração ao Folclore: A panela das vogais 
do Saci Pererê. Caipora e suas sílabas complexas. Interpretação das lendas folclóricas. Brincadeiras: Parlendas e rimas. Treino de 
letra cursiva, pontuação, singular e plural, substantivo comum e próprio e verbo ação. Jogos: Isso serve para quê? Organizando as 
frases. Silabário. Na ponta da língua. Trilha dos números. Trilha do Folclore. O pulo do Saci. A Cuca quer saber... Iara e as formas 
geométricas. Dominó da sequência numérica. Torre dos números. Tabuada divertida. O pulo do sapo. Dominó das frações. 
Semana de 28/08/2023 a 01/09/2023 
Atividades executadas: Calendário móvel. Noção de tempo e espaço. Quis das vogais. Caça letras. A hora do rush. Roleta do 
singular, plural, substantivo comum, próprio, verbo de ação. Treino de letra cursiva. Jogos: Qual é a palavra? Urso alegre. Qual é o 
som? Soletrando. Detetive das palavras. Zip-Zap. Caça das cores. Construção com formas geométricas. Numberblocks. Símbolo dos 
números. Situações problemas. Acerte o resultado das frações. Jogos: Doble. Desafio matemático. Pula-pula da tabuada.  
Semana de 04/09/2023 a 08/09/2023 
Atividades executadas: Atividades executadas: Calendário móvel. Leitura e escrita: Caixa surpresa das vogais. Encontros vocálicos e 
das consoantes. Construção de frases, através das fichas de imagens. Brincadeira: Caminhando e procurando as sílabas. Jogos: 
Cruza letras, Aprendendo a soletrar e Formando palavras. 
Semana de 11/09/2023 a 15/09/2023 
Atividades executadas: Atividades desenvolvidas: Leitura e escrita. Calendário móvel, noção de tempo e espaço. Noção de tempo e 
espaço. Utilização do calendário móvel. Apoio ao caderno de registros de missão de casa. Jogo Kairós. Construção das palavras e 
formação de frases. Matemática: Noção de tempo e espaço e calendário móvel. Jogo da tabuada. Centena, dezena e unidade. 
Lousa móvel. 
Semana de 18/09/2023 a 22/09/2023 
Atividades executadas: Atividades desenvolvidas: Noção de tempo e espaço. Utilização do calendário móvel. Desenvolvimento de 
leitura e escrita. Roleta das frutas e dos legumes. Leitura, oralidade, atenção e escrita. Ordenação das letras do alfabeto. Relacionar 
a letra e o desenho com a palavra escrita. Matemática: Jogo da charada. Utilização do Material Dourado para as atividades. Jogo: A 
hora do hush para desenvolver concentração e raciocínio. 
Semana de 25/09/2023 a 29/09/2023 
Atividades executadas: Atividades desenvolvidas: Noções de tempo, utilizando o calendário móvel. Desenvolvimento da leitura e 
escrita com atividades com o jogo: “Trilha da leitura”. Apoio com caderno de registro: Missão de casa. Atividades físicas e desenhos 
de acordo com os comandos da monitora e construção das primeiras palavras. Matemática: situações-problemas envolvendo 
operações simples de adição, subtração, divisão e multiplicação. Apoio, utilizando o material dourado, Pula sapo, trilha das 
operações. 
Semana de 02/10/2023 a 06/10/2023 
Atividades executadas: Calendário móvel. Noção de tempo e espaço. Caixa das vogais e encontros vocálicos. Sílabas simples e 
complexas. Treino de letra cursiva. Forme frases. Leitura. Interpretação de texto. Concordância verbal. Verbo ação. Singular e plural. 
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Jogos: Desafio das palavras. Responda se puder. Quebra cabeça das vogais. Achar as formas geométricas. Ache os números e 
classifique. Quantidade de 01 ao 100. Números crescentes, decrescentes, antecessor e sucessor. Jogo dos dados dos números. 
Situação problema das operações. Tabuada escondida. Lateralidade. Jogo: Numberblock. Ache e classifique as frações. Escrita dos 
números por extenso. Jogos: Doble. Ação General. 
Semana de 09/10/2023 a 13/10/2023 
Atividades executadas: Que som é dessa vogal? Semáfora dos encontros vocálicos. Formação de sílabas simples e complexas. 
Forme frases. Leitura de textos. Detetive das palavras. Rimas de palavras. Jogos: Formando palavras. Vira letras. Classifique as 
cores. Advinha das formas geométricas. Lateralidade. Operações matemáticas. Enigma dos números. Jogo dos blocos lógicos. 
Resposta mágica. O pulo do gato. Tabuada concreta. Material dourado. Jogo de damas. Numberblocks. Dominó das frações. Desafio 
matemático.  
Semana de 16/10/2023 a 20/10/2023 
Atividades executadas: Batalha dos sons das vogais. Jogo da memória. Forme frases. Stop dos substantivos próprios, verbos de 
ação, concordância nominal e verbal, adjetivos, singular e plural. Trânsito dos acentos e das pontuações. Rimas. Quebra cabeça das 
vogais. Encaixe dos encontros vocálicos. Soletrando. Jogo inverte as palavras. Construa uma casa com as formas geométricas. 
Construção de história, utilizando as formas geométricas e as cores. Dado das operações. Números: sucessor, antecessor, 
crescente e decrescente. Escreva por extenso o nome dos números. Ligue os resultados da tabuada. Classifique as frações. 
Relógio: minutos e segundos. Situação problema. Jogos: O pulo do sapo. Jogo da memória. Numberblocks. Dominó das frações.  
Semana de 23/10/2023 a 27/10/2023 
Atividades executadas: Consciência fonológica. Som da vogais e encontros vocálicos. Sílabas simples e complexas. Construção de 
frases. Enigma das vogais e dos encontros vocálicos. Rimas das palavras. Leitura de livro. Interpretação de história. Treino de letra 
cursiva. Jogos: Ordene as palavras. Quem sou eu? Soletrando. Detetive da ortografia. Adivinhe que número eu sou? Enigma dos 
números. Estátua das cores e das formas geométricas. Lateralidade. Decomposição de números. Escrever por extenso os nomes 
dos números. Tabuada concreta. Jogo: pega-pega da tabuada. Jogo dos dados das frações. Situações problemas. Problemas com 
as operações matemáticas. Jogos: Pasteleiro maluco. Disco das frações. Castelo das cores. Corre-corre da tabuada. Material 
dourado. Numberblocks. 
Semana de 30/10/2023 a 03/11/2023 
Atividades executadas: Estimulando a consciência fonológica e aliteração. Jogo do dado das vogais. Cara a cara. Batalha das 
sílabas. Adivinhe o som das palavras. Forme frases. Escreva e conte uma história.  Construção de histórias, através de figuras e 
imagens. Palavras no plural e singular. Verbos de ação. Botão das palavras. Rimas. Jogo: Eu já sei ler. Numérico e cromático. 
Escada dos números. Bingo das formas geométricas. Dardo dos números. Roleta dos problemas. Descubra o número. Dominó das 
frações. Tabuada concreta. Bingo dos números. Numberclocks. Pulo do sapo. 
Semana de 06/11/2023 a 10/11/2023 
Atividades executadas: Consciência fonológica e aliteração. Bingo das vogais. Sílabas simples e complexas. Forme frases. Bola e 
sino das palavras. Treino de letra cursiva. Construção de história com figura com sequência lógica. Ligue as palavras. Caça palavras. 
Treino de leitura. Interpretação de textos. Jogos: Responda se puder. Na ponta da língua. Urso alegre. Se vira. Ache os números e 
classifique as quantidades. Saco surpresa das operações. Jogo dos dados. Tapa certo das frações. Numberblocks. Tapão da 
tabuada. Material dourado. Números antecessor, sucessor, crescente e decrescente. Números pares e ímpares Situação problema. 
Escreva os nomes dos números por extenso. Decomposição dos números. Jogos: Trilha dos números. Dominó. Conta certa. Pega-
pega da tabuada. Cai-cai dos números. Classificação de unidade, dezena e centena. Memória das frações. 
Semana de 13/11/2023 a 17/11/2023 
Atividades executadas: Consciência fonológica e aliteração. Pesca das vogais e dos encontros vocálicos. Silabário. Junção das 
sílabas. Jogo das sílabas. Descubra a sílaba intrusa. Bingo dos sons. Sílabas complexas. Construção de frases. Palavras que rimam. 
Pião da concordância verbal. Verbo ação. Leitura e interpretação de texto. Jogos: Responda se puder. Cruza letras. Eu já sei rimar. 
Bingo das formas geométricas. Roleta da Lateralidade. Números pares e ímpares. Jogo: Ação das operações. Material dourado. 
Pasteleiro maluco. Sistema monetário. Leitura e interpretação de situações problemas. Escrita dos números por extenso. Compondo 
e decompondo os números. Descubra qual é a fração. Tabuada concreta. Trabalho com relógio: Minutos. Jogos: Numberblocks. 
Desafio matemático. Tabuada divertida.  
Semana de 27/11/2023 a 24/11/2023 
Atividades executadas: Pega-pega das vogais e encontros vocálicos. Consciência fonológica e aliterações. Jogo do dado das sílabas 
simples e complexas. Explore as palavras e forme as frases. Pião dos verbos. Concordância verbal, adjetivos, plural e singular. 
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Leitura e interpretação de texto. Jogos: Detetive das palavras. Jogo das junções. Classificar as formas geométricas e as cores. 
Numberblocks. Desafio matemático. Situações problemas. Dominó das frações. Unidade, dezena e centena.  Escrever os nomes dos 
números por extenso. Números sucessor e antecessor. Números crescentes e decrescentes. Tabuada concreta. Jogos: Cand land. 
Jogos em ação. Jogo dos dados. Pula pipoquinha dos números.  
Semana de 27/11/2023 a 01/12/2023 
Atividades executadas: Noção de tempo e espaço. Consciência fonológica e aliterações. Pareamento de vogais. Ache as figuras que 
representam os sons das vogais. Pontilhado das vogais. Adições dos encontros vocálicos. Quebra cabeça das sílabas simples e 
complexas. Junções das sílabas para formar palavras. Explorando as frases. Espião das palavras. Leitura e interpretação de textos. 
Leitura de livro.  Ache as imagens e construa a história. Jogos: Palavra secreta. Charada explorada. Sílabas trocadas. Já sei rimar. 
Lince dos números. Detetive das operações. Decomposição dos números. Ligue os fatos da tabuada. Enigma das situações. 
Problemas das operações matemáticas. Roleta das formas geométricas. Bingo das frações. Escreva os números por extenso. Jogos: 
Numberblocks. Some os dados. Jogo da ação. Pula pipoquinha. Bingo dos números. Pega-pega da tabuada.  
Semana de 04/12/2023 a 08/12/2023 
Atividades executadas: Calendário móvel. Noção de tempo e de espaço. Ache os sons das vogais. Encontros vocálicos. Consciência 
fonológica. Pontilhado das vogais. Junções das sílabas. Sílabas simples e complexas. Musicalização das sílabas.  Trilhas das rimas. 
Roleta das palavras. Leitura e interpretação. Construção de histórias. Soletrando. Detetive das ortografias. Stop das palavras. Bingo 
dos números. Jogo dos dados das formas geométricas e cores. Dominó das operações. Situações problemas. Caça-palavras. 
Número sucessores e antecessores. Crescente e decrescente. Escrita dos números por extenso. Passa rápido das frações. Jogos; 
Numberblocks. Blocos lógicos. Desafios matemáticos. Tabuada divertida. Dobrões.   
 

4.3 AMIGOS DA NATUREZA Pessoas 400 31/01/2023 08/12/2023 

Semana de 20/02/2023 a 24/02/2023 
Atividades executadas: Plantio de mudas de hortaliças (alfaces: lisa, roxa, americana, crespa), chicória e couve. Com as crianças de 
03 a 12 anos. 
Semana de 27/02/2023 a 03/03/2023 
Atividades executadas: Manutenção das hortaliças plantadas. Afofar a terra para melhorar a absorção da água. Retirada de matos. 
Com as crianças de 03 e 04 anos. 
Semana de 06/03/2023 a 10/03/2023 
Atividades executadas: Manutenção das hortaliças plantadas. Afofar a terra para melhorar a absorção da água. Retirada de matos. 
Com as crianças de 05 e 06 anos. 
Semana de 13/03/2023 a 17/03/2023 
Atividades executadas: Manutenção das hortaliças plantadas. Afofar a terra para melhorar a absorção da água. Retirada de matos. 
Com as crianças de 07 e 08 anos. 
Semana de 20/03/2023 a 24/03/2023 
Atividades executadas: Manutenção das hortaliças plantadas. Afofar a terra para melhorar a absorção da água. Retirada de matos. 
Com as crianças de 09 e 10 anos. 
Semana de 27/02/2023 a 31/03/2023 
Atividades executadas: Manutenção das hortaliças plantadas. Afofar a terra para melhorar a absorção da água. Retirada de matos. 
Com as crianças de 11 e 12 anos. 
Semana de 03/04/2023 a 07/04/2023 
Atividades executadas: Manutenção das hortaliças plantadas. Afofar a terra para melhorar a absorção da água. Retirada de matos. 
Com os adolescentes de 13 e 14 anos. 
Semana de 10/04/2023 a 14/04/2023 
Atividades executadas: Manutenção das hortaliças plantadas. Afofar a terra para melhorar a absorção da água. Retirada de matos. 
Com as crianças de 03 e 04 anos. 
Semana de 17/04/2023 a 21/04/2023 
Atividades executadas: Colheita das alfaces. Experimentação da verdura. Trabalho com desenhos e texto sobre os benefícios da 
alface. Todas as turmas fizeram as atividades programadas. As hortaliças colhidas, foram servidas nas refeições da Instituição. 
Semana de 24/04/2023 a 28/04/2023 
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Atividades executadas: Manutenção dos canteiros. Afofar a terra para melhorar a absorção da água. Retirada de matos. Com os 
adolescentes de 13 e 14 anos.  
Semana de 01/05/2023 a 05/05/2023 
Atividades executadas: Manutenção dos canteiros. Afofar a terra para melhorar a absorção da água. Retirada de matos. Com as 
crianças e adolescentes de 11 e 12 anos. 
Semana de 08/05/2023 a 12/05/2023 
Atividades executadas: Manutenção dos canteiros. Afofar a terra para melhorar a absorção da água. Retirada de matos. Com as 
crianças de 09 e 10 anos. 
Semana de 15/05/2023 a 19/05/2023 
Atividades executadas: Manutenção dos canteiros. Afofar a terra para melhorar a absorção da água. Retirada de matos. Com as 
crianças de 07 e 08 anos. 
Semana de 22/05/2023 a 26/05/2023 
Atividades executadas: Manutenção dos canteiros. Afofar a terra para melhorar a absorção da água. Retirada de matos. Com as 
crianças de 05 e 06 anos. 
Semana de 29/05/2023 a 02/06/2023 
Atividades executadas: Manutenção dos canteiros. Afofar a terra para melhorar a absorção da água. Retirada de matos. Com as 
crianças de 03 e 04 anos. 
Semana de 05/06/2023 a 09/06/2023 
Atividades executadas: Plantação de leguminosas. Com os adolescentes de 13 e 14 anos. 
Semana de 12/06/2023 a 16/06/2023 
Atividades executadas: Plantação de leguminosas. Com as crianças e adolescentes de 11 e 12 anos. 
Semana de 19/06/2023 a 23/06/2023 
Atividades executadas: Plantação de leguminosas. Com as crianças de 09 e 10 anos. 
Semana de 26/06/2023 a 30/06/2023 
Atividades executadas: Plantação de leguminosas. Com as crianças de 07 e 08 anos. 
Semana de 03/07/2023 a 07/07/2023 
Atividades executadas: Plantação de leguminosas. Com as crianças de 05 e 06 anos. 
Semana de 10/07/2023 a 14/07/2023 
Atividades executadas: Plantação de leguminosas. Com as crianças de 03 e 04 anos. 
Semana de 17/07/2023 a 21/07/2023 
Atividades executadas: Acompanhamento e cuidado com os canteiros.  
Semana de 24/07/2023 a 28/07/2023 
Atividades executadas: Acompanhamento e cuidado com os canteiros.  
Semana de 31/07/2023 a 04/08/2023 
Atividades executadas: Acompanhamento e cuidado com os canteiros.  
Semana de 07/08/2023 a 11/08/2023 
Atividades executadas: Acompanhamento e cuidado com os canteiros.  
Semana de 14/08/2023 a 18/08/2023 
Atividades executadas: Acompanhamento e cuidado com os canteiros.  
Semana de 21/08/2023 a 25/08/2023 
Atividades executadas: Colheita dos legumes com os adolescentes de 13 e 14 anos. 
Semana de 28/08/2023 a 01/09/2023 
Atividades executadas: Colheita dos legumes com os adolescentes de 11 e 12 anos. 
Semana de 04/09/2023 a 08/09/2023 
Atividades executadas: Colheita dos legumes com as crianças de 09 e 10 anos. 
Semana de 11/09/2023 a 15/09/2023 
Atividades executadas: Colheita dos legumes com as crianças de 07 e 08 anos. 
Semana de 18/09/2023 a 22/09/2023 
Atividades executadas: Colheita dos legumes com as crianças de 05 e 06 anos. 
Semana de 25/09/2023 a 29/09/2023 
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Atividades executadas: Colheita dos legumes com as crianças de 03 e 04 anos. 
Semana de 02/10/2023 a 06/10/2023 
Atividades executadas: Plantação de Verduras com os adolescentes de 13 e 14 anos. 
Semana de 09/10/2023 a 13/10/2023 
Atividades executadas: Plantação de Verduras com os adolescentes de 11 e 12 anos. 
Semana de 16/10/2023 a 20/10/2023 
Atividades executadas: Plantação de Verduras com os adolescentes de 09 e 10 anos. 
Semana de 23/10/2023 a 27/10/2023 
Atividades executadas: Plantação de Verduras com os adolescentes de 07 e 08 anos. 
Semana de 30/10/2023 a 03/11/2023 
Atividades executadas: Plantação de Verduras com os adolescentes de 05 e 06 anos. 
Semana de 06/11/2023 a 10/11/2023 
Atividades executadas: Plantação de Verduras com os adolescentes de 03 e 04 anos. 
Semana de 13/11/2023 a 17/11/2023 
Atividades executadas: Acompanhamento e cuidado com os canteiros. Todas as turmas. 
Semana de 27/11/2023 a 24/11/2023 
Atividades executadas: Acompanhamento e cuidado com os canteiros. Todas as turmas. 
Semana de 27/11/2023 a 01/12/2023 
Atividades executadas: Colheita das verduras com todas as turmas. 
Semana de 04/12/2023 a 08/12/2023 
Atividades executadas: Colheita das verduras com todas as turmas. 
 

4.4 ACOMPANHAMENTOS TÉCNICOS Pessoas 400 31/01/2023 29/12/2023 

Psicologia 
Janeiro: 
Atendimento às famílias: 05 
Atendimento às crianças e adolescentes: 08 
Encaminhamentos ao Serviço Social: 02 
Encaminhamentos à Nutrição: 0 
Encaminhamentos à Fonoaudiologia: 0 
Encaminhamento a serviços de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria: 0 
Fevereiro: 
Atendimento às famílias: 24 
Atendimento às crianças e adolescentes: 32 
Encaminhamentos ao Serviço Social: 0 
Encaminhamentos à Nutrição: 01 
Encaminhamentos à Fonoaudiologia: 04 
Encaminhamento a serviços de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria: 02 
Março: 
Atendimento às famílias: 17 
Atendimento às crianças e adolescentes: 23 
Encaminhamentos ao Serviço Social: 03 
Encaminhamentos à Nutrição: 07 
Encaminhamentos à Fonoaudiologia: 18 
Encaminhamento a serviços de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria: 04 
Abril: 
Atendimento às famílias: 13 
Atendimento às crianças e adolescentes: 24 
Encaminhamentos ao Serviço Social: 06 
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Encaminhamentos à Nutrição: 01 
Encaminhamentos à Fonoaudiologia: 04 
Encaminhamento a serviços de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria: 08 
Maio: 
Atendimento às famílias: 26 
Atendimento às crianças e adolescentes: 26 
Encaminhamentos ao Serviço Social: 03 
Encaminhamentos à Nutrição: 0 
Encaminhamentos à Fonoaudiologia: 06 
Encaminhamento a serviços de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria: 02 
Junho: 
Atendimento às famílias: 21 
Atendimento às crianças e adolescentes: 23 
Encaminhamentos ao Serviço Social: 08 
Encaminhamentos à Nutrição: 0 
Encaminhamentos à Fonoaudiologia: 08 
Encaminhamento a serviços de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria: 04 
Julho: 
Atendimento às famílias: 29 
Atendimento às crianças e adolescentes: 32 
Encaminhamentos ao Serviço Social: 12 
Encaminhamentos à Nutrição: 03 
Encaminhamentos à Fonoaudiologia: 02 
Encaminhamento a serviços de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria: 06 
Agosto: 
Atendimento às famílias: 32 
Atendimento às crianças e adolescentes: 29 
Encaminhamentos ao Serviço Social: 04 
Encaminhamentos à Nutrição: 02 
Encaminhamentos à Fonoaudiologia: 01 
Encaminhamento a serviços de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria: 0 
Setembro: 
Atendimento às famílias: 36 
Atendimento às crianças e adolescentes: 23 
Encaminhamentos ao Serviço Social: 04 
Encaminhamentos à Nutrição: 0 
Encaminhamentos à Fonoaudiologia: 0 
Encaminhamento a serviços de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria: 0 
Outubro: 
Atendimento às famílias: 31 
Atendimento às crianças e adolescentes: 22 
Encaminhamentos ao Serviço Social: 06 
Encaminhamentos à Nutrição: 0 
Encaminhamentos à Fonoaudiologia: 0 
Encaminhamento a serviços de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria: 0 
Novembro: 
Atendimento às famílias: 28 
Atendimento às crianças e adolescentes: 19 
Encaminhamentos ao Serviço Social: 01 
Encaminhamentos à Nutrição: 02 



  
 
 

 85 

                                               
 

Certificado de Entidade de Fins Filantrópicos em 13/10/05 – Processo n.º 71010.002080/200580 
Inscrito na Secretaria de Estado de Assistência e Desenvolvimento Social - SEADS sob n.º 3699 

Registrado no Conselho Nacional de Assistência Social CNAS conforme Processo n.º 200.452/82 
Inscrito no Conselho Estadual de Auxílios e Subvenções – CEAS sob n.º 552/85 

Registrado no Conselho Municipal de Assistência Social sob n.º 007/12 
Declarado de Utilidade Pública Municipal – Lei n.º 866 de 06/11/75 
Declarado de Utilidade Pública Estadual – Lei n.º 3582 de 29/10/82 

Declarado de Utilidade Pública Federal – Decreto n.º 91.108 de 12/03/85 
Registrado no Conselho Municipal da Criança e do Adolescente – nº 0009-98 

Certificado de Regularidade Cadastral de Entidades – CRCE nº 1573/2013 
 

R. Dep. Narciso Pieroni, 565 - Fone: (19) 3807 - 4565 - CEP: 13.900-262 - Amparo-SP - CNPJ: 46.731.121/0001-04 -  Inscr. Mun.: 03.016 
 
 

Encaminhamentos à Fonoaudiologia: 01 
Encaminhamento a serviços de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria: 0 
Dezembro: 
Atendimento às famílias: 12 
Atendimento às crianças e adolescentes: 08 
Encaminhamentos ao Serviço Social: 02 
Encaminhamentos à Nutrição: 01 
Encaminhamentos à Fonoaudiologia: 01 
Encaminhamento a serviços de atendimento especializado em psicologia e psiquiatria: 0 
 
Serviço social 
Janeiro: 
Atendimento às famílias: 14 
Atendimento às crianças e adolescentes: 03 
Atendimento à demanda espontânea: 35 
Atualização socioeconômica das famílias atendidas: 17 
Visitas domiciliares: 03 
Elaboração de currículos: 05 
Encaminhamentos à rede socioassistencial: 18 
Encaminhamentos à rede de saúde: 06 
Fevereiro: 
Atendimento às famílias: 49 
Atendimento às crianças e adolescentes: 12 
Atendimento à demanda espontânea: 78 
Atualização socioeconômica das famílias atendidas: 17 
Visitas domiciliares: 05 
Elaboração de currículos: 01 
Encaminhamentos à rede socioassistencial: 03 
Encaminhamentos à rede de saúde: 04 
Março: 
Atendimento às famílias: 33 
Atendimento às crianças e adolescentes: 11 
Atendimento à demanda espontânea: 39 
Atualização socioeconômica das famílias atendidas: 13 
Visitas domiciliares: 14 
Elaboração de currículos: 01 
Encaminhamentos à rede socioassistencial: 04 
Encaminhamentos à rede de saúde: 03 
Abril: 
Atendimento às famílias: 34 
Atendimento às crianças e adolescentes: 12 
Atendimento à demanda espontânea: 46 
Atualização socioeconômica das famílias atendidas: 13 
Visitas domiciliares: 09 
Elaboração de currículos: 02 
Encaminhamentos à rede socioassistencial: 11 
Encaminhamentos à rede de saúde: 17 
Maio: 
Atendimento às famílias: 59 
Atendimento às crianças e adolescentes: 09 
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Atendimento à demanda espontânea: 68 
Atualização socioeconômica das famílias atendidas: 17 
Visitas domiciliares: 05 
Elaboração de currículos: 01 
Encaminhamentos à rede socioassistencial: 03 
Encaminhamentos à rede de saúde: 04 
Junho: 
Atendimento às famílias: 28 
Atendimento às crianças e adolescentes: 14 
Atendimento à demanda espontânea: 49 
Atualização socioeconômica das famílias atendidas: 13 
Visitas domiciliares: 04 
Elaboração de currículos: 0 
Encaminhamentos à rede socioassistencial: 09 
Encaminhamentos à rede de saúde: 18 
Julho: 
Atendimento às famílias: 54 
Atendimento às crianças e adolescentes: 17 
Atendimento à demanda espontânea: 84 
Atualização socioeconômica das famílias atendidas: 29 
Visitas domiciliares: 17 
Elaboração de currículos: 06 
Encaminhamentos à rede socioassistencial: 08 
Encaminhamentos à rede de saúde: 11 
Agosto: 
Atendimento às famílias: 44 
Atendimento às crianças e adolescentes: 09 
Atendimento à demanda espontânea: 75 
Atualização socioeconômica das famílias atendidas: 13 
Visitas domiciliares: 05 
Elaboração de currículos: 01 
Encaminhamentos à rede socioassistencial: 03 
Encaminhamentos à rede de saúde: 04 
Setembro: 
Atendimento às famílias: 32 
Atendimento às crianças e adolescentes: 22 
Atendimento à demanda espontânea: 71 
Atualização socioeconômica das famílias atendidas: 13 
Visitas domiciliares: 14 
Elaboração de currículos: 03 
Encaminhamentos à rede socioassistencial: 04 
Encaminhamentos à rede de saúde: 15 
Outubro: 
Atendimento às famílias: 34 
Atendimento às crianças e adolescentes: 22 
Atendimento à demanda espontânea: 74 
Atualização socioeconômica das famílias atendidas: 33 
Visitas domiciliares: 19 
Elaboração de currículos: 02 
Encaminhamentos à rede socioassistencial: 12 
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Encaminhamentos à rede de saúde: 13 
Novembro: 
Atendimento às famílias: 52 
Atendimento às crianças e adolescentes: 09 
Atendimento à demanda espontânea: 86 
Atualização socioeconômica das famílias atendidas: 21 
Visitas domiciliares: 23 
Elaboração de currículos: 01 
Encaminhamentos à rede socioassistencial: 03 
Encaminhamentos à rede de saúde: 04 
Dezembro: 
Atendimento às famílias: 17 
Atendimento às crianças e adolescentes: 08 
Atendimento à demanda espontânea: 34 
Atualização socioeconômica das famílias atendidas: 08 
Visitas domiciliares: 04 
Elaboração de currículos: 03 
Encaminhamentos à rede socioassistencial: 04 
Encaminhamentos à rede de saúde: 11 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO 
 

Meta: Avaliações 

Etapa/ 
Fase 

Descrição das Atividades Unidade 
Qtde de 

Atendidos 
Início Término 

4.1 

As avaliações dos conteúdos programados serão 
analisadas anualmente, pela equipe técnica e 
monitoras, exceto quando verificada queda na 
frequência/ interesse dos participantes. 

Pessoa 400 03/01/2023 29/12/2023 

A avaliação de conteúdo ocorreu na data de 29/11/2023. Os conteúdos foram analisados pela coordenadora geral, auxiliares de 
coordenação e monitoras. Não serão alterados os temas do projeto para 2024, considerando que as atividades serão programadas 
alterando apenas o conteúdo explorado. 
 

4.2 
As avaliações do desenvolvimento físico, cognitivo, 
social e afetivo ocorrerão nos meses de março, julho e 
setembro, por meio de fichas de avaliação levando em 

Pessoa 400 03/01/2023 29/12/2023 
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consideração a avaliação proposta na Escala Portage 
de Desenvolvimento, essas avaliações serão 
realizadas pelas monitoras, assistentes pedagógicas e 
coordenadora pedagógica. 
 

Janeiro, fevereiro e março: 
As avaliações foram aplicadas de 15 a 31 de março. As análises serão realizadas e o resultado será divulgado no relatório de 
atividades do mês de abril de 2023. 
Abril, maio e junho: 
Resultados: 
Atendimento Fonoaudiólogos: 
05 com trocas na fala. 
04 com troca na fala e escrita 
Acompanhamento pedagógico individual: 
07 com dificuldade cognitiva. 
02 com dificuldades cognitiva, motora, social e afetiva. 
02 com dificuldade social e afetiva. 
Acompanhamento psicológico: 
02 com encoprese 
16 com dificuldade social e afetiva. 
30 Acompanhamento pedagógico específico para dificuldade cognitiva – alta complexidade. 
Julho, agosto e setembro: 
Resultados: 
Atendimento Fonoaudiólogos: 
06 com trocas na fala. 
05 com troca na fala e escrita. 
01 com dificuldade de aprendizagem. 
Acompanhamento pedagógico individual: 
07 com dificuldades cognitivas. 
01 com dificuldade cognitiva e comportamental 
01 com dificuldade cognitiva, motora, social e efetiva. 
03 com dificuldades cognitiva, social e efetiva. 
Acompanhamento psicológico: 
02 com encoprese. 
01 com enurese. 
19 com dificuldades social e afetiva. 
30 Acompanhamento pedagógico específico para dificuldade cognitiva – alta complexidade. 
Outubro, novembro e dezembro: 
Atendimento Fonoaudiólogos: 
06 com trocas na fala. 
05 com troca na fala e escrita. 
01 com dificuldade de aprendizagem. 
Acompanhamento pedagógico individual: 
07 com dificuldades cognitivas. 
01 com dificuldade cognitiva e comportamental 
01 com dificuldade cognitiva, motora, social e efetiva. 
03 com dificuldades cognitiva, social e efetiva. 
Acompanhamento psicológico: 
02 com encoprese. 
01 com enurese. 
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19 com dificuldades social e afetiva. 
30 Acompanhamento pedagógico específico para dificuldade cognitiva – alta complexidade. 
 

 

Meta: Monitoramento 

Etapa/ 
Fase 

Descrição das Atividades Unidade 
Qtde de 

Atendidos 
Início Término 

4.1 
As atividades propostas serão monitoradas por meio da 
lista de presença diariamente. 

Pessoa 400 03/01/2023 29/12/2023 

As frequências permaneceram em 98% nos meses de janeiro, fevereiro e março. 
As frequências permaneceram em 92% nos meses de abril, maio e junho. 
As frequências permaneceram em 91% nos meses de julho, agosto e setembro. 
As frequências permaneceram em 95% nos meses de outubro, novembro e dezembro. 
 

4.2 

Reunião com os pais/responsáveis, onde se pretende 
informar o desenvolvimento das crianças nas 
atividades propostas, colher, através de instrumental 
(formulário de satisfação dos serviços prestados) que 
trarão informações quanto à satisfação das crianças e 
das famílias em relação às ações desenvolvidas. 

Pessoa 400 03/01/2023 30/09/2023 

15/05/2023 a 17/05/2023 – 325 famílias.  
22/08/2023 a 24/08/2023 – 336 famílias.  
20/11/2023 a 22/11/2023 – 412 famílias.  
As auxiliares pedagógicas e monitoras apresentaram aos pais os resultados das avaliações e realizaram as orientações e 
encaminhamentos necessários. 
As presenças foram monitoradas, através de lista de presença. 
 

 
Resultado da pesquisa de satisfação, tendo utilizado como ferramenta o formulário do Google Forms. 425 famílias responderam 
ao questionário. 
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Alguns comentários 

  

                      Comentários: 
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5. EQUIPE CONTRATADA PARA O PROJETO 
 

CARGO/FUNÇÃO QTDE. VÍNCULO 
CARGA HORÁRIA 

SEMANAL 

Assistentes Pedagógicas 03 CLT 44 horas 

Assistente Pedagógica de Curso 01 CLT 44 horas 

Auxiliar de Desenvolvimento Infantil 01 CLT 44 horas 

Monitoras 08 CLT 44 horas 

Nutricionista 01 CLT 30 horas 

Fonoaudióloga 01 Terceiros 06 horas 

Ajudantes de Cozinha 02 CLT 44 horas 

Cozinheiras 02 CLT 44 horas 

Serviços Gerais 14 CLT 44 horas 

Analista Administrativa 01 CLT 44 horas 

Auxiliar Administrativa 01 CLT 44 horas 

Professores de Música (sopro, violão e canto e coral) 03 Terceiros 09 horas 

Monitor de Capoeira 01 Terceiros 06 horas 

Professor de Teatro 01 Terceiros 03 horas 

Professor de Artes 01 Terceiros 03 horas 

Professores de Dança e Hip Hop 02 Terceiros 04 horas 

Professor de Percussão 01 Terceiros 04 horas 

Professor de Ginástica Rítmica 01 Terceiros 06 horas 

Professores de Educação Física 02 Terceiros 12 horas 

Professor de Informática 01 Terceiros 06 horas 

Professor de Desenho 01 Voluntário 05 horas 

Policial Militar 01 - 04 horas 

Bombeiro Militar 01 - 04 horas 

Subtenente do Exército 01 - 04 horas 

Voluntários do Construindo Valores 12 - 01 hora cada 

 
Recursos (em R$) consolidados – recebidos desde a 1ª parcela até a presente data: 
Valores recebidos: R$1.235.000,00 (Um milhão duzentos e trinta e cinco mil reais).  
Rendimento de Aplicação Financeira: R$1.223,60 (Um mil duzentos e vinte e três reais e sessenta centavos). 
Valores gastos: R$ 1.236.223,60 (Um milhão duzentos e trinta e seis mil e duzentos e vinte e três reais e sessenta centavos). 
Saldo: R$ 0,00 (zero). 
 



  
 
 

 93 

                                               
 

Certificado de Entidade de Fins Filantrópicos em 13/10/05 – Processo n.º 71010.002080/200580 
Inscrito na Secretaria de Estado de Assistência e Desenvolvimento Social - SEADS sob n.º 3699 

Registrado no Conselho Nacional de Assistência Social CNAS conforme Processo n.º 200.452/82 
Inscrito no Conselho Estadual de Auxílios e Subvenções – CEAS sob n.º 552/85 

Registrado no Conselho Municipal de Assistência Social sob n.º 007/12 
Declarado de Utilidade Pública Municipal – Lei n.º 866 de 06/11/75 
Declarado de Utilidade Pública Estadual – Lei n.º 3582 de 29/10/82 

Declarado de Utilidade Pública Federal – Decreto n.º 91.108 de 12/03/85 
Registrado no Conselho Municipal da Criança e do Adolescente – nº 0009-98 

Certificado de Regularidade Cadastral de Entidades – CRCE nº 1573/2013 
 

R. Dep. Narciso Pieroni, 565 - Fone: (19) 3807 - 4565 - CEP: 13.900-262 - Amparo-SP - CNPJ: 46.731.121/0001-04 -  Inscr. Mun.: 03.016 
 
 

6. INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES –RELATÓRIO FOTOGRÁFICO 
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7. REPRESENTANTES DA ENTIDADE 
  
 
 

_____________________                                                                                           ___________________________ 
               Renata Gallo Moretto                                                                                                  Ana Lúcia Marson Rielli Gouveia 
   Assistente Social – CRESS – 47.028                                                                                          Coordenadora Pedagógica   
 
 

_______________________ 
Ana Maria Veroneze Beira 

Presidente 
 
 
 

Amparo, 29 de dezembro de 2023. 


