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RELATÓRIO TRIMESTRAL DE ATIVIDADES – CMAS 

DE OUTUBRO A DEZEMBRO DE 2023 

“ASSOCIAÇÃO DAS DAMAS DE CARIDADE” 

PROPOSTA 0033/2023 

1. DADOS CADASTRAIS 

Nome da OSC 
 

Associação das Damas de Caridade 

CNPJ 
 

43.468.289/0001-80 

Endereço 
 

Rua Dona Ritinha, 05 

Bairro 
 

Centro 

Cidade 
 

Amparo 

UF 
 

SP 

CEP 
 

13900-170 

DDD/Telefone 
 

(19)3807-3004 

Email 
 

adcamparo@gmail.com 

1.1. DADOS DE IDENTIFICAÇÃO DO REPRESENTANTE LEGAL DA OSC 

Nome do(a) Responsável 
 

Neuza Zeni Natariani 

RG 
 

3.156.165-2 

CPF 
 

049.772.788-95 

Cargo na OSC 
 

Presidente 

1.2. DADOS DO RESPONSÁVEL TÉCNICO PELO PROJETO 

Nome do(a) Responsável 
 

Jessica Cristina Repulho Carioca 

RG 
 

48.378.852-1 

CPF 
 

373.568.158-18 

Cargo na OSC 
 

Assistente Social 

mailto:adcamparo@gmail.com
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2. DESCRIÇÃO DO PLANO DE TRABALHO 

Título 
 

Assistência Social - Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos 

Período de Execução 

Início: 02/10/2023 

Término: 31/12/2023 

Identificação do Objeto 

Propiciar espaços de referência e reflexão, permitindo o desenvolvimento de ações educativas e informativas, com foco no 

desenvolvimento da identidade, da participação, no estímulo à socialização e à autonomia, bem como proporcionar a 

integração com as famílias e com a comunidade, promovendo o fortalecimento dos vínculos afetivos e protetivos. 

O serviço tem como objetivo fortalecer a função protetiva da família, contribuindo na melhoria da sua qualidade 

de vida, atingindo metas e potencializando o protagonismo e a autonomia das famílias em comunidade; 

Público Alvo 
 

Serão atendidos 60 usuários, com prioridade para os cadastrados no CadÚnico, sendo: - Crianças e adolescentes - ambos 

os sexos - faixa etária: 6 a 15 anos, cujas famílias são beneficiárias de programas de transferência de renda e com precário 

acesso à renda e à serviços públicos. - Adolescentes e jovens - ambos os sexos - faixa etária: 15 a 17 anos pertencentes às 

famílias beneficiárias de programas de transferência de renda e com perfil de programas de transferência de renda; - Jovens 

- ambos os sexos - faixa etária: 18 a 29 anos pertencentes à famílias beneficiárias de programas de transferência de renda 

e/ou com vivência de violência e/ou negligência. - Adultos - ambos os sexos - faixa etária: 30 a 59 anos pertencentes à 

famílias beneficiárias de programas de transferência de renda e/ou com vivência de violência e/ou negligência. - Mulheres 

jovens (18 a 29 anos), adultas (30 a 59 anos) e pessoas idosas (60 anos ou mais) pertencentes à famílias beneficiárias de 

programas de transferência de renda e/ou com vivência de violência e/ou negligência. Prioritariamente atenderemos 

usuários que residem em territórios com ausência ou precariedade na oferta de serviços e oportunidades de convívio 

familiar e comunitário, que vivenciam situações de fragilização de vínculos, famílias que o provedor está desempregado 

ou com inserção precária no mercado de trabalho e usuários que sofrem diferentes formas de violência advindas do núcleo 

familiar, grupos ou indivíduos. 

Objetivos 
 

Objetivo Geral 

Propiciar espaços de referência e reflexão, permitindo o desenvolvimento de ações educativas e informativas, com foco no 

desenvolvimento da identidade, da participação, no estímulo à socialização e à autonomia, bem como proporcionar a 

integração com as famílias e com a comunidade, promovendo o fortalecimento dos vínculos afetivos e protetivos. 
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Objetivos Específicos 

- Propiciar uma formação cidadã, bem como o desenvolvimento de potencialidades, habilidades e talentos através de 

atividades: informacional, artística, cultural e preventiva; 

- Favorecer o desenvolvimento de atividades que propiciem trocas de experiências e vivências, fortalecendo o respeito, a 

solidariedade e os vínculos familiares e comunitários; 

- Possibilitar o trabalho social com as famílias, prevenindo a ocorrência de situações de risco social e fortalecer a 

convivência familiar. 

Local de Execução 

Projeto “Promovendo a Cidadania”. 

Rua Ana Cintra nº 40 - Bairro: Biquinha CEP: 13901-310, Cidade: Amparo - SP, Telefone: (19) 3808-4173. 

Coordenador(a) 
 

Mara Cristina de Oliveira Mesquita 

Responsável Técnico do Projeto e Função 
 

Jessica Cristina Repulho Carioca 

Endereço do Responsável Técnico 
 

Sitio São Jose, 02 Bairro- Vale Verde 

DDD/Telefone 
 

(19) 99851-2965 

E-mail 
 

psicossocial.damas@gmail.com 

 
 

3. DESCRIÇÃO DA EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES 

4. 

 META: O Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos – S.C.F.V. é um serviço socioassistencial, 

oferecido em horário noturno, tendo como prioridade o atendimento as crianças e adolescentes com idade entre 

06 a 15 anos, de 15 a 17 anos, jovens entre 18 a 29 anos e adultos entre 30 a 59 anos e pessoas idosas acima de 

60 anos, de ambos os sexos, pertencentes a famílias em situação de vulnerabilidade social, através de ações 

sociais, educativas e culturais, conforme a faixa etária. 

Etapa/ 

Fase 
Descrição das atividades Unidade 

Qtde de 

atendidos 
Início Término 

3.1 Oficina de Capoeira Mensal 14 02/10/2023 31/12/2023 

mailto:psicossocial.damas@gmail.com
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 Foram realizadas rodas de capoeira, exercícios, jogos, músicas e trabalho com instrumentos. Visitas em outras 

localidades para jogos de capoeira e interação com outros praticantes, além de receber visitas de outros mestres. 

As atividades acontecerão na parte externa do espaço, no galpão coberto, utilizando aparelho de som, tatames, 

instrumentos e outros aparelhos.  

Realizada pelo Instrutor de Capoeira: Alessandro Doretto 

Toda segunda feira das 19 às 21h. 

Outubro de 2023: 

02 – Aquecimento com corrida e saltos, treino de defesa e músicas. 

09 – Alongamento muscular, movimentos na cadeira com defesa dos golpes, jogo em duplas e roda. 

16 – Movimentos dos animais, jogo dos animais. 

23 – Treino com bola, treinamento da coluna. 

30 – Aquecimento com alongamentos, treino parada de mão, bananeira, luta e roda. 

Novembro de 2023:  

06 – Aquecimento corrida, saltos, treino laterais, jogo com o parceiro e roda. 

13 – Treino rasteira, movimentos no chão, parada de mão e roda. 

21 – Apresentação no I Sarau da Consciência Negra. 

27 –Treino luva, saco defesa com esquivos. 

Dezembro de 2023 

04 – Treino: Bananeira, parada de mão, caranguejo e rasteiras 

11 – Movimentos dos bichos, músicas e roda 

18 – Aula de tudo o que foi passado durante as atividades no ano, conversa e roda. 

 

 

 

3.2 Oficina de Informática Mensal 23 02/10/2023 31/12/2023 

Detalhamento: Aulas práticas, expondo os temas com o auxílio da lousa e vídeos, sempre buscando fatos que tomem a 

atenção da classe para o tema, sendo ela participativa nos fatos. 

Profissional que realizou a atividade: Instrutor de Informática: André Luís Veloso. 

Segunda-feira das 17h à 18h / 18h à 19h / 19h à 20h 
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Outubro 2023 

 
 02/10- Formula SE (avançada), Word (tabela), Power Point (animação). 

09/10- Formula PROCV, Word (inserir imagem), Power Point (criar apresentação sobre Outubro Rosa) – procurar temas. 

16/10- Formula PROCH, Word (bordas e cor de fundo), Power Point (criar apresentação sobre Outubro Rosa) – formatar 

design. 

23/10- Filtro avançado Excel, Word (numeradores), Power Point (criar apresentação sobre Outubro Rosa) – formatar 

Transição. 

30/10- Revisão das formulas Excel, Word (Marcadores e números de página), Power Point (criar apresentação sobre 

Outubro Rosa) – apresentação para Graziela e Mara. 

Novembro/2023 

 
06/11- Soma e Média, Formatação Excel, Word (trabalhar com imagens e texto), Jogo Raciocínio lógico. 

13/11- Excel (converter moedas), Word (revisão), início de um robô de reciclagem (Robótica simples) – pesquisar ideias. 

20/11- Excel (formatação planilhas), Word (formatar página e salvar como   pdf), Robô (colocar em prática ideias 

previamente escritas). 

27/11- Excel (mescla de formulas e formatação), Word (salvar pdf como jpg), Robô (cola das partes – primeira aula). 

Dezembro/2023 

 
11/12- Excel (Solver), Word (texto e formatação) , Robô (cola das partes – terceira aula). 

18/12-  Grande finalização (imagens de recicláveis e tabelas em Excel), Imagem do Robô pronto. 

 

Todas as semanas é trabalhado em alguma turma o tema principal que é reciclagem, continuamos coletando os recicláveis 

que os alunos tem levado e já temos em caixa um total de R$ 175,00. 

 

Desenvolvimento: Com a criação desse projeto, reformaremos nos atendidos a ideia de reciclagem, preservação 

do meio ambiente, sustentabilidade, trabalhando com os pilares sociais (eu - eu mesmo, eu – a família, eu – a 

sociedade, eu – a cidade). Inicialmente criamos a empresa e já demos a característica nela, dividindo em setores 

para melhor organização. O monitor está passando junto as seguintes matérias; Windows, Word, Excel, redes 

sociais.Sempre fortalecendo a ideia dos problemas enfrentados nas redes sociais. 

 

 

 

3.3 Conversação em Inglês Mensal 12 02/10/2023 31/12/2023 
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As atividades acontecerão toda semana com duração de duas horas (uma hora cada aula). Um dos objetivos desta ação 

é desenvolver o aprendizado e novas habilidades, possibilitando acesso às diversas culturas, estimular funções cognitivas, 

aumentar a capacidade de raciocínio, além de aumentar a empregabilidade. É esperado que ao fim desta atividade, os 

usuários saibam desenvolver diálogos simples, ler pequenos textos, aumentar o vocabulário. Utilizaremos apostila com 

exercícios práticos, de leitura, escrita, interpretação de texto, jogos com palavras e expressões na língua inglesa, 

atividades de áudio e música e atividades onde se aprende em inglês (CLIL). Através dessa atividade, estimularemos a 

convivência social, a participação cidadã e uma formação que contribuirá de uma forma especializada, criando 

oportunidades de acesso para os jovens no mundo do trabalho. 

A atividade acontecerá as quartas-feiras: 17h às 18h. Instrutora: Susana Dutra Aschieri. 

 

Outubro de 2023:  

05/10: Continuação da aula anterior com as perguntas “How do you see yourself”, How do others see you? E  How do 

you wish others saw you?”, agora com aos alunos apresentando suas respostas e conversando sobre elas entre si. 

 12/10: Feriado 

19/10: Aula em conjunto com as atividades da Psicóloga Graziella, trabalhando com brincadeiras usando vocabulários, 

frases e comandos em Inglês.  

 

26/10: Trabalho em conjunto com a Educação Social e Oficinas Psicoterápicas com diversas gincanas com todos os alunos 

do projeto. 

 

Novembro de 2023: 

02/11: Feriado 

09/11: Começamos a trabalhar uma sequência de perguntas divertidas usando as habilidades orais e escritas. 

 

16/11: Continuação e finalização da lista de perguntas, onde os alunos trouxeram parte das respostas já prontas e 

apresentaram e comentaram suas respostas.  

 

23/11: Retomamos as atividades do livro trabalhando interpretação de um texto sobre o diálogo entre duas pessoas se 

conhecendo com perguntas e respostas sobre a vida profissional “Job Talk”. Preenchendo textos com palavras, verbos e 

expressões sobre o assunto. 

 

30/11: Atividades escritas usando artigos indefinidos, escrevendo um texto curto sobre o trabalho de um membro da 

família e gramática completando sentenças usando Simple Present e Wh Questions (What, When, How, Where). 

 

Dezembro de 2023: 

 

07/12: Trabalhamos nesta aula com expressões e preposições de tempo (in, on, at, before, after, around, until, late, early) 

e diversas formas de falar as horas, com atividades de áudio (listening), conversação e exercícios escritos usando o 

vocabulário desta lição mais todo o conteúdo aprendido até o momento. 
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14/12: Atividades de conversação entre alunos fazendo perguntas e respondendo sobre atividades de suas rotinas e horários. 

Exercícios de áudio (listening) onde os alunos escutam as conversas e completam quadros com informações que estão 

faltando. Interpretação de texto com leitura, conversação sobre opinião e o que entendeu do texto e atividades escritas sobre 

o conteúdo do texto.  
 

3.4 Oficina de Violão e Ukulele Mensal 15 02/10/2023 31/12/2023 

Detalhamento: As atividades acontecem toda semana divididas em cinco grupos com três alunos cada para melhor 

aproveitamento. O estudo da música através do violão e ukulele, proporciona que o usuário desenvolva inteligências 

diversas, tal como aborda o psicólogo Howard Gardner na sua teoria das sete inteligências, com ênfase em descobrir as 

outras seis inteligências dentro da inteligência musical. Ao estudar a rítmica com as batidas das músicas, há a estimulação 

do senso de movimento, espaço e equilíbrio. Com os acordes e melodias melhora-se a percepção e o solfejo. Com a 

compreensão da teoria musical, a capacidade de raciocínio se amplia. Ao tocar em grupo, o senso coletivo e a socialização 

é estimulada, sendo bastante importante na contribuição na formação do cidadão. Através dessa atividade, estaremos 

desenvolvendo experiências lúdicas, culturais, convivência social, contribuindo assim para a construção de novos 

conhecimentos que possam refletir no desenvolvimento integral dos usuários. Realização de apresentações nas festividades 

da comunidade e eventos na cidade. Serão cinco turmas de até 5 alunos cada, sendo aulas semanais com 3 horas de duração 

(duas turmas de violão com uma duração de 1h, e duas turmas de ukulele com uma duração de 30 min), onde serão 

abordados conteúdos técnico e teóricos, repertório, prática de conjunto. Todos os assuntos com um direcionamento para 

esse formato coletivo de aulas. Além do violão e ukulele, utilizaremos instrumentos de percussão como chocalhos e cajón 

(carron) para desenvolvimento do ritmo. 

Oficina realizada às quintas feiras: 03 usuários das 18 às 18h30 (Ukulele), 03 usuários das 18h30 às 19h15 (Violão); 03 

usuários das 19h15 às 19h45 (Ukulele); 03 usuários das 19h45 às 20h15 (Ukulele); e 03 usuários 20h15 às 21h (Violão), 

totalizando 15 usuários. 

Instrutor de música: Julierme Yukio Torihara 
 

Conteúdo trabalhado: 
 

Violão – Alongamento, técnica de mão esquerda, batidas, repertório de músicas com 3 a 4 acordes, melodias e 

riffs , prática em conjunto e exercícios rítmicos. 

Ukulele – Repertório com 2 a 3 acordes, prática em conjunto, exercícios rítmicos, apreciação musical 

Instrutor de música: Julierme Yukio Torihara. 

20/11: Apresentação consciência Negra. 

 

 
3.5 

Psicologia Social – Oficinas com Crianças e 

Adolescentes 

 
Mensal 

Crianças 

12 

 
02/10/2023 

 
31/12/2023 

Adolescentes 

10 
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OFICINA DAS EMOÇÕES 

 
Público-alvo: Crianças e adolescentes. 

 
Elaborar a educação e a regulação emocional. Reconhecimento das emoções tanto das próprias emoções quantos das 

emoções do outro. O reconhecimento das emoções auxilia a criança a compreenderem e a lidarem melhor com as situações, 

sentimentos diante de algum acontecimento. Segundo Daniel Goleman “a nossa capacidade de reconhecer e gerir nossas 

emoções e fundamental para alcançar um equilíbrio na relação com meio ambiente e as satisfações das nossas necessidades 

naturais.” É muito importante o reconhecimento das emoções porque favorece o correto desenvolvimento das crianças. 

Irão expressar e a reconhecer as emoções para o desenvolvimento e elaborar o sentimento da empatia. Quando a criança 

nomeia as emoções ela aprende a identificar essas emoções, isso é muito] importante o primeiro passo é o aprender. A 

oficina das emoções vai trazer essa oportunidade para que elas possam desenvolver cada vez mais. Na oficina vai ocorrer  

as cinco emoções primárias que são os seguintes recursos: Raiva, tristeza, alegria, nojo e medo. Será elaborado também o 

sentimento da empatia. 

Profissional que realizará a atividade: Psicóloga: Graziela Cássia Ferreira dos Santos 

 

 

Outubro de 2023: 

Atividade:  Mês das Crianças nas quatros semanas foram feitas atividades voltadas ao “BRINCAR”. 

Objetivo:  Elaborar momentos de diversão e interação com as crianças, exercitando as memorias afetivas.  

Resultado Obtido: As crianças adoraram o mês livre de muitas brincadeiras como, jogos, gincanas e a festa de 

comemoração do dia das crianças. Estendemos ao território na festa das crianças toda a comunidade participou. 

Novembro de 2023: 

Atividade: Rotary Club de Amparo que realizaram uma roda de conversa sobre a temática: Higiene bucal com o Dr.Paulo 

Saragiotto (dentista)e logo depois entrega de kits.  

Objetivo: Provocar conhecimento sobre higiene bucal.  

Resultado Obtido: Foi muito enriquecedor a roda de conversa sobre higiene bucal.  

Dezembro de 2023: 

Atividade: No mês de natal foi realizado roda de conversas, dinâmicas e confraternização de natal.  

Objetivo: Provocar reflexão sobre valores. 

Resultado Obtido: Muitos tem uma grande dificuldade em falar sobre valores, poder confraternizar, o que entende se  o 

que está ligado com a cultura familiar. 
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3.6 

 

Educação Social 

 

Mensal 

 

08 

 

02/10/2023 

 

31/12/2023 

 

Desenvolver atividades culturais, escolares, laborativas, recreativas e ressocializadoras. O trabalho é conhecer, entender, 

estabelecer relações e apoiar no trabalho de acolhimento, escuta e orientação, fomentando o Projeto. O conceito de 

educação social deve ser entendido de maneira ampla, focado em proporcionar a educabilidade social do sujeito em todas 

as esferas de vida. A educação social é uma responsabilidade coletiva, que perpassa todas as instâncias, faixas etárias e 

lugares. Através das oficinas desenvolveremos atividades pedagógicas, promovendo a integração social, incentivando a 

criatividade e inovação. Além disso, promover manifestações culturais folclóricas e da cultura brasileira, educação 

ambiental, educação sexual, conscientizações sobre saúde e atividades recreativas, de esporte e lazer. Propiciando, através 

das oficinas, dinâmicas que ajudem a autoestima e também a importância da socialização baseado no respeito entre as 

diversidades. Proporcionar sessões de filmes que relatam experiências comparativas ao dia a dia das crianças e 

adolescentes, trazendo mensagens de reflexão para melhoramento em todos os âmbitos. Incentivar leituras que tragam 

reflexões e incentivos para mudanças, realizações de sonhos e motivações. Promover a acolhida aos usuários e moradores 

da comunidade que procuram por auxílio com acesso à documentos, currículo e orientações diversas. 

Educadora Social: Mara Cristina de Oliveira Mesquita 

Outubro de 2023 : 

01/10, 02/10 e 06/10 – Atividade: Primeiro de Outubro - Dia Internacional do Idoso. No Brasil, em 1º de outubro de 2003, 

foi aprovado o Estatuto do Idoso (Lei nº 10.741), destinado a regular questões familiares, de saúde, discriminação e 

violência contra o idoso com idade igual ou superior a 60 anos. Leitura compartilhada do texto informativo, logo após o 

video: Mudando as Baterias, que trata da solidão de uma idosa. Em uma roda de conversa, foi esclarecido várias situações 

de mal tratos com o idoso, inclusive agressões físicas. Uma aluna demonstrou muito interesse para investigações de casos 

que aborda esse tipo de violência no qual daremos continuidade no nosso próximo encontro. Logo após foi feito cartões, bilhetes, 

cartas, e desenhos para serem entreguem aos avós como demonstração de carinho e cuidados. 

05/10 - A Presidente do Conselho Municipal de Meio Ambiente, Agda Frare, e o Secretário Municipal de Meio Ambiente, 

Aloísio Gressoni, formalizaram a cessão de um container para armazenamento de reciclagem do “Projeto Reciclável”, um 

projeto dentro da atividade de Informática, onde a Educação Social pôde traçar paralelo com as crianças e adolescentes 

que fazem parte do projeto aprendendo a importância da reciclagem para o planeta e desenvolvendo atividades para 

reciclar os resíduos que são descartados pela comunidade do Bairro. O Conselho Municipal de Meio Ambiente deliberou 

pela compra do container com a utilização do Fundo municipal de meio ambiente, para contribuir com o “Projeto 

Reciclável” que antes não tinham onde armazenar os recicláveis que são gerados e coletados no Bairro. 

09/10 – Consolidação Escolar: Reforçando a caligrafia com letras de formas e cursivas de um aluno que apresenta 

dificuldade por ser canhoto. 
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 09/10 – Consolidação Escolar: Aprendendo figuras geométricas através do Dominó (de um lado uma figura geométrica e 
do outro um objeto correspondente). O trabalho com figuras geométricas estimula a atenção e discriminação visual, 

habilidades fundamentais também para a leitura e escrita. Exercita a capacidade de reconhecer, compreender e reproduzir 

conceitos de simetria, de quantidade e tamanho. As formas geométricas, planas ou espaciais, estão muito presentes em 

nosso dia a dia, tanto nos objetos que usamos como nas construções e na Arte.O trabalho com a geometria permite explorar 
a representação espacial, a localização e o estabelecimento de propriedades. 

10/10 – Educação Financeira: Dominó Monetário. Aprendendo a reconhecer as notas e moedas e seus valores através da 

adição. Educação financeira é o processo em que um indivíduo busca ou obtém conhecimento para lidar com o dinheiro de 
forma mais consciente e inteligente. A ideia é que o aprendizado seja convertido em práticas que levem a um uso mais 

comedido dos recursos financeiros, fazendo também com que ele leve à prosperidade. 

11/10 – Festa em Comemoração ao Dia das Crianças. Decoração e organização do evento. 

16/10 – Consolidação Escolar: Treinando Letras Cursivas e Educação Financeira: Dominó Monetário. 

17/10 – Educação Financeira - Dominó Monetário. Consolidação Escolar: Quebra-cabeça. Além de exercitar a memória 
visual, montar quebra-cabeça ajuda no desenvolvimento da capacidade de resolução de problemas. A criança analisa e 

desenvolve estratégias para a montagem. Desta forma, estimula seu raciocínio lógico. 

18/10 – Consolidação Escolar: Dominó Palavra dentro de Palavra. O jogo tem como principal objetivo aprender sobre as 
palavras e suas interpretações, trabalhando com a memorização, coordenação motora e raciocínio. 

20/10 e 27/10 – Consolidação Escolar: Aprendendo figuras geométricas através do Dominó. É um jogo matemático em que 

a face das peças é dividida em duas partes: uma contendo a imagem de um sólido geométrico e a outra contendo a 
nomenclatura de outro sólido. O objetivo é associar a representação geométrica do sólido com a sua respectiva 

nomenclatura. 

30/10 e 31/10 – Atividade: Leitura compartilhada do texto informativo sobre Carlos Drummond de Andrade referente ao 

Dia Nacional da Poesia. Logo após, os alunos foram desafiados a criarem poesias através de formas de desenhos. 

Novembro de 2023: 

06/11 e 07/11 – Atividade: Leitura compartilhada do texto informático sobre Zumbi dos Palmares, líder do Quilombo dos 

Palmares, considerado um dos grandes líderes de nossa história, símbolo da luta contra a escravidão. E como surgiu a 
Capoeira no Brasil e qual sua origem, data da época da escravidão. Muitos negros foram trazidos da África para o Brasil 

para trabalhar nos engenhos de cana-de-açúcar, nas fazendas de café, nas roças ou nas casas dos senhores. A capoeira era 

uma forma de luta e de resistência. Depois através de desenhos puderam fazer reconhecimento das características físicas 

dos negros, como traços do rosto, cabelos e cor de pele, respeitando a diversidade, usando lã de diversas cores e lápis cor 
de pele. 

08/11 – Consolidação Escolar: Revisando História e Ciências. E depois o Jogo Cara a Cara: Desenvolve a percepção, 

observação e também a classificação. 
10/11 e 14/11 – Atividade Extra:“O Brincar”. O processo de aprendizagem por meio das brincadeiras é fundamental para 

o desenvolvimento das crianças. Ao brincar, as crianças são incluídas no processo de socialização e desenvolvem os 

aspectos cognitivo, afetivo, psicológico, motor, intelectual e social (atenção, memória, imitação e imaginação). 
13/11 – Atividade: Consciência Negra – Confecção de rostos negros utilizando lápis de vários tons de pele e lã para 

vários tipos de cabelos, e na roda de conversa foi possível discutir a importância da ancestralidade e diversidade. 

21/11 – I Sarau da Consciência Negra – Decoração e Lembrancinhas sobre a Temática: Ancestralidade (A ancestralidade 

cultural abrange os costumes, crenças e tradições de uma pessoa transmitidos por seus predecessores. É parte integrante 
de sua cultura e identidade, abrangendo uma ampla gama de práticas e valores. Exemplos de ancestralidade cultural 

incluem linguagem, culinária, rituais, artesanato e muito mais), e Resistência (O gesto com braço erguido e punho cerrado 

era utilizado por Nelson Mandela, um dos principais nomes na luta mundial contra o racismo). 
27/11 e 28/11 – Atividades: Dominó de Frações: O jogo Dominó de Frações permite trabalhar o conceito de fração, a 

representação fracionária, a leitura e a escrita da mesma. 

28/11 – Atividade Extra: Jogar Peteca: A importância de jogar peteca desenvolve a coordenação fina e aprimora 
habilidades motoras, lateralidade e usam variados movimentos corporais. 

29/11 – Consolidação Escolar: Além de exercitar a memória visual, montar quebra-cabeça ajuda no desenvolvimento da
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capacidade de resolução de problemas. A criança analisa e desenvolve estratégias para a montagem. Desta forma, 

estimula seu raciocínio lógico. 

Pula Macaco: Trabalha as habilidades sociais, planejamento, atenção, coordenação motora final, frustrações. 

29/11 – Grupo Entre Elas: Confecção de flor tipo Tulipa com base em lápis de escrever. 
 

Dezembro de 2023:  Atividades extras 

01/12 – Oficina de miçangas: proporciona a interação explorando problemas e potencialidades dos indivíduos pela 
comunicação não verbal e confecção de materiais de forma artesanal. Desenvolvem além das habilidades físicas, também 

as emocionais. 

04/12 - Então é Natal!!! Confecção de árvore de Natal com papel color set. Qual o objetivo de trabalhar com papel? O 
objetivo de estimular a criatividade, a memória, a concentração, a participação e o desenvolvimento da autoestima, da 

socialização e da afetividade, aspectos estes que contribuem para o desenvolvimento psicomotor. 

05/12 e 06/12 -  Cinema com o  filme: Leo  - A animação fala com doçura sobre inseguranças infantis, e é cheio de 

mensagens positivas como: 
"Não precisam ter medo da mudança. A mudança é uma bela parte da vida". 

"Não quero que os bichinhos não se sintam amados, porque todos querem ser aceitos e não devíamos ser julgados pela 

aparência ou espécie ou tamanho das testas". 
"Eu não sabia ajudá-la, então eu só fiquei ouvindo. E isso ajudou!". 

"É o que bons professores fazem, até os substitutos. Com o pouco tempo que eles têm, eles tentam fazer a diferença". 

"A vida fica mais difícil conforme se envelhece. E isso se chama crescer". 

"Vocês confiaram em alguém para escutar os seus problemas. Só precisamos disso. Lembrem-se: todo mundo tem medo, 
então não guardem pra vocês". 

06 /12- Dia dos jogos pedagógicos e da socialização. Os jogos pedagógicos também levam ao desenvolvimento da 

linguagem, por meio do contato com diferentes objetos e diferentes situações. O brincar ajuda ainda no desenvolvimento 
da sociabilidade, por meio do ganhar e perder, do compartilhar e do respeito às regras. 

12 /12- Tapa Certo Animais: Jogo Educativo estimula a interação entre as crianças, desenvolve a distinção de formas e 

cores, a comunicação, a coordenação motora, a interação social e cultural. 

19 /12– Cinema com o Filme: Barbie: o filme oferece valiosas lições sobre investimentos, no entanto além do aspecto 

financeiro, essa produção também nos convida a uma reflexão mais profunda sobre o entretenimento em si. No 

mundo financeiro, o controle emocional é essencial para administrar nosso dinheiro de forma inteligente. Decisões 

baseadas em impulsos e no comportamento dos outros podem levar a escolhas pouco fundamentadas e arriscadas. É 

fundamental concentrar-se em nossos objetivos financeiros, estudar e buscar informações confiáveis para tomar 

decisões bem informadas e alinhadas com nossas metas.  

 

 

3.7 Oficina psicossocial - Entre Elas Mensal 11 02/10/2023 31/12/2023 
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Detalhamento: Através da ação psicossocial ocorreram grupos semanais com mulheres jovens, adultas e/ou pessoas idosas, 

a fim de proporcionar um lugar seguro “Entre Elas” para acolhê-las, ouvi-las, orientá-las e trabalhar temas variáveis e 

instrutivos, visando preveni-las de situações que violem seus direitos e mesmo sobre como enfrentá-las caso já violados; 

periodicamente serão convidadas profissionais especialistas para discutir assuntos pertinentes e relevantes ao público 

atendido, dentre as ações pensadas para a Oficina incluem: materiais sobre violações de direitos envolvendo as mulheres; 

a sobrecarga de responsabilidade ao público-feminino; ausência de Rede de Apoio à mãe solo; a dificuldade em conciliar 

trabalho, casa e maternidade; prevenção ao câncer de mama; enfrentamento ao desemprego: inicialmente ofertando curso 

de corte de cabelo como possível empreendedorismo e geração de renda, sendo planejado ampliar opções ao longo do 

tempo, visando a independência e emancipação social; o protagonismo e empoderamento feminino; entre outros. 

Os encontros ocorreram todas as quartas-feiras das 18h30 às19h30. 

 
Profissionais responsáveis: Psicóloga: Graziela Cássia Ferreira dos Santos e Assistente Social: Jessica Cristina Repulho 

Carioca. 

Resultado Obtido: Foi muito importante a realização deste grupo pois trata- se de garantia de direitos, espaço ofertado pelo 

serviço de convivência para fortalecimentos dos vínculos enquanto grupo e comunidade. 

Outubro de 2023:   

Atividade: Encontro do dia do Idoso.  

Objetivo: Provocar um encontro intergeracional. 

Resultado Obtidos: Foi uma noite de muitas trocas, vivências e experiencias. Vale ressaltar que ao longo do mês foi 

trabalhado atividades como artesanato, filme e roda de conversa.  

Novembro de 2023:   

Atividade:  Consciência Negra 

Objetivo: Refletir sobre a temática.   

Resultado Obtidos: Satisfatório a participação delas em atividades da decoração, acessórios, roda de conversa sobre o 

assunto. 

Dezembro de 2023:   

Atividade:  Confraternização de Natal 

Objetivo: Reflexão sobre valores. 
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3.8 Atendimento Social/ Psicossocial/Orientação Familiar Demanda Espontânea 02/10/2023 31/12/2023 

Ações da Dupla Psicossocial: 

 Entrevistas Socioeconômicas de Matriculas e Rematrículas; 

 Atendimentos de demanda espontânea e busca ativa às famílias e usuários; 

 Visitas domiciliares; 

 Articulações e encaminhamentos à Rede de Apoio Socioassistencial; 

 Planejamento e execução de Oficinas; 

 Assistência das técnicas de referência durante as Oficinas; 

 Elaboração de Planos, Projetos e Relatórios Sociais para Prestação de Contas; 

 Elaboração de Relatórios Psicossociais e evolução de Prontuários; 

 Participação das Reuniões Mensais do CMAS; 

 Planejamento de conteúdo de temas a serem trabalhados em datas comemorativas; 

 Discussão de caso com a equipe e Rede de Apoio Socioassistencial; 

 Realização de Reunião com os Pais para realização de pesquisa de satisfação; 

 Entre outras atribuições que se fizeram necessárias; 

3.9 Demais atividades do projeto Trimestral 02/10/2023 31/12/2023 

 

  Suporte técnico durante as palestras de meio 

ambiente da equipe da Barragem Pedreira/SP;  

 Realização da Festa de Natal Junto a 

Unimed/Amparo-SP;  

 Realização de reunião com funcionários da 

Empresa CASP em busca de parcerias; 

 Participação na 10° Conferência Municipal de 

Assistência Social com o tema “Reconstrução do 

Sistema Único de Assistência Social (SUAS): o 

SUAS que queremos”; 

 Participação em reuniões nos conselhos FMDCA 

e FMAS; 

 Elaboração e entrega dos Relatórios Trimestrais 

do FMAS e FMDCA (Fundo Municipal dos 

Direitos das Crianças e Adolescentes) referentes 

a março a junho de 2023 e anexo no sistema 

Siconvinho; 
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5. MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO (INSTRUMENTAIS) 

 
Foram utilizados para avaliação e monitoramento, os relatórios trimestrais dos 

profissionais envolvidos, observação do comportamento, da participação, do comprometimento, 

pontualidade, conversas individuais com os participantes e com as famílias, envolvimento e o 

interesse das crianças, adolescentes e adultos nas atividades propostas, fotos e publicações nas 

redes sociais (Facebook e Instagram). 

Durante o período, foi necessária a intervenção da dupla psicossocial para atender 

situações envolvendo vulnerabilidades sociais (violência e negligência). Ressaltando que a 

intervenção realizada pelas técnicas foi: a articulação com a Rede de Apoio Assistencial do 

Município garantindo os Direitos do usuário em questão.Do mais, podemos considerar o terceiro 

trimestre com resultados satisfatórios. 
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6. RELAÇÃO NOMINAL DOS USUÁRIOS 
 

 
NOME COMPLETO 

TELEFONE DE 

CONTATO 

NÚMERO DO NIS 

CAPOEIRA 

1 Alexandra da Silva Oliveira (30 anos) 9-9701-7133/3807-9828  

2 Amanda Oliveira de Angeli (7 anos) 9-9701-7133  

3 Andreza Leonel de Andrade (27 anos) 9-9975-0736  

4 Davi Luka Amaral Pereira de Aguiar (10 anos) 9-9199-3068  

5 Davi Samuel Bordegari (09 anos) 9-7101-2662 NIS: 2049484193603 

6 Emilly Cristiny Valezi Gomes (09 anos) 9-9798-7034  

7 Isaque Miguel O. Da Silva 9-9678-2280  

8 João Carlos Montagneiro Neto 9-9957-0270  

9 Joelmo Gonçalves de Noronha (55 anos) 9-7165-9360  

10 Lucca Caleffi Martins 9-9275-3454  

11 Luis Henrique de A. Granato (22 anos) 9-9852-1110  

12 Maria Clara B. Dos Santos (12 anos) 9-7101-2662  

13 Tiphany Amaral Pereira de Aguiar (12 anos) 9-9199-3068  

14 Nicolas Harriz 9-9592-1207  

INFORMÁTICA 

1 Davi Samuel Bordegari (09 anos) 9-7101-2662 NIS: 2049484193603 

 Davi Luka Amaral Pereira de Aguiar 9-9199-3068  

2 Fabiana Aparecida de Sousa 9-9321-3997  

3 João Carlos Montagneiro Neto 9-9957-0270  

4 Kauã Amaral Pereira da Silva 9-91993068  
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6 João Vitor Delfhin Procópio (20 anos) 9-9644-9210  

8 Larissa Ribeiro Cozer 9-7152-1285  

9 Luan Gabriel Bordegari da Silva (17 anos) 9-9759-3375 NIS 21306924237 

 

12 Yasmin de Almeida (10 anos) 9-9108-3943/9-9159-7023  

VIOLÃO/ UKULELE 

1 Claudemir José Miranda (38 anos) 9-9902-3614  

2 Daniel Cordeiro Matos (34 anos) 9-9731-8142  

3 Elen Diana Pires (37 anos) 9-9701-7909  

4 Elisa Gabriele Pires de Souza (10 anos) 9-9701-7909  

5 Emilly Cristiny Valezi Gomes (09 anos) 9-9798-7034  

6 Heloísa Fonseca Dorta   

7 João Vitor Delfhin Procópio (20 anos) 9-9644-9210  

8 Joelmo Gonçalves de Noronha (55 anos) 9-7165-9360  

9 Luís Miguel de Miranda (11 anos) 9-9808-5504  

10 Luiz Antônio Oliveira Gonçalves (55 anos) 9-9792-3819  

11 Maria Clara B. Dos Santos (12 anos) 9-7101-2662  

12 Maria Clara Franco de Lima Rodrigues (10 anos) 9-9933-9987  

13 Maysa Alieta Parladore de Paula (11 anos) 9-9260-6842  

14 Pietro Vinicius Volpato Sebastião (10 anos) 9-9893-1759  

15 Rodrigo de Almeida Sebastião (35 anos) 9-9893-1759/9-9840-8959  

                                                                      PSICOLOGIA SOCIAL – OFICINAS 

1 Alan Victor Pires Pedrozo Moraes dos Santos 
(10 anos) 

9-9628-1259 NIS: 2280838999902 

2 Amanda Oliveira de Angeli (7 anos) 9-9701-7133  

3 Beatriz de Almeida (15 anos) 9-9108-3943  

4 Davi Samuel Bordegari (09 anos) 9-7101-2662 NIS: 2049484193603 

5 Davy Costa Leite de Campos (07 anos) 9-7112-6342 NIS: 23714588066 
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6 Elisa Gabriele Pires de Souza (10 anos) 9-9701-7909  

7 Emilly Cristiny Valezi Gomes (09 anos) 9-9798-7034  

8 Gabriel Gustavo de Almeida (12 anos) 9-9159-7023  

9 João Vitor Delfhin Procópio (20 anos) 9-9644-9210  

10 Larissa Cozer (17 anos) 9-7152-1285  

11 Luan Gabriel Bordegari da Silva (18 anos) 9-9812-1240 NIS 21306924237 

12 Luana Cozer de Freitas (10 anos) 9-9737-7586 NIS: 1302068422501 

13 Luana Gabrielli Bordegari Borges (17 anos) 9-9812-1240 NIS: 21306924008 

14 Maria Clara B. dos Santos (12 anos) 9-7101-2662  

15 Maria Clara Franco de Lima Rodrigues (10 
anos) 

9-9933-9987  

16 Maria Carolina Lopes Nunes (15 anos) 9-8439-1558  

17 Maysa Alieta Parladore de Paula (11 anos) 9-9260-6842  

18 Murilo Borges (13 anos) 9-9812-1240 NIS: 16699201523 

19 Pablo Luiz Pires Pedrozo da Silva (13 anos) 9-9628-1259 NIS: 2280838999902 

20 Rayane Costa Leite de Campos (14 anos) 9-9610-5609 NIS: 23659570369 

21 Sidnei Cozer Júnior (09 anos) 9-9730-7975  

22 Yasmin de Almeida (10 anos) 9-9108-3943/9-9159-7023  

EDUCAÇÃO SOCIAL 

1 Alan Victor Pires Pedrozo Moraes dos Santos 
(10 anos) 

9-9628-1259 NIS: 2280838999902 

2 Amanda Oliveira de Angeli (7 anos) 9-9701-7133  

3 Davy Costa Leite de Campos (07 anos) 9-7112-6342 NIS: 23714588066 

4 Elisa Gabriele Pires de Souza (10 anos) 9-9701-7909  

5 Luana Cozer de Freitas (10 anos) 9-9737-7586 NIS: 1302068422501 

6 Maria Clara Franco de Lima Rodrigues (10 anos) 9-9933-9987  

7 Maysa Alieta Parladore de Paula (11 anos) 9-9260-6842  

 

8 

Sidnei Cozer Júnior (09 anos) 9-9730-7975  

ENTRE ELAS 
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1 Andreia Cristina da Rocha Valezi 9-9798-7034  

2 Desirre Stephanie Nascimento Leite da Silva   

3 Doraci Fátima Leonel 9-9637-7572  

4 Elen Diana Pires 9-9701-7909  

5 Geralda Lúcia Maria Santos 9-9706-1557  

6 Ingrid Fernanda de Almeida 9-9159-7023  

7 Renata Aparecida da Costa 9-7112-6342  

8 Rosana de Almeida 9-9159-7023  

9 Silmara Regina Leonel 9-9643-1305  

10 Tainá de Almeida Oliveira 9-9159-7023  

11 Tatiane Ap. Bordegari 9-7101-2662  

 
 

7. EQUIPE CONTRATADA PARA O PROJETO 
 

Cargo/Função Qtde. Vínculo Carga Horária 

Assistente Social 1 CLT 20 horas 

Educadora Social/ Coordenadora 1 CLT 40 horas 

Psicóloga 1 CLT 20 horas 

Instrutor de Capoeira 1 CLT 2 horas 

Monitor de informática 1 MEI 3 horas 

Monitor de Violão 1 MEI 3 horas 

Monitora de Inglês 1 MEI 2 horas 
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8. INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES - RELATÓRIO FOTOGRÁFICO 

 
CAPOEIRA: 

 

 

                      INFORMÁTICA: 
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OVERSAÇÃO EM INGLÊS: 

    

 

VIOLÃO/UKELELE: 
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PSICOLOGIA SOCIAL: 
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EDUCAÇÃO SOCIAL: 
 

 

 



 

 
 

OFICINA ENTRE ELAS: 
  

 

 

 

Oficina das Emoções – Crianças 
Elaborar a educação e a regulação emocional. Reconhecimento das emoções tanto das próprias emoções quantos das 

emoções do outro. O reconhecimento das emoções auxilia a criança a compreenderem e a lidarem melhor com as 

situações, sentimentos diante de algum acontecimento. Segundo Daniel Goleman “a nossa capacidade de reconhecer e 
gerir nossas emoções e fundamental para alcançar um equilíbrio na relação com meio ambiente e as satisfações das nossas 

necessidades naturais.” É muito importante o reconhecimento das emoções porque favorece o correto desenvolvimento 

das crianças. Irão expressar e a reconhecer as emoções para o desenvolvimento e elaborar o sentimento da empatia. 

Quando a criança nomeia as emoções ela aprende a identificar essas emoções, isso é muito] importante o primeiro passo 
é o aprender. A oficina das emoções vai trazer essa oportunidade para que elas possam desenvolver cada vez mais. Na 

oficina vai ocorrer as cinco emoções primárias que são os seguintes recursos: Raiva, tristeza, alegria, nojo e medo. Será 

elaborado também o sentimento da empatia. 

Roda de Conversa – Adolescentes 

Dando então continuidade às Rodas de Conversas com a profissional de psicologia, os adolescentes e convidados, 

abordando assuntos de interesse respeitando a faixa etária do grupo. Os temas são escolhidos pelos usuários e discutidos 
mensalmente, ou conforme a oportunidade, utilizando dos seguintes recursos: Vídeos como curta metragem e filmes, 

jogos educativos, dinâmicas e o que for necessário para que o grupo se fortaleça e os participantes se sintam pertencentes 

e envolvidos. Os objetivos são: Conhecimento, desenvolvimento e o fortalecimento emocional tal como: empatia, 

autoconhecimento, autoestima, valores, interação social e a elaboração a respeito das diversidades. Proporcionar aos 
adolescentes a pensar sobre seu futuro como metas, podendo desenvolver resoluções de problemas, execução de tarefas, 

autoconfiança, lidar com frustrações, resiliência e habilidade sociais. Almejar perspectiva de vida, visando qualidade e 

bem estar. Criar laços afetivos e proporcionar a troca de experiências entre o grupo. 
Profissional que realizará a atividade: Psicóloga: Graziela Cássia Ferreira dos Santos 

 

 

Outubro de 2023: 

Atividade:  Mês das Crianças nas quatros semanas foram feitas atividades voltadas ao “BRINCAR”. 

Objetivo:  Elaborar momentos de diversão e interação com as crianças, exercitando as memorias afetivas.  

Resultado Obtido: As crianças adoraram o mês livre de muitas brincadeiras como, jogos, gincanas e a festa de 
comemoração do dia das crianças. Estendemos ao território na festa das crianças toda a comunidade participou.   

Foto: 



 

  

 



 

 

 



 

   
Atividade:  Gincana de Halloween com corrida do saco, cabo de guerra, ovo na colher, danças das cadeiras, perguntas 
e respostas, queimada, músicas para dançar entre outras.  

 

             

             
 

Atividade:  Mês da Pessoa Idosa, foi realizada uma noite especial ao Idoso com músicas, dinâmicas para a memoria e 
comes e bebes.  

 



 

 

   
 

Novembro de 2023: 

           

Atividade: Rotary Club de Amparo que realizaram uma roda de conversa sobre a temática: Higiene bucal com o 
Dr.Paulo Saragiotto (dentista)e logo depois entrega de kits.  

Objetivo: Provocar conhecimento sobre higiene bucal.  

Resultado Obtido: Foi muito enriquecedor a roda de conversa sobre higiene bucal.  

Foto:         

         



 

                          

 
 



 

     
 
Atividade 1: As três semanas foram trabalhadas atividades em oficinas com crianças e adolescentes voltadas a temática 

Consciência Negra, entre jogos, roda de conversa, dinâmicas e ensaios para as apresentações. 

Atividade 2: 1°Sarau da Consciência Negra Projeto Promovendo à Cidadania Associação das Damas de Caridade. 

Objetivo: Conscientização sobre a temática.  
Resultado Obtido: Muitos entenderam a importância de não naturalizar a violência como um todo em especial sobre a 

temática contra o racismo.  

Foto: 

 



 

     

 

 
 



 

 



 

    



 

        

 
 

Dezembro de 2023: 

           

Atividade: No mês de natal foi realizado roda de conversas, dinâmicas e confraternização de natal.  

Objetivo: Provocar reflexão sobre valores. 

Resultado Obtido: Muitos tem uma grande dificuldade em falar sobre valores, poder confraternizar, o que entende se  
o que está ligado com a cultura familiar.  
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