CENTRO DE CONVIVENCIA DA MELHOR IDADE “ALEGRIA DE VIVER” DE GUARIBA - COMOVI
RUA LUIZ BARICHELLO, 644-PARQUE DOS LAGOS - GUARIBA-SP.
CEP: 14.840-000 - FONE: (16) 32511247
E-mail: Comovi.melharidade@hotmail.com
Face: melhoridadecomovi
CNPJ: 03.674.621/0001-49

RELATORIO DE ATIVIDADES QUADRIMESTRAL

CONVIVENCIA DA MELHOR IDADE “ ALEGRIA DE VIVER” DE GUARIBA-COMOVI

Identificacdo do Objeto: Servigo de Atendimento ao Idoso em Meio Aberto
Publico alvo: Idosos (conforme estatuto da entidade)

Numero de atendimentos: 300
Meés de referéncia: 2° Quadrimestre de 2023
Responsavel pela elaborac¢io: Patricia Marcelino Vicentini Silva, CRESS 68.367

Relatorio Quadrimestral de 2023

Historico das atividades realizadas no 2° quadrimestre de 2023

O presente Convénio é celebrado entre a Prefeitura Municipal de Guariba e 0 CENTRO DE CONVIVENCIA DA
MELHOR IDADE “ALEGRIA DE VIVER” DE GUARIBA — COMOVI, seu atendimento ¢ voltado ao servico de
atendimento a pessoas idosas e seus familiares, tendo como finalidade promover a autonomia, a inclusdo social e a
melhor qualidade de vida, bem estar de seus participantes, através da convivéncia fraternal, realiza¢des de atividades
de lazer, sem finalidade lucrativa, de natureza filantropica, educativa, social, recreativa, cultural, desportiva.

O atendimento ¢ ofertado respeitando o Estatuto da Pessoa Idosa, a faixa etaria atendida ¢ apartir
de 45 anos ( conforme o estatudo), o funcionamento em horario comercial ¢ das 08:00h as 17:000h

aberto aos finais de semana e horario noturno conforme o cronograma de eventos.

Qualidade dos servicos prestados
O plano de trabalho ¢ realizado anualmente e apresentado a prefeitura municipal de Guariba, com a

organizagao dos servigos ofertados, bem como previsao dos objetivos e metas alcangadas.

As atividades proposta no Plano de Trabalho estdo sendo execultados conforme o proposto.
Atividades executadas no segundo quadrimestre de 2023

Atividade fisica:

e Hidroginastica — Realizada duas vezes na semana intercalada com exercicios
fisicos adapatados a pessoa idosa, realizado por um educador fisico, pago com
recurso proprio. Com o inicio do inverno e pelo fato da piscina nao ser aquecidada,
tivemo uma queda na quantidade de pessoas que praticava esta atividade, sendo

suspensa no inicio do mes de junho.
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Zumba- Iniciamos no dia 16 de junho as aulas de zumba, inicialmente com uma
turma de quarta ¢ sexta-feira das 15 as 16 horas com 20 participantes a atividade ¢
mistrada por uma educadora fisica e paga por recurso proprio, no mes de julho
devido a procura iniciamos outra turma de zumba de terga e quinta-feira no horario
noturno das 18 as 19 atualmente estamos com 4 aulas de zumba e 80 participantes
da atividade, podendo participar a comunidade em geral, sem necessidade de ser

membro da melhr idade

Exercicos fisicos — Esta sendo sendo realizado todas as quartas e sextas feiras das
14 as 15 horas, antes do inicio da zumba, sendo realizado por uma educadora fisica,
paga por recurso proprio, os exercicos fisicos sdao adaptados a pessoas idosas, tendo
uma otima procura e uma media 20 participantes por aula, sendo 2 aulas por semana

¢ aberta a toda a populagao, sem exigenci de ser membro da entidade.

Tarde de Lazer: Realizada 2x na semana de terca e quinta-feira das 13 as 16 horas,
com jogos interativo de cunho social, comemoacgdes de aniversarios voluntarios,
entre outros. A atividade é organizada e dirigida voluntariamente por dois menbros

da diretoria, e todos os materiais necessario sdo adquiridos por recurso proprio.

Volei noturno: As atividades de volei noturno retornou no segundo quadrimestre
sendo realizadas de terga e quinta-feira das 19 as 21 horas, sendo organizada entre

0s proprios participantes.

Reuniio de assembleia: Realizada 1x ao mes com o objetivo de informar os
membros sobre as atividades a ser realizada na entidade, e para discutir e opinar
sobre as mesmas, aferir o grau de satistacdo dos servicos ofertados na entidade. A

reunido ¢ dirigida pelo Presidente ¢ membros da diretoria.

Reuniio da Diretoria: Realizada 1x ao mes, com a presenca apenas dos membros
da Diretoria. Tem o objetivo de organizar as atividades a ser realizadas, assim como

eventuais demandas que possa sugir no decorrer dos meses.

Bailes de Compromisso Regional: Os bailes de compromisso regional sdo
realizados sempre aos sabados a noite, conforme o cronograma estipulado entre os
grupos de melhor idade da regido, durante os bailes ¢ cobrado um taxa para a

entrada, vendido no bar, bebidas, salgados entre outros, com a finalidade de
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arrecadar recurso proprio para a entidade. Quando o baile acontece na regidao a
entidade contrata um onibus para levalos ao local, sendo pago um valor simbolico
para a passagem do onibus e ingresso do baile , sendo utilizado apenas para pagar o
aluguel do onibus, quando nao da lotagdo maxima a entidade completa o restante do

valor do aluguel do 6nibus

Atividades tematicas e de comemoracio

Junho violeta: Em 15 de junho ¢ celebrado o Dia Mundial de Conscientizagdo da
Violéncia Contra a Pessoa Idosa, realizamos em conjunto com a Secretaria de
Desenvolvimento Social, CRAS ¢ CREAS no dia 15 de junho uma tarde de
concientizagdo, onde chamamos a palestrante Fabiana para falar sobre as formas de

violencia e pos servimos um café da tarde a todos os particiantes.

Festas Junina: Realizamos a festa junina na entidade, com comida e bebidas
tipicas da epoca, leitura do ter¢co e Hasteamento do mastro, aberta a todos os
membros, realizada apos a reunido de assembleia, a decoracdo e preparo dos
alimentos foi realizada pelos proprios membros da entidade e membros da diretoria

voluntariamente, todos os gastos foram pagos com recurso proprio.

Desfile Miss e Mister: Iniciamos os preparativos e ensaios para o desfile de miss e

mister melhor idade que acontecera em setembro.

Jantar comemorativo: Realizamos dois jantares, Dia das Maes e Dia dos Pais na
quadra da entidade, apenas para os membros da entidade, para realizar o envento
contratamos um cantor e cozinheira ambos pago com recurso proprio, a decoragao
¢ organizacao foi realida pela diretoria ¢ membros voluntariamente, para cozinhar
alem da cozinheira contratada os menbros da diretoria ¢ membros em geral
ajudaram no prepara dos alimentos. No inicio do jantar é feito uma homenagem as
maes e aos pais presentes e assim como foi presenteado o pai mais velho da

entidade .

VIAGENS/EXCURSAO

Com a finalidade de socializagdo realizamos as seguintes viagens

Therma dos laranjais na cidade de Olimpia, no dia 21 de maio, com o valor de R$140,00 para
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membros ¢ R$ 150,00 ndo membros, no valor esta incluso o onibus e passaporte para o

parque.
e Porto Ferreira no dia 08 de junho, sendo gratuito a excurgao.

e Fazendinha de Ribeirdo Preto, dia 06 de agosto, com o valor de R$ 70,00 incluso onibus,

almoco e sobrimesa.

e Aparecida De Babilonia na cidade de Sao Carlos, no dia 15 de agosto, com o valor de
R$30,00 por pessoa.

Cursos

e Artesanato em Cabaca - Realizamos o curso de artesanato em cabaga do dia 17 ao 20 de julho das 08:00 as
17 horas em parceria com o Sindicato Rural de Guariba, durante o curso foi servido café da manha e almogo,
todo o material necessario para o curso foi disponibilizado de forma gratuita, tendo a participagao de 11
membros.

e Pesquisa de satisfacio - Realizamos em julho a pesquisa de satisfacdo dos servicos prestados a entidade,
onde todos os presntes puderam expor suas opnioes sobre 0s servicos, a pesquisa tinhas resposta de assinalar
contendo bom, medio, ruim, apos a ferencia os resultados mostraram que todos estao satisfeito com os

servigos oferecidos.

Interacio com os outros servicos do municipio

A entidade emprestou o saldo para a realizacio de alguns eventos como:
e 14° Conferencia Municipal de Assistencia Social, que aconteceu no dia 23 de junho das 08:00as 13horas;
e (Conferencia Municipal de Nutri¢ao que aconteceu no dia 21 de julho das 08:00 as 13:00;
e Evento do Rotary Club.

Recurso proprio

e Participamos da festa junina realizada pela prefeitura no gualpon, e alugamos o sdo para evento particular 1x
durante o quadrimestre.

Sinconvinho

e Foi feito as atualizagdo necessaria na platarforma.
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As metas foram cumpridas, readaptadas e inovadas diante da pandemia de COVID-19.A
aplicacdodos recursos foram devidamente gastos de acordo com o planejamento financeiro, a técnica

conclui que o quadrimestre atingiu os resultados qualitativos positivos.
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