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RELATÓRIO 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 
PROJETO "VIVER EM MOVIMENTO — SETEMBRO/2023". 

1-IDENTIFICAÇÃO 

NOME DA ENTIDADE CONVENIADA: INSTITUTO O AMOR 
CNPJ: 17.961.03210001-56 
Endereço: Rua Antônio Francisco Serradela n° 25 Bairro: Nova Barretos 
Fone: (17) 3312-2022 

1.2-REPRESENTANTE LEGAL DA ENTIDADE 

Nome: Anderson de Souza Alves - Cargo: Presidente 

1.3-COORDENADOR RESPONSÁVEL 
Nome: Wagner Campagnuolo 

Formação: Graduação em Educação Física. 

Número do Registro Profissional: CREF: 037497-GISP 

2—IDENTIFICAÇÃO DO SERVIÇO: Esporte e Lazer. 

2-PÚBLICO ALVO 
Atendimento de 50 idosos com idade igual ou superior a 60 anos, em situação de 

vulnerabilidade de risco social e pessoal, com ações preventivas no âmbito do esporte 

e lazer. 

3— ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

3.1 — Atividades. 

Atendimento Social: Acolhida da população usuária a fim de identificar as 

demandas à ela inerente, realizando orientações, encaminhamentos para a rede de 

proteção e de atendimento existente no município para viabilizar o acesso aos direitos 

sócio assistenciais. Além de desenvolver grupos de convivência e fortal 

vínculos semanais. 	 - 
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Grupo destinado a proporcionar espaço de valorização da história de vida do 

idoso, criando alternativas para que o idoso em situação de isolamento social possa 

resgatar e fortalecer sua convivência no seio de sua comunidade e família, além de 

estimular a população idosa a se compreender como protagonista de sua própria 

história; promover encontros intergeracionais. 

Atividades Física e Alongamento: Desenvolvimento de atividade física no período 

semanal, que consistem em atividades livres, recreativas, esportivas, que visam à 

interação social da pessoa idosa e destas com a comunidade, promover o bem-estar 

e saúde, evitar a falta de exercícios físicos e combater as doenças, que vão surgindo 

no decorrer do ciclo de vida, trabalhar o alongamento e proporcionar aos idosos uma 

melhor qualidade de vida, tornando os idosos aptos a realizar as tarefas diárias, 

valorização pessoal e melhoria da autoestima do idoso e melhora da qualidade de 

vida, melhorando o corpo, equilíbrio e flexibilidade. 

Zumba: Propõe coreográfica de zumba mais fáceis de serem seguidas, em ritmos 

mais lentos, como bossa nova, focando na amplitude de movimento, coordenação 

motora e equilíbrio, essa modalidade, permite que pessoas mais limitadas fisicamente 

possam adotar um estilo de vida mais saudável, com mais disposição, praticando 

dança alegre e descontraída. 

Atividades Transversais (dominó, baralho e dama): Os jogos de mesa são um tipo 

de atividade lúdica e terapêutica as pessoas idosas, contribuindo para minimizar os 

proporciona estímulos físicos, mentais e psíquicos declínios naturais do 

envelhecimento, e a prática do esporte contribui para a promoção e manutenção da 

saúde não apenas física, mas também psicológica e cognitiva e social. 

Lazer e Passeio Externo: Promover passeios externos para entretenimento dos 

idosos e suas famílias, com objetivo proporcionar atividades que possibilitem a 

convivência, tendo em vista a troca de experiências, contribuir com o 

saudável, realizar diferentes passeios e tarde dançante faz 	o lo 	es o de 
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comemoração, articulação e união, promover a integração dos idosos na sociedade 

por meio das atividades desenvolvidas. 

> Periodicidade: Semanal no período de 12 meses financiado pelo Termo Fomento. 

CONTRAPARTIDA DA OSC. 

- Atendimento Odontológico: Contribui para o bem-estar aos assistidos que não tem 

renda em procurar atendimento especializado na manutenção e na aquisição de 

próteses dentária, visando garantir a todos idosos de forma gratuita o que for 

necessário aos idosos assistidos pelo programa. 

- Atendimento Psicológico: Visa promover o bem-estar psíquico, saúde e qualidade 

de vida do idoso, auxiliando no enfrentamento das mudanças que acompanham o 

processo de envelhecimento, através de avaliações psicológicas, acompanhamento 

psicoterapêutico breve e individual, assim como, orientação familiar de forma 

biopsicossocial, uma vez que o apoio da família é fundamental para que o idoso se 

sinta acolhido, e a realização de grupos de convivência aos idosos. 

4 - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS. 

No decorrer do mês de setembro as atividades do projeto "Viver em Movimento" 

foram realizadas de forma semanal, com a Atividade Física e Alongamento; Jogos 

transversais (dominó; dama; baralho; caça palavras e bingo social), Zumba e 

realização de Grupos de Convivência e Fortalecimento de Vínculos. 

O setor de serviço social, vem realizando o acolhimento e o acompanhamento 

dos idosos e das famílias, a fim de identificaras demandas a ela inerente, com objetivo 

do acompanhamento e o fortalecimento da função protetiva da família, e 

encaminhamento quando necessário a rede de proteção. 

Foi realizada atividade Envelhecimento Saudável Qualidade de Vida e Bem 

Estar com a Enfermeira Daniele Natália Pacharone Bertolini B 
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Facisb e alunos do curso de medicina e Palestra Setembro Amarelo - 

Conscientização no Combate ao Suicídio com a Psicóloga Lilian de Paula Alves. 

A Zumba: Foi realizada de forma semanal, com idosos animados e ansiosos 

para participarem desta modalidade, foi realizado coreografia adaptada a pessoa 

idosa mais fáceis de serem seguidas, focando na amplitude de movimento, 

coordenação motora e equilíbrio, essa modalidade, permite que pessoas com 

restrições físicas possam adotar um estilo de vida mais saudável, com mais disposição 

através da atividade de dança alegre e descontraída. 

As atividades física e alongamento: Foram realizadas de forma semanal, com 

a pratica de exercícios de alongamento, proporcionando aos idosos uma melhor 

qualidade de vida, tornando o idoso apto a realizar tarefas diárias, devido a sua 

associação com diversos benefícios para sua saúde física, mental e bem-estar. 

Os iogos transversais (dominó; dama; baralho; caça palavras e bingo social: 

Foram realizados no período semanal, com participação dos idosos, como objetivo de 

melhorar a condição de sociabilidade, qualidade de vida, minimizando as situações 

de isolamento social, envolvendo a todos. Os jogos proporcionam, integração, 

superação a situações de vulnerabil idades e entretenimento aos idosos atendidos. 

Dentro das reuniões de convivência e fortalecimento de vínculos - SCFV foram 

abordados temas como importância da socialização, o auto cuidado, o 

empoderamento do idoso, vida saudável no sentido de torná-lo mais independente em 

suas ações do cotidiano sempre visando o estimulo a qualidade de vida e vida 

saudável. 

Estamos encorajando os idosos a aderirem aos treinamentos para participar 

dos Jogos da Melhor Idade, tendo em vista que houve interesse na participação do 

JOMI que ocorreu esse ano em Barretos, e há modalidade em que os idosos 

participantes no projeto tem grande afinidade. 

Para auxiliar na concentração e também na coordenação motora 

implementamos jogos que exigem mais concentração, treinamento e habilidade como 

Pega Varetas, Resta Um e etc. 
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5- ATIVIDADE DE CARÁTER NÃO CONTINUADO: 

V Atividade Envelhecimento Saudável Qualidade de Vida e Bem Estar com a 
Enfermeira Daniele Natália Pacharone Bertolini Bidinotto da faculdade Facisb 
e alunos do curso de medicina; 

/ Palestra Setembro Amarelo — Conscientização no Combate ao Suicídio com a 
Psicóloga Lilian de Paula Alves. 

v' Participação da Assistente Social em Reunião Ordinária e extraordinária do 
CMAS. 

Barretos, 29 de setembro de 2023. 

agner Campagnuolo 
CREF 037497-GISP 
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RELATÓRIO FOTOGRÁFICO 
PROJETO - VIVER EM MOVIMENTO. 

SETEMBRO/2023 

Grupo Socioeducativo 

Tema: Palestra Setembro Amarelo - Conscientização no Combate ao Suicídio com a 
Psicóloga Lilian de Paula Alves 

Tema: Atividade Envelhecimento Saudável Qualidade de Vida e Bem Estar com a 
Enfermeira Daniele Natália Pacharone Bertolini Bidinotto da faculdade Facisb e alunos do 
curso de medicina 
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Aula de Zumba 

Jogos Transversais 
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Atividade Física — Alongamento 
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Barretos, 29 de Setembro de 2023. 

derson de Souza Alves 
Presidente 

1 Secretar 	urcipa de Lduc3ção 
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PROJETO VIVER EM MOVIMENTO 
Listagem Idosos Atendidos - Mês Setembro/2023 

Lti  

CL) 	2 
L) 

1 
Quant Nome Assinatura 05 06 07 OS 07 08 12 13 14 15 19 20 21 22 26 27 28 

1. Adail Lopes da Cruz - - - - - 1-. 

2. Ademir Caroni 

3. Altamira Lopes 
Barbosa Não Alfabetizada p p i ? v 

4. Ana Maria da Silveira 
de Souza 

S. Andrelina Reis 

6. Antônio Gonçalves dos 

7. Antônio Pereira Filho - - - - 
F 
- - 

Não Alfabetizado r p p p p p Ç  )) p p p 
8. Aparecida Amarantes 

Rodrigues P (O V P 'P 1' P 1 

9. Aparecida Donizete 
Camargo Barbosa P 2 p P P £) P P i P p g) ) 

10. Benedito Fidelis 

) 
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Quant Nome Assinatura 01 02 03 04 07 08 09 10 11 14 15 16 17 18 21 22 23 

11. Cândida Maria Andrade 

12. Cenira Rosa Oliveira . 
v p p p F p p 

13. Cicero Pereira Marques 

14. Claudia Maria A, Jesus . 

15. Cristina Maria Borges 
Polastrini / 

r 2 
16. Darci Maria Souza dos 

Santos 
-b. 	 , 	c 

17. Delfina de Jesus 

18. Deu:dedite Ribeiro da 
Silva p 

19. Eliana Palhares Nunes 

20. Elizabeth Maria do 
Nascimento 

21. Guiomar Gonçalves 

22. IIda Araújo Nonato 

) 
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Quant Nome Assinatura 01 02 03 04 07 08 09 10 11 14 15 16 17 18 21 22 23 
ld 
L. 

23. Izaura Marques 
Francisco  

Jorge Gonçalves dos 
24. Santos p .p p p p p 0 7)  

25. Jose Ricardo Lizi - 

26. Luiza Mendes Pereira 

27. Manoel Ferreira 

28. Maria Aparecida - - - - 
Moreira 

ck  #pøppppFppPPDP P 
29. Maria Aparecida 

Barbosa pppp ppppp Ppp 

30. Maria Aparecida da 
Silva Souza 

31. Maria Aparecida do 
Nascimento 

32. Maria Aparecida 
Gonçalves 

33. Maria Cicera Quintina pppFPPPPPPOPPPO 
34. Maria Helena Caroni citamü 
35. Maria Lucia Mesquita pppppppPPPPPP 

) 
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Quant Nome Assinatura 01 02 03 04 07 08 09 10 11 14 15 16 17 18 21 22 23 2 

36. Maria de Lurdes Santos 

37. Maria de Lurdes do 
Nascimento  O 1' P /7 O O P P P P P 

38. Maria dos Santos 

39 Maria Estela de Britto 
Souza pPP7pp pPPP)OP 

40. Maria Gonçalves 
Moreira 

41. Maria Helena Cardoso 

42. Maria Helena Santos 

43. Maria Inês Beltrão 

44. Mariana Rodrigues p p F 0 p p i p t P i)  R O p O 
45. Marilda Lauer Antonio - 

46. Mano Paleari 

47. Marli Justino 
Meneguetti  

48. Neuza Nogueira 
Modolo  

49. Noita Alves Guilherme ç— 

) 	 ) -- 	 4 
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Quant Nome Assinatura 01 02 03 04 07 08 09 10 11 14 15 16 17 18 21 22 23 

50. Raul BerigoGalvo 1) iti 

51. Rosa Canevarolo Silva j 

52. Rosa Fátima 
Nascimento Lizi / e P F 6 P F P P P P P P P P 

L 
P 

53. Salvador dos Reis 
Prudenciano 

54. Sebastiana Mateus 

55. Stela Maris de Oliveira 
Silva p p p p p p p p p p p p p p p p p 

56. Tereza de Jesus Murra 

57. Vitor Valverde da 
Costa PP PPpPPPPPpPp 

c 

L. 
o 
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RELATÓRIO 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 
PROJETO "VIVER EM MOVIMENTO - OUTUBRO/2023". 

1-IDENTIFICAÇÃO 

NOME DA ENTIDADE CONVENIADA: INSTITUTO O AMOR 

CNPJ: 17.961.03210001-56 

Endereço: Rua Antônio Francisco Serradela n° 25 Bairro: Nova Barretos 

Fone: (17) 3312-2022 

1.2-REPRESENTANTE LEGAL DA ENTIDADE 

Nome: Anderson de Souza Alves - Cargo: Presidente 

1.3-COORDENADOR RESPONSÁVEL 
Nome: Wagner Campagnuolo 

Formação: Graduação em Educação Física. 

Número do Registro Profissional: CREF: 037497-G/SP 

2— IDENTIFICAÇÃO DO SERVIÇO: Esporte e Lazer. 

2-PÚBLICO ALVO 
Atendimento de 50 idosos com idade igual ou superior a 60 anos, em situação de 

vulnerabilidade de risco social e pessoal, com ações preventivas no âmbito do esporte 

e lazer. 

3 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 
PRESTAÇÃ 	: 

3.1 - Atividades. E: - SME ~- 
Atendimento Social: Acolhida da população usuária a fim de identificar as 

demandas à ela inerente, realizando orientações, encaminhamentos para a rede de 

proteção e de atendimento existente no município para viabilizar o acesso aos direitos 

sócio assistenciais. Além de desenvolver grupos de convivência e fortalecimento de 

vínculos semanais. 

/ í# 
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Grupo destinado a proporcionar espaço de valorização da história de vida do 

idoso, criando alternativas para que o idoso em situação de isolamento social possa 

resgatar e fortalecer sua convivência no seio de sua comunidade e família, além de 

estimular a população idosa a se compreender como protagonista de sua própria 

história; promover encontros i ntergeracionais. 

Atividades Física e Alongamento: Desenvolvimento de atividade física no período 

semanal, que consistem em atividades livres, recreativas, esportivas, que visam à 

interação social da pessoa idosa e destas com a comunidade, promover o bem-estar 

e saúde, evitar a falta de exercícios físicos e combater as doenças, que vão surgindo 

no decorrer do ciclo de vida, trabalhar o alongamento e proporcionar aos idosos uma 

melhor qualidade de vida, tornando os idosos aptos a realizar as tarefas diárias, 

valorização pessoal e melhoria da autoestima do idoso e melhora da qualidade de 

vida, melhorando o corpo, equilíbrio e flexibilidade. 

Zumba: Propõe coreográfica de zumba mais fáceis de serem seguidas, em ritmos 

mais lentos, como bossa nova, focando na amplitude de movimento, coordenação 

motora e equilíbrio, essa modalidade, permite que pessoas mais limitadas fisicamente 

possam adotar um estilo de vida mais 
- 	1 

LJ 

 

dança alegre alegre e descontraída. 	
—' 	 y- 

t -ï Muncpa1 de Educação 
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Atividades Transversais (dominó, baralho e dama): Os jogos de mesa são um tipo 

de atividade lúdica e terapêutica as pessoas idosas, contribuindo para minimizar os 

proporciona estímulos físicos, mentais e psíquicos declínios naturais do 

envelhecimento, e a prática do esporte contribui para a promoção e manutenção da 

saúde não apenas física, mas também psicológica e cognitiva e social. 

Lazer e Passeio Externo: Promover passeios externos para entretenimento dos 

idosos e suas famílias, com objetivo proporcionar atividades que possibilitem a 

convivência, tendo em vista a troca de experiências, contribuir com o envelhecimento 

saudável, realizar diferentes passeios e tarde dançante fazer do local um espaço de 

2 
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comemoração, articulação e união, promover a integração dos idosos na sociedade 

por meio das atividades desenvolvidas. 

> Periodicidade: Semanal no período de 12 meses financiado pelo Termo Fomento. 

CONTRAPARTIDA DA OSC. 

- Atendimento Odontológico: Contribui para o bem-estar aos assistidos que não tem 

renda em procurar atendimento especializado na manutenção e na aquisição de 

próteses dentária, visando garantir a todos idosos de forma gratuita o que for 

necessário aos idosos assistidos pelo programa. 

- Atendimento Psicológico: Visa promover o bem-estar psíquico, saúde e qualidade 

de vida do idoso, auxiliando no enfrentamento das mudanças que acompanham o 

processo de envelhecimento, através de avaliações psicológicas, acompanhamento 

psicoterapêutico breve e individual, assim como, orientação familiar de forma 

biopsicossocial, uma vez que o apoio da família é fundamental para que o idoso se 

sinta acolhido, e a realização de grupos de convivência aos idosos. 

PRESTAÇAO DE CONDs 
4 — ATIVIDADES DESENVOLVIDAS. 	Secretaria Municipal de Educação 

-SME 

No decorrer do mês de outubro as atividades do projeto "Viver em Movimento" 

foram realizadas de forma semanal, com a Atividade Física e Alongamento; Jogos 

transversais (dominó; dama; baralho; caça palavras e bingo social), Zumba e 

realização de Grupos de Convivência e Fortalecimento de Vínculos. 

O setor de serviço social, vem realizando o acolhimento e o acompanhamento 

dos idosos e das famílias, a fim de identificar as demandas a ela inerente, com objetivo 

do acompanhamento e o fortalecimento da função protetiva da família, e 

encaminhamento quando necessário a rede de proteção. 

Foi realizada visita domiciliar há idoso em processo de reabilitação devido ter 

passado por cirurgia de colostomia. 

3 
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Realizamos a busca ativa através de contato telefônico à idosos que estavam 

se ausentando das atividades a fim de que não haja o rompimento de vinculo 

Institucional e ainda para verificação de demanda que pudesse ser atendida. 

Abordamos em todos os encontros a importância da pratica de atividade 

esportiva para fins de envelhecimento saudável. 

A Zumba: Foi realizada de forma semanal, com idosos animados e ansiosos 

para participarem desta modalidade, foi realizado coreografia adaptada a pessoa 

idosa mais fáceis de serem seguidas, focando na amplitude de movimento, 

coordenação motora e equilíbrio, essa modalidade, permite que pessoas com 

restrições físicas possam adotar um estilo de vida mais saudável, com mais disposição 

através da atividade de dança alegre e descontraída. 

As atividades física e alongamento: Foram realizadas de forma semanal, com 

a pratica de exercícios de alongamento, proporcionando aos idosos uma melhor 

qualidade de vida, tornando o idoso apto a realizar tarefas diárias, devido a sua 

associação com diversos benefícios para sua saúde física, mental e bem-estar. 

Os jogos transversais (dominó; dama; baralho; caça palavras, pega vareta: 

Foram realizados no período semanal, com participação dos idosos, como objetivo de 

melhorar a condição de sociabilidade, qualidade de vida, minimizando as situações 

de isolamento social, envolvendo a todos. Os jogos proporcionam, integração, 

superação a situações de vulnerabilidades e entretenimento aos idosos atendidos. 

Dentro das reuniões de convivência e fortalecimento de vínculos - SCFV foram 

abordados temas como importância da socialização, o auto cuidado, o 

empoderamento do idoso, vida saudável no sentido de torná-lo mais independente em 

suas ações do cotidiano sempre visando o estimulo a qualidade de vida e vida 

saudável e ainda a Campanha Outubro Rosai  cerIde 

mama. 	 Secretaria MunTcipa de Educação 

L. 
Estamos encorajando os idosos a adewemeos- 	 cipar 

dos Jogos da Melhor Idade, tendo em vista que houve interesse na participação do 

JOMI que ocorreu esse ano em Barretos, e há modalidade em que os idosos 

participantes no projeto tem grande afinidade. TIi7- 
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Para auxiliar na concentração e também na coordenação motora 

implementamos jogos que exigem mais concentração, treinamento e habilidade como 

Pega Varetas, Resta Um e etc. 

5- ATIVIDADE DE CARÁTER NÃO CONTINUADO: 

*/Acompanhamento  aos idosos na Caminhada Lado a Lado com o Idoso - 
Hospital de Amor que visa estimular a prática de atividade física; 

V Encaminhamento de Idoso a Secretaria de Saúde para inserção Programa 
Leite do Idoso; 

,/ Acompanhamento há idosos no evento Miss e Mister 3 1  Idade; 
Participação da Assistente Social em Reunião Ordinária e Extraordinária do 
CMAS.; 

V Reunião de Equipe Multidisciplinar; 
.1 Entrega de Horti Fruti aos idosos através do "Mercado Solidário"; 

s1  Encaminhamento e acompanhamento a Processo de isenção de IPTU em 
benefício do idoso. 

Barretos, 31 de outubro de 2023. 

/1 

agner Campagnuolo 
CREF 037497-G/SP 

—Andersøt-rIe Souza Alves 
Presidente 
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RELATÓRIO FOTOGRÁFICO 

Grupo Socloeducativo 

Tema: Palestra OUTUBRO ROSA - Conscientização no Combate ao Câncer de Mama 
com a participação da Enfermeira Daniele Natália Pacharone Bertolini Bidinotto da 
faculdade Facisb e alunos do curso de medicina 

Tema: Atividade Melhorando a Autoestima com coordenação da Psicóloga Alessandra e 
alunos do Curso de Psicologia da Faculdade Barretos 

Tema: Dia D de Saúde coordenação da Enfermeira Priscila e participação da Enfermeira 
Vanessa Sossai com alunos do curso técnico de enfermagem da ETEC Rafael Brandão 
de Barretos 

OUTUBRO ROSA 

1 
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DIA D SAÚDE - lOA E ETEC BARRETOS 
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Jogos Transversais 

Atividade Física - Alongamento 
PRESTAÇÃO DE CONTAS 

crtria Munc?pal de Educação 
.SMF 
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RELATÓRIO 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 
PROJETO "VIVER EM MOVIMENTO - NOVEMBRO/2023". 

1-IDENTIFICAÇÃO 
NOME DA ENTIDADE CONVENIADA: INSTITUTO O AMOR 
CNPJ: 17.961.03210001-56 
Endereço: Rua Antônio Francisco Serradela n°25 Bairro: Nova Barretos 
Fone: (17) 3312-2022 

1.2-REPRESENTANTE LEGAL DA ENTIDADE 
Nome: Anderson de Souza Alves - Cargo: Presidente 

1.3-COORDENADOR RESPONSÁVEL 
Nome: Wagner Campagnuolo 

Formação: Graduação em Educação Física. 

Número do Registro Profissional: CREF: 037497-G/SP 

2—IDENTIFICAÇÃO DO SERVIÇO: Esporte e Lazer. 
2-PUBLICO ALVO 
Atendimento de 50 idosos com idade igual ou superior a 60 anos, em situação de 
vulnerabilidade de risco social e pessoal, com ações preventivas no âmbito do esporte 
e lazer. 

3— ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

3.1 - Atividades. 

Atendimento Social: Acolhida da população usuária a fim de identificar as 
demandas à ela inerente, realizando orientações, encaminhamentos para a rede de 
proteção e de atendimento existente no município para viabilizar o acesso aos direitos 
sócio assistenciais. Além de desenvolver grupos de convivência e fortalecimento de 
vínculos semanais. 

Grupo destinado a proporcionar espaço de valorização da história de vida do 
idoso, criando alternativas para que o idoso em situação de isolamento social possa 
resgatar e fortalecer sua convivência no seio de sua comunidade e família, além de 
estimular a população idosa a se compreender como protagonista de sua própria 
história; promover encontros intergeracionais. 

Atividades Física e Alongamento: Desenvolvimento de atividade física no período 
semanal, que consistem em atividades livres, recreativas, esportivas, que visam à 
interação social da pessoa idosa e destas com a comunidade, promover o bem-estar 
e saúde, evitar a falta de exercícios físicos e combater as doenças, que vãog!ndo 

1 
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no decorrer do ciclo de vida, trabalhar o alongamento e proporcionar aos idosos uma 
melhor qualidade de vida, tornando os idosos aptos a realizar as tarefas diárias, 
valorização pessoal e melhoria da autoestima do idoso e melhora da qualidade de 
vida, melhorando o corpo, equilíbrio e flexibilidade. 

Zumba: Propõe coreográfica de zumba mais fáceis de serem seguidas, em ritmos 
mais lentos, como bossa nova, focando na amplitude de movimento, coordenação 
motora e equilíbrio, essa modalidade, permite que pessoas mais limitadas fisicamente 
possam adotar um estilo de vida mais saudável, com mais disposição, praticando 
dança alegre e descontraída. 

Atividades Transversais (dominó, baralho e dama): Os jogos de mesa são um tipo 
de atividade lúdica e terapêutica as pessoas idosas, contribuindo para minimizar os 
proporciona estímulos físicos, mentais e psíquicos declínios naturais do 
envelhecimento, e a prática do esporte contribui para a promoção e manutenção da 
saúde não apenas física, mas também psicológica e cognitiva e social. 

Lazer e Passeio Externo: Promover passeios externos para entretenimento dos 
idosos e suas famílias, com objetivo proporcionar atividades que possibilitem a 
convivência, tendo em vista a troca de experiências, contribuir com o envelhecimento 
saudável, realizar diferentes passeios e tarde dançante fazer do local um espaço de 
comemoração, articulação e união, promover a integração dos idosos na sociedade 
por meio das atividades desenvolvidas. 

o Periodicidade: Semanal no período de 12 meses financiado pelo Termo Fomento. 

CONTRAPARTIDA DA OSC. 

— Atendimento Odontológico: Contribui para o bem-estar aos assistidos que não tem 
renda em procurar atendimento especializado na manutenção e na aquisição de 
próteses dentária, visando garantir a todos idosos de forma gratuita o que for 
necessário aos idosos assistidos pelo programa. 
- Atendimento Psicológico: Visa promover o bem-estar psíquico, saúde e qualidade 
de vida do idoso, auxiliando no enfrentamento das mudanças que acompanham o 
processo de envelhecimento, através de avaliações psicológicas, acompanhamento 
psicoterapêutico breve e individual, assim como, orientação familiar de forma 
biopsicossocial, uma vez que o apoio da família é fundamental para que o idoso se 
sinta acolhido, e a realização de grupos de convivência aos idosos. 

4.— ATIVIDADES DESENVOLVIDAS. 

No decorrer do mês de novembro as atividades do projeto "Viver em 
Movimento" foram realizadas de forma semanal, com a Atividade Física e 
Alongamento; Jogos transversais (dominó; dama; baralho; caça palavras e bingo 
social), Zumba e realização de Grupos de Convivência e Fortalecimento de Vínculos. 
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O setor de serviço social, vem realizando o acolhimento e o acompanhamento 
dos idosos e das famílias, a fim de identificar as demandas a elas inerentes, com 
objetivo do acompanhamento e o fortalecimento da função protetiva da família, e 
encaminhamento quando necessário a rede de proteção. 

Realizamos a busca ativa através de contato telefônico à idosos que estavam 
se ausentando das atividades a fim de que não haja o rompimento de vínculo 
Institucional e ainda para verificação de demanda que pudesse ser atendida. 

Abordamos em todos os encontros a importância da prática de atividade 
esportiva para fins de envelhecimento saudável. 

A Zumba: Foi realizada de forma semanal, com idosos animados e ansiosos 
para participarem desta modalidade, foi realizado coreografia adaptada a pessoa 
idosa mais fáceis de serem seguidas, focando na amplitude de movimento, 
coordenação motora e equilíbrio, essa modalidade, permite que pessoas com 
restrições físicas possam adotar um estilo de vida mais saudável, com mais disposição 
através da atividade de dança alegre e descontraída. 

As atividades física e alongamento: Foram realizadas de forma semanal, com 
a prática de exercícios de alongamento, proporcionando aos idosos uma melhor 
qualidade de vida, tornando o idoso apto a realizar tarefas diárias, devido a sua 
associação com diversos benefícios para sua saúde física, mental e bem-estar. 

Os iogos transversais (dominó; dama; baralho; caça palavras, pega vareta: 
Foram realizados no período semanal, com participação dos idosos, como objetivo de 
melhorar a condição de sociabilidade, qualidade de vida, minimizando as situações 
de isolamento social, envolvendo a todos. Os jogos proporcionam, integração, 
superação a situações de vulnerabil idades e entretenimento aos idosos atendidos. 

Dentro das reuniões de convivência e fortalecimento de vínculos - SCFV foram 
abordados temas como importância da socialização, o auto cuidado, o 
empoderamento do idoso, vida saudável no sentido de torná-lo mais independente em 
suas ações do cotidiano sempre visando o estimulo a qualidade de vida e vida 
saudável e ainda a Campanha Novembro Azul que visa a prevenção ao Câncer de 
Próstata. 

Estamos continuamente fortalecendo os idosos a fim de aderirem aos 
treinamentos para participar dos Jogos da Melhor Idade, tendo em vista que houve 
interesse na participação do JOMI que ocorreu esse ano em Barretos, e há 
modalidade em que os idosos participantes no projeto tem grande afinidade. 

Para auxiliar na concentração e também na coordenação motora 
implementamos jogos que exigem mais concentração, treinamento e habilidade como 
Pega Varetas, Dama, Resta Um, Bingo e etc. 

5- ATIVIDADE DE CARÁTER NÃO CONTINUADO: 

Palestra Orientação sobre Higiene Bucal com a Dentista e Protética Lusmeire 
Boisar; 
Palestra sobre Novembro Azul com a participação da Enfermeira Daniele 
Natália Pacharone Bertolini Bidinotto da faculdade Facisb e alunos do curso 
de medicina; 
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Participação na realização do Jantar de Amor destinado aos idosos é-------' 
familiares para D 	do fortalecimento de vínculos familiares e 	Y 

institucionais.  
• Participação da Assistente Social em Reunião Ordinária e 

Extraordinária do CMAS.; 
• Reunião de Equipe Multidisciplinar; 

Barretos, 30 de novembro de 2023. 

Campagnuolo 
CREF 037497-G/SP 

Anderson de Souza Alves 
Presidente 
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Grupo Socioeducativo 

Tema: Palestra Novembro Azul - Conscientização no Combate ao Câncer de Próstata 
com a participação da Enfermeira Daniele Natália Pacharone Bertolini Bidinotto da 
faculdade Facisb e alunos do curso de medicina 

Tema: Palestra Higiene Bucal com a Dentista e Protética Lusmeire Boisar 

Tema: Palestra Direitos e Deveres com a Assistente Social Ana Lucia de Souza. 

PALESTRA NOVEMBRO AZUL 

PALESTRA HIGIENE BUCAL 

1 
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PALESTRA DIREITOS E DEVERES 

AULA DE ZUMBA 
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JOGOS TRANSVERSAIS 
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Barretos, 30 de novembro de 2023. 

de Souza Alves 
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PROJETO VIVER EM MOVIMENTO 
Listagem Idosos Atendidos - Mês Novembro/2023 

Quant Nome Assinatura 01 02 03 07 08 09 10 1 14 15 16 17 21 22 23 24 28 
1 

29 30 

1. Adail Lopes da Cruz 

pçpppÇ pppppçp 
- 

2. Ademir Caroni 

3. Aftamira Lopes 
Barbosa Não Alfabetizada ) ) P P P j) ? 1 F P P P P P P P F 

4. Antônio Gonçalves dos 
Santos 

S. Antônio Pereira Filho 
Não Alfabetizado P P P P P 1 F Ç) F p 1P P ) 

6. Aparecida Amarantes 
Rodrigues ÇFPPPpppppPp??7) 

7. AparecidaDoniz:te 

8. Benedito Rodrigues 

9 Cândida Maria 
Andrade 

10. Cenira Rosa Oliveira 

L± 
) 
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Quant Nome Assinatura 01 12 03 07 01 09 10 1 	ii 15 16 jT 

11 Cicero Pereira Marques 

PP? 
12. Claudia Maria A. Jesus 

13 Cristina Maria Borges 4 iIiI iiiI± L iUfIi i 
14. Darci Maria Souza dos [ 

15. DelflnadeJesus 

16. Deusdeti Ribeiro da 
Silva E F F • 

17 Eliana Palhares Nunes 

 

18. Elizabeth Maria do 
Nascimento ? • 

19 Guiomar Gonçalves  

20. fida Araújo Nonato 
2 ? p p p 

NJ_cASN 	 W13.X 
21. Isaura Marques 

Francisco 

22. Jorge Gonçalves dos
Santos 

2 ,-,&, 
lp 

7f 

) 
	

) 
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Quant Nome Assinatura 01 02 03 07 08 09 10 14 15 16 17 21 22 23 24 28 29 30 

23. Jose Ricardo Lizi 

24. Luiz Carlos Sartori 

25. Luiza Mendes Pereira 

h  F P P P P P P P P F P PI P P P 
26. Manoel Ferreira 

27. Maria Aparecida 
Santos Moreira PPF ppPR FpPpPpp 

28. Maria Aparecida 
Barbosa r 1? )) p ) ) P P P P 

29. Maria Aparecida da 
Silva Souza (9Ç( 'P P P i i P P P P iD P P ? P P P 

30. Maria Aparecida do 
Nascimento P P P P P P P P PP P P i p ) P 

(3fr4- 
31. Maria Aparecida - 

Gonçalves 

32. Maria Cicera Quintina  P J -P  P ~ 'p P -p F -P Prudenciano 
33. Maria Helena Caroni 

34. Maria Lucia Mesquita 
A . 

35. Maria de Lourdes p Santos  
36. ria de Lourdesdo 

Nascimento 
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Quant Nome Assinatura 01 02 03 07 08 09 1 10 14 15 16 17 21 22 23 24 28 29 30 

37. Maria dos Santos 

38. Maria Estela de Britto 
Souza pPPJP?PFp?P 

39. Maria Gonçalves 
Moreira 

QCÁLPJ , 
40. Maria Helena Cardoso 

Caroni 
41. Maria Helena Santos 
42. Maria Inês Beltrão 

Cicalé 
_______________ 

43. Maria Lucia Mesquita  
Araújo 

44. Mariana Rodrigues p p p p rp  p p p 
45. Marilda Lauer Antonio 
46. Mario Paleari 

__ 

47. Marli Justino 
Meneguetti 

48. Maria dos Santos 

49. Noita Alves Guilherme PPP p ,  T 
50. RaulBerigoGalvão 
51. Rosa Canevarolo Silva  -p p p p p p 

-p p 7) p -p 
52. Rosa daSilva <p 
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53. Rosa Fátima 
Nascimento Lizi 

54. Sandra Aparecida P p p p p ? P P ï p 
55. Sebastiana Mateus p p  p p p •p p p p F P V P F P 2 p 
56. Stela Maris de Oliveira 

Silva  

57. Tereza de Jesus Murra 

58. Vitor Valverde da 
Costa 
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RELATÓRIO 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 
PROJETO "VIVER EM MOVIMENTO — DEZEMBRO12023". 

1-IDENTIFICAÇÃO 

NOME DA ENTIDADE CONVENIADA: INSTITUTO O AMOR 
CNPJ: 17.961.03210001-56 
Endereço: Rua Antônio Francisco Serradela n° 25 Bairro: Nova Barretos 
Fone: (17) 3312-2022 

1.2-REPRESENTANTE LEGAL DA ENTIDADE 

Nome: Anderson de Souza Alves - Cargo: Presidente 

1.3-COORDENADOR RESPONSÁVEL 
Nome: Wagner Campagnuolo 

Formação: Graduação em Educação Física. 

Número do Registro Profissional: CREF: 037497-GISP 

2—IDENTIFICAÇÃO DO SERVIÇO:  Esporte e Lazer. 

2-PÚBLICO ALVO 
Atendimento de 50 idosos com idade igual ou superior a 60 anos, em situação de 

vulnerabilidade de risco social e pessoal, com ações preventivas no âmbito do esporte 

e lazer. 

3— ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

3.1 — Atividades. 

Atendimento Social: Acolhida da população usuária a fim de identificar as 

demandas à ela inerente, realizando orientações, encaminhamentos para a rede de 

proteção e de atendimento existente no município para viabilizar o acesso aos direitos 

sócio assistenciais. Além de desenvolver grupos de convivência e fortalecimento de 

vínculos semanais. 
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Ceracãrn 

Grupo destinado a proporcionar espaço de valorização da história de vida do 

idoso, criando alternativas para que o idoso em situação de isolamento social possa 

resgatar e fortalecer sua convivência no seio de sua comunidade e família, além de 

estimular a população idosa a se compreender como protagonista de sua própria 

história; promover encontros intergeracionais. 

Atividades Física e Alongamento: Desenvolvimento de atividade física no período 

semanal, que consistem em atividades livres, recreativas, esportivas, que visam à 

interação social da pessoa idosa e destas com a comunidade, promover o bem-estar 

e saúde, evitar a falta de exercícios físicos e combater as doenças, que vão surgindo 

no decorrer do ciclo de vida, trabalhar o alongamento e proporcionar aos idosos uma 

melhor qualidade de vida, tornando os idosos aptos a realizar as tarefas diárias, 

valorização pessoal e melhoria da autoestima do idoso e melhora da qualidade de 

vida, melhorando o corpo, equilíbrio e flexibilidade. 

Zumba: Propõe coreográfica de zumba mais fáceis de serem seguidas, em ritmos 

mais lentos, como bossa nova, focando na amplitude de movimento, coordenação 

motora e equilíbrio, essa modalidade, permite que pessoas mais limitadas fisicamente 

possam adotar um estilo de vida mais saudável, com mais disposição, praticando 

dança alegre e descontraída. 

Atividades Transversais (dominó, baralho e dama): Os jogos de mesa são um tipo 

de atividade lúdica e terapêutica as pessoas idosas, contribuindo para minimizar os 

proporciona estímulos físicos, mentais e psíquicos declínios naturais do 

envelhecimento, e a prática do esporte contribui para a promoção e manutenção da 

saúde não apenas física, mas também psicológica e cognitiva e social. 

Lazer e Passeio Externo: Promover passeios externos para entretenimento dos 

idosos e suas famílias, com objetivo proporcionar atividades que possibilitem a 

convivência, tendo em vista a troca de experiências, contribuir com o envelhecimento 

saudável, realizar diferentes passeios e tarde dançante fazer djcaLum_espçode 
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comemoração, articulação e união, promover a integração dos idosos na sociedade 

por meio das atividades desenvolvidas. 

) Periodicidade: Semanal no período de 12 meses financiado pelo Termo Fomento. 

CONTRAPARTIDA DA OSC. 

- Atendimento Odontológico: Contribui para o bem-estar aos assistidos que não tem 

renda em procurar atendimento especializado na manutenção e na aquisição de 

próteses dentária, visando garantir a todos idosos de forma gratuita o que for 

necessário aos idosos assistidos pelo programa. 

- Atendimento Psicológico: Visa promover o bem-estar psíquico, saúde e qualidade 

de vida do idoso, auxiliando no enfrentamento das mudanças que acompanham o 

processo de envelhecimento, através de avaliações psicológicas, acompanhamento 

psicoterapêutico breve e individual, assim como, orientação familiar de forma 

biopsicossocial, uma vez que o apoio da família é fundamental para que o idoso se 

sinta acolhido, e a realização de grupos de convivência aos idosos. 

4 - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS. 

No decorrer do mês de dezembro as atividades do projeto "Viver em 

Movimento" foram realizadas de forma semanal, com a Atividade Física e 

Alongamento; Jogos transversais (dominó; dama; baralho; caça palavras e bingo 

social), Zumba e realização de Grupos de Convivência e Fortalecimento de Vínculos. 

O setor de serviço social, vem realizando o acolhimento e o acompanhamento 

dos idosos e das famílias, a fim de identificar as demandas a ela inerente, com objetivo 

do acompanhamento e o fortalecimento da função protetiva da família, e 

encaminhamento quando necessário a rede de proteção. 

Realizamos a busca ativa através de contato telefônico à idosos que estavam 

se ausentando das atividades a fim de que não haja o 

Institucional e ainda para verificação de demanda quep esse 	ida 
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GRUPO SOCIOEDUCATIVO 

Tema: Grupo tema "Resgatando Memórias, Trabalhando Emoções e Autoconhecimento. 
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CONFRATERNIZAÇÃO RIO DAS PEDRAS 
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Barretos, 29 de dezembro de 2023. 

Anderson de Souza Alves 
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