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PROJETO ATIVIDADE FiSICA E SAUDE BARRETOS

1. Identificagdo do projeto: ATIVIDADE FiSICA E SAUDE BARRETOS

1.1 Instituicao proponente: INSTITUTO APAB

1.2 CNPJ: 10.262.683/0001-09

1.3 Enderego: Rua Santa Inés N2 0557 — Bairro Celina — Barretos-SP Cep: 14780-711

1.4 Telefone de Contato: (17) 99727-4458

1.5 Banco: 001 — Banco do Brasil Agéncia: 0031-0 Conta: 49717-7

1.6 Site: www.apabbarretos.com.br E-mail: apabbarretos@gmail.com

2. Nome do Responsavel legal: Thais Soares da Silva [3. Nome do Gestor Técnico: Jesus Antonio de Oliveira
2.1 RG:50.736.197-0  CPF: 455.635.628-83 3.1 RG: 19.788.438 CPF: 138.587.908-42

2.2 Enderego: Rua Emilio José Pinto n2 1.036 - Bairro: |3.2 CREF/SP: 014514-G/SP

Pimenta 3.3 Enderego: Rua MP6 n2 428

2.3 Telefone de Contato: (17) 98170-9899 3.4 Telefone de Contato: (17) 98227-4458

2.4 E mail Pessoal: thaissoaresb4@gmail.com 3.5 E mail Pessoal: jesus.apab@gmail.com

4. - Periodo de Execugao

4.1 Inicio: 10/09/2023 | 5.2 Duragdo: 12 Meses

5. - Area de A¢do Desportiva

5.1. Qualidade de Vida

| - RESUMO DO PROJETO
O seguinte projeto tem por objetivo principal amenizar os danos causados pela vida sedentdria através da
atividade fisica e monitoramento dos participantes do projeto através de avaliagGes semestrais com a

realizacdo de 02 eventos de pedestrianismo.

Como sabemos o sedentarismo pode ser considerado uma epidemia mundial, pois compromete cerca de
70% da populacdo do planeta. E considerado pela Organizagdo Mundial de Satide (OMS) o inimigo nimero
um da saude publica, associado a dois milhGes de mortes ao ano globalmente, e por 75% por mortes nas
Américas. E fator de risco para doencas cronicas ndo transmissiveis, como diabetes tipo 2, hipertens3o,
hipercolesterolémica, obesidade, doencas cardiovasculares, osteoporose e algumas formas de cancer.
Estimativas econOmicas de varios paises consideram o sedentarismo responsavel por 2% a 6% dos custos
totais em saude publica. No Brasil, ndo ha dados sobre o custo do sedentarismo, mas recente relatdrio
elaborado pelo Banco Mundial atribuiu 66% dos gastos em saude as doengas cronicas ndo transmissiveis em
todo o Pais. A partir destes dados, ressaltando a importancia na promoc¢do e preven¢do em saude, sem
menosprezar as agdes curativas, elaboramos o presente projeto como estratégia de integracdo social e

combate ao sedentarismo por meio de atividades fisicas.

O envelhecimento é um processo fisiolégico e ndo estd necessariamente ligado a idade cronoldgica.
Geralmente, a velhice estd ligada as modificagdes do corpo, com o aparecimento das rugas e dos cabelos
brancos, com o andar mais lento, diminuicdo das capacidades auditiva e visual, é o corpo fragil. Essa é a
velhice biologicamente normal, que evolui progressivamente e prevalece sobre o envelhecimento

cronoldgico. Cientistas e geriatras preferem separar a idade cronolégica (idade numérica) da idade bioldgica
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(idade vivida). Para eles, tanto o homem quanto a mulher se encontra na terceiraidade por pardmetros
fisicos, organicos e bioldgicos.

Uma velhice tranquila é o somatdrio de tudo quanto beneficie o organismo, como por exemplo,
exercicios fisicos, alimentacdo sauddavel, espaco para lazer, bom relacionamento familiar, enfim, é

preciso investir numa melhor qualidade de vida.

E nessa perspectiva que encaminhamos nosso trabalho, no sentido de compreender a fim de amenizar
os problemas inerentes a todas as pessoas, promovendo momentos de prazer e descontragdo para

gue essa realidade seja plena, saudavel e com melhores condi¢des de vida.
Il - JUSTIFICATIVA

Em 12 de Agosto do ano de 2000 foram reunidos pais, atletas e simpatizantes do basquete e nesta
data nasceu a Associacao de Pais e Amigos do Basquete de Barretos, entidade hoje reconhecida como
Utilidade Publica Municipal. Desde desta data foi realizada varias atividades para arrecadar fundos e

proporcionar basquete para um maior nimero de interessados.

Mas como o passar dos anos nossa entidade verificou a necessidade de auxiliar outras modalidades
esportivas no municipio de Barretos oferecendo esporte a todos aqueles que buscam um estilo de vida

ativa, para que se tornem pessoas melhores com habitos e atitudes saudaveis.

Em decorréncia do sedentarismo que muitos moradores vivenciavam, nossa entidade buscou
ferramentas para aumentar o numero de pessoas praticantes de modalidades esportivas. Mediante a
todo esse senario apresentamos nosso projeto no intuito de desenvolver Atividades Permanentes de
Promocgao e Prevengao do Sedentarismo, utilizando o Principio da Educacdo Permanente em Saude, a
ser incutido na populacdo ndo somente no municipio de Barretos e estreitando lacos como os
municipios de. E de extrema importancia que os ambientes estimulem os hébitos sauddveis: como por
exemplo, as Praticas Posturais nas escolas e o incentivo a Atividade Fisica regular, ambas como pré-

requisito da saude geral do ser humano.

As mudancas fisioldgicas, psicoldgicas e sociais que ocorrem com o processo de envelhecimento, vdo
influenciar de maneira decisiva no comportamento das pessoas. Com o declinio gradual das aptidGes
fisicas, o impacto do envelhecimento e das doengas, o ser humano com o passar do tempo tende a ir
alterando seus hdbitos de vida e rotinas didrias por atividades e formas de ocupagdo pouco ativas. Os
efeitos associados a inatividade e a ma adaptabilidade sdo muito sérios. Podem acarretar numa
reducdo no desempenho fisico, na habilidade motora, na capacidade de concentracdo, de reacdo e de
coordenacdo, gerando processos de autodesvalorizagdo, apatia, inseguranca, perda da motivacgao,
isolamento social e a solid3o. Os efeitos da diminui¢do natural do desempenho fisico podem ser
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atenuados se forem desenvolvidos programas de atividades fisicas e recreativas que visem a melhoria das
capacidades motoras que apoiam a realizagdo de sua vida cotidiana, dando énfase na manutengao das
aptiddes fisicas de principal importancia no seu bem estar. E fundamental que a pessoa aprenda a lidar com
as transformacdes de seu corpo e tire proveito de sua condi¢do, prevenindo e mantendo em bom nivel sua
plena autonomia. Para isso é necessario que se procure estilos de vida ativos, integrando atividades fisicas a

sua vida cotidiana.

Os estudos direcionados tém apontado uma gama de beneficios a salde a sociedade promovida com a
pratica de atividades fisicas cotidianas. Como muitas pessoas ainda ndo tém os devidos esclarecimentos a
respeito desses tais beneficios. Uma rotina ativa com simples tarefas, incluindo atividades individuais ou

coletivas como: caminhadas de baixa intensidade, a utiliza¢cdo de escadas ao

invés de elevadores como exemplo, proporcionam uma melhoria na condi¢3o fisica e psicoldgica, auxiliando

na realizacdo de movimentos do dia-a-dia, tornando-nos individuos mais prestativos.

Faz-se necessdrio diante dos comprovados beneficios trazidos pela atividade fisica a implantagdo do nosso

projeto com o intuito de prevengao, como a pratica regular de atividade fisica.

A pratica regular de exercicios fisicos acompanha-se de beneficios que se manifestam sob todos os aspectos
do organismo. Do ponto de vista musculoesquelético, auxilia na melhora da forca e do ténus muscular e da

flexibilidade, fortalecimento dos ossos e das articulacdes.

Com relagdo a saude fisica, observamos perda de peso e da porcentagem de gordura corporal, reducdo da
pressdo arterial em repouso, melhora do diabetes, diminuicdo do colesterol total e aumento do HDL-
colesterol (o "colesterol bom"). Todos esses beneficios auxiliam na prevencdo e no controle de doencas,
sendo importantes para a reducdo da mortalidade associada a elas. A pessoa que deixa de ser sedentaria e
passa a ser um pouco mais ativa diminui o risco de morte por doengas do coragdo em 40%! Isso mostra que
uma pequena mudanca nos habitos de vida é capaz de provocar uma grande melhora na salde e na qualidade

de vida.

J4 no campo da saude mental, a pratica de exercicios ajuda na regulacdo das substancias relacionadas ao
sistema nervoso, melhora o fluxo de sangue para o cérebro, ajuda na capacidade de lidar com problemas e
com o estresse. Além disso, auxilia também na manutencdo da abstinéncia de drogas e na recuperacdo da

autoestima. H4 reducdo da ansiedade e do estresse, ajudando no tratamento da depressao.

A atividade fisica pode também exercer efeitos no convivio social do individuo, tanto no ambiente de
trabalho quanto no familiar. Exercicios fisicos regulares podem aumentam a expectativa de vida e retardam

o surgimento de doengas, regulariza o sono, diminui o stress fisico e mental e tantos outros beneficios.

Pagina 3 de 11
RUA SANTA INES N2 0557 — BAIRRO CELINA - CEP 14780-711 - BARRETOS-SP



APAB

INSTITUTO APAB
CNPJ 10.262.683/0001-09
Fundada aos 07 de abril de 2008
Utilidade Publica Estadual Lei n°® 16.165/2016

Para a populacdo além de promover salde e aumentar a mobilidade e a capacidade funcional, o
projeto também desenvolve um importante papel na inclusdo social, apresentando novas atividades

em grupos e, além de tudo, resgata a alegria de viver.

lll - OBJETO
Esse projeto teve como objetivo principal atender as popula¢des de Barretos, através da mudanca de

comportamento através de Atividades Permanentes de Promocdo e Prevenc¢do do Sedentarismo:

Sera implantando o TREINAMENTO FUNCIONAL como sdao chamados os exercicios que treinam o
corpo para as fungdes que ele foi originalmente destinado a realizar como andar, correr e outras
tarefas do dia a dia. Em alguns movimentos o esforco fica por conta do peso do préprio corpo que
serve de resisténcia durante os exercicios, mas podemos usar alguns acessoérios tais como a bola suica,

anilhas, faixas elasticas entre outros para ascender um nivel acima de esforgo.

O Treinamento Funcional engloba diferentes habilidades e valéncias fisicas em um Unico exercicio. Por
exemplo: é possivel trabalhar a forca, o equilibrio a flexibilidade, a resisténcia muscular e aerébia de
uma vez sé. Nao se faz necessario ser adepto a atividades fisicas, pois qualquer um pode praticar desde
gue tenha aval médico. Abaixo todos os beneficios que o treinamento funcional pode proporcionar a

seu praticante.

Musculos mais fortes, dentre os diversos beneficios, o fortalecimento muscular é o mais procurado.
Com ele o corpo definido e tonificado por completo, sem, necessariamente, depender de exercicios
especificos para o bumbum ou a barriga. Em comparacdo com a musculagdo o treinamento funcional
ativa mais fibras musculares, as fibras estabilizadoras. O resultado é que corpo estara preparado para
qualguer movimento diferente dos guiados pela maquina. Os resultados em termos de fortalecimento
muscular podem ser iguais aos da musculacdo, depende das estratégias de exercicios a serem usadas,
dos métodos e forma de aplicacdo. O treinamento funcional é montado, respeitando os objetivos de

cada praticante.

Melhora da postura corporal: O treinamento funcional, além de fortalecer os musculos que ajudam a
manter a coluna alinhada, ajuda no desenvolvimento da consciéncia corporal. Tem que se cria o habito
de contrair o abdomen e alinhar quadril, ombros e pesco¢o, uma vez que essa postura é solicitada

durante a execugdo do exercicio.

Trabalha o corpo todo ao mesmo tempo: Em sua maioria os exercicios do treinamento funcional sdo
trabalhados com movimentos compostos, integrando pernas e bragos, uma vez que sdo esses que
ajudam a trabalhar também a regido do abdémen ou core. O agachamento feito com uso de halteres,

por exemplo, é trabalhado bracos, pernas e abdémen.
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Trabalho cardiorrespiratoério: De acordo com a exigéncia dos exercicios (intensidade, velocidade, repeticdes,

intervalos e pausas) ha um aumento da frequéncia cardiaca consideravel.

Equilibrio e coordenagdao motora: Exercicios especificos do treinamento funcional trabalham equilibrio
e coordenacdao motora, tais como um agachamento unilateral (feito com apenas uma das pernas - a outra
fica apoiada atras do joelho) para equilibrio e deslocamentos laterais e frontais para coordenagdao por
exemplo. Podem-se utilizar alguns exercicios ludicos para melhora da coordenagdo e percepcado de espago

com tempo de reagdo.

Flexibilidade: A flexibilidade é trabalhada no treinamento funcional, pois sempre os movimentos sdo sempre
executados com amplitude total, fazendo com que o musculo se alongue. "Além disso, um treino funcional
pode ter como objetivo principal a flexibilidade e ser feito especificamente para esse fim", conta Mauro

Yoshida.

Treino mais dinamico: Através de um circuito onde os exercicios ndo sao fixos, como nas famosas fichas de
treino da musculacdo, o que deixa o treino mais diversificado. Trabalhando o corpo completamente, sem se

limitar apenas ao fortalecimento ou ao exercicio aerdbio.

O Treinamento Funcional sera utilizado em parte dos treinamentos, em uma segunda parte os participantes
fardo caminhadas e corridas (no primeiro momento nas dependéncias do local onde sera realizado e

posteriormente ao redor do mesmo. Sempre com o acompanhamento de monitores capacitados).

Incentivar a modalidade de pedestrianismo estimulando a pratica da atividade fisica, lazer e entretenimento
buscando atingir um publico beneficiario de 800 a pessoas divididas por nucleos e a realizagdo de 02 (dois)
eventos de pedestrianismo para avaliar todos participantes do projeto de forma gratuita utilizando-se de um
percurso de 10km, 5 km e 3km, contemplando todos simpatizantes da modalidades: adolescentes, adultos,

idosos.

IV — OBJETIVO GERAL
e Contribuir para a melhoria da qualidade de vida e o bem-estar da populacao, desenvolvendo a¢des
que visem promover a saude.
e Estabelecer e desenvolver programas praticos de promoc¢do da saude, dirigido a comunidade,
visando uma qualidade de vida bioldgica e social.
e Levar e estimular os usudrios a possiveis modificacdes na utilizacdo dos servicos de saulde,

priorizando o autocuidado e a preven¢ao de doencas.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Promover o bem-estar;

e Promover a interagdo social das pessoas, em especial os idosos e deficientes fisicos:

e Fortalecimento muscular;

e Equilibrio;

e Mobilidade fisica;

e Melhoria da capacidade funcional.

e Potencializar o conhecimento e o envolvimento da comunidade sobre os beneficios da
atividade fisica e da adocdo de habitos saudaveis de vida, para a protecdo e promogao da
saude;

e Implementar uma atividade fisica que sirva como alternativa para a melhoria da qualidade
de vida das pessoas, unindo saude, equilibrio fisico e emocional;

e Promover a inclusdo social por meio da atividade fisica;

e Estimular a promocdo de atividade fisica como instrumento de prevencdo de doencas;

e Trazer aos participantes um melhor conhecimento de si;

e Melhorar o indice de salde e a capacidade fisica dos beneficiarios;

e Construir um espaco de valorizacdo do local de realizacdo das atividades, enquanto conquista

de toda a comunidade levando a preservar para utilizar por muitos anos;

e Oferecer aos beneficiarios, caminhadas e corridas orientadas, informacdes educativas sobre
sedentarismo, motivacdo e saude, obesidade, alimentacdo, entre outros temas;

e Integrar acGes de promocgao de atividade fisica no contexto das estratégias de

desenvolvimento social.

PUBLICO ALVO
O presente projeto visa atingir criancas a partir de 12 anos de idade, até a terceira idade, do sexo
Feminino, habitantes do municipio de Barretos.

e Beneficiario Direto: 400 (Quatrocentos)

e Beneficidrio Indireto: 1050 (Mil e Cinquenta)

V — METAS QUALITATIVAS

Oportunidade da pratica de atividade fisica a todos os participantes, contribuindo para a efetiva
integracdo social na comunidade e melhoria de qualidade de vida com a promoc¢do da saude;
Autoconhecimento do corpo e controle dos movimentos;

Avaliagdo fisica e motora dos participantes;

Aumentar em — pelo menos — um nivel, o estagio da mudanca de comportamento da populagdo
beneficiaria (o sedentario para pouco ativo e o pouco ativo para ativo);
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Incrementar em 50% o nivel de conhecimento sobre os efeitos benéficos da atividade fisica na saude e na
qualidade de vida;

Oportunidade de trabalho para profissionais e estudantes de educacao fisica;

Ser um projeto de fomento e valorizacdo humana e inclusiva a toda e qualquer limitacdo e discriminacao;
Oferecer informacGes sobre a pratica de atividades fisicas.

Para que as metas qualitativas sejam atingidas existira um empenho da equipe multiprofissional envolvida
no projeto por meio de controle de frequéncia, participagdo profissional efetiva, verificacdo periddica do
comportamento social.

Os critérios utilizados a fim de mensurar a proposta do plano de trabalho, bem como o objetivo proposto nas
metas qualitativas e quantitativas, serdo referentes ao grau de entendimento e consciéncia individual e
coletiva dos participantes por meio de estudos e relatdrios utilizados pelos professores e coordenador do
projeto.

VI - METAS QUANTITATIVAS

Envolvimento de 11 profissionais, sendo: 01 Coordenador de projeto e até 10 Professores de Educagdo Fisica
para 10 Nucleos;

Participacao de 400 pessoas, de forma gratuita e voluntdria;

Realizacdo de 03 atividades semanais, de 01 hora cada por turma de 40 participantes;

Afericdo: Relatdrio de cumprimento final

Indicativos: verificagdo das fichas de inscricdo; nimero de pessoas inscritas; nimero de participantes

homologados por etapa.

VIl - METODOLOGIA
As ac¢Oes do projeto serdo desenvolvidas conforme a sequéncia adiante apresentada e na ordem de proposta,
de modo que vamos promover a divulgacdo do projeto, a captacdo das inscricbes dos beneficiarios, a selecdo

dos profissionais, conforme segue:

SELEGCAO DA EQUIPE DE TRABALHO
A entidade destinara profissionais proprios para fase de diagndstico do publico e local a ser beneficiado, por

profissionais qualificados e formados.

DIAGNOSTICO DO PROJETO
Levantamento e andlise do perfil e realidade do publico diretamente e indiretamente beneficidrio —
localizacdo dos locais de atendimentos — informacGes relativas a pratica de esportes na regido (escolas,

academias, parques, unidades basicas de saude e entidades esportivas).

CRIAGCAO DA IDENTIDADE VISUAL PARA FINS DE DIVULGAGCAO

Elaboracdo do logo do evento que sera exposto em todo material de comunicagdo visual
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conjuntamente aos previstos no manual de identidade visual do projeto.

ESTRATEGIAS E PLANOS DE DIVULGAGAO DAS ATIVIDADES

Visitas em locais de concentracgdo do publico a ser beneficiado (Unidades Basicas de Saude — UBS /
Parques Municipais / Centros Religiosos (igrejas) / Unidades Escolares de educacdo infantil,

fundamental e médio, bem como associa¢des de bairros.

CONTRATACAO DE MAO DE OBRA ESPECIALIZADA

Contratacdo de empresa para fornecimento de profissionais especializados com formagdo em

educacdo fisica para ensinar movimentos e postura durante a realizacdo dos exercicios aerébicos.

COMPRA DE MATERIAL DE APOIO PARA AS ATIVIDADES

Em cada atividade estaremos utilizando um material de apoio, ha necessidades colchonetes entre
outros.

REUNIOES PERIODICAS DE SUPERVISAO

Afericdo do desenvolvimento das atividades, bem como execuc¢do do planejamento prévio, controle
de frequéncia, analise de demais recorréncias e ajustes necessarios para o bom desenvolvimento do

projeto;

AVALIAGAO CONTINUA

Controle de frequéncia dos beneficidrios, bem como pesquisa de satisfacdo, suprir os funcionarios e
suas necessidades;

HORARIOS PARA A EXECUCAO DAS ATIVIDADES
CEMEP MUNICIPAIS

o LOS ANGELES:
Horario e Dia de Funcionamento: Terca e Quinta Feiras das 18:00 as 19:00 hrs.

e CAVALGANDO PARA O FUTURO CRISTIANO DE CARVALHO:
Horario e Dia de Funcionamento: Terc¢a, Quarta e Quinta das 18:30 as 19:30 hrs.

e CEMEPE DERBY CLUBE:
Horario e Dia de Funcionamento: Segunda, Quartas e Sextas Feiras das 18:30 as 19:30 hrs.

e CEMEPE AMERICA:
Horario e Dia de Funcionamento: Terca e Quinta Feiras das 18:30 as 19:30 hrs.

e CEU DAS ARTES NADIR KENAN:
Horario e Dia de Funcionamento: Segunda, Quarta e Sexta Feiras das 09:00 as 10:00 hrs e
Terca e Quinta das 18:30 as 19:30 hrs.

e CEMEPE NOVA BARRETOS:
Horario e Dia de Funcionamento: Segunda, Quarta e Sexta Feiras das 20:00 as 21:00 hrs
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e CEMEPE SAO FRANCISCO:
Horario e Dia de Funcionamento: Terca, Quarta e Sexta Feiras das 18:00 as 19:00 hrs

e CEMEPE MARILIA:
Horario e Dia de Funcionamento: Segunda e Quinta Feiras das 18:30 as 19:30 hrs

e ESTACAO CULTURAL SECRETARIA DE TURISMO:
Horario e Dia de Funcionamento: Ter¢a e Quinta Feiras das 07:00 as 08:00 hrs

e PISTA DO GINASIO MUNICIPAL JOAO BATISTA DA ROCHA “ROCHAQ”:
Horario e Dia de Funcionamento: Segunda, Quarta e Sexta Feiras das 18:00 as 19:00 hrs.

DAS PARCERIAS E APOIOS

Prefeitura Municipal de Barretos — mas especificamente com a Secretaria de Esporte e Lazer, para a cessao
dos locais em que o projeto desenvolvera.

VIl - METODOLOGIA DO PROJETO:
AVALIACOES BIOMETRICAS DE CADA INTEGRANTE

. Mensurar as variaveis antropomeétricas (massa corporal, estatura, perimetros, didmetros
dsseos e espessura de dobras cutdneas);

. Identificar os valores das massas corporais (massa gordura e massa magra);

. Classificar os atletas segundo as tipologias Somatotipicas (endomorfia, mesomorfia e
ectomorfia);

. Identificar a biotipologia predominante
TREINAMENTO:

e Coordenagdao motora,
e Desenvolvimento da habilidade,
e Aprendizagens dos movimentos,

e Alongamentos.
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EQUIPE TECNICA DO PROJETO:

Forma de
Equipe Técnica | Carga Horaria | Contratacdo | Formacao Atribuicoes
Professores 3h/semana EMPRESA Edulc.agéo Rgspopséveis pglas aulas
Fisica ginastica do projeto
Profissional com vasta
experiéncia em projetos
esportivos educacionais,
Coordenador 10h/semana EMPRESA Educagdo | responsavel por orientar e
Fisica avaliar os professores,
garantir a adogdo das
melhores praticas esportivas

CRITERIOS DE AVALIAGAO E INDICADORES DE RESULTADOS:

Para o acompanhamento das acGes do projeto sera promovida a avaliagdo do desempenho, mediante
o monitoramento das atividades, bem como, a pontualidade junto ao planejamento de cada etapa.
Para a comprovacdo da realizacdo das atividades serd elaborado um relatério a ser enviado

periodicamente a Secretaria de Municipal Esporte.

Relatério Final: Na etapa final do trabalho, a Entidade disponibilizara para a Secretaria um relatério
completo abrangendo todas as a¢des do projeto (atividades e eventos), incluindo resultados objetivos,
fotos dos trabalhos realizados. Sera realizada uma avaliacdo do projeto, em todas as etapas,

levantando sugestdes e a manutencao do programa.
IX — ACOES:

De acordo com o objetivo geral, isto é, colocar em pratica de ginastica e qualidade de vida,
divulgando o projeto pela cidade e para todo o estado, para que os participantes sejam um espelho
de vida a seguir, buscando o prazer e a realizacdo pessoal através do esporte, uma vida saudavel e

longe de drogas; apresentamos as seguintes estratégias de agao:
ETAPA | - ATIVIDADE FIM:

ACAO 1 - Equipe Técnica de Atividades Complementares: formacdo de equipe de profissionais
necessarios a boa e adequada realizacdo das atividades complementares do Nucleo de Formacéo e
servicos de apoio operacional e administrativo;

ACAO 2 - Material Esportivo: aquisi¢do de material esportivo e dentro das especificacdes, necessario

a pratica esportiva;
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Projeto Atividade Fisica e Saude

Planilha Orgamentaria

1 2 3 4 5 6 7
Item Acao Descrigao das Agoes Qtd Unid Total Item Total Agao
Etapa | - Atividades Fim
1 |RECURSOS HUMANOS
Contratagé@o de empresa especializada para fornecimento de 01 (um) profissional
1.1 |COORDENADOR DE PROJETO de Educacéo Fisica para coordenar as agdes do projeto. Carga horaria : 20 horas 1 profisssional 34.800,00
semanais
Contratagé@o de empresa especializada para fornecimento de 10 (dez) profissionais
1.2 |PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FISICA da Educagao Fisica para execugéo das atividades do Projeto. Carga horaria : 10 10 | profisssional 84.000,00
horas semanais
Subtotal 118.800,00
2 |MATERIAL DE CONSUMO
2.1 |Uniforme de treinamento Camiseta com logo na frente e costas 800 UNID 15.200,00
2.2 |Cochonete cochonete em material olatico com extruta em espuma 400 Unid 4.000,00
Subtotal 19.200,00
3 |AVALIAGAO FISIiCA
3.1 |Avaliagao dos Participantes Avaliagao Fisica dos participantes do projeto 1 UNID 24.000,00
Subtotal 24.000,00
1 |[Servigos Operacionais Administrativos
1.1 | Assessoria Contébil Contratagdo como prestador de servigos responsavel pela escrituragéo e prestagao 1 Servigo 10.000,00
de contas.
1.2 | Apoio Administrativo Contratagéo de Técnico especialista para fazer a prestagao de contas do Projeto ! Servigo 2:000,00
Subtotal 12.000,00
VALOR TOTAL DO PROJETO 174.000,00

THAIS SOARES DA SILVA
PRESIDENTE
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INSTITUTO APAB
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ACAO 3 - Avaliacdo Fisica: contratagdo de empresa especializada para avaliagdo fisica mensal dos

participantes dos projetos; Elaboracdo do processo especifico do basquete a ser aplicado;

ETAPA 1II - DESPESAS ADMINISTRATIVAS
ACAO 1 - Assessoria Contabil

ACAO 2 - Contratagdo de Técnico especialista para fazer a prestagdo de contas do Projeto.

X — RESUMO DAS FONTES DE RECURSOS

Outras receitas e apoios, economicamente mensurdveis, para a execuc¢do do projeto:

Recursos Préprios (Contrapartida) R$ 0,00
Recursos Publicos R$ 174.000,00
Outros Recursos (Doagdes) R$ 0,00
Total Geral Readequado R$ 174.000,00

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO:

Més 12 més 22 més 32 més 42 més 52 més 62 més
Valor 14.500,00 |14.500,00 |14.500,00 |14.500,00 |14.500,00 |14.500,00
Més 72 més 82 més 92 més 102 més 112 més 122 més
Valor 14.500,00 |14.500,00 |14.500,00 |14.500,00 |14.500,00 |14.500,00

Barretos, 19 de Outubro de 2023.

Assinado de forma

INSTITUTO digital por INSTITUTO
A PAB. 1 0262 OA:ABH 02626830001
683000109 Dados: 2024.02.06

09:57:27 -03'00'

Thais Soares da Silva

Presidente
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