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PLANO DE TRABALHO - PROPOSTA 0001/2024

1. DADOS CADASTRAIS

Nome da Entidade CNP)

Associacao de Amigos do Autista - AMA 03.298.931/0001-06
Endereco Bairro

Rua Dr. Pontes de Miranda, 430 Morada dos Nobres
Cidade UF |CEP DDD/Telefone |Email

Aracatuba SP 116022-020 |(18) 3624-4480 |ama.aracatuba@gmail.com
Nome do Responsavel CPF

Denilton Carlos de Carvalho 061.654.258-52
RG/Orgéao Expedidor Cargo

13.282.075 - Presidente

Endereco CEP

Rua Aguapei, 3300, Residencial Parque dos Aracas, Aracatuba/SP 16025-455

2. DESCRICAO DO PLANO DE TRABALHO

Titulo ) Periodo de Execucao
Servico de Atendimento a Pessoa com Transtorno Do Espectro Autista | inicio: 01/01/2024 - Término: 31/12/2024

ldentificacao do Objeto

Atender pessoas com diagnéstico de TEA, conforme especificado pelo Cédigo Internacional de Doengas (CID10: F84),
bem como aquelas com hipdtese de autismo que esteja em processo de avaliagao multidisciplinar,ambos avaliados
nesta Instituicdo; diante disso receberdo por periodo igual ou superior a seis meses de tratamento/estimulacéo, a
fim de maior acuracia do diagnostico, além de melhorias para seu desenvolvimento.

Publico Alvo
Pessoa com hipdtese e/ou diagndstico de autismo

Local de Execucéao
AMA - Associagdo de Amigos do Autista

Coordenador(a)

Ana Caroline Oliveira Cesari - 36712937809

Responsavel

Crislaine Cristina Fantin Machado - 39389113873

Endereco DDD/Telefone |Endereco Eletrénico

R: Dr. Pontes de Miranda, 430. Morada dos Nobres. |(18) 3624-4480 ama.assistenciasocial@gmail.com
Aracatuba- SP

3. JUSTIFICATIVA DA PROPOSICAO

Caracterizacao do servico de salide

O Servigo de Atendimento em Salde & Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (TEA) seque em conformidade
habilitacdo e reabilitacdo a pessoa com deficiéncia, assegurado pela Lei n? 13.146/2015, bem como a Lei n®
12.764/2012 que institui a Politica Nacional de Protec&o dos Direitos da Pessoa com TEA. Diante do grande numero de
criangas com hipdtese e/ou diagndstico deste transtorno, viu-se a necessidade em oferecer atendimento
especializado, apoio familiar, ferramentas para intervir na melhora do comportamento, promovendo-lhes a autonomia,
conhecimento de mundo, convivéncia familiar, comunitaria e social com dignidade a este publico.

Para manter o tratamento aos atendidos, a Instituicdo conta com Recursos da Secretaria Estadual de Salde;
Secretaria Municipal de Assisténcia Social; Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente (COMDICA) de
Aracatuba; Parcerias com o Poder Publico e, Recursos Proprios.
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Neste sentido, a AMA se prop&e desenvolver o servigo de habilitagdo e reabilitagdo por meio de um conjunto de agoes
terapéuticas e socioeducativas de maneira atenta as demandas e especificidades de cada sujeito atendido, que visam
a promogao e inclusao social, garantia de direitos e qualidade de vida as pessoas com TEA e seus familiares.

Relevancia do Plano

As pessoas com Transtorno do Espectro Autista de acordo com o Manual de Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5) , apresentam comprometimentos de comunicacdo verbal; falta de interacdo social; padrbes de
comportamento restritos; estereotipados e/ou ritualizados e, necessitam de tratamentos que venham de encontro
com as necessidades apresentadas em cada caso. Os movimentos estereotipados pode sinalizar problema do
neurodesenvolvimento nao detectado, em especial nas criancas antes dos trés anos de vida: também ha maior
probabilidade de autismo no sexo masculino; entretanto, é possivel que estes comprometimentos sejam amenizados
quando tratados precocemente,

Diante do exposto, fica evidente que o trabalho desenvolvido pelo servico de habilitacio e reabilitagdo é de extrema
relevancia para a melhoria dos sujeitos atendidos e suas familias. Nesse viés, a Instituicdo tem como objetivo oferecer
0 tratamento terapéutico e socioeducativo para desenvolver a autonomia, emancipacao, inclusao social, garantia de
direitos e gualidade de vida, voltadas a valorizagdo e humanizagdo das pessoas com TEA e sua familia.

Sendo assim, o tratamento é pautado no reconhecimento do potencial do individuo, valerizando a sobrecarga do
cuidador, decorrente aos cuidados diarios prolongados. Assim, o presente Plano traz o autismo como elemento
central, demonstrando que esse Transtorno necessita ser assistido em todos os seus aspectos; nesse sentido a AMA é
referéncia de tratamento em Aracatuba e regiao.

4. OBJETIVOS

Objetivo Geral

Atender pessoas com diagnostico de TEA, conforme especificado pelo Cédigo Internacional de Doencas (CID10: F84),
bem como aquelas com hipdtese de autismo que esteja em processo de avaliacao multidisciplinar, ambos avaliados
nesta Instituicao; diante disso receberao por periodo igual ou superior a seis meses de tratamento/estimulacao, a fim
de maior acuracia do diagnéstico, além de melhorias para seu desenvolvimento.

Objetivo Especifico

Objetivo especifico nlcleo terapéutico/multidisciplinar

* Avaliar individualmente para intervencao;

* Diminuir frequéncia e intensidade de comportamentos inadequados, como agressividade, estereotipias e outros que
dificultam o convivio social e aprendizagem da pessoa com TEA;

* Elaborar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) de cada atendido:

+ Encaminhar a outros servigos quando necessario;

* Estimular socializacao e interacao;

* Melhorar a capacidade adaptativa e comportamentos do paciente;

* Minimizar os prejuizos nas areas do desenvolvimento;

* Orientar pais/responsaveis e educadoras diante das necessidades apresentadas;

* Planilhar/Controlar consultas de enfermagem e médicos;

* Potencializar as habilidades nas areas do desenvolvimento através do Projeto Terapéutico Singular (PTS);

* Promover acessos as Politicas Piblicas de garantia de Direitos dos atendidos e suas familias:

* Promover acompanhamento/acolhimento de enfermagem ao atendido;

* Promover apoio as familias com orientagdes psicoeducativas a respeito do TEA;

* Promover comportamentos sociais desejaveis;

* Promover o desenvolvimento de habilidades sociais; comunicativas, cognitivas, académicas, comportamentais,
entre outras;

* Promover o desenvolvimento de habilidades sociais; comunicativas, cognitivas, académicas, comportamentais,
entre outras;

* Realizar atribuicGes da prética profissional que confere a cada setor;

* Realizar avaliagdes, consultas e, acompanhamento médico dos pacientes, bem como orientar os responsaveis;

* Realizar avaliacdes, que subsidiam o diagnéstico, com equipe multidisciplinar;

Diam 47



- ASSOCIACAO DE AMIGOS DO AUTISTA - AMA
> Rua Dr. Pontes de Miranda, 430 - Morada dos Nobres - Aracatuba/SP
A B Titulo de Utilidade Pudblica Municipal, Lei Municipal n? 6345 de 14/10/2003, Estadual
W mess - Lein® 16.114 de 14/01/2015, CEBAS Portaria n? 62/2018, item 159 de 26/03/18,
vhiis COMDICA n° 40,COMAS n@ 46,

* Realizar controle medicamentoso;

* Realizar elaboracdo de anamnese da equipe multidisciplinar e plano de trabalho;

* Realizar orientagbes de enfermagem aos responsaveis;

* Reforgar habilidades e a capacidades dos pacientes;

* Trabalhar a coordenagdo motora fina, éculo manual, preensao, pré-requisito para alfabetizacéao;

* Trabalhar aspectos perceptivos (cor, forma, tamanho, letras, numeros), cognitivos (atencdo, concentracio,
memaria, raciocinio, orientacdo espacial e temporal), comportamentos (compreensao, aceitacio e execucao de
comandos verbais, comportamentos adaptivos);

* Trabalhar Atividades Basica de Vida Didria (ABVDs) como: alimentacdo, higiene, desfralde (controle de esfincter)
autocuidado, autonomia e Atividade de Vida Pratica (AVPs);

* Trabalhar esquema e orientagdes corporal;

* Trabalhar os aspectos sensoriais (visuais, tateis, oftativos, gustativos, equilibrio e proprioceptivos) por meio de
Integragao Sensorial (IS), visando organizar as respostas frente aos estimulos.

* Trabalhar os déficits, identificando os comportamentos que o paciente tem dificuldade e inabilidades que
prejudicam a aprendizagem.

Objetivo especifico nucleo socioeducativo

« Estimular a autonomia, tomada de deciséo e engajamento social:

+ Estimular a cognigdo e comunicacao;

* Promover o desenvolvimento fisico, mental e melhor qualidade de vida:

* Propiciar a participacao ativa em diversos contextos:

* Proporcionar convivéncia em diversos contextos através de métodos de ensino funcional, natural observando a
individualidade de cada caso,

5. CRONOGRAMA DE EXECUCAO
6. METODOLOGIA

METODOLOGIA
Atendimentos medicos de Neurologia/Psiquiatria - Realizar avaliagdes, consultas e, acompanhamento dos pacientes,
bem como orientar os responsaveis. Além disso, fazer controle medicamentoso do paciente atendido na Instituicao,

Socioeducativo - Os atendimentos do niicleo socioeducativo serdo executados por equipe de educadoras e auxiliares
de sala, ambas com formacéo em pedagogia entre outras especialidades, além de monitoras de atividades para
melhor desenvolvimento associado ao tratamento terapéutico, voltado & autonomia e emancipacio do atendido com
reconhecimento de seu potencial.

Nesse vies, as atividades serdo desenvolvidas no decorrer do ano de 2022, das 07h15 as 12h e das 12h15 &s 17h, de
segunda a sexta-feira, com duracéo de 30 minutos por oficina; a fim de estimular a interacdo social; autonomia;
cognicao; comunicagao; conivéncia comunitaria; engajamento social; tomada de decisdo: além do desenvolvimento
fisico, mental e melhor qualidade de vida.

Assisténcia Social - A acolhida € o primeiro contato com as familias dos atendidos, onde a equipe técnica ira
estabelecer vinculos com os responsaveis, crianca efou adolescente. Durante o atendimento sera realizada uma
triagem, verificade laudos, documentagdes, situacdo socioecondmica, tratamentos ja realizados, bem como havera
encaminhamentos se necessario. Ademais, na entrevista, serd mencionado pelo técnico o trabalho desenvolvido pela
Instituicao, além das condicionalidades para receber o servico.

Enfermagem - Realizar acdes ambulatorial e emergencial de enfermagem; orientacdes aos responséveis:
planilhar/controlar as consultas de enfermagem e médicas; elaborar a SAE em todo o ciclo vital: sendo este um
processo fundamental de trabalho do enfermeiro para planejar a intervencdo com mais qualidade e visibilidade.
Ademais observar, ouvir e, perceber a comunicagao ndo verbal; procurar compreender os acontecimentos que
envolvem o cuidar para um bom resultado terapéutico,

Fisioterapia - Os atendimentos serao realizados semanalmente conforme as particularidades de cada atendido, neste
contexto, utilizam-se os seguintes instrumentos:
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Spaldar Barra Ling: Utilitario para se trabalhar a Amplitude de Movimento e alongamento global das Criancas e
Adolescentes que apresentem encurtamento muscular e alteragdes osteoarticulares, promovendo tratamento e/ou
prevencao de deformidades e dor. Também contribui com a realizacdo de exercicios com faixa elastica para
fortalecimento muscular e pode ser utilizado como apoio para trabalho de equilibrio.

Tornozeleiras: 0,5 KG; 1,0 KG; 2,0 KG e 3,0 KG (1 par de cada) e, Halteres Revestidos com Borracha de 0,5 KG; 1,0 KG;
2,0KG e 3,0 KG para trabalho de manutencao da forca muscular, afim de evitar e/ou prevenir possivels lesdes ou
deformidades nos MMI| e MMSS. A carga utilizada é determinada de forma individualizada apds anamnese.,

Faixa Thera-Band: vermelha - Extra leve, roxa - Médio e azul - Leve (1 metro de cada), esse material sera utilizado
com a finalidade de trabalhar o fortalecimento muscular de forma ativa ou ativo-assistida. A evolucdo da resisténcia
seré gradativa conforme o usudrio adquirir forca e exibir a execucao perfeita do exercicio proposto.

Cunhas: As cunhas servem para melhor posicionamento e também como apoio de cabeca e tronco durante a
execugao dos exercicios no colchonete ou tablado.

Tabua de Propriocepgdo: A tabua serve para reconhecimento espacial do corpo, fortalecimento e treinamento
proprioceptivo e de equilibrio.

Bicicleta Ergométrica: A bicicleta serve para condicionamento fisico do paciente, trabalhando o sistema
cardiorrespiratério e vascular, Ganho de resisténcia muscular nos MMII, ganho de amplitude de movimento e
mobilidade articular.

Esteira: Permite trabalhar as fases da marcha e promover a reabilitacdo da deambulagao do paciente. A utilizacdo
deste utilitario como terapéutico é benéfico, pois contribui com o foco do paciente com Transtorno do Espectro
Autista: durante a execugdo, conta com suporte para as méaos, transmitindo maior seguranga ao paciente, o que
permite com que realize o trabalho de marcha com maior eficicia. Também é possivel trabalhar o condicionamento
cardiorrespiratério e forga de explosao muscular através da corrida.

Escada e Rampa: Proporcionar treino de marcha concéntrico e excéntrico, estimulando equilibrio estatico e dindmico,
lateralidade, coordenacdo e a resisténcia muscular de membros inferiores.

Cama Elastica: utilizada no trabalho pliométrico, condicionamento cardiorrespiratério, equilibrio bipodal e unipodal e
propriocepgao. Estes exercicios trabalham principalmente com componentes de estabilidades dinamicas das
articulacdes (unidades musculo-tendineas) que mantém os membros e as articulagdes estaveis durante 0 movimento.
Bandagem terapéutica: método Therapy Taping. Estimulacdo sensorial tegumentar, melhora da fungao e dor de
MMSSIl e coluna vertebral. Utilizada para tratamento de alteracdes posturais e funcionais.

Bola Bobath: Utilizada para trabalho das reagdes de endireitamento, equilibrio e protecao, descarga de peso em
MMSS, equilibrio, dissociagao de cinturas e alongamento da musculatura estabilizadora da coluna vertebral.

Cones: posicionados de forma aleatdria sendo possivel trabalhar equilibrio, agilidade e coordenagao motora.

Recursos cinesioterépicos para equilibrio e propriocepcio: contamos com a utilizacdo de recursos como trilhas e
tabuas de madeira e séo utilizadas pelo paciente de forma independente ou com ajuda da terapeuta.

Foncaudiologia - Os atendimentos acontecem uma ou duas vezes por semana, de acordo com a necessidade do
atendido, sendo cada sessao de 30 minutos, com a finalidade de promover o desenvolvimento integral da crianga e/ou
adolescente, minimizando a defasagem existente e promover assim, melhor qualidade de vida. Desse modo, séo
trabalhados os aspectos de comunicagdo, que envolvem tanto a estimulacdo da linguagem oral como a escrita, além
de sua adequacao, a fim de promover a linguagem funcional. Esse trabalho ocorre sempre por meio de diferentes
estimulos sensoriais (auditivos, visuais, cenestésicos, gustativos, entre outros), brincadeiras, jogos e situagbes que
favorecam o processo discursivo e de interacéo, criando situagdes em que haja simetria possivel entre interlocutores,
para que as trocas sejam naturais.

Ja o Sistema Estomatognatico e as fungdes Estomatognaticas (sucgdo, mastigacio, degluticdo, respiracao e fala), sao
trabalhados por meio de diferentes exercicios, que buscam adequar o ténus, mobilidade e propriocepc¢ao de lingua
labios e bochechas, bem como adequar as fungdes da respiracao, mastigacéo, degluticao e sucgao e fala.

Psicologia - Para cada paciente é desenvolvido um plano terapéutico individual, onde é discriminado © objetivo
especifico que sera trabalhado. Os atendimentos duram 30 minutos, onde sdo utilizados recursos ludoterapicos e as
atividades adaptadas as necessidades especificas de cada paciente.

A intervencao é baseada na analise funcional do individuo, eliminando comportamentos socialmente indesejaveis;
sendo este o ponto central para entender qual é o propésito do comportamento problema que o paciente esta
apresentando.
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Terapia Ocupacional - Realizam-se atendimentos individualmente ou em dupla, com duragao de 30 minutos, uma vez
por semana com objetivos especificos, buscando as potencialidades e minimizando as dificuldades do atendido.

7. FORMA DE AFERICAO DOS INDICADORES DAS METAS/ETAPAS OU FASES

Avaliar as atividades desenvolvidas para que se possam aprimorar os atendimentos na busca de melhores resultados
no tratamento dos atendidos, nas éreas social, terapéutica e socioeducativa. Oferecer palestras educativas e
informativas na &rea da salde, educacio e assisténcia social, com a finalidade de promover orientagdes no tratar da
pessoa com TEA, diminuindo os riscos sociais, além de melhor desenvolvimento em relacao a salde.

Garantir aos atendidos atividades que promovam autonomia, autoestima, autoconfianca, desenvolvimento pessoal,
comunitario, independéncia e, adequacdo do comportamento; ademais, diminuir a sobrecarga dos responsaveis, com
orientacOes sistemdticas e apoio as familias.

Proporcionar atividades regulares para melhorar a salde fisica e mental dos atendidos devido ao uso continuo de
determinadas medicacdes, transtornos alimentares e/ou restricées alimentares decorrentes da patologia,

Atualmente a quantidade estimada de atendimentos por més sio de 9 criancas

8. MONITORAMENTO E AVALIACAO (INSTRUMENTAIS)

Acolhimento/Acompanhamento Social;

7 Avaliagao/Reavaliacao (Fisioterapeuta, Fonoaudidloga, Psicologa e, Terapeuta Ocupacional);
7 Avaliagao/Reavaliacdo Médica;

7 Lista de Presenca;

? Pesquisa de Satisfacao;

7 PTS - Projeto Terapéutico Singular;

? Relatérios Técnicos.,

O monitoramento sera realizado por intermédio de acolhimento, acompanhamento, relatérios de participacao,
avaliacao, evolucdo do paciente no meio social, lista de presenca, pesquisa de satisfacéo, projeto terapéutico singular,
fortalecimento de vinculo familiar, acesso a politicas pdblicas, satde, lazer, cursos e mercado de trabalho, sempre
respeitando a particularidade de cada atendido.

Avaliacao:

A avaliacdo qualitativa serd realizada semestralmente com o publico deste Servico, a fim de possibilitar
alternativas/sugestoes de melhorias nas atividades e tratamento executado, Ainda, haverd com os familiares dos
atendidos, avaliacao anual com o objetivo de averiguar o trabalho desempenhado pela Instituicdo, além de granjear
melhorias para a construgdo das acdes desenvolvidas pela equipe de profissionais deste servico.

A avaliagdo quantitativa sera realizada semestralmente e/ou anualmente, por meio de instrumental estruturado pela
equipe do Servico, para obtencdo de resultados perante as acdes realizadas pelo equipamento, desta maneira
possibilitara a Instituicao melhorias no planejamento das préximas acges.

A reavaliacdo ocorrera conforme a necessidade do paciente, no gual o acompanhamento do atendido, através de
consulta e prontuario, lhes possibilitard interven¢des especificas, As reavaliacdes serdo no minimo a cada seis meses
para continuidade, encaminhamento ou alta do tratamento.

9. PROVISAO/EQUIPE CONTRATADA

Cargo/Funcéao Qtde.| Remuneracao R$| Total Més R$ Total Ano RS
Auxiliar Geral (folha) 2 1.450,00 2.900,00 34.800,00
Educador Social (folha) 1 2.700,00 2.700,00 32.400.00
Total 4.150,00 5.600,00 67.200,00

10. RECURSOS FISICOS

N Ordem | Quantidade I Especificacao l
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11. RECURSOS MATERIAIS

ASSOCIACAO DE AMIGOS DO AUTISTA - AMA
Rua Dr. Pontes de Miranda, 430 - Morada dos Nobres - Aracatuba/SP
Titulo de Utilidade PUblica Municipal, Lei Municipal n¢ 6345 de 14/10/2003, Estadual
Lei n® 16.114 de 14/01/2015, CEBAS Portaria n? 62/2018, item 159 de 26/03/18,

N2 Ordem | Quantidade |Especificacao

12. PLANO DE APLICAGAO

ELM-uEiec?p’;T)sas com Pessoal - BB01/AG108542-8 Unidade | Quantidade Previsto R$| Apost. R$
1.01 - Auxiliar Geral (folha) 12 34.800,00 0,00
1.02 - Educador Social (folha) 12 32.400,00 0,00
Subtotal 67.200,00 0,00
2 - Financeira - BB01/AG108542-8 (Municipal) Unidade | Quantidade Previsto R$| Apost. R$
Subtotal 0,00 0.00
Total BBO1/AG108542-8 (Municipal) 67.200,00 0,00
Total 67.200,00 0,00
Total Geral (Previsto + Apostilamento) 67.200,00

13. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Fonte de Recurso Valor Concedente Valor Proponente Data
Municipal (BB01/AG108542-8) 5.600,00 10/01/2024
Municipal (BB01/AG108542-8) 5.600,00 10/02/2024
Municipal (BB01/AG108542-8) 5.600,00 10/03/2024
Municipal (BB01/AG108542-8) 5.600,00 10/04/2024
Municipal (BBO1/AG108542-8) 5.600,00 10/05/2024
Municipal (BB01/AG108542-8) 5.600,00 10/06/2024
Municipal (BB01/AG108542-8) 5.600,00 10/07/2024
Municipal (BBO1/AG108542-8) 5.600,00 10/08/2024
Municipal (BB01/AG108542-8) 5.600,00 10/09/2024
Municipal (BB01/AG108542-8) 5.600,00 10/10/2024
Municipal (BBO1/AG108542-8) 5.600,00 10/11/2024
Municipal (BB01/AG108542-8) 5.600,00 10/12/2024
Total 67.200,00

Total BBO1/AG108542-8 (Municipal) 67.200,00

14. INFORMACOES COMPLEMENTARES

15. DECLARACAO

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto ao (Orgdo Publico interessado),
para os efejtos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situacio de inadimpléncia com o
Tesouro ou qualguer Orgao ou entidade da Administragao Publica, que impeca a transferéncia de recursos oriundos

de dotacdes consignadas nos orcamentos deste Poder, na forma deste plano de trabalho.

Aragatuba, 10 de Outubro de 2023,
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16. REPRESENTANTE DA ENTIDADE

Denilton Carlos de Carvalho -
Dirigente

/ } : __.. F'_,"\ e r’I .

O o, < ¥ adrode—

el Cristina Fantin Machado - 39389113873
Responsavel
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