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Piano de Trabalho Assistencia Municipal - 2024 

IDENTIFICA ÇÃO. AO 

  

1.1. DASOCIAL / PROGRAMA / SERVIÇO 
  

Nome: APAE DE MARTINOPOLIS 
  

Endereço: RUA José Maria Sanches Nº 159 
  

Rairra: Cantra | Municínio: Martinánalie | CEP: 4a Oo. nna 
  

Telefone: (18) 3275-1655 Cel: (18) 996925751 | E-mail: apae.marôdterra.com.br 
  

Dia e horário de funcionamento: De Segunda a Sexta-feira das 7hs30min. às 17hs30min. 
  

CNPJ: 48 797.930/0001-44 
  

Registros: Título de utilidade pública municipal e estadual; registro no Conselho Municipal dos 
diraitos da criança a do adnleecanta, conselho municinal da acsistância social conselho 
nacional de assistência social- CNAS, secretaria estadual de assistência e desenvolvimento 
social- SEADS. 
Utilidade pública estadual: 18/07/2016 
Utilidade pública municipal: Lei Municipal nº 1.410 
Data da autorizacão para funcionamento escalar: 27 de Julho de 1982 

  

1.2. DO REPRESENTANTE LEGAL 
  

Nome: Joel Tavares 
  

Endereço Residencial: Alexandre Tudisco, 145 
  

  

  

Bairro: Jardim O Pioneiro | Municínia : Martinónalis | CEP: 19.500-000 
Cel: (18) 99711-6955 | E-mail: diretoriaQfusaocolor.com.br 

RG: 30.XXX.XX1 | CPF: 220.XXX.XXX.- 51 
    Data do início do mandato: 01/01/2023 
  

Data do término do mandato: 31/12/2025 
  

  

1.3.0RGAO GESTOR 
  

Nome: Departamento Municipal de Educação 
  

Endereço: Rua Carolina de Freitas Martins, 51 
  

  

Bairro: Centro | Município: Martinópolis | CEP: 19.500-000 
Telefone: (18) 3275-4022 | E-mail: asocialQmartinopolis.sp.gov.br 
  

  

1.4.DO COORDENADOR 
    
  

  
 



  

Telefone: (18) 99668-4943 E-mail: vania s souza(Dhotmail.com 
  

Formação Profissional: Pedagogia 

Registro Profissional: |   
  

  

1.5. DO TECNICO RESPONSAVEL 
  

Nome: Claudia Aguiar dos Santos 
  

Telefone:(18)99761-1627 E-mail: assistenciaapaemartdoutlook.com 
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Registro Profissional: CRESS-SP 64088 
    
  

  

ill - DESCRIÇÃO DO SERVIÇO 

  
  

  

TITULO DO PROJETO 
    Atendimento da Pessoa com Deficiência Intelectual e Múltipla 

PERÍODO DE EXECUÇÃO 
  

01/01/2024 à 31/12/2024 
  

A APAE em conformidade com os atendimentos e serviços prestados na entidade 

ressalta a importância de manter-se a articulação e parceria em rede com o município 

para garantia de direitos dos usuários atendidos e meinor desenvoivimento da emidade. 

Uma vez que é de suma importância essa parceria para potencializar as a a serem 

realizadas, pois a intersetorialidade com o município proporciona a abrangência de todas 

as políticas públicas objetivando inclusão social. e garantia de direitos. 

CARACTERIZAÇÃO DO SERVIÇO 
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Maria Sanches, nº 159, atende os Municípios de Indiana, Caiabú e Martinópolis, tanto rural 

como urbano, com capacidade de 125 usuários atendidos, a APAE atua na oferta de 

programas, projetos e serviços que atendam Pessoas com Deficiência Intelectual 

moderada, severa e múltiplas, transtorno global do desenvolvimento, altas habilidades e 

super dotação e que necessitam de apoio pervasivo/permanente. Localizada no centro 

da cidade facilitando o acesso aos usuários, por ser referenciado em ponto estratégico da 

demanda como porta de entrada. 

O serviço ofertado compreende na sua organização atendimento extensivo as 

familias e cuidadores, intervenções técnicas de apoio, fortalecimento de vínculos, 

informação e encaminhamento, com foco na qualidade de vida. exercício da cidadania e 

inclusão na vida social, ressaltando o caráter preventivo. 

É caracterizada pela intersetorialidade das principais políticas públicas, em prol da 

pessoa com deficiência, que não é tratada de forma fragmentada. Diante dessa realidade 

a assistência sociai oferiará atendimento especiaiizado à pessoa com deficiência de U à 

idade adulta, seguindo os parâmetros da Resolução CNAS Nº 13, de 13 de maio de 2014 

que complementa a Resolução Nº 109 de 11 de novembro de 2009 - Tipificação Nacionai 

dos Serviços Socicassistenciais. 

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO E META DE ATENDIMENTO PREVISTO PARA 

2024: 

À capacidade é de 125 usuários e a meta é atender todos os usuários sua 

família/responsável com oferta de planos, programas e projetos de forma totalmente 

Descrição do serviço em conformidade com a Tipificação Nacionai de Serviços 

X 

Socioassistenciais. 
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Serviço da proteção sociai especiai de média compiexidade, serviços destinados 

para oferta de atendimento especializado a famílias com pessoas com deficiência e idosos 

algum grau de dependência. O serviço tem a finalidade de promover a autonomia, a 

inclusão social e a melhoria da qualidade de vida das pessoas participantes. A ação da 

equipe será sempre pautada no reconhecimento do potencial da família e do cuidador, a 

aceitação e valorização da diversidade e na redução da sobrecarga do cuidador, 

decorrente da prestação de cuidados diários prolongados. 

Descrição dá reaiidade sociai a ser transtormada 

A Assistência Social como política de proteção social configura-se na garantia 

de direitos de quem dela necessita. concebido pela Constituição Federal de 1988. incluída 

no âmbito da seguridade social e regulamentada pela Lei Orgânica da Assistência Social- 

LOAS em dezembro de 1993, considerando os indivíduos de maneira individual, porém 

parte de uma situação social coletiva. 

À entidade através dos serviços ofertados à pessoa com deficiência tem como 

missão o atendimento na integralidade do indivíduo, por isso, compreende a triade entre 

a assistência, saúde e educação, como meio de alcançar o objetivo de garantia de direito, 

assessoramento. atendimento. tratamento. educação e exercício da cidadania. 

OBJETIVO GERAL 

Complementar o trabalho social com as famílias, seguindo os parâmetros da 

tipificação iNacivnaí de Serviços Socioassistênciais, prevenindo a ocorrência de 

situações de risco social, fortalecendo a convivência familiar e comunitária, a 

institucionalização e a segregação das pessoas com deficiência, assegurando 6 direito à 

convivência familiar e comunitária. promovendo acesso a benefícios e serviços 

socioassistênciais, fortalecendo a rede de proteção social de assistência social nos 

territórios, acessos a serviços setoriais, em especial das políticas de educação, saúde, 

cultura, esporte e lazer existentes no território, contribuindo para o usufruto dos usuários



aos demais díreitos, às informações sobre direitos e sobre participação cidadã, 

estimulando o desenvolvimento do protagonismo dos usuários e a experiências e 

manifestações artísticas, culturais, esportivas e de lazer, com vistas ao desenvolvimento 

de novas sociabilidades. fortalecendo o desenvolvimento de atividades intergeracionais, 

o respeito, a solidariedade e os vínculos familiares e comunitários, propiciando trocas de 

experiências e vivências. 

UBJETIVOS ESPECÍFICOS 

e Contribuir para consirução de contextos inciusivos; 

e âAmnliar a canacidada nreotetiva da familia e a sunaração de suas fragilidades 

e Auxiliar na prevenção de sobrecargas/cuidadores. 

e Assegurar espaços de referência para o convívio grupal, comunitário e social e o 

desenvolvimento de relações de afetividade, solidariedade e respeito mútuo; 

e Garantir a segurança de acoihida e de convívio aos usuários para ampiiar trocas 

culturais e de vivências e desenvolver o sentimento de pertença e de identidade; 

Ú projeto vida saudávei, visa atividades que serão desenvoividas em uma saia 

adaptada com todo equipamento de uma cozinha, onde são realizadas atividades de 

culinária, como confecção de bolacha artesanal integral, pães e demais produtos que 

venha a incentivar e ensinar uma alimentação saudável. 

Todo processo de produção é essencial a participação dos usuários, desde a 

compra do material, em mercados e lojas especializadas, até utensílios de embalagens e 

higiene, proporcionar-lhes habilidades no preparo de alimentos, utilizando 

adequadamente materiais, ingredientes e utensiiios, observando as medidas de higiene o



"6 Segurança. 

No projeto quando é desenvolvia a fabricação de bolachas integrais 

artesanais, as mesmas são vendidas através de encomendas para pessoas intereccadas, 

os matérias são custeados pela instituição e toda a renda arrecada na fabricação das 

Doiacnas é reservada para no Tinai do ano ser reaiizado um passeio de escoina dos 

usuários responsáveis pela fabricação das bolachas. 

Público alvo: Pessoas com deficiência intelectual e múltipla, acima de 15 anos, que 

frequentam a entidade. 

Dia/Horário/Periodicidade: Será realizado uma vez na semana, com duração de 2h30 

cada encontro. 

Responsável pela Execução: Assistent [4]
 

serviços pessoa jurídica. 

Metodologia: A atividade realizada em uma sala de projeto que foi adaptada para tal 

atividade, que pudesse comparar a uma cozinha de casa de cada usuário, para melhor 

atender a reaiidade dos participantes. Contamos com o apoio da merendeira e serviços - 

grais que nos auxilia na limpeza do local. Todo esse trabalho é ofertado de forma gratuita 
Za. 

meme nas a ta mendes qm 
aos usuários desta entidade. 

Instrumentais/materiais utilizados: Talheres, forno, utensílios de proteção higiênica e 

materiais para confecções dos produtos (papel manteiga, saquinhos para embalagens, 

produtos alimentícios e lacre plástico) 

Úbjetivo Específico 

- Trabalhar em grupo e comunidade a importância dos benefícios de uma boa 

alimentação diária. na aparência. no visual e no melhoramento da postura: 

X



e identificar mudanças de vida saudávei a importância de estar com o péso certo, 

pois o excesso de peso e acumulo de gorduras é prejudicial à saúde; 

e Melhorar no funcionamento cardíaco, na resistência aeróbica, na coordenação, na 

agilidade e na flexibilidade e envelhecimento ativo: 

e Proporcionar uma melhora na autoestima; 

e Melhorar no desempenho cognitivo e lógico; 

e Aumentar a qualidade e a expectativa de vida. 

Atividade Externa 

Passeio anual com atividade de lazer. 

PROGRAMA AUTODEFENSORIA 

A autodefensoria é um programa desenvolvido em todas as APAES do estado de 

São Paulo, o autodefensor tem a incumbência de defender os direitos da pessoa com 

Deficiência, sugerindo ações que apérieiçoem o seu atendimento e participação em todos 

os seguimentos da sociedade. 

O autodefensor é O porta voz de seus colegas e tem como obrigação O auxílio aos 

demais membros da diretoria a saber sobre os direitos e tratamento correto da pessoa 

com deficiência. Trata-se, portanto, de uma área que valoriza e capacita a pessoa com 

deficiência intelectual e sua família, dando-lhes voz e incentivando sua participação ativa 

no movimento com o intuito de orientá-los e capacitá-los para se tornarem protagonistas 

de seus direitos e deveres. 

Público alvo: Pessoas com deficiência intelectual, com idade mínima de 16 anos, 

Metodologia: Formação de um grupo de, no máximo, 20 usuários, que participarão de 

encontros semanais para discussão de temas, como: autogestão e defensoria, perfil dos 

autodefensores do movimento Apaeano, direitos humanos, legislação, ética e cidadania, 

democracia, dentre outros. A atividade é realizada pelo Assistente Social e Psicóloga, e 

contamos com o apoio dos serviços gerais para organização do local. 

4 
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instrumentais/materiais utilizados: iviateriai didático, Leis e Diretrizes de base, 

pesquisa web, atividades externas, participação em conselhos e grupos de defesa de 

direitos. 

Dia/Horário/Periodicidade: 01(um) encontro semanal, das 12h30 às 13h, realizada com 

os usuários. 

Resultados Esperados: Fortalecimento da pessoa com deficiência dando-lhes 

oportunidades de inclusão na família, na escola, no mundo do trabalho e na sociedade. 

Responsávei peíia Execução: Assistente Sociai, Fsicóioga e Direção 

Atividade Externa 

Passeio anual. 

  

CUSTURKRANDO SONHOS: 

O projeto Costurando Sonhos foi pensando para mães/ou responsáveis de 

pessoas com deficiências que necessitam esperar seu filho nos atendimentos das áreas 

de Saúde e Educação. Porém com a importância do projeto, hoje abrangem a todas as 

famílias, mulheres que polivalentes que cuidam do lar, da casa, mulheres que se 

encontram sem menor perspectiva de vida e com aito-estima fragilizada e por ser um 

espaço frabainado corn equipe muitidiscipiinar de serviço sociai e psicoiogia eie abrange 

as famílias que teve um filho(a) na entidade mas que faleceu. 

Trabalhar O luto com as famílias é essencial, respeitar a dor do outro mostrando 

a família que ela não está sozinha, uma vez que esse familiar e/ou responsável tem um 

elo muito forte de tanto tempo cuidando, é chegado o momento mais importante onde a 

familia enlutada deve ser cuidada e acolhida. Frisando assim com as atividades propostas 

e a equipe multidisciplinar presente trabalhar as fases do luto, sentimentos, comunicação 

e união famiiiar, social e comunitária. 

O trabalho visa criar caminhos através de atividades laborterápica,



Todo tradaino será ofertado de torma gratuita aos usuários e suas famíiias 

Público alvo: Famílias dos usuários da APAE de Martinópolis e família de usuários já 

falecidos. 

Metodologia: A atividade executada será realizada em um ambiente arejado e adequado, 

as atividades propostas de artesanato e de fácil acesso as famílias, conta com apoio dos 

profissionais de serviços gerais para limpeza do local. Todo trabalho é ofertado de forma 

gratuita aos usuários e suas famílias 

Diaihiorário/Periodicidade: Será reaiizado semanaimente, com duração de 2130 cada 

encontro com os familiares/responsável. 

instrumentais/materiais utilizados: Se faz necessário materiais de artesanato para 

realização das atividades propostas, como cola quente, tintas, tecidos, cartolinas, e 

demais matérias de artesanato que se fizerem necessário. 

Atividade Externa 

Passéio anuai 

PROJETO FAMÍLIA INCLUSIVA 

O projeto familia inclusiva, foi criado com c objetivo de crientar as mães ou 

responsáveis através de atividades dinâmicas e orientações sobre a importância da 

higiene dos usuários, cuidados com a saúde, educação e direitos humanos; trabalhar o 

fortalecimento de vínculos familiares e comunitários; estimular a participação familiar nos 

trabainos propostos peia instituição e proporcionar meinor comunicação com a equipe 

técnica. 

Objetivos Específicos 

e Trabalhar em grupo a importância das mães ou responsáveis estarem sempre 

presentes no cotidiano da instituição;



e identíficar através de dinâmicas sócio educativas demandas não identiticadas no 

cotidiano; 

* Proporcionar uma melhora na autvestima do participante; 

e Trabalhar a relação entre os usuários. instituição e outros responsáveis: 

e Despertar e aumentar o interesse em participar de ações promovidas pela 

instituição; 

Diaimnorário/Feriodicidáde: Os ericoníros serão reaiizados mensaimente, quas vezes ao 

mês num período de manhã e outro à tarde com duração de 1h cada encontro. 

Público Alvo: Genitores e/ou responsáveis de crianças e adolescentes atendidos na 

Instituição. 

Metodologia: Tendo em vista uma melhor convivência com a instituição, fortalecimento 

do vinmuda a artnactima a matadalania anlinada cará atraváãs da dinâmicas am arma 
REA CNI VASiAS ms AGA E NECEA CSM] dk EA CRE RIO MIO RÃS Pa Maes A CN CARR A MART O Sa a Ui CARACA GAR NARA GpA Safe NE] 

abordagens participativas e dialógicas, debates e troca de experiência entre as famílias. 

As atividades propostas irão abordar a valorização pessoal, reconhecimento 

fâmiiiar, direitos numanos, proteção, higiene, saúde e educação. 

À participação em todas as atividades é essencial, e a organização como um 

todo proporcionará eficácia na atuação proposta sendo ofertado de forma totalmente 

gratuita aos participantes. 

Instrumentais/materiais utilizados: Os recursos materiais utilizados são provenientes 

de recursos próprios (organização) como sulfite, lápis, caneta e computador. 

Kesuitados esperados: 

Os indicadores apresentados buscam alcançar os objetivos propostos e 

W



Fortalecer o vincuio familiar e com a instituição 

Participação nas ações propostas 

Melhor Comunicação com a equipe técnica 

Efetivação em relação ao tema proposto 

Adquirir meios para melhora no convívio familiar 
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Viabilização de Direitos 
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auxilia na contabilidade e controle das ações. 

Reunião final do ano: 
  

Cooff Breack com as Tamíiias 

  

Conscientizar os usuários sobre a importância do meio ambiente, reciciagem, 

alimentação equilibrada, oferecer noções de agricultura, ecologia e biologia. As atividades 

serão desenvolvidas em canteiros adaptados para atender usuários com mobilidade 

reduzida, onde serão abordados temas como: plantas medicinais. temperos, cultivo e 

colheita, germinação etc. 

Os canteiros adaptados são de telhas de construção e garrafas pet suspensas, 

vasos de cerâmica nas paredes e chão para que todos envolvidos possam ter acesso e 

áicance ao desenvoiver a atividade, pensando sempre em uma prática aiternativa de 

sustentável. 

Público Alvo: Pessoas com deficiência intelectual e múltipla, acima de 30 anos. 

vietocdoiógia: O Projeto será desenvoivido na APÃE rurai, como fácii acesso de 

localização, o transporte será ofertado pela entidade que dispõe de rampa 

(acessibilidade) aos cadeirantes e os usuários de marcha curta, sendo conduzidos por 
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um monitór de saia e um monitor físico, que contam com o apoio de serviços gerais para 

organização do local e para aguar as hortaliças diariamente. 

Dia/Horário/Periodicidade: Realizado semanalmente com duração de 3 horas. 

instrumentais/materiais utiiizados: iviudas dos diversos tipos de tempero, utensiiios 

para proteção dos usuários, adubo etc. 

Atividade Externa 

Passeio anual com atividade de lazer e recreação para os usuários Day Use em hotel 

fazenda. 

PROJE TU JARDINAGEM É APRENDIZAGEM 

O projeto foi desenvolvido para proporcionar ao usuário contato com a natureza 

como forma terapêutica e forma de aprendizagem e inclusão ao mercado de trabaiho. 

fortalecimento de vínculos familiares e comunitário, inclusão e a participação do usuário 

em projetos propostos pela instituição. Proporcionar um tipo de aprendizagem que possa 

ser aplicada em vários ambientes; seja familiar, profissional e/ou comunitário. 

Pubiico Aivo: Pessoas com deficiência inteiectuai e muitipia que são atendidos peia 

entidade. 

Metodologia: As metodologias utilizadas buscam a garantia de direitos, a oportunidade 

de aprendizagem na área de jardinagem como benefício intemo e exiemo que 

proporcionará futura oportunidade de emprego. Tendo em vista um melhor 

desenvolvimento de habilidades a partir do contato direto com a natureza, fortalecimento 

de vínculo e autoestima. 

Dia/Horário/Periodicidade: Keaiizado semanaimente com duração aproximada de 2h. 

Instrumentais/materiais utilizados: Mudas dos diversos tipos de tempero. utensílios ps



para proteção dos usuários, adubo eic. 

Atividade Externa 

Passeio anual com atividade de lazer e recreação para os usuários Day Use em hotel 

fazenda. 

PROJETO: TEMPERO DE EAMÍLIA 

Ú projeto “tempero de famiiia”, tem como objetivo principai trabalhar as famíiiias 

e responsáveis através da culinária a potencialização do usuário no aprendizado que 

poderá ser utilizado com fonte extra de renda, valorização pessoal, viabilidade do convívio 

social e comunitário e fortalecimento de vinculo familiar e institucional. 

acordo com a realidade cotidiana das famílias assistidas é essencial. Sendo também um 

ambiente que irá proporcionar durante o projeto a troca das famílias com diáiogos 

entretenimento e conhecimento. 

Objetivo 

« Fortalecimento de vínculos familiares e comunitário; 

« Estimular a participação familiar nos projetos desenvolvidos pela entidade; 

* Proporcionar às famílias um aprendizagem na culinária que poderá ser aplicada 

tanto em casa como ser uma fonte de renda extra para família. 

Período de realização 

Semanalmente (uma) vez na semana, com duração aproximada de 3H. 

Responsávei peia Execução: Assistente Sociai, Direção e contratação de prestação de 

serviços pessoa jurídica. 

Público Alvo: As mães ou responsáveis dos usuários que são atendidos nesta 

instituição. 
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Atividáde Externa 

Passeio anual 

aço vidas em Noviliierio” do Serviço de Convivência       

Objetivo 

e Trabairiar com os usuários Oo desenvolvimento de suas potenciaiidades de 

atividades a importância da higiene dos usuários, cuidados com a saúde, 

educação, e direitos humanos; 

* Promoção de autonomia e socialização 

e Fortalecimento de vínculos familiares e comunitário; 

- Estimular a participação nos trabalhos domésticos. 

Objet tivos Especificos 

“ ET mio e ds cat pm E 
Espaço de sociabilidade 

e Pranarcionar uma melhara na auto estima: 

e Despertar e aumentar o interesse em participar de ações propostas 
Ações e Desenvolvimento 

e to pm GN Sd, rena e mt o mp mt qto ver-se er ro, soh E 
“> ESpaçoo vivas Sir MOVITEMO” É uma Casa persava nã pÚposa Je. 

desenvolvimento de atividades com usuários acima de 30 anos. 

As atividades são supervisionadas por manitares e professora de artes, são 

aplicados atividades de desenho e pintura, jardinagem, dia da beleza, currículo funcional 

e demais atividades no desenvoivimento de potericiaiidades. 

O Serviço Social desenvolve ações que devam possibilitar a ampliação da rede de 

pessoas com que a família da Pessoa com Deficiência convive e compartilha cultura, troca 
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'de vivências e experiências. Us instrumentos de trabaino são: atoinida, escuta, 

informação, articulação com a rede de serviços locais e demais políticas públicas 

setoriais, atividade de convívio e de organização da vida cotidiana, construção de piano 

individual e de atendimento, orientação sócio familiar e grupal, elaboração de relatórios e 

prontuários, para a construção de projetos individuais e coletivos, desenvolvimento da 

autoestima, autonomia, inserção e sustentabilidade. 

Conforme a Tipificação Nacional de Serviços Socioassistenciais. 

Puúbiico Aivo 

Periodo de reaiização 

Segunda a sexta-feira, com duração aproximada de 3H. 

Resultados Esperados 

Os indicadores apresentados buscam alcançar os objetivos propostos e 

materialização do projeto. 

Y Participação nas ações propostas no espaço 

Y Melhor socialização 

” Viabilização de Dir 

Kecursos Humanos Envoividos 

Alm Aagmi tel AM ts ” a 5 cevetdim une g(dois) Assistente Social e 01 (um) diretora técnica que auxiia na 

contabilidade e controle das ações, O02(dois) monitores, 01(um) educador físico, 

O01(uma)professora de artes 
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Recursos Niateriais 

Os recursos materiais utilizados são provenientes de emendas 

parlamentares. 

Metodologias 

As metodologias utilizadas buscam viabilizar os direitos a todos os 
AS esmo eee re e em 

naty IaUOS, S que Estes sEjaim sarar TAÍGOS indcpenden tes JS ugar a SEr GPUGU, 

social, e etnia. 

Tendo err vista uma meiiior convivência com a instituição, fortalecimento de 

vinculo e autoestima. 

AS atividades propostas irão abordar a vaiorização pessoai, reconhecimento 

familiar, direitos humanos, proteção, higiene, saúde e educação. 

A participação em todas as atividades é essencial, e a organização como um 

todo proporcionará eficácia na atuação proposta. 

Atividade Externa 

Ba
 Dois passeios anual, um no mês de Julho e cutro em dezembro com estimativ 

orçamentária, com atividade de lazer e recreação para os usuários Day Use em 

fazenda. 
g to 

Projeto Tecendo Sonhos 

O Projeto Tecendo Sonhos proposto com a perspeciiva de ofertar atividades para 

acolher, apoiar, orientar e fortalecer vínculos familiares e institucional, bem como oficinas 

que proporcionem geração de renda para famílias em vulnerabilidade social e famílias de 

alunos da nossa entidade. de forma totalmente gratuita. 

Tem como objetivo Socializar as famílias em vulnerabilidade social por meio de 

ações artísticas, conhecer o cotidiano das famílias com filhos deficientes na roda de 

vo



conversa dentro da oficina, deservoivendo a autoestima e criando iaços entre mães e a 

instituição. 

Público alvo: Famílias dos usuários da APAE de Martinópolis e família de usuários. 

Nietodoiogia: A atividade executada sera reaiizada em um ambiente arejado e adequado, 

as atividades propostas de artesanato e de fácil acesso as famílias, conta com apoio dos 

profissionais de serviços gerais para timpeza do iocal. Todo trabalho é ofertado de forma 

gratuita aos usuários e suas famílias 

Dia/Horário/Periodicidade: Será realizado semanalmente, com duração de 2h30 cada 

encontro com os familiares/responsável. 

instrumentaisimateriais utiiizados: Se faz necessário materiais de artesanato para 

realização das atividades propostas, como cola quente, tintas, tecidos, cartolinas, e 

demais matérias de artesanato que se fizerem necessário. 

Atividade Externa 

Passeio anual 

Projeto Família Ativa 

Obietivo 

e Conscientizar as mães dos alunos sobre a importância da atividade física 

reguiarmentie; 

e Promnver a saúda mental a física das mães: 

e Promover a integração entre a escola e família. 

Objetivos Específicos 

e Trabaihnar em grupó à importância das mães ou responsáveis estarem sempre 

presentes no cotidiano da instituição; 
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e Aumento na autoestima dos participantes; 

Ações e Desenvolvimento 

As atividades serão desenvoividas por profissionai quaiificado, antes de ser 

realizadas atividades o educador físico realiza uma avaliação física individual para melhor 

conhecimento do participante e O que será melhor para ser aplicado. 

Feita avaliação serão reaiizado exercicios fisicos (caminhada, 

alongamentos e demais exercícios de atividades físicas), o espaço para as atividades é 

dentro da entidade, caminhadas próximas a entidade e demais parcerias em locais 

apropriados para realização dos exercícios e atividades físicas (academias, piscina, 

ginásio de esporte e quadras esportivas). 

As atividades aplicadas pelo educador físico é em parceria com o setor de 

Carson Carial na dacanualva anÃos nara nromanrãa da qarantia da siraita a ceaúda das 
a tia ae e gi aa rag tmbriidaeis ag eretas dar ia md 6 E a cd “Si tg dor ir cdr ques a poe ta gre edito mc br e TD E O E q o A A ad 

usuários, família e/ou cuidadores conforme a tipificação dos serviços socioassistenciais e 

o estatuto da pessoa com deficiência. 

Feriodo dé realização 

Semanalmente (uma) vez na semana, com duração aproximada de 1H. 

Público Alvo 

As mães ou responsáveis dos usuários que são atendidos nesta instituição 
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Nome do C.H. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

profissional/ ame ta | Sa+3 Fórias+13º, 
Quant | Formação Mensal ranainis 

01 Diretor Administrativo | 210 CLT R$ 58.759,60 

04 | Professores 110 CLT R$ 89.617,34 

02 Professores 210 CLT R$ 108.311,20 

02 Professor de Arte 110 CLT R$ 83.760,94 

01 Professor de 150 CLT R$ 36.550,93 

Educação Física 
01 Professor 150 CLT R$ 31.001,05 

01 Professor de Música 110 CLT R$ 29.605,34 

01 Cozinheira 200 CLT R$ 24.451,20 

02 Fisioterapeutas 150 CLT R$ 65.352,66 

02 Fonnaudiólogas 110 CLT 
R$ 43.815,20 

05 Monitores 400 CLI R$ 160.401,84 

01 Monitor 110 CLT R$ 12.600,00 

02 Assistente Social 150 CLT R$ 85.885,32 

01 Psicóloga 150 CLI R$ 54.144,13 

01 Psicóloga 110 CLT R$ 38.728,13 

01 Faxineira 200 CLT R$ 22.591,60 

01 Auxiliar Geral 200 CLT R$ 22.591,60 

01 Auxiliar de Escritório 200 CLT R$ 29.939,46 

01 Coordenadora de 150 CLT R$ 44.987,60   Equipe         
  

A 
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01 Secretaria | 200 CLT" R$ 9.056,69 

03 Médicas 10 CLT R$ 116.613,99 

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

DATA VALOR 

08/01/2024 11.550,00 
07/02/2024 11.550.00 

07/03/2024 11.550,00 
05/04/2024 11.550,00 
07/05/2024 11.550,00 
07/06/2024 11.550,00 
05/07/2024 11.550.00 
07/08/2024 11.550,00 
06/09/2024 11.550,00 
07/10/2024 11.550,00 
07/11/2024 11.550,00 
06/12/2024 11.550.00 

TOTAL ANUAL. 138.600,00   
  

PLANO DE APL ICACÃO DE RECURSO MUNICIPAL ASSISTÊNCIA 
  
  

  

  

  

  

  

  

      

ITEM DUB ITEM VALOR TOTAL ANUAL 
MENSAL 

-2 monitor R$ 2.132,63 R$ 25.591,60 

RECURSO -Z Assisiernie Sociai R$ 4.745,22 RP 20.942,00 

HUMANO -1 Cozinheira R$ 2.037,60 R$ 24.451,00 

-1 Faxineira R$ 1.882,63 R$ 22.591,60 

CONSUMO - Gênero Alimentício R$ SAS 98 | R$ 7.023.14 

SERVIÇO DE | - Passeio Anual Day 

TERCEIROS Use R$ 83,33 R$ 1.099,00 
PESSOA JURÍDICA | - Locação de Transporte | R$ 83,33 R$ 1.000,00     
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MAIS AMOR E 
COMPREENSÃO 

  cenencoaransencmananacenansnaeasentacanesae R$ 11.550,00 R$ 138.600,00 

    
  

          R$ 138.600,00 R$ 0,00   R$ 138.600,00 

  

Na quaiidade de representante iegai do proponente, deciaro, para fins de prova 

junto ao (órgão público interessado), para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste 

qualquer débito em mora ou situação de inadimplência com o Tesouro ou qualquer órgão 

ou da Administração Pública, que impeça a transferência de recursos oriundos de 

dotações consignadas nos orçamentos deste Poder, na forma deste plano de trabalho. 

Martinópolis, 08 de dezembro de 2023. 

  

 


