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PLANO  DE  TRABALHO  2020
1-DADOS DA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL

Nome: Associação dos Deficientes de Ibaté

CNPJ:  05.017.237/0001-07
Endereço completo: Rua Santa Iria nº 217- Centro Ibaté/SP
Registros:
CNPJ: 05.017.237/0001-07 Utilidade Pública: Federal Portaria 2.208 02/07/2009

                                                                                  Estadual Lei nº 13.268/2008

                                                                                  Municipal Lei nº 1946/2002

Conselho Municipal de Assistência Social nº 003/2010

Secretaria Estadual de Assistência e Desenvolvimento Social_ SEDS nº 6411/2008

Certificado de Regularidade Cadastral de Entidades- CRCE 1896/2012                                 
Telefone: (16) 3343-4868
E-mail: adefiibate@yahoo.com.br
Horário de Funcionamento: De segunda a sexta feira, das 08:00 as 17:00 horas.
      2-DIRIGENTE DA ENTIDADE
Nome: Fátima Aparecida Corrêa de Oliveira
Endereço Residencial completo: Rua Aparecida Andregueto Zechin nº 800, Jardim Mariana, Ibaté/SP
CEP: 14815-000

Fone: (16) 3353-7346
e-mail: adefiibate@yahoo.com.br
Mandado  02/01/2020  a     31/12/2022
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3-TÉCNICO RESPONSÁVEL DA ENTIDADE
Nome: Bianca Suardi Cavichioli
Fone: (16) 3343- 2566
e-mail:adefiibate@ yahoo.com.br
Formação Profissional: Fisioterapeuta
Tipo de vínculo: Prestadora de serviços
4-FINALIDADE ESTATUTÁRIA
A Associação dos Deficientes de Ibaté- ADEFI busca integrar a pessoa com deficiência física, sensorial e intelectual na sociedade; promovendo o bem-estar, a proteção e o ajustamento destes indivíduos onde quer que se encontrem.
O objetivo é fazer com que as pessoas com deficiência atendidas na instituição sejam inseridas na sociedade, tenham uma vida social ativa na comunidade, possam se inserir no mercado de trabalho, na escola e consigam acesso ao lazer e aos esportes. 
A instituição busca promover a prática da filantropia e beneficência, voltadas para a pessoa com deficiência de menor poder aquisitivo.
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1. ÁREA DE ATUAÇÃO
A instituição atua na área de assistência, visando à promoção integral das pessoas com deficiência física, sensorial e intelectual nas áreas da educação, saúde, lazer, equoterapia e esportes.
2. IDENTIFICAÇÃO DO OBJETO E VIGÊNCIA

2.1 Descrição: Trata-se de uma instituição de utilidade pública, beneficente, sem fins lucrativos que atende a população com deficiência no município de Ibaté-SP. Atualmente são oferecidos atendimentos nas áreas de fonoaudiologia. fisioterapia. psicologia e pedagogia, equoterapia a população do município. 

2.2 Vigência: 02/01/2020  a  31/12/2022 
3. LOCAL DE ATENDIMENTO

Os atendimentos acontecem na Rua Santa Iria, nº 217, Centro, Ibaté-SP, CEP: 14.815-000, e equoterapia Rodovia Washington Luis. 

O telefone de atendimento ao público é (16) 3343-4868.

                        Associação dos Deficientes de Ibaté – ADEFI

                        Rua Santa Iria nº 217, Centro, Ibaté -SP.

                        CNPJ Nº 05.017.237/0001-07

                        Utilidade Publica Federal  Portaria Nº 2.208  02/07/2009

                        Utilidade Publica Estadual Lei  Nº 13.268/2008

                   Utilidade Publica Municipal Lei  Nº 1946/2002

  ADEFI                    E-mail:   adefiibate@yahoo.com.br      
                                           Fone (16) 3343-4868                  
4. PÚBLICO ALVO        
A instituição atende crianças, adolescentes e idosos portadores de deficiência física, sensorial e intelectual.  As famílias atendidas encontram-se em situação de vulnerabilidade social, tem baixo poder aquisitivo e não dispõe de recursos próprios para reabilitação.
5. CAPACIDADE DE ATENDIMENTO

A instituição atende pessoas com deficiência sem limites de idade 

No ano de 2017 foram realizados 37 atendimentos.

No ano de 2019  serão oferecidos  55 atendimentos,  até o término do ano. 
Para o ano de 20189a instituição prevê uma ampliação do número de atendimentos e das áreas de assistência prestadas. A instituição busca a ampliação de recursos municipais e a obtenção de recursos de outras fontes para a ampliação dos atendimentos prestados.
A instituição dispõe de espaço físico e infraestrutura capaz de realizar 55 atendimentos por mês, mas há limitação de recursos humanos.
6. JUSTIFICATIVA
Por meio dos atendimentos realizados na instituição, a população atendida tem acesso à inclusão social. A ADEFI capacita pessoas com deficiência, bem como informa sob seus direitos.
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 A instituição busca conscientizar a população do município de Ibaté-SP sobre a necessidade de incluir a pessoa com deficiência no convívio social, nas escolas, universidades, empresas e nos espaços públicos; participando de atividades esportivas e de lazer. Também esclarece o poder público e o setor privado sobre a necessidade de adaptação dos locais públicos para facilitar o acesso e a comunicação da pessoa com deficiência.  
7. OBJETIVO GERAL
Trabalhar na promoção integral da pessoa com deficiência física, sensorial e intelectual; reabilitando-a e inserindo-a na sociedade nas áreas da saúde, educação, lazer,  equoterapia, esportes e mercado de trabalho.
8. OBJETIVOS ESPECÍFICOS
a) Oferecer atendimento na área de fisioterapia;

b) Oferecer atendimento na área de fonoaudiologia;

c) Auxiliar as pessoas com deficiência através de empréstimos e doações (cadeira de rodas, cadeira de banho, andador, bengalas, muletas e pacotes de fralda descartável);

d) Promover e divulgar cursos para inserção no mercado de trabalho;

e) Disponibilizar livros, jornais e revistas para estimular a leitura e o letramento de crianças e adultos com deficiência e seus familiares, junto a pedagoga voluntária da instituição;
f) Disponibilizar terapia individual e em grupo para assistidos e familiares com psicóloga voluntária.
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Os itens descritos a seguir ainda não são oferecidos pela instituição e por isso estão descritos detalhadamente nas METAS:

g) Oferecer cursos na área de informática para pessoas com deficiência;
h) Oferecer oficinas de artesanato para mães e familiares das crianças e adultos atendidos na instituição;
i) Oferecer atendimento do serviço social;

j) Oferecer oportunidade da pessoa com deficiência participar de uma modalidade esportiva;
k) Organizar eventos beneficentes com objetivo de angariar fundos para manutenção da instituição e ampliação das atividades de assistência;
9. MÉTODOS
10. SETOR FISIOTERAPIA

11. 10.1 – Trabalho a ser realizado em 2019

Para 2019 temos com objetivo geral, empregar e aplicar as técnicas necessárias para recuperação plena dos pacientes, além de identificar possibilidades durante as fases da evolução do quadro individual, percebendo o que pode ser mudado, reforçado ou suavizado durante as sessões. Atuar na prevenção de deformidades e otimização das funções preservadas. Assim, proporcionar maior funcionalidade, independência e melhor qualidade de vida para os pacientes e familiares.

12. 
Serão realizados vários métodos e recursos específicos, promovendo um tratamento global e individualizado. O paciente será estimulado de forma que consiga reaprender e restabelecer suas funções acometidas ou se readaptar a sua nova condição, sempre mostrando seu potencial, que muitas vezes é esquecido até mesmo pelo próprio paciente.

13. 
Daremos continuidade ao atendimento fisioterapeutico individual, com objetivos terapêuticos voltados as necessidades de cada paciente. Atenderemos à demanda de pacientes do município de Ibaté que são encaminhados para atendimento fisioterapeuticos na ADEFI.

14. 
Dentre algumas das condutas proposta estão:

15. - Fortalecimento de músculos específicos ou grupos musculares;

16. - Reconquistar a amplitude normal do movimento das articulações;
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 Além disso, será realizada reavaliação constante dos pacientes, para identificar possibilidades de evolução do quadro individual, fazendo modificações verificando o que pode ser reforçado ou suavizado durante as sessões. 

O paciente será estimulado de forma que consiga reaprender e restabelecer suas funções acometidas ou se readaptar a sua nova condição, sempre mostrando o seu potencial e trabalhando a confiança e a autoestima. 
Seguem algumas das atividades propostas aos pacientes:

- fortalecimento de músculos específicos ou grupos musculares;

-reconquistar a amplitude normal do movimento das articulações;
-evitar ou corrigir quaisquer deformidades físicas;
-melhorar a função motora;

-melhorar a flexibilidade muscular;

-aumentar a habilidade do paciente em mover-se e permanecer estável;

-guiar o movimento através de contatos manuais adequados e de resistência apropriada;

-ajudar o paciente a obter coordenação motora e sincronismo;

-treinar marcha;

     - Treinar equilíbrio;
-ajudar no desenvolvimento da capacidade de realização das atividades de vida diária;

-planejar ações conjuntas com a família para otimizar os benefícios ao paciente;
-elaborar relatórios, prontuários e devolutivas dos atendimentos realizados;
-encaminhar para avaliação e terapia de outros especialistas, quando se fizer necessário;
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- Proporcionar um bom suporte familiar, onde é certamente um fator de bom prognóstico em relação à reabilitação.

- Realizar um tratamento multiprofissional sempre que possível, para acompanhar o paciente em cada etapa do tratamento, melhorando suas atividades de vida diária e facilitando sua reintegração na sociedade.

- Realizar um plano de tratamento domiciliar, onde esse será feito em sua casa diariamente para eficácia do tratamento.

- Entre outros.

9.2 - Atendimentos de Fonoaudiologia
O objetivo da atuação é promover a saúde fonoaudiológica, criando condições favoráveis e eficazes que facilitem e incrementem o desenvolvimento, a aprendizagem e a inserção social dos pacientes.  

São trabalhados aspectos fonoaudiológicos nas áreas da fala, linguagem oral e escrita, audição, voz, motricidade orofacial e disfagia.
As atividades visam o desenvolvimento e aprimoramento das habilidades comunicativas de linguagem, fala e escrita, assim como de compreensão e expressão.


Entre os itens da proposta de atuação estão:

-Dar continuidade ao atendimento fonoaudiológico individual, com objetivos terapêuticos voltados as necessidades de cada paciente.

-Atender à demanda de pacientes do município de Ibaté que são encaminhados para atendimento fonoaudiológico na ADEFI.
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-Detectar alterações fonoaudiológicas relacionadas à audição, voz, motricidade orofacial e linguagem oral e escrita e atuar o mais precocemente possível.

  
-Orientar pais sobre o processo terapêutico, objetivos a serem trabalhados e metas atingidas.                                               
-Capacitar os pais e familiares para a promoção de situações favoráveis ao desenvolvimento da linguagem em todo o seu potencial. E orientá-los quanto à importância da estimulação da linguagem nas diversas situações sociais e nas atividades de vida diária.

 -Elaborar, desenvolver e acompanhar atividades fonoaudiológicas específicas para necessidade e interesse de cada paciente.

-Elaborar e acompanhar atividades educativas que os pais e familiares podem desenvolver em casa com o paciente, complementado as atividades fonoaudiológicas e otimizando os benefícios.

-Planejar estratégias conjuntas com professores da rede e professores das salas de recurso; nos casos de pacientes em idade escolar. E estar em contato com esses profissionais.

-Orientar pais, educadores e equipe gestora das escolas sobre o processo escolar e inclusão desses pacientes, sempre que necessário.

-Planejar ações conjuntas com a equipe escolar para otimizar os benefícios ao paciente;
 
-Elaborar relatórios, prontuários e devolutivas dos atendimentos realizados;

 
-Encaminhar para avaliação e terapia de outros especialistas, quando se fizer necessário;
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9.3- Trabalhos realizados com equoterapia
Método terapêutico e educacional, que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem multidisciplinar e interdisciplinar, nas áreas de saúde, educação e equitação, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiências físicas, AVC, etc, interagindo a terapia buscando a evolução no seu quadro pessoal e terapêutico.
9.4 Auxiliar as pessoas com deficiência 
A ADEFI auxilia pessoas com deficiência através de empréstimos e doações de cadeira de rodas, cadeira de banho, andador, bengalas, muletas e pacotes de fralda descartável. Qualquer pessoa que necessite, pode procurar a instituição e receber o equipamento de acordo com a disponibilidade do mesmo. No caso de empréstimo a pessoa se compromete a fazer a devolução nas mesmas condições de uso em que foi emprestado.
	
	Quantidade existente
	Quantidade em caráter de empréstimo
	Necessidade estimada

	Cadeira de rodas
	13
	13
	08

	Cadeira de banho
	15
	15
	10

	Andador
	02
	02
	06

	Bengala
	10
	10
	15

	Muleta
	10
	10
	15

	Fralda Descartável
	21
	20
	25
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9.5 Promover e divulgar cursos para inserção no mercado de trabalho

A Associação busca parcerias com empresas e escolas para oferecer cursos de capacitação para deficientes e familiares que visem à inserção no mercado de trabalho. Os cursos oferecidos foram cedidos pela empresa raizen.

A instituição divulga cursos de capacitação para inserção no mercado através do mural.
9.6  Disponibilizar livros, jornais e revistas para estimular a leitura e o letramento de crianças e adultos com deficiência e seus familiares.

A Associação dispõe de livros infantis que são oferecidos em caráter de empréstimo aos pacientes e familiares para estimular o letramento, a leitura e o aprendizado. A Associação acredita que 
estimular a leitura é uma forma de garantir mais acesso a informação e a cultura para pessoas com deficiência.


Porém há necessidade de aumentar o número de exemplares disponíveis assim como oferecer conteúdo adequado a todas as faixas etárias, condições preexistentes e interesses dos pacientes; pois no momento não dispomos de livros do gênero voltados para adultos ou livros que permitam a leitura para pessoas com diminuição da acuidade visual, pessoas com baixa visão ou deficientes visuais.
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A Associação disponibiliza na sala de espera de atendimentos revistas e jornais para leitura.
	
	Quantidade Existente
	Quantidade Necessária

	Livros infantis
	63 livros
03 enciclopédia
	100
10

	Livros do gênero para adultos

	0
	10

	Livros adaptados para pessoas com limitações na acuidade visual
	0
	3


17. METAS

10.1 Ampliar o atendimento de fisioterapia
10.1 Ampliar o atendimento de fisioterapia que é oferecido semanalmente na instituição, aumentando o número de pacientes atendidos  de 10  para 20.  Permitindo a inserção de pacientes que aguardam na lista de espera. 
10.2 Ampliar o atendimento de fonoaudiologia
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10.3 Ampliar o atendimento de fonoaudiologia que é oferecido semanalmente na instituição, aumentando o número de pacientes atendidos de 08  para 16. Permitindo a inserção de pacientes que aguardam na lista de espera.

10.4 Oferecer oficinas de artesanato

10.4.1 Inserir no quadro de recursos humanos um artesão para desenvolver oficinas semanais, destinadas a pessoas com deficiência, assim como, as mães e familiares de crianças e adultos atendidos na instituição. Realizando oficinas de sucata, bijuterias, produção de brinquedos com material reciclado, etc. 
O acesso a esse ofício pode garantir mais renda a essas pessoas, assim como trazer benefícios de socialização, interação e momentos de trocas de vivências e experiências entre essas famílias. Essas

experiências podem proporcionar acolhimento e apoio aumentando a capacidade de resiliência das pessoas com deficiência e suas famílias.

10.5 Oferecer atendimento psicológico

10.5.1 Inserir no quadro de recursos humanos uma psicóloga (o) para realizar atendimento clínico individualizado semanal a pessoa com deficiência e seus familiares, já esta ocorrendo sem remuneração, serviço voluntário, contamos também com uma pedagoga que realiza um trabalho voluntário com as crianças atendidas, adultos e familiares quando solicitam.
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O acesso a esse ofício pode garantir mais renda a essas pessoas, assim como trazer benefícios de socialização, interação e momentos de trocas de vivências e experiências entre essas famílias. Essas experiências podem proporcionar acolhimento e apoio aumentando a capacidade de resiliência das pessoas com deficiência e suas famílias.
10.6 Oferecer atendimento do serviço social

10.6.1 Inserir no quadro de recursos humanos uma assistente social para realizar atendimento e acolhimento às famílias assistidas.

10.6 Oferecer modalidade esportiva as pessoas com deficiência
10.6.1 Oferecer oportunidade da pessoa com deficiência participar de uma modalidade esportiva.

10.7 Organizar eventos beneficentes

10.7.1 Buscar doações e parcerias no setor público e privado para organizar eventos beneficentes semestrais como “Semana do Bazar”, “A tarde do sorvete”, “Domingo de Feijoada”, “Sábado da Pizza”, “Zumba”, venda de verduras hidropônicas. Estes eventos tem o objetivo de angariar fundos para manutenção da instituição e ampliação das atividades de assistência. 
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18. RECURSOS HUMANOS
a) Nome: Ana Maria Correa Pinto Varanda
Cargo:  Secretária
Jornada de trabalho: 40 horas semanais
Vínculo contratual: CLT
Quantidade existente no quadro: 1

Remuneração por cargo:  R$.  1.103,85
b) Nome: Mariana Miranda Fumelli Monti
Cargo: Fonoaudióloga
Carga horária: 4 horas semanais

Vínculo contratual: prestadora de serviço

Quantidade existente no quadro: 1

Remuneração por cargo: R$ 693,00
c) Nome: Bianca Suardi Cavichioli

Cargo: Fisioterapeuta

Jornada de trabalho:  4,5 horas semanais

Vínculo contratual: prestadora de serviço

Quantidade existente no quadro: 1

Remuneração por cargo: 693,00
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d) Nome:  Elisabete Valdevina de Jesus Gonçalves Adriano

Cargo:  Área administrativa

Jornada de trabalho:  4 horas semanais
Vínculo contratual: prestadora de serviço

Quantidade existente no quadro: 1

Remuneração por cargo: R$. 913,50
A demanda para atendimentos aumenta a cada mês, necessitando de aumento na carga horária dos profissionais já existentes.  Há necessidade da contratação de 1 psicóloga, 1 assistente social e 1 artesã.
A ADEFI necessita de mais verba para continuar a prestar um bom atendimento aos pacientes que procuram a entidade, estando desta forma colaborando com o trabalho desenvolvido no município de Ibaté-SP.
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19. ESTRUTURA FÍSICA

	
	Descrição
	Existentes
	Necessários

	01

	Imóvel
	0
	1

	02

	Sala de atendimento
	3
	2

	03
	Sala de administração/ Diretoria
	1
	1

	04
	Recepção/ sala de espera
	1
	1

	05

	Copa/ Cozinha
	2
	2

	06

	Computadores
	5
	8

	07

	Impressora
	1
	2

	08

	Mesas
	6
	10

	09

	Cadeiras
	20
	20


	10
	Equipamentos de fisioterapia
	02 bolas suíças , 01 ultrasson, 01 fest/tens, 01 infra vermelho, 01 caminha elástica, 01 bicicleta ergométrica, 02 halteres 2 kg., 01 halter 1 kg., 02 tornozeleiras 1 kg. 02 tornolezeiras 2 kg. , espaldar, barra paralela, circuito escada/rampa, 01 maca grande

	Faixas elásticas, balanço para equilíbrio, colchonete, arc barrel, esteira ergométrica, rolo de posicionamento meia lua 60x16x25, halteres 3k.,tornozeleiras 3k e 4 k.

	11
	Equipamentos de fonoaudiologia
	Brinquedos: 8 encaixe, 4 bonecas, 1 boliche, 1 io io, 8 apitos.
Jogos educativos 15, 01 infantil de tabuleiro. Instrumentos musicais: 3 tambores, 1 xilofone, 2 chocalho, 1 guizo, 1 gaita.
	Softwares e CD’s treino auditivo: Processando sons 1 e 2 com CD,Pluck no planeta dos sons,As novas avetiras de pluck 01 e CD2, habilidades auditivas e consciência fonológica da teoria e prática, fone ouvido tipo concha, caixa de som.
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20. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
a) Da concedente
	MENSAL
	VINCULAR A META

	R$.  9.394,00
	R$.112.728,00


A1) Fonte de recurso

MUNICIPAL
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21. PLANO DE APLICAÇÃO  - DESPESAS DE CUSTEIO
	Categoria econômica
	Detalhamento
	Valor previsto

	PESSOAL
	CONTRATADA – Contribuição Sindical, Férias e /1/3, Fundo de Garantia, INSS, Remunerações, Rescisão contratual, DARF.
	R$. 33.500,00

	SERVIÇOS DE TERCEIROS PESSOA FISICA
	Assessoria técnica, Contador, Fisioterapeuta, Fonoaudióloga, Assistente Social, Terapeuta Ocupacional, Psicóloga, Locação do imóvel e despesas de viajem.
	                       R$.    69.948,00

	SERVIÇOS DE TERCEIROS PESSOA  JURÍDICA
	DESPESAS PÚBLICAS: Energia elétrica, Manutenção de equipamentos, taxas de cartório, Telefone, Transportes.
	    R$.    6.780,00 


	MATERIAL DE CONSUMO
	Alimentos, Material Limpeza, Material Escritório, Impressos de Publicidade, Despesas livraria, Materiais para Instalação/pequenos reparos, Suprimentos de informática.
	                                R$.   2.500,00
Total geral   R$. 112.728,00
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22. MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO

a) Ação 1: Elaboração de Relatório Anual de Atividades Desenvolvidas

O monitoramento será realizado através da elaboração de relatório de atividades desenvolvidas por cada profissional da instituição, trazendo informações sobre o trabalho desenvolvido com cada paciente e família assistida.
Indicadores: alta/ progressos individuais e familiares

Forma de coleta de dados: reavaliação 

Responsável pela coleta de dados: Responsável técnico do setor.

b) Ação 2: Elaboração de Pesquisa de Satisfação

Será elaborada uma pesquisa de opinião, que deverá ser preenchida pelos usuários e familiares que frequentam da Associação, em caráter anônimo. Essa pesquisa levantará o grau de satisfação com o atendimento, ambiente físico, recursos disponíveis e recursos humanos; assim como sugestões para melhoria do atendimento. 
Indicadores: serão formulados tópicos.

Forma de coleta de dados: Aplicação semestral. Os usuários serão convidados a preencher de forma anônima.
Público alvo avaliado: Recursos humanos da Associação, assim como satisfação com o atendimento, ambiente físico e recursos disponíveis.
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Responsável pela coleta de dados: será preenchida individualmente e anonimamente, recolhida pela recepcionista da Associação e entregue aos cuidados da Diretoria para análise. O resultado dessa pesquisa será divulgado no Relatório de Atividades desenvolvidas no ano de vigência e será utilizado para melhorar a qualidade do atendimento oferecido.
23. PRESTAÇÃO DE CONTAS
A prestação de contas será efetuada através do programa em concordância com o Plano de Trabalho protocolado   no setor responsável pela verificação e aprovação , seguindo as normas do Tribunal de Contas do Estado. A entidade irá fixar em sua dependência a prestação de contas, para que qualquer cidadão possa verificar onde estão sendo gastos os valores cedidos pelo Município e as doações efetuadas por  pessoas físicas ou jurídicas, como também algum evento realizado se vier a ser doado.
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24. DECLARAÇÃO

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto a Prefeitura Municipal de Ibaté para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situação de inadimplência com o Tesouro ou qualquer Órgão ou entidade da Administração Pública, que impeça a transferência de recursos oriundos de dotações consignadas nos orçamentos deste Poder, na forma deste plano de trabalho..

Pede deferimento.

Ibaté,  18 de Janeiro de 2.019.
_____________________________________ 

                                                                      Fatima Aparecida Corrêa de Oliveira

                                                                                   Dirigente da entidade

                                                          _______________________________________ 
                                                                               Bianca Suardi  Cavichioli F
                                                                                      Responsável Técnica
                   Associação dos Deficientes de Ibaté – ADEFI

                   Rua Santa Iria nº 217  Centro, Ibaté -SP.

                   CNPJ Nº 05.017.237/0001-07


                   Utilidade Publica Federal  Portaria Nº 2.208  02/07/2009

                   Utilidade Publica Estadual Lei  Nº 13.268\2008          

                   Utilidade Publica Municipal Lei  Nº 1946\2002

               ADEFI    E-mail:   adefiibate@yahoo.com.br

                    Fone (16) 33434868

Ofício nº 08/2020
Ref: Encaminha Plano de Trabalho para o ano de 2020

Ibaté, 10 de Fevereiro de 2020.

Ilma Senhora Assessora Adriana,

A Associação dos Deficientes de Ibaté-ADEFI, vem através de sua representante legal Fátima Aparecida Correa de Oliveira, encaminhar o Plano de Trabalho referente ao ano de 2020 para ser avaliado por este órgão de Assistência Social.


Certa em poder contar mais uma vez com a ajuda de Vossa Senhoria, agradeço  a colaboração.


Nosso muito obrigada e estaremos no aguardo de um parecer por parte deste setor.


Segue em anexo o trabalho a ser realizado pelos profissionais da entidade.
Atenciosamente,

____________________________________ 

      Fátima Aparecida Correa de Oliveira


    Presidente ADEFI

Ilma Senhora 

Adriana Aparecida Casado Adegas Martineli
Setor Assistência e Desenvolvimento Social

Ibaté
TRABALHO A SER REALIZADO NA ÁREA PEDAGÓGICA
A Psicopedagogia tem por objetivo compreender e pesquisar a aprendizagem nos aspectos relacionados com o desenvolvimento e/ou problemas de aprendizagem. A aprendizagem é entendida como decorrente de uma construção, de um processo, o qual implica em questionamentos, hipóteses, reformulações, enfim, implica um dinamismo. (RUBINSTEIN, 1996, p. 127). 

Para Fagali e Vale (2009), a Psicopedagogia pensa a sua prática, num enfoque transdisciplinar, sendo necessário aprofundar e analisar os princípios que regem o processo de aprender e em alguns casos reaprender. Princípios esses que estão presentes na existência do homem, na sua constituição, em suas diferenças e singularidades.
A psicopedagogia tem como objeto de estudo o processo de aprendizagem, seus padrões evolutivos normais e patológicos, bem como a influência do meio (família, escola, sociedade). Utiliza na prática recursos diagnósticos corretores e preventivos próprios. Apresenta duas fortes tendências de ação, sendo a de caráter preventivo e clínico. A atuação clínica caracteriza-se por ter como objetivo reintegrar o sujeito com problemas de aprendizagem ao processo. Esta ação tem se desenvolvido em consultórios, possuindo uma conotação mais individualizada. Já a atuação preventiva tem a meta de refletir e discutir os projetos, os processos e a dinâmica institucional, melhorando de maneira qualitativa os procedimentos de atendimento com os demais profissionais. (FAGALI; VALE, 2009, p. 9-10).

O atendimento pedagógico/psicopedagógico voltado aos portadores de deficiência tem o intuito de apoiar e intervir adequadamente para que a pessoa tenha sucesso na vida acadêmica/escolar e social. A intervenção pedagógica/psicopedagógica, em comunhão com outros profissionais, como fonoaudiólogo e psicólogo contribui para a construção da autonomia e independência. Uma vez que, equipes multidisciplinares atuam com maior êxito proporcionando qualidade de vida aos portadores de deficiência e aos familiares.

· Atuação interventiva______________________________________________________
* Atender à demanda de pacientes do município de Ibaté encaminhados para atendimento Pedagógico/Psicopedagógico na ADEFI.

* Propor e auxiliar o desenvolvimento de projetos favoráveis e adequados à melhoria dos pacientes. 

* Atendimento individualizado e/ ou em grupo.
* Investigação da origem da dificuldade e/ou distúrbio apresentado.

* Testes e atividades adaptadas e especificas a particularidade de cada paciente.

* Criar condições favoráveis e eficazes que facilitem e incrementem o desenvolvimento, a aprendizagem e a inserção social dos pacientes.  

* Detectar alterações psicomotora, cognitiva e atuar o mais precocemente possível.

* Capacitar os pais e familiares para a promoção de situações favoráveis ao desenvolvimento do individuo em todo o seu potencial. 

* Elaborar, desenvolver e acompanhar atividades pedagógicas/psicopedagógicas específicas para necessidade e interesse de cada paciente.

* Elaborar e acompanhar atividades educativas que os pais e familiares podem desenvolver em casa com o paciente, complementado as atividades pedagógicas/psicopedagógicas, otimizando, assim, os benefícios do processo interventivo.

* Planejar estratégias conjuntas com professores da rede e professores das salas de recurso, nos casos de pacientes em idade escolar.

* Orientar pais, educadores e equipe gestora das escolas sobre o processo escolar e inclusão desses pacientes, sempre que necessário.

* Trabalhar a autoestima e o resgatar o prazer em realizar alguma atividade. 

* Encaminhar para avaliação e terapia de outros especialistas, quando se fizer necessário.

*Dentre muitas outras atuações interventivas focadas na melhoria e qualidade de vida dos pacientes da ADEFI.

MATERIAIS NESESSÁRIOS
*Caneta ( pincel permanente preto e vermelho);
*Massa modelar;

*Canetas coloridas;

*Papel cartão ( cores variadas); 

*Cola branca.
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TRABALHO NA ÁREA DE PSICOLOGIA 2018
Descrição da demanda

Dentro do atual contexto da sociedade a atuação do Psicólogo neste âmbito torna-se essencial, visto que grande parte da população normalmente é desconsiderada diante da Psicologia, que ainda atua amplamente no método clínico tradicional. Portanto torna-se importante a modalidade de acolhimento/atendimento na forma de auxiliar a resolução das situações problemáticas desses sujeitos, bem como seus familiares, trabalhando o bem-estar biopsicossocial e complementando lacunas em prol da qualidade de vida e promoção da saúde dos indivíduos.

O atendimento psicológico à portadores de deficiência e familiares tem o intuito de desmistificar a ideia de descontinuidade no desenvolvimento do sujeito portador de deficiência, de maneira a compreender amplamente o contexto, considerando todos os aspectos advindos por parte de sua condição de vida atual e sua maneira de se relacionar com o mundo, sendo esses fundamentais para a eficiência do processo terapêutico. 

A Associação dos Deficientes de Ibaté é uma instituição particular, sem fins lucrativos que atua há mais de 10 anos atendendo portadores de deficiências em diversos aspectos como com acompanhamento fisioterapêutico, fonoaudiológico e atualmente também conta com apoio pedagógico.

Procedimentos

De acordo com a demanda vigente, o acompanhamento psicológico pode auxiliar o desenvolvimento do indivíduo, juntamente com os profissionais que atuam no mesmo contexto, sendo que, uma equipe multidisciplinar atuará com maior êxito proporcionando qualidade de vida aos portadores de deficiência e aos familiares que participam dos serviços oferecidos pela instituição.
O procedimento terapêutico se dá em atendimentos individuais com o objetivo de acolher e acompanhar o paciente em seu atual estado emocional, auxiliar as dificuldades da existência em todas as formas de sofrimento psíquico, estabelecendo junto ao paciente, objetivos e pontos a serem alcançados no decorrer das sessões.

Atendimentos em grupo proporcionam acolhimento à pessoas nesse contexto, podendo fazer uso de dinâmicas que facilitem interação entre os pacientes atendidos pela instituição, compreensão de si e do outro diante das condições de vida, limitações, e formas de enxergar as adversidades. Utiliza-se também oficinas terapêuticas, que através de recursos como colagem, desenho, pinturas, proporcionam um espaço para que os indivíduos possam ressignificar as suas vivências, atuando na transformação social e pessoal dos mesmos.

O processo terapêutico destaca-se como uma modalidade assistencial voltada para a reabilitação psicossocial, constituindo novas formas de acolhimento, de convivência e de acompanhamento, dispondo de espaços para produção e manejo de subjetividade e criatividade, reconstruindo vínculos entre os sujeitos e seus grupos sociais, evidenciando assim a importância da atuação do psicólogo dentro desse contexto. 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 
*HTP= House-Tree-Person;

*Escala de estresse;

*Fantoches ( representação da família);

*Jogo da vida.
