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IDENTIFICAÇÀO DA INSTITUIÇÃO 

 

NOME: Associação Renascer Centro de Reabilitação e Integração 

ENDEREÇO: Avenida Amélia Cury Gabriel, 4701 Bairro Jardim Soraia.  

CEP: 15075-220                                   CIDADE: São José do Rio Preto  

TELEFONE: (17) 3213-9595     FAX: (17) 3213-9595 

E-MAIL: administrador@associacaorenascer.org.br 

CONVÊNIO: P.M. SJRP – SEMAS – Conv. 16/2017 

N.ºINSCRIÇÃO E VIGÊNCIA NOS CONSELHOS MUNICIPAIS:                    

CMAS: N.º 006 Vigência indeterminada  

CMDCA: N.º006  Vigência indeterminada 09/03/2021  

DO REPRESENTANTE LEGAL: Aparecido Ferreira Pacheco 

DO TÉCNICO RESPONSÁVEL: Ana Paula Dadario Barboza 

ÁREA PROGRAMÁTICA: SCFV para pessoas com deficiência de 0 a 59 anos e suas famílias.  

NIVEL DE PROTEÇÃO: Proteção Social Especial de Média Complexidade. 

 

 

 Serviço de Proteção Social Especial para pessoas com deficiência e suas famílias em Centro Dia 

 

Metodologia: 

 

             A implantação do Serviço de Proteção Social Especial para Pessoas com Deficiências 

e suas famílias em Centro Dia, teve como uma de suas funções, ampliar o acesso a oportunidades de 

mobilidade social e cultural da pessoa com deficiência. 

As pessoas atendidas este ano pela instituição passaram por triagem com uma equipe 

multidisciplinar, que avaliou o grau de dependência destas, o déficit intelectual e o perfil para ingresso 

ou não no serviço. Para as que ficaram, foram oferecidas diversas atividades de convívio e de 

organização da vida cotidiana, atividades de lazer, orientação familiar e encaminhamentos para a rede 

de serviços. 

As atividades realizadas pela equipe foram pensadas de acordo com as habilidades dos 

atendidos, de modo a identificar os potenciais e as competências de cada um e atuar nas necessidades 

específicas, valorizando também sua história de vida e suas experiências prévias. 

A grade de atividades foi composta por: atividade de vida diária e atividade de vida prática; 

música coral e bandinha; grupo de família; dança; teatro; artes e artesanato; atividades que visaram 

buscar inserção social; grupos de acolhimento da família; articulação com a rede sócio-assistencial; 

atividades de lazer e colônia de férias, além de oferecer atendimento de terapia ocupacional, psicologia 

e assistência social. 
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O serviço funcionou das 08:00 às 17:00 de segunda a sexta-feira, na Unidade I, localizada na 

Avenida Amélia Cury Gabriel, 4701 no bairro Jardim Soraia em São José do Rio Preto- SP. 

Foram oferecidas três refeições diárias: café da manhã, almoço e café da tarde antes de 

entrarmos no período de pandemia. 

A partir de abril, a frequência presencial dos atendidos no serviço foram suspensas devido ao 

quadro de pandemia COVID-19 nacional. A equipe técnica bem como os educadores sociais tiveram a 

carga horária dividida em 50% presencial e 50% passaram a ser remota. A primeira preocupação foi 

assegurar o conteúdo adaptado ao trabalho a distância, quem seria a rede de apoio desse atendido e em 

seguida o acesso a esse conteúdo. As equipes gravaram vídeo aulas das atividades propostas de acordo 

com o plano de trabalho, bem como também foram enviadas atividades impressas e em algumas 

circunstâncias material de apoio para realização dessas atividades. Percebemos que a parceria da 

família, mesmo sabendo das limitações de cada um foi fundamental para atingirmos os objetivos. 

Assim, fomos monitorando um a um semanalmente, com contato telefônico, redes sociais, 

visitas domiciliares essa de acordo com a demanda e atendimentos presenciais com agendamentos 

prévios. 

Atividades executadas presencial de janeiro a março 

 

Atividade Descrição da 

atividade 

Quantidad

es das 

ações 

Quantidade 

de 

participante

s 

Responsável Resultados obtidos 

Atividades 

de Vida 

Diária 

(A.V.D) e 

Atividades 

de Vida 

Prática 

(A.V.P) 

Higiene pessoal, 

vestuário, 

alimentação, 

saúde, 

segurança e 

atividades 

domésticas. 

 

65 82 Equipe técnica 

e educadores 

sociais 

Promovemos a autonomia e a 

melhoria da qualidade de vida das 

pessoas com deficiência com 

dependência, seus cuidadores e suas 

famílias. 

Promovemos apoio às famílias na 

tarefa de cuidar, diminuindo suas 

sobrecargas de trabalho.  

Grupos de 

Famílias 

Grupo 

operativo-

reflexivo. 

Dinâmicas, 

revistas, livros, 

dados que 

envolva toda 

complexidade 

1 82 Equipe técnica  Realizamos ações de mobilização e 

sensibilização das famílias por meio 

de atividades reflexivas e outras com 

vistas ao fortalecimento dos vínculos 

familiares, o fortalecimento da 

capacidade de proteção, cuidado e 

responsabilização para com a pessoa 

com deficiência. Mobilizamos a 
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psicossocial. família ampliada para a melhoria dos 

cuidados das pessoas com deficiência. 

Dança/teatro Desenvolver 

atividades 

lúdicas, 

culturais, de 

acordo com o 

índice de 

autonomia/ 

dependência da 

pessoa atendida. 

 Dinâmicas, 

contação de 

histórias. 

Ensaios para 

apresentações de 

dança e teatro. 

83 82 Equipe 

técnica, 

educadores 

sociais e prof.ª 

de teatro 

Desenvolvimento das habilidades 

corporais através de atividades 

rítmicas com variação de estímulos 

musicais e corporais. Jogos em grupo. 

Exercícios que trabalhem a 

concentração, imaginação e 

criatividade. 

Ensaios e montagem das peças e 

danças. 

Música / 

coral 

Desenvolvemos 

atividades 

lúdicas, 

culturais, 

rítmicas, de 

acordo com o 

índice de 

autonomia/ 

dependência da 

pessoa atendida. 

Musica, canto, 

percussão, 

bandinha com 

dif.ritimos. 

10 82 Equipe 

técnica, 

educadores 

sociais e profº 

de música. 

Desenvolvimento das habilidades 

corporais através de atividades 

rítmicas com variação de estímulos 

musical e corporal. Jogos em grupo. 

Exercícios que trabalhem a 

concentração, imaginação e 

criatividade. 

Ensaios do Coral 

Artes/ 

Artesanato 

Colagens, 

molduras, 

pinturas em 

diversos 

materiais, papel 

machê, 

reciclados, 

biscut, etc. 

42 82 Equipe 

técnica, 

educadores 

sociais e profª 

de artes. 

Desenvolvimento das atividades 

manuais de acordo com o índice de 

autonomia/ dependência da pessoa 

atendida. Trabalhando a coordenação 

motora fina, óculo-manual, 

concentração e atenção. 
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Capoeira Capoeira 

Angola: gingas, 

esquiva, samba 

de roda, cantigas 

de roda 

tradicionais, 

manifestações 

populares, 

estudo da 

história do 

Brasil (adaptado 

ao nível de cada 

atendido)  

18 82 Equipe 

técnica, 

educadores 

sociais e profº 

Capoeira 

Buscamos desenvolver as habilidades 

motoras, melhorando a qualidade de 

vida dos atendidos. Promovemos a 

inclusão e realizamos apresentações 

de capoeira angola e samba de roda.                                                                                                

   

Culinária . Elaboramos 

receitas diversas 

de acordo com 

cada época do 

ano (temática), 

como por 

exemplo receitas 

de páscoa, festa 

junina, inverno, 

natal, etc. 

Possibilitamos 

aos atendidos 

participarem no 

preparo das 

refeições da 

escola, como 

higienizar, 

selecionar, 

descascar e 

picar os 

alimentos. 

Transmitimos 

conteúdos 

socioculturais, 

como a origem 

de receitas 

típicas de 

lugares 

específicos. 

Exploramos 

31 82 Equipe técnica 

e educadores 

sociais 

Foram propostas atividades que 

auxiliem na exploração de fatos 

cotidianos; 

Enfatizamos cuidados necessários 

com higiene e segurança no preparo 

dos alimentos; 

Estimulamos os atendidos a nomear 

tudo o que estava à sua volta; 

Apontar as questões relativas à 

qualidade da alimentação para o 

desenvolvimento de uma vida 

saudável; 

Alertamos para as necessidades de 

reaproveitamento de embalagens e 

reciclagem do lixo; Valorizamos a 

socialização através da troca e da 

união do grupo na hora de preparar e 

experimentar os alimentos. 
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objetos variados 

levantando suas 

características 

de forma, 

tamanho, 

espessura, 

textura, cor, 

odor, sabor etc.; 

Atividades 

Motoras 

Futebol, 

basquete, 

alongamento e 

caminhada, atar 

e desatar nós,  

Exercícios 

aeróbicos para 

perca de peso, 

coordenação 

motora, 

respeitar regras, 

lazer. Piscina: 

Atividade 

Aquática. 

60 82 Equipe técnica 

e monitores 

Desenvolvemos seu potencial físico-

motor, sua coordenação motora e 

psicomotora, o domínio e a 

potencialização do seu corpo. 

Desenvolvemos habilidades de 

interação, participação e convivência. 

Contribuimos para perda de peso e 

uma melhor qualidade de vida.  

Oficinas de 

Padaria e 

Correlatas 

Oficina de 

padaria, 

confeitaria, 

atendimento ao 

público, 

informática, 

serigrafia e corte 

e costura. 

17 82 Equipe 

técnica, 

monitores e 

pedagoga 

Preparar o indivíduo para o mercado 

de trabalho possibilitando a pessoa 

com deficiência a inclusão efetiva 

para que o mesmo tenha autonomia e 

segurança para desenvolver 

habilidades que facilite sua vida afim 

de que não sejam apenas meros 

beneficiários de políticas de 

assistência social.      

Acolhimento 

e escuta 

qualificada 

 Visitas 

domiciliares, 

Reuniões de 

pais, 

atendimentos 

individuais, 

grupo técnico-

operativo de 

famílias. 

98 82 Equipe técnica 

e monitores 

Orientamos sobre acessos a 

benefícios, Programas de 

Transferência de Renda e outros 

serviços socioassistenciais, das 

demais políticas públicas setoriais e 

do sistema de Garantia de Direitos. 

 

Promovemos apoio as famílias nas 

tarefas de cuidar, diminuindo sua 

sobrecarga de trabalho e utilizando 

meio de comunicar e cuidar que visem 

autonomia dos envolvidos e não 
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somente cuidados de manutenção. 

 

Atendemos tecnicamente a pessoa 

com deficiência e/ou seu responsável 

de acordo com suas necessidades e 

demandas. 

Articulação a 

rede sócio 

assistencial 

Articulação com 

CRAS, CREAS 

e Conselhos e 

demais políticas 

públicas. 

9 82 Equipe técnica 

e educadores 

sociais 

Articulamos com os órgãos que 

compõem o Sistema de Garantia de 

Direitos, para acesso das pessoas com 

deficiência a serviços da rede quando 

necessário. 

Lazer Promovemos 

passeios como: 

teatro, cinema, 

shopping. 

Interação com 

outras 

instituições 

8 82 Equipe técnica 

e educadores 

sociais 

Promovemos ações que garantam a 

convivência comunitária da pessoa 

com deficiência, diminuindo qualquer 

situação de isolamento social. 

Estímulo 

Cognitivo 

Jogos da 

memória, 

quebra cabeça, 

contação de 

história, 

aspectos 

culturais, 

atividades sobre 

datas 

comemorativas, 

estações do ano, 

jogos on line. 

Informática. 

  

  

50 82 Equipe 

técnica, 

educadores 

sociais e profº 

de informática. 

Trabalhamos a memorização, 

raciocínio lógico, sequência lógica, 

coordenação motora, integração em 

grupo.  

Colônia de 

Férias 

Durante a 

colônia de 

férias, buscamos 

proporcionar 

dias de lazer, 

passeios, 

atividades e 

alimentação que 

não são da 

rotina dos 

1 32 Equipe técnica 

e educadores 

sociais 

Possibilitamos a ampliação do 

universo informacional, artístico e 

cultural dos atendidos, bem como 

estimulamos o desenvolvimento de 

potencialidades, habilidades, talentos 

e propiciamos sua formação cidadã. 

Promovemos ações que garantam a 

convivência comunitária da pessoa 

com deficiência. 
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mesmos. Os 

meses que 

antecederam a 

colônia a equipe 

da instituição 

buscou amigos e 

parceiros para 

levantar fundos 

como forma de 

patrocínio para a 

colônia. Assim, 

organizamos um 

cronograma 

bastante 

diversificado 

com jogos; 

passeios em 

clubes, 

shoppings, açaí, 

sorveterias; 

atividades de 

artes e cultura 

em cinemas, 

teatros, 

atividades 

recreativas entre 

outras. 

 

 

Atividades executadas remotas de abril a dezembro 

 

Atividade Descrição da 

atividade 

Quantidad

es das 

ações 

Quantidade 

de 

participante

s 

Responsável Resultados obtidos 

Atividades 

de Vida 

Diária 

(A.V.D) e 

Atividades 

de Vida 

Prática 

Higiene pessoal, 

vestuário, 

alimentação, 

saúde, 

segurança e 

atividades 

domésticas. 

185 82 Equipe técnica 

e educadores 

sociais 

Promovemos a autonomia e a 

melhoria da qualidade de vida das 

pessoas com deficiência com 

dependência, seus cuidadores e suas 

famílias. 

Promovemos apoio às famílias na 

tarefa de cuidar, orientar os atendidos 
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(A.V.P)  diminuindo suas sobrecargas de 

trabalho.  

Utilizamos vídeos informativos, 

atividades impressas e vídeos 

chamadas com atendidos e familiares   

visando maior independência, 

autonomia e evitando durante o 

isolamento regressões das capacidades 

adquiridas . 

Grupos de 

Famílias 

Grupo 

operativo-

reflexivo. 

Dinâmicas, 

textos 

reflexivos, letras 

de músicas, 

parábolas, que 

envolva toda 

complexidade 

psicossocial. 

8 82 Equipe técnica  Realizamos ações de mobilização e 

sensibilização das famílias por meio 

de atividades reflexivas e outras com 

vistas ao fortalecimento dos vínculos 

familiares, o fortalecimento da 

capacidade de proteção, cuidado e 

responsabilização para com a pessoa 

com deficiência.  

Mobilizamos a família ampliada para 

a melhoria dos cuidados das pessoas 

com deficiência, visando o momento 

de pandemia mundial que estamos 

passando. 

Dança/teatro Desenvolver 

atividades 

lúdicas, 

culturais, de 

acordo com o 

índice de 

autonomia/ 

dependência da 

pessoa atendida. 

 Dinâmicas, 

contação de 

histórias. 

Ensaios para 

apresentações de 

dança e teatro. 

54 82 Equipe 

técnica, 

educadores 

sociais e prof.ª 

de teatro 

Desenvolvimento das habilidades 

corporais através de atividades 

rítmicas com variação de estímulos 

musicais e corporais. Jogos em grupo. 

Exercícios que trabalhem a 

concentração, imaginação e 

criatividade. 

Ensaios e montagem das peças e 

danças. 

Foram utilizadas atividades adaptadas 

trabalhando o movimento corporal , a 

concentração e a descontração dos 

atendidos e familiares incentivando a 

apreciação de arte e cultura no 

período da pandemia. 

Música / 

coral 

Desenvolvemos 

atividades 

lúdicas, 

culturais, 

rítmicas, de 

acordo com o 

29 82 Equipe 

técnica, 

educadores 

sociais e profº 

de música. 

Desenvolvimento das habilidades 

corporais através de atividades 

rítmicas com variação de estímulos 

musical e corporal. Jogos em grupo. 

Exercícios que trabalhem a 

concentração, imaginação e 
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índice de 

autonomia/ 

dependência da 

pessoa atendida. 

Musica, canto, 

percussão, 

bandinha com 

dif.ritimos. 

criatividade. 

Ensaios do Coral. 

As  atividades durante o isolamento 

foram propostas através de vídeos 

com a utilização do movimento 

corporal e a sugestão de recursos 

adaptados para o conhecimentos  

dos atendidos de diferentes  ritmos 

musicais, estimulando  a atenção e 

concentração dos atendidos . 

Artes/ 

Artesanato 

Colagens, 

molduras, 

pinturas em 

diversos 

materiais, papel 

machê, 

reciclados, 

biscut, etc. 

42 82 Equipe 

técnica, 

educadores 

sociais e profª 

de artes. 

Desenvolvimento das atividades 

manuais de acordo com o índice de 

autonomia/ dependência da pessoa 

atendida. Trabalhando a coordenação 

motora fina, óculo-manual, 

concentração e atenção. 

Reforçamos as ações manuais de 

artes/artesanatos, elaborando 

atividades com materiais recicláveis e 

reaproveitáveis para viabilidade dos 

atendidos. Promovendo a manutenção 

das suas habilidades de coordenação, 

concentração e criatividade. 

 

 

Capoeira Capoeira 

Angola: gingas, 

esquiva, samba 

de roda, cantigas 

de roda 

tradicionais, 

manifestações 

populares, 

estudo da 

história do 

Brasil (adaptado 

ao nível de cada 

atendido)  

2 82 Equipe 

técnica, 

educadores 

sociais e profº 

Capoeira 

Buscamos desenvolver as habilidades 

motoras, melhorando a qualidade de 

vida dos atendidos. Promovemos a 

inclusão e realizamos apresentações 

de capoeira angola e samba de roda.                                                                                                

   

Culinária . Elaboramos 

receitas diversas 

de acordo com 

cada época do 

40 82 Equipe técnica 

e educadores 

sociais 

Foram propostas atividades que 

auxiliem na exploração de fatos 

cotidianos; 

Enfatizamos cuidados necessários 
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ano (temática), 

como por 

exemplo receitas 

de páscoa, festa 

junina, inverno, 

natal, etc. 

Possibilitamos 

aos atendidos 

participarem no 

preparo das 

refeições da 

escola, como 

higienizar, 

selecionar, 

descascar e 

picar os 

alimentos. 

Transmitimos 

conteúdos 

socioculturais, 

como a origem 

de receitas 

típicas de 

lugares 

específicos. 

Exploramos 

objetos variados 

levantando suas 

características 

de forma, 

tamanho, 

espessura, 

textura, cor, 

odor, sabor etc.; 

com higiene e segurança no preparo 

dos alimentos; 

Estimulamos os atendidos a nomear 

tudo o que estava à sua volta; 

Apontar as questões relativas à 

qualidade da alimentação para o 

desenvolvimento de uma vida 

saudável; 

Alertamos para as necessidades de 

reaproveitamento de embalagens e 

reciclagem do lixo, valorizamos a 

socialização através da troca e da 

união do grupo na hora de preparar e 

experimentar os alimentos. 

 

As atividades foram propostas para 

desenvolver receitas fáceis e 

saborosas para serem realizadas 

em casa pelos atendidos, com o 

objetivo de reconhecer  e explorar 

os utensílios da cozinha, conhecer 

alguns ingredientes, participação e 

organização  no preparo de 

refeições  e atentar-se a 

alimentação saudável . 

Atividades 

Motoras 

Futebol, 

basquete, 

alongamento e 

caminhada, atar 

e desatar nós,  

Exercícios 

aeróbicos para 

perca de peso, 

coordenação 

34 82 Equipe técnica 

e monitores 

Desenvolvemos seu potencial físico-

motor, sua coordenação motora e 

psicomotora, o domínio e a 

potencialização do seu corpo. 

Desenvolvemos habilidades de 

interação, participação e convivência. 

Contribuímos para perda de peso e 

uma melhor qualidade de vida.  
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motora, 

respeitar regras, 

lazer. Piscina: 

Atividade 

Aquática. 

Evitando o sedentarismo no 

contexto domiciliar, os atendidos 

foram mobilizados com atividades 

para estimular os movimentos 

corporais, noções de lateralidade e 

alongamento. As ações foram 

propostas de forma lúdica e 

descontraída e com utilização de 

recursos acessíveis. 
Acolhimento 

e escuta 

qualificada 

 Visitas 

domiciliares, 

Reuniões de 

pais, 

atendimentos 

individuais com 

agendamento, 

contato 

telefônico e por 

redes sociais. 

2.417 82 Equipe técnica 

e monitores 

Orientamos sobre acessos a 

benefícios, Programas de 

Transferência de Renda e outros 

serviços socioassistenciais, das 

demais políticas públicas setoriais e 

do sistema de Garantia de Direitos. 

 

Orientamos sobre o período de 

pandemia COVID-19, dúvidas, 

angústias, direitos trabalhistas, 

prevenção, etc. 

 

Promovemos apoio as famílias nas 

tarefas de cuidar, diminuindo sua 

sobrecarga de trabalho e utilizando 

meio de comunicar e cuidar que visem 

autonomia dos envolvidos e não 

somente cuidados de manutenção. 

 

Atendemos tecnicamente a pessoa 

com deficiência e/ou seu responsável 

de acordo com suas necessidades e 

demandas. 

Articulação a 

rede sócio 

assistencial 

Articulação com 

CRAS, CREAS 

e Conselhos e 

demais políticas 

públicas. 

15 82 Equipe técnica  Articulamos com os órgãos que 

compõem o Sistema de Garantia de 

Direitos, para acesso das pessoas com 

deficiência a serviços da rede quando 

necessário. 

Estímulo 

Cognitivo 

Jogos da 

memória, 

quebra cabeça, 

contação de 

história, 

63 82 Equipe 

técnica, 

educadores 

sociais e profº 

de informática. 

Trabalhamos a memorização, 

raciocínio lógico, sequência lógica, 

coordenação motora, integração em 

grupo.  
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aspectos 

culturais, 

atividades sobre 

datas 

comemorativas, 

estações do ano, 

jogos on line. 

Informática. 

  

  

Foram desenvolvidas atividades 

com a utilização de materiais 

recicláveis, folhas jornal e 

propostas de jogos simples que 

desenvolveram a atenção, 

concentração, estimulação cognitiva, 

coordenação motora fina. 

Potencializando no ambiente 

domiciliar a exploração de habilidades 

e talentos. 

 

 

 

 

Formas de participação dos usuários: 

 

Durante o ano, foram realizadas reuniões semestrais, a primeira aconteceu presencial no mês 

de fevereiro e a segunda já em período de pandemia aconteceu remota. Nessa reunião apresentamos o 

trabalho realizado e a proposta do semestre seguinte. Foi dada oportunidade aos familiares de 

expressarem suas opiniões, elogios, reclamações, etc. As famílias também puderam agendar 

atendimentos individuais com a equipe técnica para falarem dos seus desejos, interesses, reclamações, 

dificuldades no trato com o atendido, discussão de casos, consultas médicas com o neurologista e o 

psiquiatra da instituição, entre outras coisas do seu interesse. Disponibilizamos também uma caixa de 

sugestão e reclamação na recepção da instituição. 

 

Avaliação: 

 

O que foi 

avaliado? 

Quando foi 

avaliado?  

Quem participou da 

avaliação? 

 

Qual foi o meio de 

Verificação utilizado? 

 

Resultado  

Avaliação dos 

Atendimentos  

Semanalmente ou de 

acordo com a 

demanda 

Usuários e familiares Listas de presença, reunião 

com familiares e usuários, 

caixa de sugestão e 

reclamação, atendimento 

individualizado, pesquisa 

quantitativa semestral, 

contatos telefônicos e redes 

sociais com a família. 

 

Meta cumprida 

Avaliação da 

Satisfação dos 

usuários 

Diário de acordo 

com a demanda 

Usuários e familiares Caixa de sugestão e 

reclamação, atendimento 

individual,  contatos 

Meta cumprida 
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São José do Rio Preto, 31 de dezembro de 2.020. 

 

 

 

 

 

Aparecido F. Pacheco                                                                          Ana Paula Dadario 

      Presidente                                                                                         Assistente Social 

telefônicos e redes sociais. 

Avaliação do 

PIA 

Julho e Janeiro Equipe técnica e 

responsáveis 

Reunião da equipe técnica e 

educadores sociais, 

rematrícula e atendimento 

individual com o atendido e 

responsáveis. 

Meta cumprida 

Aproximação 

com a família 

Abril a Dezembro, 

período remoto 

Equipe técnica e 

educadores sociais 

Período de pandemia, entrega 

de auxilio nutricional, contato 

telefônico semanal com a 

família e o atendido, grupo de 

família remoto.  

Meta cumprida 


