Relatédrio das Atividades Desenvolvidas em 2020
Entidade Conveniada: AACD/ARCD — Associa¢do de Reabilitagdo da Crianca Deficiente
CNPJ: 10.381.764/0001-28
Orgio Publico Convenente: Prefeitura Municipal de IBIRA/SP
REFERENCIA: TERMO DE FOMENTO 004/2017 — TERMO ADITIVO N2 01/2020.

1- IDENTIFICACAO: TERMO DE FOMENTO

Valor do Repasse: RS 12.000,00 (Recurso: Municipal)

Objeto do Contrato: estabelecer parceria entre o Municipio e a ARCD S3o José do Rio Preto, com o
propdsito de fomentar e executar atividades voltadas a habilitacdo e a reabilitagdo de criangas e adultos
portadores de deficiéncia fisica.

(Meta conveniada: 16 atendimentos/més - 192 atendimentos/ano) (N2 atendimentos Executado 88 no
exercicio). Os 104 atendimentos faltantes serdo compensados durante o exercicio de 2021.

Publico-alvo: criangas e adultos Faixa etdria: todas as idades
Técnico Resp.: Eder Jacob Formacdo: Administrador de Empresas CRA /SP 132.491
Tel.: 17 3201.1510/ 3201.1511 E-mail do técnico: eder.jacob@arcd.org.br

E-mail da Entidade: contato@arcd.org.br

2 —OBJETIVO GERAL DO CONTRATO

a) Constituir-se em referéncia nacional e internacional em sua especialidade, pela exceléncia na
prestacdo de seus servicos a comunidade, com énfase no atendimento do cidaddo cliente;

b) Constituir-se em atividade complementar aos servigos do Sistema Unico de Saude, na forma
prevista no Art. 199, § 12 da Constituigdo Federal, realizando papel auxiliar no alcance de seus
objetivos e principios, com vistas a universalizacdo do atendimento de alta qualidade;

c) Garantir o maior numero possivel de atendimentos gratuitos as pessoas carentes, dentro das suas
possibilidades orcamentarias;

d) Garantir igualdade de assisténcia a saude, sem preconceitos ou privilégios de qualquer espécie;

e) Buscar a auto-suficiéncia econémico-financeira da instituicdo com relacdo aos recursos
orcamentarios do Municipio, mediante a celebragdo de parcerias com instituicdes privadas dos
varios segmentos da sociedade civil organizada;

f) Estimular o voluntariado como forma de engajamento da sociedade civil com os projetos da
instituicdo, tendo por principios a fraternidade e solidariedade.




3- ACOES COTIDIANAS DO PROJETO:

Descrever as acoes cotidianas do Projeto durante o ano, por area de atendimento:
3.1 CLINICAS ESPECIALIZADAS:

3.1.1 CLINICA DE PARALISIA CEREBRAL
Qualificagio e objetivos dos atendimentos: O tratamento ministrado objetiva estimular o
desenvolvimento neuropsicomotor e fazer com que a crianga possa usufruir melhor suas habilidades. A
crianga é acompanhada por um periodo longo e o tratamento é oferecido de acordo com as necessidades
de cada um.

3.1.2 CLINICA DE LESAO MEDULAR
Qualificagdo e objetivos dos atendimentos: O trabalho desta equipe utiliza recursos terapéuticos
existentes para atingir as metas precisas e realistas para cada paciente, num tempo definido. Desta forma
procura-se atingir a independéncia e estimula-se sua reintegracdo social e profissional.

3.1.3 CLINICA DE LESAO ENCEFALICA ADQUIRIDA
Qualificagdo e objetivos dos atendimentos: A equipe multidisciplinar faz o diagndstico das multiplas
incapacidades possiveis, traca o prognostico e realiza o tratamento de reabilitacdo fisica, cognitiva e
emocional.

3.1.4 CLiNICA DE MIELOMENINGOCELE
Qualificagéio e objetivos dos atendimentos: A Clinica de Mielomeningocele ou Spina Bifida atende
pacientes portadores de Malformagdes Raquimedulares. Enfatizamos a preveng¢do de complicagdes
neuroldgicas, uroldgicas e ortopédicas.

3.1.5 CLINICA DE MALFORMAGAO CONGENITA
Qualificagdo e objetivos dos atendimentos: Atende pacientes portadores das seguintes patologias:
Artrogripose Multipla Congénita, Osteogéneses Imperfecta, Deficiéncia Congénita do Fémur, Amelias,
Hemimelias Tibial / Fibular / Radial / Ulnar e outras sindromes genéticas com acometimento musculo
esquelético.

3.1.6 CLINICA DE AMPUTADOS
Qualificag¢tio e objetivos dos atendimentos: Atende pacientes amputados devido a vdrias causas, como
alteragdes vasculares, traumatismos, infec¢des, queimaduras e tumores. O trabalho de reabilitagdo
multidisciplinar visa a adaptacdo a prétese, buscando independéncia nas atividades da vida didria e
readaptacdo social e profissional.

3.1.7 CLINICA DE DOENGCAS NEUROMUSCULARES
Qualifica¢éio e objetivos dos atendimentos: Esta Clinica atende doencas que tem origem no musculo
(miopatias) ou no nervo periférico (neuropatias); estas doencas podem ser adquiridas ou hereditarias.
Atende as seguintes patologias: Distrofias Musculares, Miopatias Congénitas, Miopatias, Amiotrofias
Espinhais, Neuropatias Hereditarias, Esclerose Lateral Amiotrdfica, Ataxias, etc.

3.1.8 CLINICA DE POLIOMIELITE
Qualificagdo e objetivos dos atendimentos: A Clinica de Poliomielite atende pacientes portadores de
seqlelas de Paralisia Infantil.




3.2 SERVICOS OFERECIDOS

Consultas Médicas, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Fonoaudiologia, Psicologia, Pedagogia, Terapia
Agudtica, Enfermagem, Nutricdo, Musicoterapia e Servico Social.
Abaixo descrevemos as atividades desenvolvidas e os beneficios oferecidos aos pacientes em cada setor da
Instituicao:

3.2.1 CONSULTAS MEDICAS
Beneficios: Atender o paciente do modo mais adequado e no menor espaco de tempo possivel e fornecer
um tratamento consistente e uniforme.

3.2.2 ENFERMAGEM
O setor de enfermagem tem como principal objetivo dar suporte as clinicas atendidas pela ARCD, atuando
de forma sistematizada na incontinéncia urinaria, tratamento de feridas, prevencdo e controle de doengas
diversas, alergia ao latex, palestras, orientac¢Oes individuais e grupos, entre outras.
A enfermagem tem um papel importante no processo de reabilitacdo e a responsabilidade da insercdo da
familia como cuidadora do paciente, favorecendo aos deficientes fisicos uma melhor qualidade de vida.

3.2.3 FISIOTERAPIA
Beneficios: ajudar os pacientes a adaptarem-se as suas deficiéncias, favorecer sua recuperagdo funcional,
motora e neuro-psicoldgica, e promover sua integragdo familiar, social e profissional. Um programa de
reabilitacdo adequado contribui para a recuperacdo de auto-estima.
Atividades: A Fisioterapia é uma ciéncia aplicada, cujo objetivo principal de estudo é o movimento
humano; usa de recursos préprios, com os quais (considerando as capacidades iniciais do individuo, tanto
fisicas, as psiquicas, como as sociais) busca promover, aperfeicoar ou adaptar essas capacidades,
estabelecendo assim
um processo terapéutico que envolve terapeuta, paciente e recursos fisicos e/ou naturais, racionalmente
aplicados.
Na fisioterapia infantil é utilizado como método de avaliagdo o GMFM (Mensuracdo da Fun¢do Motora
Grossa). Sdo utilizados varios métodos de tratamento, mas tem-se como base o método Neuroevolutivo
(Bobath).
O atendimento no setor de Fisioterapia Adulto visa a independéncia funcional e reinserc¢do social por meio
de terapias individualizadas. A terapia consiste em maximizar o potencial do paciente e minimizar as
sequelas,
treinando situagdes que simulam as atividades de vida didria e de vida pratica, reeducando a marcha,
estimulando o reaproveitamento e reaprendizado funcional com exercicios especificos.
Fisioterapia Hospitalar (no Hospital Abreu Sodré) tem por propdsito prestar assisténcia fisioterdpica nas
areas de respiratdria e motora, atuando no periodo de internacdo pré e pds-operatdrio imediatos das
diversas especialidades cirdrgicas para realizagdo de tratamento preventivos e curativos, e orientagdes
para casa. O trabalho desenvolvido pelo setor de Fisioterapia do Hospital visa: fornecer o suporte as
cirurgias; abreviar o tempo de hospitalizacdo e favorecer o processo de reabilitacdo pds-cirurgia com
intervencdo precoce e especifica.

3.2.4 TERAPIA OCUPACIONAL
Beneficios: A TO faz uso de recursos terapéuticos especificos visando a obtencdo do maior grau de




independéncia do individuo nas atividades de vida didria e pratica como, por exemplo, as tarefas de
alimentacédo, vestudrio, higiene, de trabalho e de lazer/brincar.
Atividades: Os terapeutas ocupacionais realizam atendimentos individuais, em grupo ou orientacdes
especificas, além de estar inserida também em atendimentos multiprofissionais, como avaliacdo global,
grupo de estimulacdo precoce, grupos de orientacdo. Oferece suporte as criancgas do setor escolar interno
e externo a instituicdo. Atua em conjunto com os setores de fonoaudiologia e pedagogia visando a
avaliacdo e orientacdo em relacdo ao uso de recursos tecnoldgicos do computador visando maior
possibilidade de inser¢do do individuo na sociedade.
Avalia, prescreve (caso necessario) e acompanha o uso de recursos da tecnologia assistiva, tais como:
cadeiras de rodas e adaptacGes destes equipamentos; adaptacdes de utensilios (por exemplo talheres,
recursos que facilitem o manejo das roupas ou a higiene pessoal...); adaptacdes no ambiente ou nos
mobilidrios.

3.2.5 FONOAUDIOLOGIA
Beneficios: A otimizagdo das fun¢des do sistema estomatognatico (mastigacdo, degluticdo, sucgdo,
respiracdo e fonacdo) e o desenvolvimento das habilidades de comunicacao.
Atividades: Neste setor os atendimentos sdo realizados com criangas (individualmente ou em grupo) e os
adultos que apresentam disturbios fonoaudioldgico, decorrentes de lesdes neuroldgicas. Sdo trabalhados:
Sistema Sensdrio Motor Oral e suas Funcdes (succdo, mastigacdo, degluticdo, respiracdo e fonacdo);
alteracdes na fala; linguagem oral e escrita; deficiéncia auditiva; comunicacdo suplementar e ou alternativa
a alteracdes da voz.
Cada paciente é avaliado pela Fonoaudidloga, que verifica os objetivos, queixas familiares e assim traga um
plano de tratamento. Nos casos em que ha suspeita de disturbio da degluticdo, os pacientes realizam uma
avaliacdo de Disfagia e, se necessdrio, sdo encaminhados para exames complementares, bem como
tratamento especializado.
Com o intuito de promover melhor assisténcia aos pacientes, podem ser realizados atendimentos em
conjunto com outros setores. Os pais e / ou cuidadores das criangas que apresentam atraso no
desenvolvimento da linguagem, podem ser orientados através do Programa Hanen, o qual é realizado
semanalmente, em um periodo de quatro meses.
O Departamento de Tecnologia da Informacdo (TI) é de suma importancia ao nosso dia a dia no trabalho.
No setor de Fonoaudiologia usamos diversos softwares para otimizar o trabalho especifico de linguagem e
motricidade oral com as criancas.
Na drea de Comunicagdo Alternativa, usamos recursos de alta tecnologia para possibilitar uma forma de
comunica¢do mais efetiva a pacientes (adultos e criangas) que ndao oralizam. Os programas
computadorizados utilizados permitem a estes pacientes se comunicarem de outras formas, usando o
recurso da voz digitalizada. A tecnologia faz toda a diferenga a nossos pacientes com alteragdes
neuromotoras, pois torna possivel realizar a¢des e agir no meio ambiente.
Existem varios recursos computadorizados no mercado que auxiliam o trabalho de reabilitacdo vocal. Os
programas de voz transformam a voz humana em informagdes visuais (feedback visual) e auxiliam tanto o
paciente quanto o terapeuta no controle de ajustes musculares mais equilibrados para uma producao
fonoarticulatéria funcional.




3.2.6 PSICOLOGIA
Beneficios: Aceitagao da Deficiéncia Fisica, adequagao da familia para nova condigdo fisica de um dos
membros dessa familia e reintegracdo a sociedade.
Atividades: Tem como objetivo trabalhar aspectos emocionais e comportamentais que o paciente e ou
familia permitam. Para nds a familia tem papel decisivo na reabilitacdo do portador de deficiéncia, e nossos
atendimentos também envolvem a familia como facilitadora desse processo. Dentro dos papéis que o
psicodlogo desenvolve dentro de uma Instituicdo podemos citar:
3.2.6.1 Setor de Psicologia Infantil:
e Grupos de acolhimento (paciente e seus familiares/ de zero a 1 ano e meio de idade).
e Psicodiagndstico de pacientes com patologias diversas.
e Grupos de estimulacdo precoce (bebés de 8 a 30 meses).
e Orientacdo as familias.
e Grupos de psicologia (de 4 a 10 anos), de pré-adolescentes, de adolescentes, de pais (visando
orientagdes).
e Grupos experimentais (visando o enquadre ou encaminhamento do paciente), de adaptagdo (visando
adaptar o paciente as terapias necessarias).
e Orientagdes a equipe multidisciplinar (quando necessario).
e Psicoballet, trabalho corporal, para portadores de Paralisia Cerebral, Mielomeningocele, Ma formacao
Congénita.
e Cursos para pais e professores, que demonstrem interesse no melhor desenvolvimento do portador de
deficiéncia.
3.2.6.2 Setor de Psicologia Adulto
e Avaliacdo e Orientacdo — Psicodiagndstico.
e Acompanhamento Individual — voltado a Psicoterapia Breve.
e Acompanhamento em Grupo a Orientacdo Familiar-Individual/ Grupo.
e Orientacdo Casal-Individual / grupo
e Orientacdo Sexual.
e Preparacdo para cirurgia pré e pos
e Cursos das Clinicas: Lesdo Medular, Amputados, LEA (Lesdo Encefdlica Adquirida), Poliomielite.
e Avaliacdo Global: Lesdo Medular, Amputados, LEA, Poliomielite.
e Avaliacdo Neuropsicoldgica.
e Dangaterapia.
3.2.8 TERAPIA AQUATICA
Beneficios: Ser capaz de transferir tais movimentos para fora da piscina é o desafio de fisioterapeutas e
pacientes, essa expectativa e estimulo melhoram a qualidade de vida dos pacientes que sobretudo relatam
ser uma terapia muito prazerosa.
Atividades: O setor de Terapia Aqudtica é o local onde se realizam fisioterapias aquaticas, que atende o
publico infantil e adulto.
Fisioterapeutas especializados utilizam a piscina, aproveitando os principios fisicos e terapéuticos da agua




aquecida e técnicas especificas para estimular o desenvolvimento neuropsicomotor. O objetivo é favorecer
o controle de movimentos ativos funcionais, promover a manutencdo da capacidade respiratdria, entre
outros beneficios.
O ambiente ludico por natureza promove aquisicdes motoras importantes e significativas, que tornam
evidentes as capacidades que pareciam perdidas ou muito dificeis de serem executadas no solo.
3.2.9 MUSICOTERAPIA
Beneficios: Promover o desenvolvimento de potenciais ou restabelecer fungbes para uma melhor
integracdo pessoal e inclusdo social, conseqliientemente, uma melhor qualidade de vida.
Atividades: “A musicoterapia é a utilizacdo da musica e/ ou seus elementos (som, ritmo, melodia e
harmonia), por um profissional qualificado, com um paciente ou grupo, para facilitar ou promover a
comunicagdo, relacionamento, aprendizagem, mobilizacdo, expressdao, organizagdo e outros objetivos
terapéuticos relevantes, no sentido de alcancar as necessidades fisicas, emocionais, mentais, sociais e
cognitivas...”
A musica abre canais de comunicacdo e expressdo, estimulando e ampliando a percepgao sensorial e
funcBGes motoras. Os objetivos terapéuticos musicoterapicos estdo realinhados com a dindmica da equipe
de reabilitacdo, promovendo o desenvolvimento de potenciais ou restabelecendo fung¢bes para uma
melhor integracao pessoal e inclusdo social, conseqiientemente, uma melhor qualidade de vida.
3.2.10 SERVICO SOCIAL
Objetivo :Oferecer atendimento aos usudrios, com acoes voltadas para autonomia, emancipacao,
cidadania e concretizacdo da politica de humanizacao.
Objetivos Especificos
e Acolher o usudrio em todas as fases do tratamento;
e Articular com a rede de servico socioassistencial local e regional possibilitando acesso aos demais
servigos setoriais;
e Promover acesso a beneficios assistenciais e previdenciarios e programas de transferéncia de renda;
e Possibilitar a superagao de situagdes de fragilidade social vivenciada;
e Estimular e desenvolver habilidade e potencialidades, preparando o usudrio para o regresso a
comunidade;
e Prevenir agravos que possam desencadear a ruptura de vinculos comunitdrios e familiares, através
do fortalecimento da fungdo protetiva da familia;
e Realizar avaliagdo socioecondmica, possibilitando diagndstico social;
Atividades desenvolvidas pelo Servi¢o Social
e Intervém no dambito das politicas sécio-ambientais. Elabora, executa e propde acdes e servicos a
populacdo atendida, através de palestras, grupos de orientagdes e atendimento individualizado;
e Elabora e emite documentos com pareceres;
e Intervém no cotidiano da populagao cumprindo seu papel sécio-educativo, buscando preservar e
efetivar os direitos sociais, defendendo uma perspectiva emancipatoéria.
e Executa suas a¢gOes em consonancia com a rede de apoio e protecdo a criancga ao adolescente e ao
idoso, cumprindo seu papel de articulador e mediador;




e Atua narelagdo usuario, instituicdo, e rede de servigos de apoio, sendo facilitador na relagdo,
familia e instituicao;

e Visa o exercicio da cidadania, autonomia, emancipac¢ao e garantia de direito, tem como meta,
prestar um servi¢o de qualidade e humanizado, reconhecendo o usudrio como cidaddo de direitos.

6 — AVALIACAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: - pela Equipe Técnica

Aspectos Facilitadores:

. Oitavo ano de atividade, equipe ja bem capacitada e treinada. Aspectos motivacionais altamente positivos para a equipe.
. Infra estrutura operacional bem adaptada para atendimento da demanda.

. Suporte técnico oferecido pela AACD/SP muito positivo.

. Reconhecimento publico quanto a qualidade dos servigos prestados pela Unidade.

. Trabalho voluntério bem desenvolvido, inclusive com criagdo da fungdo de coordenacdo ( lider) dos voluntarios,
proporcionando maior organizagdo e dindmica aos trabalhos realizados.

. Implanta¢do do novo Sistema de Agendamento Medico.

. Implantac&o de video Conferencia, melhor comunicagio entre as Unidades da AACD e com a AACD/Central. Todos os cursos
elaborados pela Matriz, sdo transmitidos por este meio de comunicagdo. .. Padronizacdo dos procedimentos técnicos e
administrativos.

Aspectos Dificultadores:

. A Unidade ainda nao foi incluida no Sistema de Regulagdo do Municipio.

. A drea de atuacgdo da Unidade é extensa (aproximadamente 320 municipios).

. Recursos para divulgagdo sdo escassos.

. Unidade estd no limite de sua capacidade financeira, impossibilitada de atender a demanda reprimida de pacientes em fila
de espera.

. Reconhecimento de divida com INSS e conseqglientemente a negociagdo da divida levou a Unidade a assumir despesas ndo
previstas em seu orgamento.

Alternativas de Solugdo:

. Inclusdo dos Servigos da ARCD na politica de Reabilitagdo de pessoas com deficiéncia do municipio.

. Reconhecimento, por parte dos drgdos publicos dos municipios atendidos, da importancia de disponibilizar transporte
adequado para deficientes fisicos. Resultado de um trabalho sistematico do Servigo Social da ARCD junto a esses municipios.

. Aumentar sua capacidade de captagdo de recursos através de : a) aumento do nimero de mantenedores; b) aditamento do
Contrato de Gestdo para suprir valores como férias e 132 saldrio dos colaboradores da unidade; c) a¢des diversas como bazar,
eventos, etc...

7- ARTICULACOES / ACOES DESENVOLVIDAS EM PARCERIA: ( Ano)
Organizagao AgOes Parceria
. Rotary; . Construcdo de uma cozinha industrial (realizado);
. Emenda Parlamentar; . Reforma dos corredores (realizado);
. Emenda Parlamentar: . Reforma de salas, corredores. (em tramitagdo);
. Novas parcerias; . Aumento de empresas parceiras (realizando);
. Parceria com Empresas privadas (bazares e doagdes); . Realizando;
. Concessao CMDCA e CMAS . Em transito
. Alesp - Concessao Certif. Utilidade Publica Estadual . Receber mais produtos para venda no bazar. (DEFERIDO)
. Ampliagdo do Bazar.




8- CAPTAGAO DE RECURSOS NO ANO

Receita Valores

RS 201.713,90
RS  77.995,61
RS 107.095,00
RS  68.664,96
RS 0,00
RS 1.364.915,67
RS 25.356,58
RS 1.007,17
RS  59.446,69
Valor Total - R$ | R$ 1.908.339,14

9- ACOES E VALORES EM CONTRAPARTIDA DA ENTIDADE:
Descrever as agbes, em contrapartida, da Entidade e os respectivos valores.

Contrapartidas da Entidade Valores

Construgdo da Unidade, inclusive com os equipamentos necessarios para
operacionalizagdo e administragdo, assim como todo o custeio para selegdo e RS 4.000.000,00
treinamento da equipe técnica. Recursos da AACD Sao Paulo.

10- PRINCIPAIS REALIZACGES E EXPOSIC[\O SOBRE AS DEMONSTRACOES CONTABEIS E SEUS RESULTADOS.
Ver DRE e Balango Patrimonial encerrado em 31/12/2020.

Sao José do Rio Preto - SP, 25 de janeiro de 2021.




