Associacio dos Deficientes de Ibaté

Rua Santa Iria n° 217 Centro, Ibaté -SP.

CNPJ N" 05.017.237/0001-07

Utilidade Publica Federal Portaria N 2.208 02/07/2009
- Utilidade Publica Estadual Lei N° 13.268\2008

o Utilidade Publica Municipal Lei N° 1946\2002

ADEFI  E-mail: adefiibate/@ yahoo.com.br

Fone (16) 33434868

RELATORIO DAS ATIVIDADES REALIZADAS EM 2020

i- Identificacao da Entidade:

Nome: Associacio dos Deficientes de Ibaté - ADEFI
CNPJ: 05.017.237/0001-07

Endereco: Rua Santa Iria n° 217 centro

CEP: 14.815-000

Telefone: (16) 3343 4868

E-mail: adefiibate@yahoo.com.br

ii- Identificacao do responsavel legal:

Nome: Nilceia Aparecida Melo Sandretti
Endereco: Rua José Daniele casa 4
CEP: 14.815-000

ibate-SP

ili- Finalidade da Entidade:

-integrou a pessoa com deficiéncia fisica e sensorial em todos os niveis
da sociedade;

-Promoveu o bem estar, a protecao o ajustamento em geral dos
individuos com deficiéncia onde dquer que se encontrem;



Associacao dos Deficientes de Ibaté

Rua Santa Iria n° 217 Centro, Ibaté -SP.

CNPJ N° 05.017.237/0001-07

Utilidade Publica Federal Portaria N" 2.208 02/07/2009
Utilidade Publica Estadual Lei N° 13.268\2008
Utilidade Publica Municipal Lei N" 1946\2002

ADEFI  E-mail: adefiibatei@yahoo.com.br

Fone (16) 33434868

-Estimulou estudos e pesquisas relativas ao problema da pessoa com
deficiéncia;

-Promoveu a pratica da filantropia e beneficéncia, voltadas para a
pessoa com deficiéncia com menor poder aquisitivo;

-Promover cursos para inseri-los no mercado de trabalho.

Com base nestas finalidades, a ADEFI teve por objetivo auxiliar as
pessoas com deficiéncia a promover-se integralmente nas areas da
educacao, saude, lazer e esportes.

1V-Objetivos para 2021

- Atraveés dos cursos de artesanato, fisioterapia, atividades esportivas
e lazer, orientamos, capacitamos e demos oportunidades para que
essas pessoas pudessem ser inseridas no mercado de trabalho, na
escola, praticarem esportes e ter uma vida social ativa em nossa
comunidade.

- Contamos com 01 fisioterapeuta e 01 fonoaudiéloga, 02 secretaria.

- Continuamos auxiliando as pessoas com deficiéncia através de
empreéstimos e doacgdes (cadeira de rodas, cadeira de banho, andador,
bengalas , muletas e pacotes de fraudas).

V-Capacidade de Atendimento

A ADEFI atende pessoas com deficiéncias fisicas, auditivas e
visuais sem limite de idade, dando orientacédes para a responsabilidade
no convivio social, habilitando esta pessoa para ser capaz no seu
desempenho profissional e assim poder contribuir ativamente no
desenvolvimento da cidade.
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Justificativa

Através dos trabalhos que foram desenvolvidos que seja formulado
a integracao da pessoa com deficiéncia na inclusao social, ja que existe
esta discussdo a nivel nacional. Dentre varias formas de realizar a
inclusao a ADEFI através dos atendimento realizados deu oportunidades
através de orientacdes as pessoas com deficiéncia, bem como
informamos, esclarecemos o poder publico e o setor privado sobre as
necessidades de adaptacao dos locais plblicos para facilitar o acesso
da pessoa com deficiéncia nas escolas, nas areas de lazer nas agencias
bancarias, nos prédios publicos, privados e no trabalho.

OBJETIVO:

Geral

Este projeto torna-se importante, na medida em que procuramos
proporcionar as pessoas com deficiéncias condicoes de assegurar
através da profissionalizacio sua insercéo no mercado de trabalho.
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Especifico:

- Valorizacao da diversidade humana: aquisicao de responsabilidade
e compromisso profissional;

- Oportunidade de desenvolver uma modalidade esportiva.

Atividades realizadas na area de Fisioterapia

No ano de 2020 na Associagao dos Deficientes de Ibaté (ADEFI)
na area de Fisioterapia, foram realizados atendimentos individuais
visando reabilitar, promover a saude, estabelecer uma vida mais
saudavel, melhoria na qualidade de vida e prevencao. Visando planejar,
organizar e realizar servigos de fisioterapia, desenvolvendo meétodos e
técnicas de trabalho que permitam a melhoria da qualidade dos servicos.

Os pacientes foram submetidos a avaliacao fisioterapeutica, onde
essa consiste em uma anamnese, seguido de um exame fisico e
funcional, uma avaliacao musculo esquelética e uma avaliacao
neuromotora, para que a partir dessa trace um objetivo e uma conduta
especifica para cada paciente.

Realizamos um trabalho junto aos pais e parentes que
acompanham os pacientes a cada sessao, orientando um plano de
exercicios para serem feitos a domicilio, para a eficacia do tratamento
fisioterapico. E também orientando aos cuidadores posturas e exercicios
para que eles tenham uma qualidade de vida melhor.

Para realizacdo de todos os métodos e técnicas de exercicios,
utilizamos mascaras, luvas, alcool gel 70%, tornozeleiras, halteres,
thera band, bolas terapéuticas, bicicleta ergométrica, barra paralela,
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degraus, rampa, TENS, Mini Bike e entre outros. Para cada paciente era
utilizado o necessario para o tratamento proposto.

Os exercicios propostos em geral foram:
- Mobilizagcées ativas e passivas das articulacées dos membros
superiores e inferiores;
- Alongamentos ativos e passivos da musculatura dos membros
superiores e inferiores;
- Exercicios de fortalecimento dos membros superiores e inferiores;
- Exercicios de flexibilidade;
- Exercicios respiratorios;
- Exercicios de descarga de peso em um membro;
- Exercicios de controle de tronco;
- Exercicios para melhora da postura;
- Treino de equilibrio;
- Treino de marcha;
- Treino de propriocepccao;
- Orientacao para melhora das atividades basicas de vida diaria;
- Entre outros.

Cada paciente teve um objetivo e uma conduta especifica de
acordo com sua patologia, sempre respeitando suas limitacoes e estado
algico.

Atividades realizadas no setor de fonoaudiologia

O objetivo da atuacao na ADEFI foi promover a saude fonoaudiologica.
Os aspectos trabalhados em terapia, foram:

- Desenvolvimento de linguagem oral e escrita;

- Motricidade oro facial;
- Habilidades comunicativas;
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- Desenvolvimento social;

- Estratégias frente a comunicacao do paciente surdo;
- Leitura e escrita;

- Alfabetizacao;

- Estratégias e acompanhamento frente a Dislexia

E importante ressaltar, que a demanda maior este ano, foi voltada ao
desenvolvimento de linguagem oral e escrita, nos casos de atrasos
escolares, AVC e autismo.Tivemos apenas, 1 caso de surdez total.

Os pais tiveram papel importante, pois sempre que necessario,
relatavam as dificuldades e juntos, fomos trabalhando no decorrer do
ano, a evolugcao de cada paciente.

Tivemos um ano atipico devido a pandemia, ficamos alguns meses sem
atendimentos presenciais, porém, as atividades eram feitas por mim e
retiradas na DEFI pelos pais dos pacientes. Caminhamos assim, por um
tempo e apds, voltamos ao presencial.

Novamente, devido a pandemia, nao foram feitos encaminhamentos para
avaliacoes de outros especialistas.

Infelizmente, alguns pacientes, devido a falta da escola, tiveram
regressoes.

Ano que vem, darei continuidade nos atendimentos para gque possamos
evoluir os quadros.
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Atividades realizadas no setor de Assisténcia Social

O presente relatério tem a finalidade de descrever as atividades
desenvolvidas com os pacientes e familiares da Associacao dos Deficientes
de Ibaté (ADEFI) na area do Servico Social .

Dentre as propostas do trabalho da Assistente Social, a relevancia foi o
Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos com os
pacientes/familiares, onde é regulamentada pela Tipificacao Nacional de
Servicos Socioassistencial.

Os atendimentos das familias teve um carater preventivo e proativo, tendo
como foco a constituicdo de espaco de formacao da cidadania, trabalhando
direitos e deveres, com encaminhamentos a rede de servicos. Fatores como:
socio educacional, meio social, desenvolvimento pessoal e familiar foram
abordados com a troca de experiéncias, orientando-as na busca de servicos
de atencao ao biopsicosocial.

A Assistente Social desenvolveu um trabalho junto a equipe
multidisciplinar com fonoaudidloga e fisioterapeuta no estudo de caso de
alguns pacientes/familias, na busca de levantamento de informacodes para a
superacao de situacoes de fragilidade social.

A Assistente Social deu continuidade aos prontuarios dos
pacientes/familiares, tendo como proposta as anotacoées importantes dos
pacientes e anotacées da evolucao social e também disponivel para os

demais profissionais.
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Nas metas estabelecidas o Servico Social desenvolveu acoes de cunho
preventivo, curativo, acolhimento, socializou informacdées em relacao aos
servicos objetivando a garantia de direitos e deveres, e realizou
planejamento social com as familias, realizou atendimentos individuais e
coletivos, mesmo tende como um dificultador a pandemia a qual estamos
vivenciando.

A inclusao é um tema corrente na nossa sociedade quando se fala em
qualquer assunto relacionado a qualidade de vida da populacao, mostrando
como todos os assuntos da VIDA estio

inter-relacionados. Na pratica o Servico Social visa e elabora juntamente
com pacientes/familias condicées mais participativas que favorecam as
escutas das necessidades.

Para 2021 continuaremos com 0s atendimentos sociais,
encaminhamentos, acolhimentos aos pacientes, familias, e novas demandas,
sempre procurando responder as necessidades sociais garantindo os
atendimentos pautados no projeto ético politico em relacdo a comunidade

como um todo.
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ATENDIMENTOS DA TERAPIA DO ANO 2020

No ano de 2020 deu-se inicio aos trabalhos de atendimentos
terapéuticos com os pacientes/familiares da Associacao de Deficiente
Fisico de Ibatée (ADEFI), com o objetivo de desenvolver um ambiente
transformador, estimulando e valorizando as potencialidades dos
pacientes/familiares que fazem parte do quadro protecao social.

Os atendimentos foram para contribuir com os mesmos a
desenvolverem competéncias para gerir com sucesso a propria vida,
através de um processo de qualidade que estimule a autonomia e a
responsabilidade social, além de desenvolver as relacoes de afetividade,
solidariedade e respeito matuo,

Foi tracado uma linha de trabalho para cada paciente/familia dando
continuidade a histéria de vida de cada paciente, o crescimento de suas
habilidades, empoderando-os para as situacdes de risco. Nesta linha de
trabalho estimulou-se a serem os protagonistas de suas historias e de suas
vidas em comunidade, ampliando suas visdoes de mundo.

O espaco terapéutico é de escuta, onde as falas sao acolhidas de forma
ampla, onde o mesmo se expressa e trilha novos percursos de como se

sente, seus afetos, entre outros.
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Visando uma valorizacdo da sua vida na construcdo de uma reflexao
colaborativa juntamente com o profissional.

A metodologia de trabalho é uma busca de conhecimento, de dialogo,
crencas, culturas, expectativas de realizacdo, onde sio construidas
atraves de dinamicas como uma das ferramentas para um trabalho mais
eficaz.

No ano de 2021 continuaremos com os atendimentos procurando uma
forma de legitimar, acolher e empoderar as relacées de maneira ativa

sempre proporcionando a sensibilidade e empatia

tbaté, 11 de Janeiro de 20217.

_/1’/4422,;,‘,(.\ g.p A il ”ﬁawcﬁ—ﬂm
Nilceia Aparecida de Melo Sandretti

Vice Presidente



