o Mo i
D) A | S\ AP A A U
% nEIcTOIo ANnUae
S
APAE
Catanduva - SP 2/{?\%7 O :

A alegria de fazer o bem ¢ a unica

felicidade verdadeira! o> |
(Lea::n_Tol'sto: 4 APAE 2

=

AR08, AL
kadi 184

:> IDENTIFICACAO

Associac¢iio de Pais e Amigos dos Excepcionais de Catanduva

Rua Anuar Pacha, 200 Parque Joaquim Lopes
Catanduva/SP - CEP: 15800-670

CNPJ 47.079.827/0001-07

Telefone: (17) 3531-9777

apaecatanduva@hotmail.com

apaecatanduva.org.br
Presidente: Nelson Bassanetti
CPF: 041.467.008-68




MISSAO

Promover e articular agdes de defesa de direitos, prevengdo, orientagcdo, prestacéo de
servigos, apoio a familia, direcionados a melhoria da qualidade de vida da pessoa
com deficiéncia e a construgdo de uma sociedade justa e solidaria.

OBJETIVO GERAL

Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia intelectual e
multipla em todos os ciclos de vida; criancas, adolescentes, adultos e idosos, buscando
assegurar-lhes o pleno exercicio da cidadania; sua integralizagdo social e a insergdo
no mercado de trabalho e o fortalecimento de vinculos familiares e sociais em geral,
oferecendo de forma continuada e totalmente gratuita atendimentos sécios
assistenciais, de habilitagdo e reabilitagdo e educagcdo especial adaptada,
desenvolvendo assim agdes que promovam a participagdo ativa da pessoa com
deficiéncia na vida em sociedade dando-lhes instrumentos para desenvolver suas
capacidades.

ASSISTENCIA SOCIAL

Servigos, programas, projetos e acoes

Desenvolvemos servigos de protecdo social especial de média complexidade com
orientacdo sociofamiliar, plantdo social, servigos de habilitacdo e reabilitacdo as pessoas
com deficiéncia e seus familiares de Catanduva e de toda regido que compreende hoje
cerca de 13 municipios (Pindorama, Ariranha, Catigud, Urupés, Santa Adélia, Novais,
Tabapus, Elisiario, Ibird, Pirangi, Fernando Prestes, Embauba, Marapoama).

Promovemos a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia intelectual e
muiltipla em todos os ciclos de vida, criangas, adolescentes, adultos e idosos, assegurar-lhes o
pleno exercicio da cidadania, a inclusdo social e no mercado de trabalho e o fortalecimento de
vinculos familiares e sociais no geral.




| Usamos dos seguintes instrumentos para viabilizar os atendimentos

| assistenciais e dar suporte a Equipe Multidisciplinar em todos os

Projetos que foram desenvolvidos:

Triagem, orientagdo individual e/ou familiar, visitas domiciliares,

pronto atendimento social, manutengdo de documentagio,
representacdo juntos ao sistema de garantia de direitos.

| Viabilizamos o acesso aos Programas de transferéncia de renda,

| como o BPC (Beneficio de Prestagdo Continuada), BVJ (Beneficio

| Variavel Jovem), BFA (Bolsa Familia), em parceria com Secretaria

| Municipal de Educag¢do (SME) e Secretaria Municipal de Assisténcia

' Social (SEMAS).

PUBLICO ALVO

Pessoa com deficiéncia intelectual e multipla,
transtorno global do desenvolvimento e suas
familias, de ambos sexo, sem limitacdo de
idade, que se encontram em situagdo de
vulnerabilidade social. Encaminhamento
médico, ou de outros profissionais da satde,
6rgdos publicos como PSF, CRAS, CREAS,
secretarias, clinicas de  atendimento
psicolégico, escolas e por iniciativas da familia.

ATENDIMENTOS

350 USUARIOS E SEUS
FAMILIARES E
ALCANCAMOS UM
PUBLICO DE ATE 1200
PESSOAS

' Periodicidade: Os atendimentos sociais foram realiados
‘ de segundas a sextas feiras, no horério das 07:00 as 17:00

- horas; sem interrup¢des durante todo o ano

-~

Area de Abrangéncia: Atendemos aos municipes de
Catanduva e regido (Pindorama, Catigud, Urupés,
| Paraiso, Marapoama, Ariranha, Santa Adélia, Ibir3, |

Tabapug, Pirangi, Elisiario e Embadba).

Recursos Humanos: 02 Assistentes Sociais - 55
hrs/semanais e 02 Psicblogos - 46 hrs/semais -

Contratados por CLT




RESULTADOS OBTIDOS

Garantimos integralmente o direito da pessoa com deficiéncia a educacdo, esporte,
cultura e convivio social.

Fortalecemos os vinculos familiares e sociais dos usudrios dos projetos e acbes da
instituicao, demos apoio e orienta¢do aos demais membros da equipe de profissionais.

Realizamos trabalhos de atendimento para prote¢do social de média complexidade,
representatividade e participacdo em reunides nos Conselho Municipal de Assisténcia Social,

Conselho Municipal da Crianga e Adolescente e Conselho Municipal da Pessoa com Deficiéncia
através de representagao.

METODOLOGIA

Aderindo as medidas de isolamento adotadas para contensdo do avanco da pandemia da
COVID - 18 e seguindo as orienta¢des da Organiza¢do Mundial da Saude, tivemos nossas atividades
presenciais suspensas de acordo com o recomendado pela Secretdria Municipal de Assisténcia

Social.

Diante deste novo cendrio adotamos algumas medidas administrativas para que nossos
alunos e familiares mantivessem-se assistidos durante todo esse periodo, sendo as quais:

Atendimento de assistente social via telefone, verificando a necessidade
da familia e como est3d a situacdo dos mais vulnerdveis;

Atendimento e apoio psicoldgico via telefone, dando apoio emocional aos
familiares, esclarecendo duvidas, utilizando de técnicas para manter a
tranquilidade e equilibrio emocional;

Atendimento de enfermagem com a entrega de receitas médicas;
Distribuigdo de cestas basicas e produtos de higiene aos mais vulneraveis,
sendo realizado um esquema de distribuigdo que n3o gerou aglomerac3o
e seguindo as normas de higiene e isolamento social recomendados pela
OMS;

Confec¢do de mascaras de panos a todos os alunos e usudrios da
instituicdo.

Ressaltamos ainda que prestamos os servicos de forma totalmente

gratuita, continuada e planejada, sem discriminagdo, desenvolvendo um

conjunto articulado de agbes que envolvem diversas politicas no

enfrentamento das barreiras implicadas pela deficiéncia.



* SEDIF - SERVICO ESPECIALIZADO PARA DEFICIENTES, IDOSOS E

FAMILIAS

Alinhado a Tipificagdo Nacional dos Servigos Socioassistenciais através do
Servigo de Protegdo Social Especial para Pessoas com Deficiéncia, Idosos e
suas familias, o SEDIF prevé condicdes e formas de acesso ao usudrio,
provendo a seguranca, o desenvolvimento de autonomia individual e
social.

O SEDIF, surge da necessidade de prestar atendimento especializado a
familias e individuos que se encontram em situagdo de risco pessoal e
social. Atendemos pessoas com deficiéncia com algum grau de
dependéncia, que tiveram suas limitacBes agravadas por violacdes de
direitos, desta forma agravando a dependéncia e comprometendo o
desenvolvimento da autonomia.

A pessoa com deficiéncia tem potencialidades e dificuldades como

' qualquer outra. Politicas sociais adequadas consistem em reforcar e
favorecer o desenvolvimento dessas potencialidades e proporcionar o
apoio necessario as dificuldades.

PUBLICO ALVO

ATENDIMENTOS

Pessoas com Deficiéncia intelectual e ou muiltiplas de
ambos os sexos na faixa etdria superior a 30 anos, que
tenham impedimento de longo prazo de natureza fisica e
intelectual, o qual em interagdo com diversas barreiras
obstruem sua participacdo plena e efetiva na sociedade
em igualdade de condigdes com as demais necessitando
de apoio para realizar suas atividades diversas vezes ao
dia, inclusive, apoio de outra pessoa para manter sua
autonomia pessoal, incluindo também seus familiares.

63 USUARIOS

SEMANALMENTE

1 R

Periodicidade: As atividades socioeducativas sdo oferecidas
aos usuarios trés vezes na semana, em dois periodos sendo:
manha das 7h00 as 12h00 e tarde das 12h00 as 16h30 e as
quartas-feiras o trabalho é realizado coletivamente.

Area de Abrangéncia: Atendemos aos municipes de
Catanduva e regido (Pindorama, Catigud, Urupés, Paraiso,

' Marapoama, Ariranha, Santa Adélia, Ibird, Tabapud, Pirangi,
- Elisidrio e Embauba).

' Recursos Humanos: 1 assistente social - 25 hrs/semanais; 1

| psicélogo - 20 hrs/semanais; 2 pedagogo - 88 hrs/semanais;

‘ 1 terapeuta ocupacional - 20 hrs/semanais, 1 instrutor de

 atividade fisica - 15 hrs/semanais e 1 auxiliar de limpeza -
25 hrs/semanais. Contratados por regime de CLT




As atividades foram suspensas de 19/03/2020 a 07/04/2020 diante orientagdo da Secretaria Municipal
de Saude, Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Federagao Estadual das APAES devido a prevencdo de
propagacdo do Novo Coronavirus (COVID-19). De 08/04/2020 a 22/04/2020 foram dadas férias coletivas aos
profissionais, que retornaram ao trabalho no dia 23/04/2020 (quinta-feira). Sendo assim, nos dias 23/04/2020
e 24/04/2020 foram realizadas reunides da equipe de referéncia do Servico de Protecdo Social Especial de
Média Complexidade para replanejar e adaptar as atividades de acordo com a necessidade do momento atual.
Foi definido que os planos de atividades seriam mantidos e os profissionais adaptariam as atividades em forma
de videos para que os usuarios reproduzissem as atividades em suas casas. Em seguida, via telefone, as familias
foram contactadas para sabermos quais delas possuiam acesso a internet e a redes sociais. De acordo com o
levantamento realizado pela equipe, de 63 usudrios apenas sete ndo terdo acesso as atividades, os quais serio,
entdo, acompanhados exclusivamente através de contato telefénico e, se necessario, visita domiciliar. No
entanto, considerando o objetivo do servico em apoiar as familias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua
sobrecarga, principalmente neste momento de pandemia, todas as familias estdo recebendo
acompanhamento quinzenal via telefone e/ou chamada de video.

s e e

O inicio das atividades remotas (videos) se deu, entdo, a partir de 27/04/2020 até os dias atuais e todos
os videos estdo disponiveis no site Youtube no canal exclusivo do SEDIF: SEDIF APAE Catanduva. E importante
ressaltar que por orientagdo da Federacdo das APAES do Estado de Sdo Paulo o contetudo sera retirado do
canal com o término da pandemia.

Conforme decidido nas reuniGes, levando em consideragdo que os usudrios frequentavam o servico
trés vezes na semana, os links dos videos gravados pela equipe estdo sendo enviados as familias todas as
tergas, quartas e sextas-feiras através de uma lista de transmissdo criada no aplicativo WhatsApp.

Levando em consideragdo a limitagdo fisica, cognitiva e econdmica das familias, as atividades
propostas foram adaptadas buscando maior facilidade de acesso e de execugdo das mesmas, por exemplo: os
materiais utilizados foram substituidos por materiais de facil acesso nas residéncias (cabo de vassoura para
atividade fisica, garrafa pet para atividade manual, orientagdo de preparo e consumo de alimentos mais
presentes no dia-a-dia das familias); pessoas da sociedade que estavam convidadas para contribuir
presencialmente com as atividades, ao invés de virem ao SEDIF, gravaram videos e nos enviaram; as visitas em
drgdos publicos e privados do municipio nas quais iriam todos os usudrios foram realizadas apenas pelos
profissionais que gravaram e enviaram posteriormente; temas que ndo seriam abordados foram inseridos no
plano de atividades em razdo da necessidade do momento (orientacGes de prevencdo, saiide mental do
cuidador e/ou usudrio, mudangas de comportamento, entre outros). Ressalta-se que muitas destas adaptacdes
foram resultado do acompanhamento via telefone com os cuidadores.

Com o intuito de saber se as atividades estdo sendo desenvolvidas, solicitamos aos familiares a
gravacdo e envio (via WhatsApp) de videos e/ou fotos que mostrem os usuarios as executando. Desta forma,
a equipe pdde constatar que, de modo geral, a adesdo as atividades tem sido positiva considerando que de 63
usudrios, 42 estdo nos enviando assiduamente as atividades, uma vez que tais familias contam com o auxilio
da familia extensa, o que ndo acontece com os demais usudrios que estdo inseridos em familias
monoparentais, com cuidador em idade avancada e que apresentam problemas de salde frequentes,
impossibilitando assim, o retorno destas atividades.

Quanto aos resultados alcangados, podemos relatar que os mesmos foram mais que satisfatérios, uma
vez que, a realizacdo das atividades no ambiente familiar favoreceu e fortaleceu o vinculo entre usuario e
cuidador, objetivo este que buscdvamos com a vinda das familias ao SEDIF antes da pandemia. As evidéncias
que levaram a equipe a esta conclusdo foram baseadas na observacdo do relacionamento entre usudrio e
cuidador nos videos enviados (tom de voz, elogios, paciéncia, dedicacdo, afeto, relatos de familiares sobre a
capacidade do usuario em conseguir realizar determinada atividade, entre outros).

Por fim, considerando que o servigco desenvolvido pela APAE é um servico essencial que contribui para
a protecao social de pessoas com deficiéncia, as atividades foram adaptadas buscando continuar o
desenvolvimento integral dos usudrios em seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social, propiciando,
assim, um atendimento adequado as suas necessidades especificas.



ESCOLA DE EDUCACAO ESPECIAL

| A Escola de Educacgdo Especial da APAE tem o objetivo de

| propiciar ao deficiente meio de interacdo social, melhorar a

| autoestima e a qualidade realizando atividades de educagdo com
! curriculo adaptado.

L
| Etapas de escolarizagdo na modalidade de Ensino "
Fundamental: Alunos com deficiéncia intelectual |

associada ou ndo d deficiéncia multiplas: Grupo | -
escolariozacdo inicial (06 a 14 anos e onze meses) Grupo ||
- Programa de educacdo especial para o trabalho -
atividades socio ocupativas (15 a 29 anos e seis meses).

Alunos com Transtorno do Espectro Autista - TEA: Nivel 1|
(exige apoio substancial e Nivel l1l (exige apoio muito
\ substancial)
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PUBLICO ALVO

Pessoa com deficiéncia intelectual/multipla e transtorno global do desenvolvimento, a partir dos
6 anos de idade de ambos os sexos, que se encontram em situacdo de vulnerabilidade, cujas
necessidades de recursos e apoio extrapolam as disponibilidades da rede comum de ensino.

| Periodicidade: Executado de segunda a sexta feira, nos periodos de

| janeiro a dezembro, considerando o recesso escolar e

| particularmente neste ano a suspensao das aulas em virtude da
pandemia de COVID 19; sendo das 07:15 as 11:45 hrs. e das 12:00

| as 16:30 hrs.

~ \ﬁ\
Area de Abrangéncia: Atendemos aos municipes de Catanduva e
regido: Pindorama, Catigud, Urupés, Paraiso, Marapoama,
Ariranha, Santa Adélia, Ibird, Tabapu3, Pirangi; Elisidrio; Fernando
Prestes; Itajobi; Novais e Embalba.

o]
j Recursos Humanos: 03 professoras - 25 hrs/semanais; 19 |
| profesoras - 44 hrs/semanais; 03 monitoras - 44 hrs/semanais; 02 |
inspetoras - 44 hrs/semanais; 01 cuidadora - 44 hrs/semanais; 01
coordenadora - 44 hrs/semanais; 01 psicologo educacional - 30
hrs/semanais. Todos contratados pelo regime de CLT |
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RESULTADOS OBTIDOS

Os resultados obtidos referem-se a ampliagdo da autonomia dos usuarios, nas diversas areas
do comportamento adaptativo (comunicagdo, autonomia, socializagdo, motricidade), redugdo
na ocorréncia de condutas irruptivas e o aprendizado de questdes pedagodgicas, propostas em
um Plano de Ensino Individual (PEl).

Propiciamos aos usudrios conhecimentos bdsicos nas dreas de alfabetizacao, iniciacao para o
trabalho, AVPs e AVDs para aumentar as oportunidades de interagdo social, fortalecimento de
vinculos familiares e sociais, a insercdo na rede regular de ensino, a independéncia nas
atividades diarias e a qualidade de vida de modo geral.

Diante de todo o trabalho realizado, proporcionamos aos nossos usuarios o que segue:

promovemos o desenvolvimento de habilidades comunicativas;

estabelecemos uma forma de comunicagdo alternativa para que a pessoa com
autismo maior comunicagdo com o meio em que esta inserida;

diminuigdo e prevencdo de problemas relacionados a condutas disruptivas;
incentivamos a autonomia e a capacidade de escolha;

Envolvimento dos familiares no processo de desenvolvimento global do usuario;
Reducdo do estigma associado a deficiéncia;

Promovemos apoio familiar e seu grupo social.

METODOLOGIA APLICADA

Aderindo as medidas de isolamento adotadas para contensao do avango da pandemia da

COVID — 19 e seguindo as orientacdes da Organizacdo Mundial da Saude, tivemos nossas aulas
presenciais suspensas em 23 de margo e durante todo o més de abril.

Adotamos as seguintes medidas na drea de educagdo:

Os profissionais de educagdo estiveram de recesso entre o periodo de 01
a 07/04;

A partir de 08 até 22/04 os mesmos estiveram em periodo de férias. Sendo
assim, houve uma antecipag¢do do periodo de férias e de recesso dos
profissionais que ocorreriam nos meses de junho/julho.

Nos dias 23 e 24 houve o replanejamento das atividades e adaptagdes do
Plano Escolar Individual de nossos alunos;

A partir do dia 27/04 o ensino foi ministrado, de segundas as sextas feiras,
através de aulas online (EAD) por meio da plataforma
www.youtube.com.br no canal APAE Catanduva e por meio de WhatsApp,

criando grupos de orientagdo para cada sala de aula separadamente.

As atividades pedagdgicas elaboradas pela equipe de profissionais, (kits
escolares) foram entregues aos pais e/ou responsaveis. Além de materiais
impressos, fizemos usos de materiais adaptados e reciclados que foi de
acesso facil a todos.

Solicitamos a todos os pais a devolutivas das atividades, por meio de fotos,
imagens das atividades, foi possivel assim acompanhar e avaliar o
entendimento da familia em relacdo ao contetdo apresentado.

Ficamos a disposi¢cdo para sanar as duvidas dos familiares via diversos
meios de comunicacdo (telefone fixo, e-mail, telefone movel, redes sociais,
entre outros.



OFICINAS SOCIO EDUCATIVAS

& )

As oficinas sécio educacionais proporcionam o
desenvolvimento de habilidades manuais, melhoram
os niveis de concentracdo e disciplina da pessoa com
deficiérncia mental e multiplas. Realizamos
atividades em grupo aumentando a aproximacdo e o
fortalecimento de vinculos.

N -

N
e
Desenvolvemos atividades terapéuticas com a

finalidade de prevenir, habilitar e reabilitar o
portador de deficiéncia, orientar suas familias
para dar-lhes condi¢des de integralizacdo a
vida comunitaria e maior qualidade de vida nos
aspectos, cognitivo, psicomotor,
comportamental, psicoldgico e familiar

\. J

OFICINAS DESENVOLVIDAS

Auxiliar de Projeto Oficinas Auxliar de
Cozinha Jardinagem Artesanais Recepcao

Programa
Casa
Terapéutica

Cuidados
com o Lar

Alimentacdo
Saudavel

Higienie
Pessoal



PUBLICO ALVO

Pessoas com Deficiéncia intelectual

14 anos e onze meses a 30 anos.

e ou

multiplas de ambos os sexos na faixa etdria de

07 SALAS DE
ATENDIMENTO

1400
ATENDIMENTOS/ANO

71 USUARIOS

Periodicidade: As atividades foram realizadas, durante todo o ano,
de segunda a sexta feiras no horario das 07:00 as 11:30 e das 12:00

as 16:45 horas, turmas alternadas; durante todo o ano,
considerando o periodo de suspensao das atividades.

Area de Abrangéncia: Atendemos aos municipes de Catanduva e

| s A A . a ’
| regido: Pindarama, Catigua, Urupés, Paraiso, Marapoama,

| Ariranha, Santa Adélia, Ibira, Tabapu3, Pirangi; Elisiario; Embauba.

Recursos Humanos: 1 terapeuta ocupacional - 30 hrs/semanais; 5
professoras - 25 hrs/semanais; 1 professora - 44 hrs/semanais; 1
inspetor - 44 hrs/semanais; 1 monitor - 44 hrs/semanais; e extras:

| educador fisico, prof dancga, musica, artes e informética e

psicologo. Todas contratados por regime de CLT

As oficinas de terapia ocupacional proporcionaram o desenvolvimento de habilidades manuais,
melhoraram os niveis de concentragdo e disciplina, trouxeram para dentro da instituicdo méaes
e responsaveis que realizaram atividades em conjunto, proporcionando assim maior
aproximacao e o fortalecimento de vinculos. Através dos atendimentos em grupo e individual,
os usuarios desenvolveram suas habilidades e aptidGes, tendo como referéncia
estabelecimento de regras, limites, respeito, pontualidade, enfim preparando-os para as

vivéncias didrias em sociedade.

e Promogdo da independéncia, cuidados na vida didria, maior autonomia e interacdo

social;

e Agregamos valores tais como: responsabilidade, comprometimento, trabalho em
equipe, organizacao, disciplina, pontualidade, entre outros aspectos exigidos no clima

organizacional de uma empresa;

e Desenvolvimento de habilidades, criatividades e capacidade produtiva.



METODOLOGIA APLICADA

Aderindo as medidas de isolamento adotadas para contensdo do avango da pandemia da
COVID — 19 e seguindo as orientagdes da Organizacdo Mundial da Saude, tivemos nossas aulas
presenciais suspensas em 23 de margo e durante todo o més de abril.

Adotamos as seguintes medidas na area de educacdo:

e Os profissionais de educagdo estiveram de recesso entre o periodo de 01 a 07/04;

e A partir de 08 até 22/04 os mesmos estiveram em periodo de férias. Sendo assim,
houve uma antecipagdo do periodo de férias e de recesso dos profissionais que ocorreriam
nos meses de junho/julho.

e Nos dias 23 e 24 houve o replanejamento das atividades e adaptacdes do Plano
Escolar Individual de nossos alunos;

e A partir do dia 27/04 o ensino foi ministrado, de segundas as sextas feiras, através
de aulas online (EAD) por meio da plataforma www.youtube.com.br no canal APAE
Catanduva e por meio de WhatsApp, criando grupos de orientagdo para cada sala de aula
separadamente.

e As atividades pedagodgicas elaboradas pela equipe de profissionais, (kits escolares)
foram entregues aos pais e/ou responsaveis. Além de materiais impressos, fizemos usos de
materiais adaptados e reciclados que foi de acesso facil a todos.

e Solicitamos a todos os pais a devolutivas das atividades, por meio de fotos, imagens
das atividades, foi possivel assim acompanhar e avaliar o entendimento da familia em
relagdo ao contetido apresentado.

o Ficamos a disposi¢cdo para sanar as duvidas dos familiares via diversos meios de
comunicacdo (telefone fixo, e-mail, telefone mével, redes sociais, entre outros.



A estimulagdo precoce pode ser definida como um programa de
acompanhamento e intervengdo clinico terapéutica, multiprofissional com
bebes de alto risco e com criancas pequenas acometidas por patologias
organicas, buscando o melhor desenvolvimento neuro/psicomotor e
socializacdo, contribuindo inclusive na estruturagio do vinculo m3e/bebe e
na compreensdo e acolhimento familiar dessas criancas.

Trabalhamos através de equipe multidisciplinar as funcdes motoras,
proposeptivas e cognitivas através de estimulos sensoriais, visuais,
auditivos, lidicos e de aprendizagem da crianga; buscando a maior
independéncia possivel.

Além do atendimento terapéutico realizamos atividades voltadas a
conscientizacdo e orientagdo de pais e responsaveis, a fim de fortalecer a
importancia do atendimento domiciliar durante o periodo em que os
atendimentos foram suspensos em virtude da Pandemia de COVID -19.

PUBLICO ALVO ATENDIMENTOS

885 - fisioterapia
282 - fonoaudiologia
220 - terapia ocupacional

O publico alvo sdo bebes de alto risco e
criangas com deficiéncia intelectual e mltipla,
acometidos por patologias orgdnicas e atraso
no desenvolvimento neuropsicomotor
decorrente de diversas causas
(prematuridade, sindromes encefalopatias,
outras); de 0 a 3 anos, de ambos 0s sexos.

28 usuarios

Periodicidade: Cada individuo recebe atendimento clinico trés
vezes na semana, com duracdo de 30 minutos cada terapia. E um
atendimento continuado e ininterrupto, até a alta do usudario ou
que o mesmo atinja idade limite e de continuidade em outro de
atendimento. Os atendimentos acontecem de janeiro a dezembro.

Area de Abrangéncia: Catanduva e regido

Recursos Humanos:1 terapeuta ocupacional, 1 fisioterapeuta e 1
fonoaudidloga - todas com 20 hrs/semanais e 1 assistente social; 1
psicélogo, realizando atendimentos quando necessdrio, atuando
na orientagdo a familia, triagem e avaliacdo. Todas contratados
por regime de CLT




RESULTADOS OBTIDOS

e Melhora na relagdo interpessoal de seus membros.

e Oportunizamos a clientela o acesso aos servigos oferecidos pela organizacdo, bem como
o conhecimento de outros servigos que possam facilitar a aquisicdo e na ampliacdo de
direitos.

e Avancos quanto as etapas do desenvolvimento, com exercicios ativos e passivos;

e Treino de habilidades e competéncias funcionais no maximo de suas possibilidades.

e Promocdo a independéncia e autonomia AVDs e AVPs

e Estimulacdo da linguagem e outras formas de comunicagao;

e Nocdes de aprendizagem;

e |niciativa e socializacdo.

METODOLOGIA APLICADA

Em janeiro de 2020 realizamos a Elaboragdo de Plano Terapéutico Singular de
cada paciente com a participacdo de seus familiares, e em fevereiro iniciamos os
atendimentos clinicos, sendo suspensos na segunda quinzena de marco devido a pandemia
de COVID-19. Diante deste novo cendrio a equipe multidisciplinar da APAE de Catanduva
iniciou uma série de medidas a fim de orientar os familiares na realizagdo de atividades a
serem praticadas em casa. Essas atividades foram elaboradas em gravacdes e
disponibilizadas em canais sociais da instituicdo.

Ja na segunda quinzena de abril toda equipe retorna as atividades na instituicdo
se organizando para realizar atendimentos a distancia (videos de orientacdo) e entrega das
atividades a serem realizadas em casa.

Em agosto contatamos os familiares para comunicar o retorno dos
atendimentos presenciais, com fluxo reduzido de pacientes e seguindo todas as normas e
orientagdes da Organizagdo Mundial da Satde a fim de ndo propagar a transmissdo do
virus. As familias que optaram por permanecer em casa, continuamos a realizar os
teleatendimentos.

Todo paciente recebe atendimento na area de fisioterapia, fonoaudiologia, e
terapia ocupacional. Além de passar pela assistente social e psicélogo no momento de
triagem e quando se fizer necessario.



REABILITACAO FISICA E INTELECTUAL

E NUCLEO AUTISMO

A reabilitagdo é o meio pelo qual o individuo pode melhorar
padrdes comportamentais e desenvolver habilidades

| tornando o convivio familiar mais facil e possibilitando a
insercdo social e no mercado de trabalho e com isso

| melhorar sua autoestima e o desenvolvimento pessoal.

v\/_\
- Utiliza técnicas e recursos terapéuticos capazes de

estimular, todos os aspectos da crianga, favorecendo o
desenvolvimento motor, cognitivo, sensorial, linguistico e
social, evitando ou amenizando eventuais prejuizos.

Segmenta-se da seguinte forma:

| eReabilitacdo infantil: 04 a 12 anos;
| eReabilitagdo adulto: acima de 13 anos;
¢E Niicleo Autismo
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PUBLICO ALVO

Pessoas com deficiéncia intelectual e mdltipla
a partir dos 4 (quatro) anos até idade
indeterminada e o Nuicleo Autismo que atende
individuos com diagndsticos ou hipodtese
diagnostica do Transtorno de Espectro Autista
baseados nas metodologias, analise do
comportamento aplicada, ensino estruturado,
comunicagdo alternativa, integracdo sensorial
e hidroterapia.

37 USUARIOS
NUCLEO AUTISMO
34 USUARIOS
REABILITACAO INFANTIL
15 USUARIOS
REABILITACAO ADULTO

Periodicidade: Cada indivio recebe atendimento trés vezes na semana,
com duragdo de 30 minuto cada. A execucdo das atividades realizou se
de segunda a sexta feiras, das 07:00 hrs. as 16:30 hrs., nos meses de
janeiro a dezembro, considerando o periodo de suspensio dos
atendimentos devido pandemia de COVID - 19.

Area de Abrangéncia: Atendemos aos municipes de Catanduva e regido:
Pindorama, Catigud, Urupés, Paraiso, Marapoama, Ariranha, Santa
Adélia, Ibird, Tabapu3, Pirangi; Elisidrio; Embalba.

| Recursos Humanos: 1 médico neurologista - 02 hrs/semanais, 1 médico
' psiquiatra - 08 hrs/semanais, 1 enfermeira - 40 hrs/sem, 1 auxiliar de

‘ enfermagem - 40 hrs/sem, 1 dentista - 03 hrs/sem, 2 fisioterapeuta - 26
| hrs/sem, 2 terapeuta ocupacional - 40 hrs/sem, 3 fonoaudidlogo - 40

‘ hrs/sem, 1 psicolégo - 16 hrs/semanais, 1 psicopedagoga - 20 hrs/sem.

|

Todas contratados por regime de CLT. também 02 estagidrias em
| fisioterapia com 15 hrs/semanais cada.
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RESULTADOS OBTIDOS

Foram vdrios e satisfatérios os resultados obtidos na aplicacdo dos atendimentos
visando a habilitacdo e reabilitacdo de nossos usuarios e assistidos, dentre as quais
destacamos:

e Aspectos Psicoldgicos: melhora de comportamento; autonomia (independéncia); no
relacionamento interpessoal, na valorizagdo pessoal, nA independéncia e
autonomia emocional (ansiedade, tolerancia, frustragbes, regras e limites);
fortalecimento de vinculos, resgate da autoestima; garantia integralmente dos
direitos da pessoa com deficiéncia @ educacdo, esporte, cultura e convivéncia social.

e Aspectos Fisicos: melhora no ténus muscular; da postura; da coordenagdo motora;
do equilibrio, maior independéncia para realizagdo de AVD's.; desempenho motor e
marcha; além de diminuicdo de enfermidades e doencas periodontais.

METODOLOGIA APLICADA

Em janeiro de 2020 realizamos a Elaboragdo de Plano Terapéutico Singular de
cada paciente com a participagdo de seus familiares, e em fevereiro iniciamos os
atendimentos clinicos, sendo suspensos na segunda quinzena de marco devido a pandemia
de COVID-19. Diante deste novo cendrio a equipe multidisciplinar da APAE de Catanduva
iniciou uma série de medidas a fim de orientar os familiares na realizacdo de atividades a
serem praticadas em casa. Essas atividades foram elaboradas em gravagbes e
disponibilizadas em canais sociais da instituicdo.

Ja na segunda quinzena de abril toda equipe retorna as atividades na institui¢do
se organizando para realizar atendimentos a distancia (videos de orientag3o) e entrega das
atividades a serem realizadas em casa.

Em agosto contatamos os familiares para comunicar o retorno dos
atendimentos presenciais, com fluxo reduzido de pacientes e seguindo todas as normas e
orientagdes da Organizacdo Mundial da Satde a fim de ndo propagar a transmissdo do
virus. As familias que optaram por permanecer em casa, continuamos a realizar os
teleatendimentos.

\
Catanduva, 30 de dezembro 2020

CPF* 041.467.008-58
Presidente APAE de Catanduval-SP



