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PLANO DE TRABALHO PARA 2015 

1- Identificação da Entidade: 

Nome: Associação dos Deficientes de Ibaté- ADEFI 
CNPJ: 05.017.237/0001-07 
Endereço: Rua Santa Iria nº 217 centro 
CEP: 14.815-000 
Telefone: (16) 3343 4868 
E-mail:. 

II- Identificação do responsável leg,al: 

Nome: Fátima Aparecida Corrêa de Oliveira 
Endereço: Rua Aparecida Andregueto Zechin 800 Jardim Mariana, Ibaté 
CEP: 14.815-000 

III- Finalidade da Entidade: 

-Integrar a pessoa com deficiência física e sensorial, em todos os níveis da 
sociedade; 
-Promover o bem estar, a proteção o ajustamento em geral dos indivíduos 
com deficiência onde quer que se encontrem; 
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-Estimular estudos e pesquisas relativas ao problema da pessoa com 
deficiência; 
-Promover a prática da filantropia e beneficência, voltadas para a pessoa 
com deficiência com menor poder aquisitivo; 
-Promover cursos para inseri-los no mercado de trabalho. 

Com base nestas fmalidades, a ADEFI tem por objetivo auxiliar as 
pessoas com deficiência a promover-se integralmente nas áreas da 
educação, saúde, lazer e esportes. 

IV-Objetivos para 2015 
- Através dos cursos de informática, artesanato, do setor de fisioterapia, 

atividades esportivas e lazer, serão orientados, capacitados e terão 
oportunidades para que essas pessoas possam ser inseridas no mercado de 
trabalho, na escola, praticarem esportes e ter uma vida social ativa em 
nossa comunidade. 

- Contamos com 01 fisioterapeuta e 01 fonoaudióloga, 01 secretaria,01 
professora de artesanato, 01 atendente. 

Continuamos auxiliando as pessoas com deficiência através de 
empréstimos e doações (cadeira de rodas, cadeira de banho, andador, 
bengalas , muletas e pacotes de fraudas). 
EQUOTERAPIA: 10 pacientes estão sendo atendidos em 
EQUOTERAPIA, local apropriado para referidas atividades os 
quais foram cedidos gratuitamente o local, os atendidos são 
acompanhados pelos técnicos também oferecidos 
gratuitamente, são transportados da residência dos mesmos até 
o local dos atendimentos, custos estes que são arcados pela 
Entidade, quando há verba. 
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V-Capacidade de Atendimento 

A ADEFI atende pessoas com deficiências tisicas, auditivas e visuais 
sem limite de idade, orientando para a responsabilidade no convívio 
social, habilitar esta pessoa para ser capaz no seu desempenho 
profissional e assim poder contribuir ativamente no desenvolvimento das 
atividades de vida diária, a capacidade da entidade é para atendimento de 
70 pessoas portadoras de deficiências tisicas e sensorial. 

Justificativa 

Através dos trabalhos que serão realizados que seja formulado a 
integração da pessoa com deficiência na inclusão social, já que existe esta 
discussão à nível nacional. Dentre varias formas de realizar a inclusão a 
ADEFI neste plano de trabalho capacita pessoas com deficiência, bem 
como informar, esclarecer o poder publico e o setor privado sobre as 
necessidades de adaptação dos locais públicos para facilitar o acesso da 
pessoa com deficiência nas escolas, nas áreas de lazer nas agencias 
bancarias, nos prédios públicos, privados e no trabalho. 

OBJETIVO: 

Geral 

Este projeto torna-se importante, na medida em que procuramos 
proporcionar as pessoas com deficiências condições de assegurar através 
da profissionalização sua inserção no mercado de trabalho. 
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Específico: 

- Valorizar a diversidade humana: aquisição de responsabilidade e 
compromisso prot"'issional; 

- Oportunidade de desenvolver uma modalidade esportiva. 

ATIVIDADES DE FISIOTERAPIA 

Para 2015 temos como objetivo na área de fisioterapia, empregar e 
aplicar as técnicas necessárias para recuperação plena dos pacientes, 
além de identificar possibilidades durante as fases da evolução do quadro 
individual, percebendo o que pode ser mudado, reforçado ou suavizado 
durante as sessões. Atuar na prevenção de deformidades e otimização das 
funções preservadas. Assim, proporcionar maior funcionalidade, 
independência e melhor qualidade de vida aos pacientes e familiares. 
Serão realizados vários métodos e recursos específicos, promovendo um 
tratamento global e individualizado. O paciente será estimulado de forma 
que consiga reaprender e restabelecer suas funções acometidas ou se 
readaptar a sua nova condição, sempre mostrando seu potencial, que 
muitas vezes é esquecido até mesmo pelo próprio paciente. 
Daremos continuidade ao atendimento fisioterapêutico individual, com 
objetivos terapêuticos voltados as necessidades de cada paciente. 
Atenderemos a demanda de pacientes do Município que são 
encaminhados para atendimentos na entidade. 

Dentre algumas das condutas propostas estão: 

- fortalecimento de músculos específicos ou grupos musculares; 
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- reconquistar a amplitude normal do movimento das articulações; 

- evitar ou corrigir quaisquer deformidades; 

- melhorar a função motora; 

- melhorar a flexibilidade muscular; 

- ajudar no desenvolvimento da capacidade de realização das atividades 
diárias, para que possam cuidar de suas necessidades pessoais; 

- aumentar a habilidade do paciente em mover-se e permanecer estável; 

-guiar o movimento através de contatos manuais adequadas e de 
resistência apropriada; 

- ajudar o paciente a obter coordenação motora e sincronismo; 

- treinar a marcha; 

- treinar equilíbrio; 

- proporcionar um bom suporte familiar, onde certamente é um fator de 
bom prognóstico em relação à reabilitação; 

- realizar um tratamento domiciliar, onde esse será feito em sua casa 
diariamente para eficácia do tratamento, entre outros. 
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ATIVIDADES DE FONOAUDIOLOGIA 

O objetivo da atuação será a promoção da saúde fonoaudiológica, criando 
condições favoráveis e eficazes que facilitem e incrementem o 
desenvolvimento, aprendizagem e a inserção social dos pacientes. Serão 
trabalhados aspectos fonoaudiológicos nas áreas da fala, linguagem oral e 
escrita, audição, voz e motricidade orofacial. 
Serão realizadas atividades visando o desenvolvimento e aprimoramento 
das habilidades comunicativas da linguagem, fala e escrita, assim como de 
compreensão e expressão. 

Entre os itens da proposta de atuação estão: 

- dar continuidade ao atendimento fonoaudiológico individual, com 
objetivos terapêuticos voltados as necessidades de cada paciente; 

- atender a demanda de pacientes do Município que são encaminhados 
para atendimento fonoaudiológico na entidade; 

- detectar alterações fonoaudiológicas relacionadas a audição, voz, 
motricidade orofacial e linguagem oral, escrita e atuar o mais 
precocemente possível; 

- orientar pais sobre o processo terapêutico objetivos a serem trabalhados 
e metas atingidas; 

- capacitar os pais e familiares para promoção de situações favoráveis ao 
desenvolvimento da linguagem em todo o seu potencial. Orientá-los 
quanto a importância da estimulação da linguagem nas diversas situações 
sociais e nas atividades de vida diária; 
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- elaborar, desenvolver e acompanhar atividades fonoaudiológicas 
específicas para necessidade e interesse de cada paciente; 

- elaborar e acompanhar atividades educativas que os pais e familiares 
podem desenvolver em casa com o paciente, complementando as 
atividades fonoaudiológicas e otimizando os beneficios; 

- planejar estratégias conjuntas com professores da rede e professores de 
recurso, nos casos de pacientes em idade escolar, estando sempre em 
contato com esses profissionais; 

- orientar pais, educadores e equipe gestora das escolas sobre o processo 
escolar e inclusão desses pacientes, sempre que necessário; 

- planejar ações conjuntas coma equipe escolar para otimizar os 
benefícios ao paciente; 

- elaborar relatórios, prontuários e devolutivas dos atendimentos 
realizados; 

- encaminhar para avaliação e terapia de outros especialistas, quando se 
fizer necessário. 
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Recursos Humanos: 

A demanda para atendimentos aumentam a cada mês, necessitando de 
aumento na carga horária dos profissionais já existentes. 
Necessidade: 01 psicóloga, segue em anexo as intervenções da 
profissional; 
01 Assistente Social; 
O 1 Motorista. 

Recursos Financeiros: 

ADEFI necessita de mais verba para continuar a prestar um bom 
atendimento aos pacientes que procuram a entidade. 

Ibaté, 02 de Janeiro de 2015. 

Fátima Aparecida Corrêa de Oliveira 
Presidente da ADEFI 


