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Programa de Trabalho para o ano de 2014

1- Identificação da entidade
Nome: Centro de Convivência do Idoso de Ibaté-SP Maria Catarina Cavichioli Valério
CNPJ: 05.687.147/0001-15
Endereço: Avenida São João n° 1.121- Centro
Cidade: Ibaté-SP - CEP: 14.815-000
Fone: (16) 3343-56-71
Email centrodoidoso@gmail.com.br

11-Identificação do Responsável pela entidade
Nome: Maria Catarina Cavichioli Valério
CPF: 091.807.218-26
R.O: 6.511.887
Cargo: Presidente
Endereço: Rua: Conselheiro Moreira de Barros n° 460 4° andar Jardim Mariana

111-Identificação da Diretoria

Presidente: Maria Catarina Cavichioli Valério
Vice Presidente: Leila Pereira Soares

1- Caracterização do Município
Segundo o IBOE de 2009, a cidade de Ibaté possui aproximadamente 29.716 habitantes.
A população idosa com mais de 60 anos é de mais ou menos 10% (2.562). Ibaté é uma
cidade que, do ponto de vista econômico predomina o cultivo da cana-de-açúcar, assim
como sua industrialização, sendo grande parte destes idosos ex-trabalhadores desse
setor. A Entidade presta atendimento específico a esta clientela, trabalhando para
prevenir o envelhecimento precoce, alterar hábitos nocivos à saúde, apoiar e orientar
idosos e família no processo de envelhecer.

2- Caracterização Sócio-Econômica da população a ser atendida

Clientela
Idosos (mais de 60 anos) de ambos os sexos, de todas as classes sociais e que estejam
independentes, em condições físicas e mentais para acompanhar os programas
oferecidos.

3- Descrição do projeto

Nome: "Melhor Qualidade de Vida ao Idoso e Prevenção no Envelhecimento".
Horário de Funcionamento: Atendimento das 08:00h às 17:00h.
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4- Justificativa

Há no município de Ibaté, 2562 idosos, muitos se encontram desprotegidos de qualquer
atendimento institucional, advindos de famílias muitas vezes sem condições financeiras
e psicológicas para atendê-los em suas necessidades. "Para que o idoso continue ativo é
necessário dar continuidade na participação e nos afazeres sociais, econômicos,
culturais, espirituais e cívicos e não apenas ser fisicamente ativo ou participar de força
de trabalho (OMS 2002)".
Baseado neste contexto atual de envelhecimento ativo, o ccn oferecerá em 2014
alimentação adequada ao idoso, atendimento médico, psicológico, terapêutico,
educação, ocupação, lazer e convivência social.

5- Objetivos Gerais

Propiciar estimulação global ao idoso, lidar ao mesmo tempo com demandas
individuais e coletivas, oferecer um espaço de convivência saudável e adequado ao
idoso, para que este possa sentir-se bem, respeitado, com condições de desenvolver
atividades que tragam prazer e realização pessoal e social. •

6- Objetivos específicos

• Assi~'tir integralmente ao idoso, auxiliando sua compreensão e facilitando sua
adaptação às mudanças do processo de envelhecimento.

• Oferecer atividades, atendendo às necessidades e interesses dos Idosos, de
acordo com o sexo, faixa etária, condições de vida, grau de desenvolvimento
físico e mental.

• Manter e reintegrar o Idoso na família e na sociedade.
• Estimular a realização de programas permanentes de atendimento ao Idoso.
• Trabalhar possíveis preconceitos em relação ao Idoso, desmistificando algumas

ideias que fazem parte do senso comum.
• Propiciar gradativamente uma melhora nas condições ambientais e de

capacitação de recursos humanos, envolvidos no desenvolvimento da proposta.
• Realizar ações conjuntas com demais serviços ou programas Municipais,

Estaduais, Federais, visando oferecer aos idosos e suas famílias condições
propícias para o desenvolvimento social, minimizando ou anulando sua
condição de exclusão ou desamparo.

• Orientação aos familiares nos tratamentos realizados com os Idosos, para que
seu quadro clínico e afetivo possa manter-se estável.

• Promover, estimular dentro da Instituição a realização de estudos e pesquisas
referentes ao envelhecimento, proporcionar avanço científico e a formação de
pessoal técnico especializado.

• Divulgar informações a outros Idosos ociosos para que possam se interessar e
fazer parte do programa oferecido.
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7- Público-Alvo

Idosos a partir de 60 anos, que estejam independentes em suas atividades diárias.

8- Critérios de Elegibilidade

o indivíduo passa por uma avaliação domiciliar junto à assistente social e no CCII com
a terapeuta ocupacional. Serão atendidos todos os Idosos que não tenham problemas
neurológicos ou físicos graves, que estejam independentes nas atividades de vida diária,
que não ofereçam riscos a si próprios ou aos outros usuários, e que tenham condições de
acompanhar as atividades oferecidas pelo programa.

9- Metodologia
.•.---

A Metodologia utilizada será a realização de atividà:des em grupo estimulando os
aspectos educacional, físico e psicossocial, com base no pressuposto de que, todos os
Idosos com suas experiências podem e devem continuar a desenvolver o seu potencial
individual, superando suas necessidades e descobrindo novas habilidades.
O período de atendimento será das 08:0011ás 17:00h de segunda a sexta-feira, com as
atividades pré-estabelecidas pela coordenadora, terapeuta ocupacional e cuidadores.

10- Ativid~des propostas

't,
','

• Atividades físicas: caminhada, alongamentos e ginástica.
• Atividades manuais: crochê, tricô, bordado, pintura, cestaria e tapeçaria.
• Atividades de auto cuidados: manicure.
• Atividades terapêuticas: grupos e atendimentos individuais de terapia

ocupacional.
• Atividades educacionais: palestras, aulas e grupos de conversa.
• Atividades lúdicas: jogos, brincadeiras, filmes, etc ...
• Atividades artísticas: dança, música e teatro.
• Aatividades sociais e integração com comunidade: bibliotecas, clubes, empresas,

escolas, espaços públicos e privados, fazendas, shopping, etc ...
• Atividades comemorativas: Aniversários, Carnaval, Páscoa, Festa Junina, Dias

das Mães, Dia dos Pais, Mês do Idoso, Natal.

11- Recursos Materiais (existentes e necessários)

Recursos existentes: contamos com recursos básicos para o bom funcionamento do
Centro, tais como: sofá, televisão, geladeira, freezer, armários, fogão industrial, mesas,
cadeiras, guarda-roupa, armários, máquina de escrever, divã, escrivaninha,
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computadores com impressora, telefone, máquina de xerox, DVD, aparelho de som,
microfones e Van.

Recursos necessários

Equipamentos fisioterápicos, materiais de terapia ocupacional e matéria-prima para
artesanato.

Recursos humanos

Contamos com uma equipe de profissionais: cozinheira, terapeuta ocupacional,
cuidadora de idosos, secretária e um voluntário (Educador Físico).
Necessários: Fisioterapeuta, Assistente Social, Psicólogo, Educador Físico,
cabeleireira, manicure e funcionário na função de Serviços Gerais.

Materiais de consumo

Complementação nutricional, produtos de higiene pessoal e limpeza, materiais para
oficinas deartes e escritório.

Recursos Financeiros

;'. Contamos com doações da comunidade, Secretaria de Assistência e Desenvolvimento
Social e Prefeitura Municipal de Ibaté.

Plano de aplicação dos recursos financeiros

o recurso financeiro municipal será destinado no pagamento de funcionários, encargos
sociais, aluguel do prédio, energia elétrica, telefone comercial.
A verba Estadual (PPD) será aplicada na aquisição de materiais necessários para o
funcionamento do serviço: produtos de higiene pessoal e limpeza, complementação
nutricional, materiais para oficinas de artes e materiais para escritório.

Parcerias

Prefeitura Municipal, Departamento de Assistência Social, Governo do Estado de São
Paulo, Governo Federal e doações da comunidade.
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Avaliação

As avaliações ocorrerão diariamente, e serão observados todos os comportamentos e
atitudes dos idosos, bem como o seu desenvolvimento nas atividades que estão sendo
realizada, coordenação motora, atenção, habilidades, produtividade e estado de humor.
Os programas são modificados de acordo com interesse, necessidade, rendimento e
aptidão.
No atendimento de saúde é aplicada a classificação Internacional de Funcionalidade
(OMS) e o miniexame do estado mental, além da avaliação ocupacional e familiar.

Ibaté, 02 de Janeiro de 2014

Maria Catarina Cavichioli Valério
Presidente
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