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P.rograma’de Trabalho para o ano de 2015

I- Identificacdo da entidade

Nome: Centro de Convivéncia do Idoso de Ibaté-SP Maria Catarina Cavichioli Valério
- CNPJ: 05.687.147/0001-15

Enderego: Avenida S#o Jodo n® 1.121- Centro '
Cidade: Ibaté-SP — CEP: 14.815-000 - . .
Fone: (16) 3343-56-71 | !

E-mail centrodoidoso@gmail.com.br

II- Identificacido do Responsavel pela entidade
Nome: Véania Maria de Siqueira Hércoli

CPF: 580.696.589-91

R.G: 26.651.739-0

Cargo: Interventora

Enderego: Rua Santa Iria n® 638- Centro

I1I- Identificag¢do da Diretoria
Interventora: Vénia Maria de Siqueira Hércoli

1- Caracterizagio do Municipio :

Segundo o IBGE de 2009, a cidade de Ibaté possui aproximadamente 29.716 habitantes.

A populagéo idosa com mais de 60 anos € de mais ou menos 10% (2.562). Ibaté ¢ uma
cidade que, do ponto de vista econdmico predomina o cultivo da cana-de-agtcar, assim
.como sua industrializagdo, sendo grande parte destes idosos ex-trabalhadores desse
setor. A Entidade presta atendimento especifico a esta clientela, trabalhando para |
prevenir o envelhecimento precoce, alterar habitos prejudiciais a satide, apoiar e orientar
idosos e familia no processo de envelhecimento ativo e sauddvel.

2- Caracterizaciio Sécio-Econdmica da populaciio a ser atendida

Clientela :

Idosos (mais de 60 anos) de ambos os sexos, de todas as classes sociais e que estejam
independentes nas atividades basicas de vida didrias e em condigdes fisicas e mentais
para acompanhar os programas oferecidos.
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3- Descricdo do projeto

Nome: “Melhor qualidade de vida ao idoso e prevengdo no processo de
envelhecimento”. '

Horério de Funcionamento: Atendimento de 2 a 6® feiras das 08:00h as 17:00h.

-

4- Justificativa -
. 1
Ha no municipio de Ibaté, 2562 idosos. Muitos se encontram desprotegidos de qualquer
atendimento institucional, advindos de familias muitas vezes sem condigdes financeiras
e psicoldgicas para atendé-los em suas necessidades. “Para que o idoso continue ativo é
necessdrio dar continuidade na participagio e nos afazeres sociais, econdmicos,
culturais, espirituais e civicos e nfo apenas ser fisicamente ativo ou participar de forga
de trabalho (OMS 2002)”. ‘ '
Baseado néste contexto atual de envelhecimento ativo, o CCII oferecera em 2015
alimentagfio adequada ao idoso, encaminhamento médico, atendimento psicologico,
terapéutico, educagdo, ocupagio, lazer € convivéncia social.

5- Objetivos Gerais
b
Propiciar integragdo social, estimulagio cognitiva e funcional ao idoso, lidar ao
mesmo tempo com demandas individuais e coletivas, oferecer um espago de
convivéncia saudavel e adequado ao idoso, para que este possa sentir-se bem,

respeitado, com condi¢Bes de desenvolver atividades que tragam prazer € realizagdo
pessoal, evitando assim o isolamento social.

6- Objetivos especificos ) '

y -
\
\

e Assistir integralmente ao idoso, auxiliando sua compreensdo e facilitando sua
adapta¢fo as mudangas do processo de envelhecimento;
o Oferecer atividades, atendendo as necessidades e interesses.dos idosos, de

acordo com o sexo, faixa etdria, condi¢des de vida, grau de desenvolvimento
fisico € mental;

e Manter e reintegrar o Idoso na familia € na sociedade;
e Estimular a realizagfio de programas permanentes de atendimento ao idoso;
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e Trabalhar possiveis preconceitos em relagdo ao idoso, desmistificando algumas
ideias que fazem parte do senso comum;
e Propiciar gradativamente uma melhora nas condigdes ambientais e de
capacitagdo de recursos humanos, envolvidos no desenvolvimento da proposta;
e Realizar agdes conjuntas com demais servigos ou programas Municipais,
' Estaduais, Federais, visando oferecer aos idosos e suas familias condig¢Ges

propicias para o desenvolvimento social, minimizando ou anulando sua
condigdo de excluséo ou desamparo -
e Orientagfio aos familiares nos tratamentos realizados com os Idosos, para que
seu quadro clinico e afetivo possa manter-se estavel;
¢ Promover, estimular dentro da Instltulg:ao a realizagio de estudos e pesquisas
referentes ao envelhecimento, proporcionar avango cientifico € a formagdo de
pessoal técnico especializado;

e Divulgar informag8es a outros Idosos ociosos para que possam se mteressar e
fazer parte do programa oferecido;

¢ Desenvolver atividades mtergeracmnais (idosos, jovens, criangas e familias);

e Participagio em eventos para idosos.

7- Piblico-Alvo

. L% , '
Idosos a partir de 60 anos, ambos os sexos, que estejam independentes em suas
atividades basicas de vida dirias (ABVD's).

8- Critérios de Elegibilidade

.0 individuo passa por-uma avaliagdo no CCII com a terapeuta ocupacional. Serdo
atendidos todos os idosos que nfio tenham problemas neurolégicos ou fisicos graves,
que estejam independentes nas atividades de vida didria; que ndo oferecam riscos a si

proprios ou aos outros usudrios, e que tenham ceridigdes de acompanhar as atividades
oferecidas pelo programa. :

9- Met(;dologia ‘ ' g

A Metodologia utilizada serd a realizagfio de atividades em grupo estimulando os
aspectos educacional, flsico, psicossocial ¢ gerontoldgico, com base no pressuposto de
que, todos os Idosos com suas experiéncias podem e devem continuar a desenvolver o
seu potencial individual, superando suas necessidades e descobrindo novas habilidades.
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“Q periodo de atendimento serd das 08:00h &s 17:00h de segunda a sexta-feira, com as
atividades pré-estabelecidas pela coordenadora, terapeuta ocupacional e cuidadores.

10- Atividades propostas

e Atividades fisicas: caminhada, alongamentos e ginastica;
o Atividades manuais: croché, tricd, bordado, pintura, cestaria e tapegaria;

e Atividades de auto cuidados; _ i EX
* Atividades terapluticas: grupos e atendimentos individuais de terapia
ocupacional;

e Atividades educacionais: palestras, aulas e grupos de conversa;

e Atividades ludicas: jogos, brincadeiras, filmes, etc...

e Atividades artisticas: danga, musica e teatro;

¢ Atividades sociais e integragfo com comunidade: bibliotecas, clubes, empresas,
escolas, espagos publicos e privados, fazendas, shopping, etc...

e Atividades comemorativas: aniversarios, carnaval, pascoa, festa junina, dias das
mdies, dia dos pais, més do idoso e natal. :

11- Recursos Materiais (existentes e necessarios)

. | . b . ) ‘
Recursos existentes: contamos com recursos basicos para o bom funcionamento do
Centro, tais como: sof, televisfio, geladeira, freezer, armdrios, fogfo industrial, mesas,
cadeiras, guarda-roupa, armarios, maquina de escrever, divé, escrivaninha,

computadores com impressora, telefone, maquina de xerox, DVD, aparelho de som,
microfones e Ducato.

Recursos necessarios

%

Equipamentos, fisioterapicos, materiais de terapia ocupacional e matéria-prima para
artesanato. ‘

’

Recursos humanos ,

Contamos com uma equipe de profissionais: terapeuta ocupacional, cuidadora de
idosos, secretdria, cozinheira, auxiliar de limpeza, voluntdrio (Educador Fisico) e
estagidria de gerontologia.
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Necessarios: _Fisioterapeuta, Assistente Social, Psicélogo, Educador Fisico,
Gerontologo e Poddlogo.

Materiais de consumo

Complementaglo nutricional, produtos de higiene pessoal e limpeza, materiais para
oficinas de artes e escritorio. =

Recursos Financeiros

Contamos com doagdes da comunidade, Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento
Social e Prefeitura Municipal de Ibaté.

Plano de aplicagiio dos recursos financeiros

O recurso financeiro municipal (Subvengfio) sera destinado no pagamento de
funcionarios, encargos sociais e telefone comercial.

A verba Estadual (PMAS) sera aplicada na aquisi¢dio de produtos de higiene pessoal,

limpeza, complementagfio nutricional, materiais para oficinas de artes, materiais para
escritdrio, aluguel do imé6vel e CPFL.

Parcerias.

Prefeitura Municipal, Departamento de Assisténcia Social, Governo do Estado de Séo
Paulo, Governo Federal e doagdes da comunidade.

Avaliacao
As avaliagBes ocorrerdo na admissdo do idoso para detectar possiveis alteragdes e
periodicamente com idosos que frequentam regularmente a instituigfio, serdo observados
todos os comportamentos e atitudes, bem como o seu desenvolvimento nas atividades
que estfo sendo realizada, coordenagfio motora, atengdo, habilidades, produtividade e
estado de humor. 4

Os programas sdo modificados de acordo com interesse, necessidade, rendimento e
aptiddo.

.
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No atendimento de saude ¢ aplicada a classificagdo Internacional de Funcionalidade

(OMS) e o mini exame (MEEM) do estado mental (GDS), alem da avaliagdo
ocupacional e familiar.

Ibaté, 02 de Janeiro de 2015
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Véania Maria de Slquena Héreoli 0 J( Terezinha de J \éﬁlﬁ\%r e Dutra
Interventora g Gestora da Assisténcia Sotial




