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RELATORIO DAS ATIVIDADES REALIZADAS EM 2017

I- Identificacao da Entidade:

Nome: Associacao dos Deficientes de Ibaté - ADEFI
CNPJ: 05.017.237/0001-07

Endereco: Rua Santa Iria n°® 217 centro

CEP: 14.815-000

Telefone: (16) 3343 4868

E-mail: adefiibate@yahoo.com.br

11- Identificacao do responsavel legal:

Nome: Fatima Aparecida Corréa de Oliveira

Endereco: Rua Aparecida Andregueto Zechin 800 Jardim Mariana, lbaté
CEP: 14.815-000

Ibate-SP

111- Finalidade da Entidade:

-Integrou a pessoa com deficiéncia fisica e sensorial em todos os niveis
da sociedade;

-Promoveu o bem estar, a protecao o ajustamento em geral dos
individuos com deficiéncia onde quer que se encontrem;
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-Estimulou estudos e pesquisas relativas ao problema da pessoa com
deficiéncia;

-Promoveu a pratica da filantropia e beneficéncia, voltadas para a
pessoa com deficiéncia com menor poder aquisitivo;

-Promover cursos para inseri-los no mercado de trabalho.

Com base nestas finalidades, a ADEFI teve por objetivo auxiliar as
pessoas com deficiéncia a promover-se integralmente nas areas da
educacgao, saude, lazer e esportes.

IV-Objetivos para 2018

- Através dos cursos de artesanato, fisioterapia, atividades esportivas
e lazer, orientamos, capacitamos e demos oportunidades para que
essas pessoas pudessem ser inseridas no mercado de trabalho, na
escola, praticarem esportes e ter uma vida social ativa em nossa
comunidade.

- Contamos com 01 fisioterapeuta e 01 fonoaudiéloga, 02 secretaria e
01 psicoéloga, 01 pedagoga ( voluntarias).

- Continuamos auxiliando as pessoas com deficiéncia através de
empréstimos e doacdes (cadeira de rodas, cadeira de banho, andador,
bengalas , muletas e pacotes de fraudas).

V-Capacidade de Atendimento

A ADEFI atende pessoas com deficiéncias fisicas, auditivas e
visuais sem limite de idade, dando orientacdes para a responsabilidade
no convivio social, habilitando esta pessoa para ser capaz no seu
desempenho profissional e assim poder contribuir ativamente no
desenvolvimento da cidade.
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Justificativa

Através dos trabalhos que foram desenvolvidos que seja formulado
a integracao da pessoa com deficiéncia na inclusao social, ja que existe
esta discussao a nivel nacional. Dentre varias formas de realizar a
inclusao a ADEFI através dos atendimento realizados deu oportunidades
através de orientacdoes as pessoas com deficiéncia, bem como
informamos, esclarecemos o poder publico e o setor privado sobre as
necessidades de adaptacao dos locais publicos para facilitar o acesso
da pessoa com deficiéncia nas escolas, nas areas de lazer nas agencias
bancarias, nos prédios publicos, privados e no trabalho.

OBJETIVO:

Geral

Este projeto torna-se importante, na medida em que procuramos

proporcionar as pessoas com deficiéncias condicées de assegurar
através da profissionalizaciao sua inserciao no mercado de trabalho.
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Especifico:

- Valorizacao da diversidade humana: aquisicao de responsabilidade
e compromisso profissional;

- Oportunidade de desenvolver uma modalidade esportiva.

Atividades realizadas na area de Fisioterapia

Relatério das Atividades Realizadas em 20 17 na ADEFI
Fisioterapia

No ano de 2017 na Associacédo de Deficiente de Ibaté (ADEFI) na area
de Fisioterapia, foram realizados atendimentos individuais visando reabilitar,
promover a saude, estabelecer uma vida mais saudavel, melhoria na qualidade
de vida e prevencdo. Visando planejar, organizar e realizar servigos de
fisioterapia, desenvolvendo métodos e técnicas de trabalho que permitam a
melhoria da qualidade dos servicos.

Os pacientes foram submetidos a avaliacdo fisioterapeutica, onde essa
consiste em uma anamnese, seguido de um exame fisico e funcional, uma
avaliacdo musculo esquelética e uma avaliagdo neuromotora, para que a partir
dessa trace um objetivo e uma conduta especifica para cada paciente.

Realizamos um trabalho junto aos pais e parentes que acompanham o0s
pacientes a cada sessdo, orientando um plano de exercicios para serem feitos a
domicilio, para a eficacia do tratamento fisioterapico. E também orientando
aos cuidadores posturas e exercicios para que eles tenham uma qualidade de
vida melhor.

Para realizacdo de todos os métodos e técnicas de exercicios, utilizamos
luvas, alcool gel 70%, tornozeleiras, halteres, thera band, bolas terapéuticas,



bicicleta ergométrica, barra paralela, degraus, rampa, TENS, US e entre
outros. Para cada paciente era utilizado o necessario para o tratamento
proposto.

Os exercicios propostos em geral foram:
- MobilizacOes ativas e passivas das articulagbes dos membros superiores e
inferiores;
- Alongamentos ativos e passivos da musculatura dos membros superiores e
inferiores;
- Exercicios de fortalecimento dos membros superiores e inferiores;
- Exercicios de flexibilidade;
- Exercicios respiratorios;
- Exercicios de descarga de peso em um membro;
- Exercicios de controle de tronco;
- Exercicios para melhora da postura;
- Treino de equilibrio;
- Treino de marcha;
- Treino de propriocepccao;
- Orientacédo para melhora das atividades basicas de vida diaria;
- Entre outros.

Cada paciente teve um objetivo e uma conduta especifica de acordo
com sua patologia, sempre respeitando suas limitacGes e estado algico.
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Atividades realizadas no setor de fonoaudiologia

Os atendimentos realizados durante o ano de 2017 visaram a reabilitacdo fonoaudioldgica,
nas areas de fala, linguagem, motricidade orofacial, difagia, voz e audigé&o.

Os pacientes atendidos apresentavam diagnésticos fonoaudiolégicos de: atraso na
aquisicdo da fala e da linguagem, dislalia, déficit de aprendizagem, dificuldades no
aprendizado da leitura e da escrita, déficit de atencdo e hiperatividade, respiracdo oral,
hipotonia orofacial, alteracbes oclusais, deficiéncia intelectual, autismo, paralisia cerebral,
Doenca de Parkinson, Ataxia de Friedreich, Apraxia ldeomotora de Fala, Perda Auditiva
Neurossensorial Profunda Bilateral, Perda Auditiva Neurossensorial Moderada, Implante
Coclear, Fissura Labio Palatina, entre outros.

Foram realizados procedimentos de anamnese fonoaudioldgica, avaliagcdo clinica de
fala, avaliacdo de linguagem receptiva e expressiva, avaliagdo de motricidade orofacial,
avaliacdo clinica de disfagia, avaliacdo de discriminacdo auditiva, triagem de
processamento auditivo central, avaliacdo de leitura e escrita, elaboracdo de terapia,
elaboracdo de planejamento terapéutico, elaboracdo de material didatico, elaboracdo de
atividades para casa, devolutivas aos familiares, devolutivas a escola, relatorios, registros
em prontuario, orientacdes clinicas e orientacdes fonoaudiologicas preventivas.

Quando necessario foi elaborado relatério de acompanhamento fonoaudiol6gico
para escola e solicitada devolutiva.

Em alguns casos foi necessario realizar discussao da avaliacdo fonoaudioldgica e da
conduta terapéutica, com outros profissionais da equipe. O objetivo foi integrar as linhas
terapéuticas para oferecer um atendimento multidisciplinar.

Na area da fala e linguagem foram otimizadas as habilidades orais dos pacientes que

j& apresentavam capacidade de oralizagdo. E para aqueles em que a oralidade ainda n&o foi
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possivel, foram trabalhadas formas alternativas de comunicagdo: como a linguagem
de comunicacdo alternativa, linguagem gestual, leitura labial e Lingua Brasileira de Sinais
(LIBRAS).

Foram usadas estratégias de favorecimento da linguagem verbal e ndo-verbal,
atraves da manutencéo da atividade dialdgica e da interacdo em um contexto. Com criancas
foram trabalhados contextos ladicos com brinquedos, desenhos, historias e demais
atividades, para que o objetivo terapéutico fosse alcancado.

Na area de motricidade orofacial, voz e disfagia, foram utilizadas préaticas e técnicas
terapéuticas fonoaudioldgicas, com objetivo de reabilitar os pacientes e minimizar as suas
queixas.

Na éarea de audicdo, foi solicitada audiometria periodicamente, para monitorar a
salde auditiva do pacientes atendimentos. Também foi realizada triagem de processamento
auditivo central e de discriminacdo auditiva. Quando necessario foi realizado
encaminhamento para avaliacdo audioldgica e avaliagdo do Processamento Auditivo
Central.

Procuramos atender o0s pacientes com comprometimento, dedicacdo e qualidade nos
servicos oferecidos. O trabalho foi realizado de forma integrada com os pais e familiares,

buscando a melhora na qualidade de vida dos pacientes que procuram a instituicéo.
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Atividades realizadas na area pedagoégica

Relatério de trabalho Pedagdgico voluntario 2017 Associacdo dos Deficientes de Ibaté —
ADEFI Gisele Souza PEDAGOGA/PSICOPEDAGOGA ESPECIALISTA EM ANALISE
DO COMPORTAMENTO APLICADA AO AUTISMO AUTISMO O atendimento
pedagdgico destinado aos portadores de deficiéncia tem o intuito de apoiar e intervir
adequadamente para que a pessoa tenha sucesso na vida académica/escolar e social. Tem
como foco principal a elaboracdo e a organizacdo dos recursos pedagdgicos e de
acessibilidade, tendo como foco, a eliminagcdo das dificuldades encontradas pelos alunos
com deficiéncia para uma plena participacdo em sala de aula, sendo consideradas as
necessidades especificas de cada aluno, e ndo pode ser considerado como complementacéao
das atividades escolares, e sim, uma ampliacdo a formacdo do aluno. A intervencao
pedagdgica, em comunhdo com outros profissionais, como fonoaudiélogo e psicologo
contribui para a construcdo da autonomia e independéncia. Uma vez que, equipes
multidisciplinares atuam com maior éxito proporcionando qualidade de vida aos portadores
de deficiéncia e aos familiares. Atuacdo interventiva em

2017 * Atendimento da demanda de pacientes

do municipio de Ibaté, com foco nos alunos das salas regulares e sala de AEE
encaminhados para atendimento Pedagogico na ADEFI. * Atendimento individualizado e
personalizado, com atividades adaptadas e especificas a particularidade de cada paciente. *
Elaboracdo e acompanhamento de atividades educativas que os pais e familiares puderam
desenvolver em casa com o paciente, complementado as atividades pedagdgicas,
otimizando, assim, os beneficios do processo interventivo. * Estimula¢do da autoestima e o
resgate do prazer em realizar atividades diversas. * Exemplos de atividades: - Leituras

estruturadas - Atividades de raciocinio logico/matematico - Reconto - Atividade de
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familiarizagdo com as letras - Treino da memoria - Atividades grafomotora - Treino de
atencdo - Atividades viso motoras - Musicas - Orientacdes aos responsaveis Coloco-me a
disposicdo. Gisele Ap. de Souza - Pedagoga* Exemplos de atividades: - Leituras
estruturadas - Atividades de raciocinio logico/matematico - Reconto - Atividade de
familiarizagdo com as letras - Treino da memoria - Atividades grafomotora - Treino de

atencdo - Atividades viso motoras - Musicas - OrientacGes aos responsaveis.

Ibaté, 03 de Janeiro de 2018.

Fatima Aparecida Correa de Oliveira

Presidente
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Atividades realizadas na area de psicologia

Demanda

Dentro do atual contexto da sociedade a atuacao do Psicélogo neste
ambito torna-se essencial, visto que grande parte da populacao
normalmente é desconsiderada diante da Psicologia, que ainda atua
amplamente no método clinico tradicional. Portanto torna-se importante
a modalidade de acolhimento/atendimento na forma de auxiliar a
resolucao das situacoes problematicas desses sujeitos, hem como seus

bem estar biopsicossocial e complementando lacunas em prol da

Associacdo dos Deficientes de Ibaté
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qualidade de vida e promoc¢ao da saiude dos individuos.

O atendimento psicolégico a portadores de deficiéncia e familiares
tem o intuito de desmistificar a ideia de descontinuidade no
desenvolvimento do sujeito portador de deficiéncia, de maneira a
compreender amplamente o contexto, considerando todos os aspectos
advindos por parte de sua condicao de vida atual e sua maneira de se
relacionar com o mundo, sendo esses fundamentais para a eficiéncia do

processo terapéutico.

Procedimentos

Durante o periodo de maio a dezembro de 2016 foram atendidos
doze pacientes, restaram seis pacientes fixos, sendo trés pacientes
atendidos nas quartas-feiras e outros trés atendidos nas quintas-feiras.

O procedimento terapéutico utilizado consistiu em atendimentos
individuais com o objetivo de acolher e acompanhar o paciente em seu
atual estado emocional, auxiliar as dificuldades da existéncia em todas
as formas de sofrimento psiquico, estabelecendo junto ao paciente,
objetivos e pontos a serem alcancados no decorrer das sessoes, e

também, no atendimento ao publico infantil foi utilizado atividades

Associacdo dos Deficientes de Ibaté
Rua Santa Iria n°® 217 Centro, Ibaté -SP.
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ludicas com o objetivo de apropriar-se do mundo da crianca e assim
estabelecer um vinculo adequado.

O processo terapéutico deu-se como uma modalidade assistencial
voltada para a reabilitacao psicossocial, constituindo novas formas de
acolhimento, de convivéncia e de acompanhamento, reconstruindo
vinculos entre os sujeitos e seus grupos sociais.

-Equoterapia (atividade oferecida fora da Instituicao em parceria que
atende atualmente cerca de dez pessoas).

Ibaté, 17 de Janeiro de 2017.

Fatima Aparecida Corréa de Oliveira
Presidente da ADEFI



