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PLANO DE TRABALHO - PROPOSTA 0006/2018

1. DADOS CADASTRAIS

Nome da Entidade
ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS

CNPJ
44.696.177/0001-40

Endereço
RUA POLÔNIA, 298

Bairro
SILVESTRE

Cidade
AMPARO

UF
SP

CEP
13901-002

DDD/Telefone
(19) 3807-2888

Email
apaeamparo.nene@uol.com.br

Nome do Responsável
MIRIAM VOLPATO

CPF
042.776.978-79

RG/Órgão Expedidor
14.848.142-5 -

Cargo
Presidente

Endereço
Rua Primavera, 124, JD PRIMAVERA, Amparo/SP

CEP
13901-320

2. DESCRIÇÃO DO PLANO DE TRABALHO

Título
Com Viver Funcionalmente. (3D) FMAS

Período de Execução
Ínicio: 01/01/2018 - Término: 31/12/2018

Identificação do Objeto
Serviço  de  proteção  social  especial  para  Pessoas  Com  Deficiência,  Idosa  e  suas  famílias  -  Serviço  de  Média
Complexidade.
Público Alvo
Pessoas Com Deficiência, Idosa e suas famílias.
Serão atendidos 44 usuários com faixa etária de 18 a 29 anos de ambos o sexo.
Local de Execução
Nome Fantasia: APAE – Amparo
Endereço: Rua Polônia, 298. CEP: 13.901-002
Bairro: Silvestre Município /UF: Amparo - SP
Coordenador(a)
Elaine Aparecida Barichello
Responsável Técnico do Projeto
Nome Completo: Marcia Massola
CRESS: 48263 E-mail: socialapaeamparo@hotmail.com
Cargo na Entidade: Assistente Social
Endereço do Responsável Técnico
Razão Social CNPJ: 44.696.177/0001-40 Nome
Fantasia: APAE – Amparo Endereço: Rua Polônia,
298. CEP: 13.901-002 Bairro: Silvestre Município /UF:
Amparo - SP

DDD/Telefone
(19) 3807-2888

Endereço Eletrônico
socialapaeamparo@hotmail.com

3. JUSTIFICATIVA DA PROPOSIÇÃO

A presente proposta tem como finalidade promover, desenvolver a autonomia, autoestima dos usuários. Proporcionar
atividades que possibilitem o conhecimento de si mesmo, para que desenvolvam melhor suas relações social, familiar
e comunitária.
A realidade tem mostrado que muitos jovens passam por situações desgastantes no ambiente familiar assim, os
mesmos buscam na Instituição um local de “troca”, de participação e interação, para a maioria deles, o único espaço
onde eles conseguem expor suas opiniões, tomar decisões, exercer a autonomia, ser respeitado e ouvido.
É comum, alguns jovens transferirem para a equipe da instituição e colegas, as relações não estabelecidas no
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ambiente familiar, por isso é importante a participação da mesma, como sujeito essencial neste processo, voltado a
compreender a realidade dos usuários, levando o mesmo a se sentir um ser humano capaz de atuar em seu meio
social e sem complexo de inferioridade.
Esse projeto está norteado na Tipificação Nacional de Serviços Socioassistenciais – resolução Nº 11 de novembro de
2009. Serviço de Proteção Especial para pessoas com deficiência, idosas e suas famílias

4. OBJETIVOS

Objetivo Geral
Promover  a  autonomia  e  a  melhoria  da  qualidade  de  vida  das  pessoas  com deficiência  e  idosas  com dependência,
seus cuidadores e familiares;

Objetivo Específico
Trabalhar questões relacionadas autoestima, autoconhecimento, espontaneidade, timidez e a adequação para se
expressar socialmente.
Promover e apoiar ás famílias na tarefa de cuidar, diminuindo sua sobrecarga de trabalho e utilizando meios de
comunicar e cuidar que visem à autonomia dos envolvidos e não somente cuidados e manutenção.

5. CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO

1 META: 04 GRUPO 18 A 29 ANOS
Etapa/
Fase Especificação Unidade Qtde

Física Início Término

1.01
Atendimento Social Reunião de pais/ responsáveis, Apoio
as famílias, Entrevista domiciliar. Diagnóstico e
encaminhamento Articulação com outras políticas
setoriais.

PESSOAS 44 02/01/2018 31/12/2018

Ações
O serviço promoverá acessos a benefícios, programas de transferências de renda, serviços socioassistenciais, das
demais políticas públicas setoriais e do sistema de garantia de direitos.
Prevenir agravos que possam desencadear rompimento de vínculos familiares e sociais,  assegurando o direito à
convivência familiar, comunitária e superação das situações violadoras de direitos (ocorrência de violência física ou
psicológica, abuso sexual, abandono, rompimento ou fragilização de vínculos
visando à melhoria da qualidade de vida dos atendidos e seus familiares, com acesso aos serviços das políticas
públicas setoriais, e ainda, aprimorando sua convivência familiar e comunitária).

1.02

Oficinas Terapêuticas Pedagógicas Com a realização
dessas oficinas, é estimulado o desenvolvimento
emocional, psicológico, psicomotor e social, auxiliando
também na responsabilidade, elevação da autoestima,
ajuda mútua, autonomia. Tratamento fisioterápic

Pessoas 44 02/01/2018 31/12/2018

1.03

Oficinas Terapêuticas Pedagógicas Com a realização
dessas oficinas, é estimulado o desenvolvimento
emocional, psicológico, psicomotor e social, auxiliando
também na responsabilidade, elevação da autoestima,
ajuda mútua, autonomia.

Pessoas 44 02/01/2018 31/12/2018
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Ações
As ações serão realizadas nas oficinas considerando que o público alvo será divido em dois grupos de 15 usuarios e um
grupos de 14 usuários  por  grupo com a finalidades de permitir  maior  assimilação dos conteúdos trabalhos por  cada
usuário.
Nas Oficinas Terapêuticas Pedagógicas serão trabalhadas atividades em grupo e individualmente conteúdos que levem
os usuários à reflexão sobre a importância da autonomia.
O trabalho desenvolvido tem como objetivo chamar a atenção e despertar nos usuários a consciência para a questão
da sustentabilidade através de orientação e confecção de trabalhos com materiais recicláveis.
Neste  espaço  também  são  trabalhados  aspectos  como:  relacionamento,  autoestima,  higiene,  autocuidado,
relacionamento.
Será abordado também a questão da interdependência que existe entre todos os membros da sociedade, despertando
assim a noção de coletividade.
O  Tratamento  Fisioterápico  será  igualmente  realizado  nas  Oficinas  e  visa  trabalhar  questões  como  alongamento,
posições  posturais,  relaxamento,  prevenção  de  lesões,
fortalecimento muscular, atividades em grupo buscando a readequação postural.

2
META: O monitoramento será a partir da frequência nas oficinas terapêuticas onde será avaliada cada
usuário através do PEI (Plano Individual) que indicara as habilidades de cada um. Será aplicado um
questionários de satisfação para família e um para os usuários

Etapa/
Fase Especificação Unidade Qtde

Física Início Término

6. METODOLOGIA

As atividades serão desenvolvidas em oficinas terapêuticas onde será trabalhado o Currículo Funcional Natural,  que
favorece o desenvolvimento de uma identidade mais autônoma e participativa, promovendo assim um crescente
autoconhecimento e autoestima, características estas essenciais para torna-lo o indivíduo mais independente.
Os  mesmos  receberão  atendimentos  fisioterápico  em  grupo  com  objetivo  principal  de  prevenir  lesões  por  esforços
repetitivo e alterações posturais.
Serão realizados atendimentos com família dos usuários bem como os usuários.

7. FORMA DE AFERIÇÃO DOS INDICADORES DAS METAS/ETAPAS OU FASES

As ações serão sempre pautadas no conhecimento do potencial do usuário, família e do cuidador; na aceitação e
valorização das diversidades e na redução da sobrecarga do cuidador, decorrente da prestação de cuidados diários
prolongados.
Desenvolver atividades de forma que se sintam incluídos na sociedade, na família e na escola.  Promovendo a
autoestima e a melhoria da qualidade de vida dos usuários e seus cuidadores, impulsionando-os para inserção social.
As oficinas receberão atendimento em grupo pela fisioterapeuta onde serão realizados alongamentos, fortalecimento,
atividades de propriocepção,  relaxamento e orientações posturais  que influenciam diretamente a qualidade de vida
dos usuários.
Serão realizados reunião trimestral com de pais/ responsáveis, atualização de ficha sócio econômico.

8. MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO (INSTRUMENTAIS)

O monitoramento será a partir da frequência nas oficinas terapêuticas onde será avaliada cada usuário através do PEI
(Plano Individual) que indicara as habilidades de cada um. Será aplicado um questionários de satisfação para família e
um para os usuários durante o ano letivo.
Todos os atendimentos serão documentados e arquivado no prontuário do usuário.
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9. PROVISÃO/EQUIPE CONTRATADA

Cargo/Função Qtde. Remuneração R$ Total Mês R$ Total Ano R$
ASSISTENTE SOCIAL 1 1.806,89 1.806,89 23.489,57
EDUCADOR FISICO 1 501,66 501,66 6.521,58
INSS 1 227,15 227,15 2.952,95
Total 2.535,70 32.964,10

10. RECURSOS FISICOS

Nº Ordem Quantidade Especificação
01 1 Garagem
02 1 Recepção
03 1 Secretaria
04 9 Oficinas Terapêuticas Pedagógicas.
05 1 Sala de atendimento Psicologóco
06 1 Sala de atendimento Fonoaudiólogo
07 1 Consultório Dentário
08 1 Sala de atendimento T.O e Assistente Social
09 1 Sala de Atendimento Fisioterapia
10 1 Diretoria e Atendimento Pedagógico
11 1 Refeitório
12 1 Cozinha
13 1 Despensa
14 1 Lavanderia
15 1 Almoxarifado
16 1 Sala de Materiais
17 1 Pátio Coberto
18 1 área de Lazer Externa
19 1 Sala de Banho
20 1 Banheiro Adaptado
21 4 Banheiros Masculino
22 5 Banheiros Feminino
23 2 Banheiros Funcionários
24 1 Sala de Reuniões e Entretenimentos.
25 1 CASA MULTIFUNCIONAL

11. RECURSOS MATERIAIS

Nº Ordem Quantidade Especificação
01 1 Acervo Bibliográfico
02 1 Brinquedoteca ( materiais pedagógico e culturais)



ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS
RUA POLÔNIA, 298 - SILVESTRE - AMPARO/SP
Utilidade Pública Estadual 3.659 de 27/12/82, CMAS SOB Nº 016/12, CMDCA Nº REG.
002-98, SEADS/PS - 3045/1974, E.E.Especial Portaria GD-RE 26/88 de 09/09/1988

Pág. 5/6

Nº Ordem Quantidade Especificação
03 9 Computadores.
04 1 Datashow
05 6 Aparelho DVD
06 9 Equipamento de som
07 1 Filmadora
08 3 Fogões
09 10 Geladeira/Freezer
10 4 Impressora
11 1 Maquina Copiadora
12 1 Maquina de lavar roupas
13 2 Maquinas Fotográfica
14 2 Microondas
15 2 Telefones
16 7 Televisores
17 2 Veículos
18 80 Materiais Esportivos (bolas, cones, cama elástica, rede, corda.)
19 450 Itens Imobiliários ( cadeiras, mesas, armários)

12. PLANO DE APLICAÇÃO

1 - Despesas com Pessoal Unidade Quantidade Previsto R$
1.01 - Assistente Social (folha) 13 1 25.374,87
1.02 - Educador(a) Físico (folha) 13 1 7.589,13
1.03 - INSS Empregados (Isenção CEBAS) 13 1 0,00
Sub Total 32.964,00
2 - Financeira Unidade Quantidade Previsto R$
2.01 - Financeira meses 12 0,00
Sub Total 0,00
Total 32.964,00

13. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Fonte de Recurso Valor Concedente Valor Proponente Data
Municipal 2.747,00 03/01/2018
Municipal 2.747,00 05/02/2018
Municipal 2.747,00 05/03/2018
Municipal 2.747,00 04/04/2018
Municipal 2.747,00 03/05/2018
Municipal 2.747,00 05/06/2018
Municipal 2.747,00 04/07/2018
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Fonte de Recurso Valor Concedente Valor Proponente Data
Municipal 2.747,00 03/08/2018
Municipal 2.747,00 05/09/2018
Municipal 2.747,00 03/10/2018
Municipal 2.747,00 05/11/2018
Municipal 2.747,00 05/12/2018
Total 32.964,00

14. INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES

15. DECLARAÇÃO

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto ao (Órgão Público interessado),
para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situação de inadimplência com o
Tesouro ou qualquer Órgão ou entidade da Administração Pública, que impeça a transferência de recursos oriundos
de dotações consignadas nos orçamentos deste Poder, na forma deste plano de trabalho.

AMPARO, 11 de Abril de 2018.

16. REPRESENTANTE DA ENTIDADE

MIRIAM VOLPATO
Dirigente

Nome Completo: Marcia Massola
CRESS: 48263 E-mail: socialapaeamparo@hotmail.com
Cargo na Entidade: Assistente Social

Responsável Técnico


