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PLANO DE TRABALHO - PROPOSTA 0006/2018

1. DADOS CADASTRAIS

Nome da Entidade CNP)

ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS 44.696.177/0001-40
Endereco Bairro

RUA POLONIA, 298 SILVESTRE

Cidade UF |CEP DDD/Telefone |Email

AMPARO SP |13901-002 |(19) 3807-2888 |apaeamparo.nene@uol.com.br
Nome do Responsavel CPF

MIRIAM VOLPATO 042.776.978-79
RG/Orgao Expedidor Cargo

14.848.142-5 - Presidente

Endereco CEP

Rua Primavera, 124, D PRIMAVERA, Amparo/SP 13901-320

2. DESCRICAO DO PLANO DE TRABALHO

Titulo ) Periodo de Execucao
Com Viver Funcionalmente. (3D) FMAS Inicio: 01/01/2018 - Término: 31/12/2018

Identificacao do Objeto
Servico de protecdo social especial para Pessoas Com Deficiéncia, Idosa e suas familias - Servico de Média
Complexidade.

Publico Alvo
Pessoas Com Deficiéncia, Idosa e suas familias.
Serdo atendidos 44 usuarios com faixa etaria de 18 a 29 anos de ambos o sexo.

Local de Execucao

Nome Fantasia: APAE - Amparo

Endereco: Rua Polbnia, 298. CEP: 13.901-002
Bairro: Silvestre Municipio /UF: Amparo - SP

Coordenador(a)
Elaine Aparecida Barichello

Responsavel Técnico do Projeto

Nome Completo: Marcia Massola

CRESS: 48263 E-mail: socialapaeamparo@hotmail.com
Cargo na Entidade: Assistente Social

Endereco do Responsavel Técnico DDD/Telefone |Endereco Eletronico

Razao Social CNPJ: 44.696.177/0001-40 Nome (19) 3807-2888 |socialapaeamparo@hotmail.com
Fantasia: APAE - Amparo Endereco: Rua Pol6nia,
298. CEP: 13.901-002 Bairro: Silvestre Municipio /UF:
Amparo - SP

3. JUSTIFICATIVA DA PROPOSICAO

A presente proposta tem como finalidade promover, desenvolver a autonomia, autoestima dos usudrios. Proporcionar
atividades que possibilitem o conhecimento de si mesmo, para que desenvolvam melhor suas relacdes social, familiar
e comunitaria.

A realidade tem mostrado que muitos jovens passam por situacdes desgastantes no ambiente familiar assim, os
mesmos buscam na Instituicao um local de “troca”, de participacao e interacao, para a maioria deles, o Unico espaco
onde eles conseguem expor suas opinides, tomar decisdes, exercer a autonomia, ser respeitado e ouvido.

E comum, alguns jovens transferirem para a equipe da instituicdo e colegas, as relacdes ndo estabelecidas no
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ambiente familiar, por isso é importante a participacdo da mesma, como sujeito essencial neste processo, voltado a
compreender a realidade dos usuarios, levando 0 mesmo a se sentir um ser humano capaz de atuar em seu meio
social e sem complexo de inferioridade.

Esse projeto estd norteado na Tipificacdo Nacional de Servicos Socioassistenciais - resolucdo N2 11 de novembro de
2009. Servico de Protecao Especial para pessoas com deficiéncia, idosas e suas familias

4. OBJETIVOS

Objetivo Geral
Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia e idosas com dependéncia,
seus cuidadores e familiares;

Objetivo Especifico

Trabalhar questdes relacionadas autoestima, autoconhecimento, espontaneidade, timidez e a adequacgao para se
expressar socialmente.

Promover e apoiar as familias na tarefa de cuidar, diminuindo sua sobrecarga de trabalho e utilizando meios de
comunicar e cuidar que visem a autonomia dos envolvidos e ndo somente cuidados e manutencao.

5. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

1 META: 04 GRUPO 18 A 29 ANOS

Etapa/ e ~ . Qtde , . L.
Fase Especificacao Unidade Fisica Inicio Término
Atendimento Social Reunido de pais/ responsaveis, Apoio
101 | fam!llas, Entrewstg domlcmar. D|agnost|colg PESSOAS 44]02/01/2018 | 31/12/2018
encaminhamento Articulacao com outras politicas
setoriais.

Acoes

0 servico promovera acessos a beneficios, programas de transferéncias de renda, servicos socioassistenciais, das
demais politicas publicas setoriais e do sistema de garantia de direitos.

Prevenir agravos que possam desencadear rompimento de vinculos familiares e sociais, assegurando o direito a
convivéncia familiar, comunitéria e superacao das situacdes violadoras de direitos (ocorréncia de violéncia fisica ou
psicoldgica, abuso sexual, abandono, rompimento ou fragilizacdo de vinculos

visando a melhoria da qualidade de vida dos atendidos e seus familiares, com acesso aos servigos das politicas
publicas setoriais, e ainda, aprimorando sua convivéncia familiar e comunitdria).

Oficinas Terapéuticas Pedagdgicas Com a realizacao
dessas oficinas, é estimulado o desenvolvimento
1.02 |emocional, psicoldgico, psicomotor e social, auxiliando Pessoas 44102/01/2018|31/12/2018
também na responsabilidade, elevacao da autoestima,
ajuda mutua, autonomia. Tratamento fisioterapic

Oficinas Terapéuticas Pedagdgicas Com a realizacao
dessas oficinas, é estimulado o desenvolvimento
1.03 |emocional, psicolégico, psicomotor e social, auxiliando Pessoas 44102/01/2018]31/12/2018
também na responsabilidade, elevacdo da autoestima,
ajuda mutua, autonomia.
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Acoes

As acdes serdo realizadas nas oficinas considerando que o publico alvo serd divido em dois grupos de 15 usuarios e um
grupos de 14 usuarios por grupo com a finalidades de permitir maior assimilacdo dos conteldos trabalhos por cada
usuario.

Nas Oficinas Terapéuticas Pedagdgicas serao trabalhadas atividades em grupo e individualmente contelddos que levem
0s usudrios a reflexdo sobre a importancia da autonomia.

0 trabalho desenvolvido tem como objetivo chamar a atencao e despertar nos usudrios a consciéncia para a questao
da sustentabilidade através de orientacdo e confeccao de trabalhos com materiais reciclaveis.

Neste espaco também sdo trabalhados aspectos como: relacionamento, autoestima, higiene, autocuidado,
relacionamento.

Sera abordado também a questdo da interdependéncia que existe entre todos os membros da sociedade, despertando
assim a nocao de coletividade.

O Tratamento Fisioterapico sera igualmente realizado nas Oficinas e visa trabalhar questées como alongamento,
posicdes posturais, relaxamento, prevencao de lesoes,

fortalecimento muscular, atividades em grupo buscando a readequacao postural.

META: O monitoramento sera a partir da frequéncia nas oficinas terapéuticas onde sera avaliada cada
2 usuario através do PEI (Plano Individual) que indicara as habilidades de cada um. Serd aplicado um
questionarios de satisfacao para familia e um para os usuarios

Etapa/
Fase

Qtde

Especificacao Unidade Fisi Inicio Término
isica

6. METODOLOGIA

As atividades serdo desenvolvidas em oficinas terapéuticas onde serd trabalhado o Curriculo Funcional Natural, que
favorece o desenvolvimento de uma identidade mais auténoma e participativa, promovendo assim um crescente
autoconhecimento e autoestima, caracteristicas estas essenciais para torna-lo o individuo mais independente.

Os mesmos receberdo atendimentos fisioterdpico em grupo com objetivo principal de prevenir lesdes por esforcos
repetitivo e alteracles posturais.

Serdo realizados atendimentos com familia dos usuarios bem como os usudrios.

7. FORMA DE AFERICAO DOS INDICADORES DAS METAS/ETAPAS OU FASES

As acdes serdo sempre pautadas no conhecimento do potencial do usuéario, familia e do cuidador; na aceitacao e
valorizacao das diversidades e na reducao da sobrecarga do cuidador, decorrente da prestacao de cuidados diarios
prolongados.

Desenvolver atividades de forma que se sintam incluidos na sociedade, na familia e na escola. Promovendo a
autoestima e a melhoria da qualidade de vida dos usudrios e seus cuidadores, impulsionando-os para insercdo social.
As oficinas receberao atendimento em grupo pela fisioterapeuta onde serao realizados alongamentos, fortalecimento,
atividades de propriocepcao, relaxamento e orientacdes posturais que influenciam diretamente a qualidade de vida
dos usuarios.

Serao realizados reuniao trimestral com de pais/ responsaveis, atualizacdo de ficha sécio econémico.

8. MONITORAMENTO E AVALIAGAO (INSTRUMENTAIS)

O monitoramento sera a partir da frequéncia nas oficinas terapéuticas onde sera avaliada cada usudrio através do PEI
(Plano Individual) que indicara as habilidades de cada um. Serd aplicado um questionarios de satisfacdo para familia e
um para os usuarios durante o ano letivo.

Todos os atendimentos serdo documentados e arquivado no prontudrio do usudrio.
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9. PROVISAO/EQUIPE CONTRATADA

Cargo/Funcao Qtde.| Remuneracao R$| Total Més R$ Total Ano R$
ASSISTENTE SOCIAL 1 1.806,89 1.806,89 23.489,57
EDUCADOR FISICO 1 501,66 501,66 6.521,58
INSS 1 227,15 227,15 2.952,95
Total 2.535,70 32.964,10

10. RECURSOS FISICOS

N2 Ordem | Quantidade | Especificacao
01 1|Garagem
02 1|Recepcao
03 1|Secretaria
04 9| Oficinas Terapéuticas Pedagdgicas.
05 1|Sala de atendimento Psicologéco
06 1|Sala de atendimento Fonoaudiélogo
07 1| Consultério Dentario
08 1|Sala de atendimento T.0 e Assistente Social
09 1|Sala de Atendimento Fisioterapia
10 1| Diretoria e Atendimento Pedagdgico
11 1| Refeitério
12 1| Cozinha
13 1|Despensa
14 1|Lavanderia
15 1| Almoxarifado
16 1|Sala de Materiais
17 1| Patio Coberto
18 1|area de Lazer Externa
19 1|Sala de Banho
20 1|Banheiro Adaptado
21 4 |Banheiros Masculino
22 5]Banheiros Feminino
23 2 |Banheiros Funcionarios
24 1|Sala de Reunibes e Entretenimentos.
25 11 CASA MULTIFUNCIONAL

11. RECURSOS MATERIAIS

N2 Ordem | Quantidade

Especificacao

01 1

Acervo Bibliografico

02 1

Brinquedoteca ( materiais pedagdgico e culturais)
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N2 Ordem | Quantidade |Especificacdao
03 9| Computadores.
04 1|Datashow
05 6 |Aparelho DVD
06 9| Equipamento de som
07 1|Filmadora
08 3| Fogdes
09 10| Geladeira/Freezer
10 4 lImpressora
11 1|Maquina Copiadora
12 1|Maquina de lavar roupas
13 2| Maquinas Fotografica
14 2| Microondas
15 2| Telefones
16 7| Televisores
17 2| Veiculos
18 80 | Materiais Esportivos (bolas, cones, cama elastica, rede, corda.)
19 450 | Itens Imobilidrios ( cadeiras, mesas, armarios)

12. PLANO DE APLICAGCAO

1 - Despesas com Pessoal Unidade | Quantidade Previsto R$
1.01 - Assistente Social (folha) 13 1 25.374,87
1.02 - Educador(a) Fisico (folha) 13 1 7.589,13
1.03 - INSS Empregados (Isencao CEBAS) 13 1 0,00
Sub Total 32.964,00
2 - Financeira Unidade | Quantidade Previsto R$
2.01 - Financeira meses 12 0,00
Sub Total 0,00
Total 32.964,00
13. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Fonte de Recurso Valor Concedente Valor Proponente Data
Municipal 2.747,00 03/01/2018
Municipal 2.747,00 05/02/2018
Municipal 2.747,00 05/03/2018
Municipal 2.747,00 04/04/2018
Municipal 2.747,00 03/05/2018
Municipal 2.747,00 05/06/2018
Municipal 2.747,00 04/07/2018
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Fonte de Recurso Valor Concedente Valor Proponente Data
Municipal 2.747,00 03/08/2018
Municipal 2.747,00 05/09/2018
Municipal 2.747,00 03/10/2018
Municipal 2.747,00 05/11/2018
Municipal 2.747,00 05/12/2018
Total 32.964,00

14. INFORMACOES COMPLEMENTARES

15. DECLARACAO

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto ao (Orgéo Publico interessado),
para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situacao de inadimpléncia com o
Tesouro ou qualquer Orgdo ou entidade da Administracdo Publica, que impeca a transferéncia de recursos oriundos
de dotacdes consignadas nos orcamentos deste Poder, na forma deste plano de trabalho.

AMPARO, 11 de Abril de 2018.

16. REPRESENTANTE DA ENTIDADE

MIRIAM VOLPATO
Dirigente

Nome Completo: Marcia Massola
CRESS: 48263 E-mail: socialapaeamparo@hotmail.com
Cargo na Entidade: Assistente Social

Responsavel Técnico
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