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PLANO DE TRABALHO - PROPOSTA 0009/2018

1. DADOS CADASTRAIS

Nome da Entidade CNP)

ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS 44.696.177/0001-40
Endereco Bairro

RUA POLONIA, 298 SILVESTRE

Cidade UF |CEP DDD/Telefone |Email

AMPARO SP |13901-002 |(19) 3807-2888 |apaeamparo.nene@uol.com.br
Nome do Responsavel CPF

MIRIAM VOLPATO 042.776.978-79
RG/Orgao Expedidor Cargo

14.848.142-5 - Presidente

Endereco CEP

Rua Primavera, 124, D PRIMAVERA, Amparo/SP 13901-320

2. DESCRICAO DO PLANO DE TRABALHO

Titulo ) Periodo de Execucao
MELHOR FUNCIONALIDADE VECHIOS 2018 Inicio: 01/01/2018 - Término: 31/12/2018

Identificacao do Objeto
Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida de pessoas com deficiéncia e idosas com dependéncia,
seus cuidadores e familiares.

Publico Alvo
Pessoas Com Deficiéncia, Idosa e suas familias.
Serdo atendidos 46 usuarios com faixa etaria de 30 ou mais anos de ambos o sexo

Local de Execucao

Razao Social CNPJ: 44.696.177/0001-40
Nome Fantasia: APAE - Amparo

Endereco: Rua Pol6nia, 298. CEP: 13.901-002
Bairro: Silvestre Municipio /UF: Amparo - SP
Fone/Fax: (19)38072888 / 38085873

Coordenador(a)
Elaine Aparecida Barichello

Responsavel Técnico do Projeto

Nome Completo: Marcia Massola

CRESS: 48263 E-mail: socialapaeamparo@hotmail.com
Cargo na Entidade: Assistente Social

Endereco do Responsavel Técnico DDD/Telefone |Endereco Eletronico

Razao Social CNPJ: 44.696.177/0001-40 Nome (19) 3807-2888 |socialapaeamparo@hotmail.com
Fantasia: APAE - Amparo Endereco: Rua Pol6nia,
298. CEP: 13.901-002 Bairro: Silvestre Municipio /UF:
Amparo - SP Fone/Fax: 38085873

3. JUSTIFICATIVA DA PROPOSICAO

Esse projeto se justifica no atendimento especializado a familias com pessoas com deficiéncias e idosos com algum
grau de dependéncia, que tiveram suas limitacdes agravadas por violacdes de direitos, tais como: exploracao da
imagem, isolamento, confinamento, atitudes discriminatérias e preconceituosas no seio da familia, falta de cuidados
adequados por parte do cuidador, alto grau de estresse do cuidador, desvalorizacao da potencialidade/capacidade da
pessoa, dentre outras que agravam a dependéncia e comprometem o desenvolvimento da autonomia.
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Esse projeto estd norteado na Tipificacdo Nacional de Servicos Socioassistenciais - resolucao N2 11 de novembro de
2009. Servico de Protecdo Especial para pessoas com deficiéncia, idosas e suas familias.

4. OBJETIVOS

Objetivo Geral

* Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida de pessoas com deficiéncia e idosas com dependéncia,
seus cuidadores e familiares.

» Desenvolver acdes especializadas para a superacao de situacdes violadoras de direitos que contribuem para a
intensificacao das dependéncias

* Promover apoio as familias nas tarefas de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga de trabalho e utilizando meios de
comunicar e cuidar que visem a autonomia dos envolvidos e ndo somente cuidados de manutencao.

Objetivo Especifico

* Vivenciar experiéncias que contribuam para o fortalecimento de vinculos familiares.

* Vivenciar experiéncias de ampliacdo da capacidade protetiva e de superacdo de fragilidades e riscos na tarefa do
cuidar.

* Vivenciar experiéncias que contribuam para a construcao de projetos individuais e coletivos, desenvolvendo sua
autoestima, autonomia, insercao e sustentabilidade.

* Vivenciar experiéncias que utilizem de recursos disponiveis pela comunidade, familia e recursos ludicos para
potencializar a autonomia e a criacao de estratégias que diminuam os agravos decorrentes da dependéncia e
promovam a insercao familiar e social.

5. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

META: Metas/etapas. Garantir que o usudrio dentro do curriculo funcional natural, tenha maior possibilidade
1 de viver e conviver, com os demais cidaddos, nos mesmos locais e atividades regulares a eles disponiveis,
seguindo o critério “ambientes principais” da v

Qtde
Fisica

Etapa/

Inicio Término
Fase

Especificagao Unidade

6. METODOLOGIA

As atividades serao desenvolvidas em oficinas terapéuticas onde sera trabalhado o Curriculo Funcional Natural, que
favorece o desenvolvimento de uma identidade mais autonoma e participativa, promovendo assim um crescente
autoconhecimento e autoestima, caracteristicas estas essenciais para torna-lo o individuo mais independente.

Os mesmos receberdo atendimentos fisioterdpico em grupo com objetivo principal de prevenir lesdes por esforcos
repetitivo e alteragcdes posturais.

Serao realizadas reunides com as familias, onde utilizaremos de recursos que vise estimular a participacao das
mesmas abordando assuntos onde estimule reflexdes e debates, dando a oportunidade de cada um compartilhar suas
dificuldades e experiéncias. Os atendimento familiar e usuarios, individualmente tem como objetivo de colher
informacbes de demandas e conflitos da vida cotidiana visando o fortalecimento de vinculos, e integrado por
atividades multidisciplinares que tém como finalidade aumentar a autonomia, romper barreiras e ampliar a
participacao social, qualificar a convivéncia familiar e comunitaria, prestar cuidados pessoais nas situacées de
dependéncia, promover a capacitacdo e a descoberta de novos saberes sobre cuidados pessoais, identificar novas
tecnologias funcionais de ajuda e autonomia, apoiar e orientar aos cuidadores familiares. Contribuir para a superacao
das situacdes de isolamento social e das barreiras de inclusao social da dupla cuidado e cuidador.

7. FORMA DE AFERICAO DOS INDICADORES DAS METAS/ETAPAS OU FASES

O trabalho junto ao Fisioterapeuta da instituicao tem por objetivo prevenir lesdes por esforco repetitivo, alteracdes
posturais e possivel doencas decorrentes da idade onde sao realizados alongamentos, fortalecimento muscular,
relaxamento, monitoramento da pressao arterial e orientacdes posturais onde visa a melhoria da qualidade de vida
dos usuarios.
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O Educador Fisico durante as atividades propostas deve observar individualmente cada usuério e descobrir suas
necessidades, planejando as aulas e as atividades considerando sua aprendizagem em todas as dimensdes, quais
sejam, cognitiva, afetiva, social e estética, garantindo a participacdo de todos, independente do grau de
comprometimento cognitivo, perceptivo ou motor.

O Curriculo Funcional tem como objetivo, educar conhecimento e aptiddées que possam ser utilizadas pelos usuarios,
de forma a serem (teis em suas vidas, em varios espacos para serem eles mais auténomos, produtivos e felizes.
Englobam atividades da vida diaria, trabalho vocacional, recreacdo, lazer e atividades da que envolva a comunidade.

8. MONITORAMENTO E AVALIAGAO (INSTRUMENTAIS)

Durante o planejamento de ensino, os profissionais estabelecem recursos e meios para que o conhecimento possa
sempre que possivel, ser trabalhado em parcerias, de modo integrado.

As atividades ocupacionais, fisicas, sociais e educacionais serao desenvolvidas de acordo com o tempo de resposta de
cada um, exigindo acompanhamento personalizado e individualizado, para cada usudrio dentro das dreas de
atendimentos da instituicao.

Utilizar diferentes estratégias como o preenchimento do PEl (plano educacional individual), frequéncia, questionario
de satisfacao com os familiares e com os alunos (graficos).

9. PROVISAO/EQUIPE CONTRATADA

Cargo/Funcao Qtde.| Remuneracao R$| Total Més R$ Total Ano R$
Total 0,00 0,00

10. RECURSOS FISICOS

N2 Ordem | Quantidade |Especificacao

Area total do Terreno:- 3296,24m2 Area construida:- 1.155,35m2 01 Garagem para
veiculo, 01 Recepcdo, 01 Secretaria, 12 Salas de aula, 01 Sala de atendimento
Psicolégico, 01 Sala de atendimento Fonoaudidlogo, 01 Consultério Dentario, 01 Sala de
atend

01 49

11. RECURSOS MATERIAIS

N2 Ordem | Quantidade | Especificacao

01 35|Recursos Fisicos

12. PLANO DE APLICAGAO

1 - Financeira Unidade | Quantidade Previsto R$
1.01 - Financeira 1 0,00
Sub Total 0,00
2 - Material de Consumo Unidade | Quantidade Previsto R$
2.01 - Alimentos 1 12 9.730,68
2.02 - Gas (GLP) 1 12 3.198,00
2.03 - Higiene e Limpeza 1 12 2.063,69
2.04 - Materiais Descartaveis 1 12 2.481,88
2.05 - Materiais Didaticos e Pedagégicos 1 12 2.812,95
2.06 - Materiais p/ Artesanato 1 12 9.147,24
2.07 - Materiais Plasticos 1 12 1.922,84
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2.08 - Vestuarios 1 12 5.497,00
Sub Total 36.854,28
3 - Servicos de Terceiros Pessoa Juridica Unidade | Quantidade Previsto R$
3.01 - Internet e dominio PJ 12 1 660,12
Sub Total 660,12
Total 37.514,40
13. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Fonte de Recurso Valor Concedente Valor Proponente Data
Estadual 3.126,20 03/01/2018
Estadual 3.126,20 05/02/2018
Estadual 3.126,20 05/03/2018
Estadual 3.136,20 04/04/2018
Estadual 3.216,20 03/05/2018
Estadual 3.126,20 05/06/2018
Estadual 3.126,20 04/07/2018
Estadual 3.126,20 03/08/2018
Estadual 3.126,20 05/09/2018
Estadual 3.126,20 03/10/2018
Estadual 3.126,20 06/11/2018
Estadual 3.026,20 05/12/2018
Total 37.514,40

14. INFORMACOES COMPLEMENTARES

15. DECLARACAO

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto ao (Org&o Publico interessado),

para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situacdo de inadimpléncia com o

Tesouro ou qualquer Orgdo ou entidade da Administracdo Publica, que impeca a transferéncia de recursos oriundos
de dotacOes consignadas nos orcamentos deste Poder, na forma deste plano de trabalho.

AMPARO, 11 de Abril de 2018.

16. REPRESENTANTE DA ENTIDADE

MIRIAM VOLPATO
Dirigente

Nome Completo: Marcia Massola

CRESS: 48263 E-mail: socialapaeamparo@hotmail.com

Cargo na Entidade: Assistente Social

Responsavel Técnico
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