CENTRO DE CONVIVENCIA MELHOR DA IDADE “ALEGRIA DE VIVER
Avenida Luiz Barichello, 644 - Parque dos Lagos - Guariba/SP
Fundada em 27 de setembro de 1999

PLANO DE TRABALHO - PROPOSTA 0008/2018

1. DADOS CADASTRAIS

Nome da Entidade CNP)

Centro de Convivéncia Melhor da Idade “Alegria de Viver 03.674.621/0001-49
Endereco Bairro

Avenida Luiz Barichello, 644 Parque dos Lagos
Cidade UF |CEP DDD/Telefone |Email

Guariba SP |18420-36 |(16) 3251-1247 |comovi.melhoridade@hotmail.com
Nome do Responsavel CPF

Benedito Francisco 605.366.678-53
RG/Orgao Expedidor Cargo

7391449-6 - Conselheiro

Endereco CEP

Av. Joaquim Matheus Correa, 230, V. Pacifico, Guariba/SP 14840-000

2. DESCRICAO DO PLANO DE TRABALHO

Titulo ) Periodo de Execucao
Atendimento ao ldoso Inicio: 01/01/2018 - Término: 31/12/2018

Identificacao do Objeto
Servico de atendimento institucional ao idoso em meio aberto

Publico Alvo
Idosos (conforme estatuto da entidade)

Local de Execucao
Na sede da entidade a Av. Luiz Barichello, N2 644, Parque dos Lagos, Guariba/SP

Coordenador(a)
Benedito Francisco, Renata de Souza Rocha, Marilda Aparecida Souza Ribeiro

Responsavel Técnico do Projeto
Dulce Ferreira Matias Manna

Endereco do Responsdvel Técnico DDD/Telefone |Endereco Eletronico
Av. Luiz Barichello, N2 644, Parque dos Lagos, (16) 3251-1247 |comovi.melhoridade@hotmail.com
Guariba/SP

3. JUSTIFICATIVA DA PROPOSICAO

Servico de atendimento as familias com pessoas idosas, tem como finalidade promover a autonomia, a inclusao social
e a melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas participantes. A acdo da equipe é sempre pautada no
reconhecimento do potencial do idoso e da familia, na aceitacdo das limitacdes e valorizacdo da diversidade desta
parcela da populagao.

As acOes devem possibilitar a ampliacao da rede de pessoas com quem a familia do idoso (a) convive e compartilha
experiéncias, cultura, pratica de esporte e lazer. A partir de identificacdo das necessidades, devera ser viabilizado o
acesso a beneficios, programas de transferéncia de renda, servicos de politicas publicas setoriais, atividades culturais
e de lazer, sempre priorizando o incentivo a autonomia das pessoas idosas. Soma-se a isso o fato de que os
profissionais da equipe poderao identificar demandas de situacdes de violéncia e/ou violacao de direitos e acionar os
mecanismos necessarios para resposta a tais situacdes.

A intervencdo serd sempre voltada a diminuir a exclusdo social advinda da idade, bem como a interrupcao e
superacao das violagbes de direitos que fragilizam a autonomia e intensificam o grau de dependéncia da pessoa
idosa.

Considerando os dados do IBGE de 2010 que cita pessoas residentes em Guariba de 45 anos acima (conforme
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estatuto da entidade, para participacdo) sdo em nimero de 3.018 pessoas; ou seja, aproximadamente 8,5% da
populacao. Este é o contingente alvo deste projeto.

0 contingente populacional que mais cresce no mundo e no Brasil é o de pessoas com mais de 60 anos, superando o
crescimento infantil. Este é um dado que merece atencdo, e que o envelhecimento é um processo natural e inerente a
vida, inevitavel. As pessoas idosas devem ser reconhecidas como cidadaos com direitos e deveres reconhecidos por
lei e ocupar espac¢os sociais significativos, participando ativamente de grupos, movimentos e atividades, sendo
beneficiarios e agentes das acdes que tragam melhorias na qualidade de vida, da familia e da comunidade em geral.

4. OBJETIVOS

Objetivo Geral
Oferecer aos ldosos oportunidade de convivio social, desenvolvimento de suas habilidades em conjunto com a
sociedade proporcionando uma vida mais saudavel através de atividades diversificadas, trabalhando no combate ao
isolamento social, prevenindo doencas psicossociais, resgatando seus conhecimentos e experiéncias através de suas
historias de vida.

Objetivo Especifico

Desenvolver atividades socioeducativas, passeios sdcio culturais, terapia ocupacional grupal, artesanato e atividades
fisicas e de lazer dentro das condicdes do grupo;

* Encaminhamentos para acessos a beneficios, programas de transferéncia de renda e outros servicos
socioassistenciais, das politicas publicas setoriais e do Sistema de Garantia de Direitos; como CRAS,CREAS, e Centro
de Saude.

* Oportunizar as trocas de experiéncias e entrosamento entre os idosos da comunidade e comunidades da regido nos
ambientes de assembléias, bailes, excursdes, atividades fisicas e oficinas;

* Exercicio da cidadania na participacdo de processo eletivo e de mandato de diretoria dentro da organizacao do
grupo;

 Oferecer formas de minimizar os problemas psicossociais advindos com o envelhecimento através da convivéncia
social, e demais atividades que a entidade oferece.

* Palestras educativas e debates que possam contribuir no processo de conhecimento dos idosos; com enfoque nas
questdes de atualidades, relacionamento familiar, valorizacdo dos idosos, temas locais e regionais, de salde, etc.

* Proporcionar experiéncias que contribuam para o fortalecimento de vinculos familiares; comunitarios e social;

* Proporcionar experiéncias que contribuam no desenvolvimento de potencialidades e ampliacao do universo
informacional e cultural; desenvolvimento da autoestima e autonomia;

5. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

1 META: Atendimento a 280 cadastrados em meio aberto por 12 meses.
Etapa/ Especificacao Unidade Qiz_de Inicio Término
Fase Fisica

6. METODOLOGIA

A acao realizada desenvolve o trabalho de acolhida, escuta, informacdo, comunicacao e defesa de direitos, articulacao
com os servicos de politicas publicas setoriais, articulacdo da rede de servicos socioassistenciais, articulacao
interinstitucional com o Sistema de Garantia de Direitos, atividades de convivio e da vida cotidiana, orientacdo e
encaminhamentos para a rede de servicos locais, apoio a familia na sua funcdo protetiva, mobilizacdo e
fortalecimento do convivio e de redes sociais de apoio, mobilizacao para o exercicio da cidadania, elaboracao de
relatérios.

Através das opcoes de:

Assembléias mensais;

Reunides mensais de Conselho Diretor;

Terapia Ocupacional Grupal, as segundas e quartas-feiras das 15:00 as 17:00;

Oficina de Artesanato em Geral (petchwork, croché e bordados como vagonite, ponto cruz, ponto reto, ponto xadrez) -
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4 h semanais, as segundas e quartas-feiras das 13:00 as 15:00hs.

Hidroginastica/ Caminhadas/Uso de academia ao ar livre- 2hs semanais, as tercas e quintas-feiras, das 16:00 as
17:30hs.

V6lei: masculino e feminino, treinos em duas vezes na semana, as tercas e quintas-feiras,das 19:00 as 21:00 hs.
Bailes: de compromisso regional.

Passeios e Viagens Culturais: semanal /trimestral/semestral/anual.

Lazer: tardes de convivéncia, integracdo, jogos, comemoracao voluntdria de aniversariantes.De tercas e quintas-
feiras, das 13:00 as 16:00hs.

Eventos Esporadicos: Desfiles, bailinhos, etc.

Banhos de piscina disponiveis.

7. FORMA DE AFERICAO DOS INDICADORES DAS METAS/ETAPAS OU FASES
Atendimento a 280 cadastrados, em regime aberto, por 12 meses.
8. MONITORAMENTO E AVALIACAO (INSTRUMENTAIS)

Serao realizadas reunides mensais do Conselho Diretor para acompanhamento e tomada de decisdes; e reflexao da
situacao geral da entidade a cada seis meses, com relacao ao trabalho social realizado.

9. PROVISAO/EQUIPE CONTRATADA

Cargo/Funcao Qtde.| Remuneracao R$| Total Més R$ Total Ano R$
Auxiliar Administrativo 1 1.250,00 1.250,00 15.000,00
Total 1.250,00 15.000,00

10. RECURSOS FISICOS

N2 Ordem | Quantidade |Especificacdao
01 1|Saldo Social ¢/ 2 banheiros
02 1|Secretaria
03 1]cozinha equipada
04 1|Quadra coberta ¢/ 2 banheiros
05 1| Arquivo/Almoxarifado
06 1|Area de Lazer c/ churrasqueira e 2 banheiros
07 1|Piscina
08 3| Dispensa

11. RECURSOS MATERIAIS

N2 Ordem | Quantidade | Especificacao
01 1| Veiculo (Perua Kombi)
02 3| Freezer
03 46| Mesas plastico
04 140 | Cadeiras de Plastico
05 5] Climatizadores
06 1| Cozinha modulada
07 1]Jogo sofd
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N2 Ordem | Quantidade |Especificacdao
08 1|Maquina costura
09 4|Ventiladores de teto
10 18| Ventiladores de parede
11 2| Fogao de 4 bocas
12 1|Fogao de 2 bocas
13 2| Geladeira
14 8]Jogo de cuba p/ jantar
15 1|Batedeira
16 4| Garrafao térmico
17 1|Cilindro p/ massas
18 1|Liquidificador
19 1|Espremedor de frutas
20 2 | Estufa p/ salgados
21 1|Forno industrial
22 1|Forno microondas
23 1|Tanquinho
24 2| Mesa p/ computador
25 1| Telefone s/ fio
26 3| Armario aco
27 2| Computador
28 1| Notebook
29 3|Impressora
30 1|HD externo
31 1| Leitor cédigo barras
32 1|Plastificadora
33 1|Maquina fotografica digital
34 2|DVD
35 1|Karaoké
36 1|TV
37 1| Aparelho de som
38 1|Mesa de som
39 1| Teclado
40 1|Caixa acustica
41 1| Microfone s/ fio
42 1| Microfone ¢/ fio
43 2|Bola de volei
44 1|Rede de volei
45 1|Roleta bingo
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N2 Ordem | Quantidade |Especificacdao
46 20]jogo de dominéd
47 10]Jogo de dama
48 10]jogo de xadrez

12. PLANO DE APLICAGCAO

1 - Despesas com Pessoal Unidade | Quantidade Previsto R$
1.01 - Auxiliar Administrativo (folha) 12 15.000,00
Sub Total 15.000,00
2 - Financeira Unidade | Quantidade Previsto R$
2.01 - Financeira 1 0,00
Sub Total 0,00
3 - Servicos de Terceiros Pessoa Juridica Unidade | Quantidade Previsto R$
3.01 - Transportes 12 15.000,00
Sub Total 15.000,00
Total 30.000,00
13. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Fonte de Recurso Valor Concedente| Valor Proponente Data
Municipal 2.500,00 20/01/2018
Municipal 2.500,00 10/02/2018
Municipal 2.500,00 10/03/2018
Municipal 2.500,00 10/04/2018
Municipal 2.500,00 10/05/2018
Municipal 2.500,00 10/06/2018
Municipal 2.500,00 10/07/2018
Municipal 2.500,00 10/08/2018
Municipal 2.500,00 10/09/2018
Municipal 2.500,00 10/10/2018
Municipal 2.500,00 10/11/2018
Municipal 2.500,00 10/12/2018
Total 30.000,00

14. INFORMACOES COMPLEMENTARES

Periodo de Funcionamento:
De Janeiro a Dezembro

De Segunda a Sexta-feira : Das 08:00 as 12:00 hs e

Das 13:00 as 17:00 hs.
Algumas atividades ocorrem no periodo noturno: Assembléias, reunides do Conselho Diretor, vélei, bailes e jantares.

Impacto Social Esperado:
Contribuir para:
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- Melhoria na qualidade de vida do idoso e familia;
- Prevencao do isolamento e depressao da pessoa idosa;
- Acessos aos direitos socioassistenciais;

- Reducado e prevencado de situacdes de isolamento social e de abrigamento institucional,
- Fortalecimento da convivéncia familiar e comunitaria;

- Reducao de situacdes violadoras de direitos;

-Assegurar o direito a convivéncia em grupo, e comunitaria.

15. DECLARACAO

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto ao (Org&o Publico interessado),
para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situacao de inadimpléncia com o
Tesouro ou qualquer Orgdo ou entidade da Administracdo Publica, que impeca a transferéncia de recursos oriundos
de dotacdes consignadas nos orcamentos deste Poder, na forma deste plano de trabalho.

Guariba, 01 de Janeiro de 2018.

16. REPRESENTANTE DA ENTIDADE

Benedito Francisco
Dirigente

Dulce Ferreira Matias Manna

Responsavel Técnico
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