INSTITUTO NOSSA SENHORA DE FATIMA

Dom Orione, 250 - Jardim Dom Orione - Guararapes/SP

UTILIDADE PUBLICA: ESTADUAL N2 10.002/1977, MUNICIPAL N2 296- 08/1957,
FEDERAL DECRETO N° 89986 - 24/07/1984, CNAS 70660/1957, CERTIFICADO DE FINS
FILANTROPICOS N° 28996021486/94-54

PLANO DE TRABALHO - PROPOSTA 0051/2019

1. DADOS CADASTRAIS

Nome da Entidade CNPJ

Instituto Nossa Senhora de Fatima 48.467.344/0001-31
Endereco Bairro

Dom Orione, 250 Jardim Dom Orione
Cidade UF |CEP DDD/Telefone |Email

Guararapes SP |16700-000 |(18) 3606-1793 |colegiodospadres@hotmail.com
Nome do Responsavel CPF

Pe. Marcelo De Menech Machado 031.386.299-03
RG/Orgao Expedidor Cargo

3628652 - Presidente

Endereco CEP

Dom Orione, 250, Jardim Dom Orione, Guararapes/SP 16700-000

2. DESCRICAO DO PLANO DE TRABALHO

Titulo ) Periodo de Execucao
Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos de 06 a 15 anos Inicio: 01/04/2019 - Término: 19/02/2020

Identificacao do Objeto

Oportunizar situacdes de descobertas sobre a culindria, através de histérias e receitas, propiciando que participem
da preparacao dos alimentos, desenvolvendo o habito de uma alimentacao saudavel compreendendo a origem do
alimento e seu valor nutricional.

- Conscientizar sobre a importancia de mantermos uma boa higiene durante o preparo dos alimentos;

- Apreciar a arte da culindria, participando na preparacdo de seus préprios alimentos, elevando a autoestima.

- Oportunizar situacdes de descobertas sobre a culindria, através de histérias.

- Explorar os utensilios que sao utilizados na preparacao dos alimentos.

- Incentivar a arte da culinaria através da invencdo de receitas novas;

- Identificar alguns ingredientes utilizados nos preparos dos alimentos;

- Verificar as quantidades de ingredientes necessarias;

- Visualizar livros, revistas e jornais com receitas.

- Trabalhar em equipe - Aprender bons modos a mesa

- Aprender a experimentar

- Proporcionar atividades como misturar, bater, picar, enrolar, abrir embalagens, etc. desenvolvendo a coordenacgao
motora.

Publico Alvo

Sdo usuarios do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos as criancas e os adolescentes de 6 a 15 anos,
em especial: criancas e adolescentes encaminhados pela Protecao Social Especial, criancas e adolescentes com
deficiéncia, com prioridade para as beneficiarias do BPC; criancas e adolescentes cujas familias sao beneficiarias de
programas de transferéncia de renda e criancas e adolescentes de familias com precério acesso a renda e a servicos
publicos.

Local de Execucao
Instituto Nossa Senhora de Fatima

Coordenador(a)
Lucas Rodrigues Morais CPF: 442.519.318-07

Responsavel Técnico do Projeto
Ivone Ferrante de Souza Rossi CPF: 086.690.268-64

Endereco do Responsavel Técnico DDD/Telefone |Endereco Eletronico
Rua Dom Orione, 250 (18) 99150-1999 |colegiodospadres@hotmail.com
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3. JUSTIFICATIVA DA PROPOSICAO

E sabido que o comportamento alimentar dos brasileiros adultos esté relacionado com o consumo de alimentos na
infancia e adolescéncia. O aumento no consumo de produtos com alto teor calérico e reducao de frutas, verduras e
cereal, ocorre devido a inadequacdo das praticas alimentares entre criancas, quando devem ser adotadas estratégias
gue enfatizem os beneficios de uma dieta equilibrada.

Quando se utiliza a cozinha como um espago de orientacao, esta pode se tornar um lugar onde nao apenas se
cozinhe, mas onde sejam transmitidos valores e relagdes sejam estreitadas. Assim, mais do que vivenciar a pratica
culindria por meio de atividades, o ato do preparo de uma receita pode conscientizar os alunos sobre a importancia de
uma boa alimentacao, ou mesmo, sobre questoes financeiras ou de higiene. Deste modo, o objetivo deste plano de
acao é elaborar atividades onde criancas e adolescentes, através da vivéncia de situa¢des e manipulacao de objetos,
receitas e alimentos, possam aprender a internalizar conceitos e modificar comportamentos, além de adquirir, desde
cedo, os conceitos de culinaria e a utilizacao correta dos alimentos.

4. OBJETIVOS

Objetivo Geral

Oportunizar situagdes de descobertas sobre a culindria, através de histdrias e receitas, propiciando que participem da
preparagao dos alimentos, desenvolvendo o habito de uma alimentacdo saudavel compreendendo a origem do
alimento e seu valor nutricional.

Objetivo Especifico

- Conscientizar sobre a importancia de mantermos uma boa higiene durante o preparo dos alimentos;

- Apreciar a arte da culinaria, participando na preparacao de seus préprios alimentos, elevando a autoestima.
- Oportunizar situacdes de descobertas sobre a culindria, através de histérias.

- Explorar os utensilios que sdo utilizados na preparacao dos alimentos.

- Incentivar a arte da culinaria através da invencdo de receitas novas;

- Identificar alguns ingredientes utilizados nos preparos dos alimentos;

- Verificar as quantidades de ingredientes necessarias;

- Visualizar livros, revistas e jornais com receitas.

- Trabalhar em equipe - Aprender bons modos a mesa

- Aprender a experimentar

- Proporcionar atividades como misturar, bater, picar, enrolar, abrir embalagens, etc. desenvolvendo a coordenacao
motora.

5. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

1 META: Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos de 06 a 15 anos
Etapa/ Especificacao Unidade (,Jt_de Inicio Término
Fase Fisica
1.01 Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos de meses 71 01/04/2019 | 31/12/2019
06 a 15 anos
Acoes
Contratacao de profissional especializado na atividade; Aquisicao de géneros Alimenticios; Confeccdo de apostilas para
os educandos contendo as receitas trabalhadas; Confeccao de Certificados aos alunos participantes do projeto.

6. METODOLOGIA

Serao convidadas a participar do projeto todas as criancas/adolescentes, devidamente matriculadas na entidade.

Para a execucao das atividades as turmas estardo subdivididas por faixas etdrias, para que seja trabalhada
igualmente assimilagao das atividades desenvolvidas.

Na Oficina, serao apresentados os ingredientes que serdo utilizados na receita, serd questionado sobre suas
caracteristicas (cor, sabor, textura), se os conheciam se j& os haviam experimentado. Elas também serdo estimuladas
a manipular e degustar os alimentos preparados.
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7. FORMA DE AFERICAO DOS INDICADORES DAS METAS/ETAPAS OU FASES

Para realizacao da oficina culinaria as turmas serdo subdivididas por faixa etdria para que seja trabalhada igualmente
assimilacao das atividades desenvolvidas.

As atividades a serem executadas serao conversa sobre alimentos sobre a importancia dos eletrodomésticos e dos
utensilios na cozinha, aprofundar conceitos sobre temperatura, mudanca de estados fisicos, classificacao etc.

Discutir com os participantes os cuidados de higiene na preparacao de alimentos e a prevengao de acidentes na
cozinha.

Organizar os insumos necessarios para a realizacao da oficina, trabalhando com as criancas e adolescentes cuidados
com a higiene pessoal e também higienizacdo dos utensilios que serdo utilizados e dos alimentos.

Instruir os educandos a verificarem os ingredientes através da leitura dos rétulos e também instrucdes acerca do seu
preparo.

Incentivar a degustacao apds as preparacdes, fazendo com que sejam estimulados a expressarem suas sensacoes e
opinides sobre as preparacoes.

8. MONITORAMENTO E AVALIAGAO (INSTRUMENTAIS)

O projeto, uma vez implantado, serd submetido a avaliacdes periddicas para que possa ser elaborada uma anélise
critica, objetiva e sistematica das realiza¢des e dos resultados dos objetivos propostos e dos recursos alocados.

9. PROVISAO/EQUIPE CONTRATADA

Cargo/Funcao Qtde.| Remuneracao R$| Total Més R$ Total Ano R$
Total 0,00 0,00

10. RECURSOS FISICOS

N2 Ordem | Quantidade |Especificacao
01 1| Almoxarifado
02 1|Area Verde
03 9|Banheiro com chuveiros e sanitarios
04 1|Biblioteca/musica e teatro
05 1| Campo de Futebol
06 1| coordenacao
07 1|Cozinha Industrial
08 1|Diretoria
09 1| Espaco Cultural de video/Brinquedoteca.
10 1| Espaco para Artes
11 1|Espaco para Festas e Eventos
12 1|Espaco para tarefas escolares
13 1|Horta
14 1| Patio Externo
15 1|Play Ground
16 1|Quadra Poliesportiva
17 1| Refeitério
18 1|Sala de Jogos
19 1|Sala de psicologia
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N2 Ordem | Quantidade

Especificacao

20 1|Sala de Secretaria/Recepcao
21 1]Sala do Servico Social

22 1|Sala dos Educadores Sociais
23 6 | Sanitarios

11. RECURSOS MATERIAIS

N2 Ordem | Quantidade |Especificacao
01 3|Aparelho de DVD
02 1| Apito
03 1|Armario com nichos
04 2| Armario de Aco
05 4 |Arquivo de Aco
06 6| Bastao de atletismo
07 1|Batedeira
08 2 | Bebedouro comunitério (movel)
09 4 |Bola basquete mirim
10 6 |Bola Campo n4
11 10| Bola de basquete
12 4 |Bola de basquete shoot of.
13 1| Bebedouro comunitério (fixo)
14 1|Bola de futebol (campo)
15 3| Bola de futsal
16 2| Bola de futsal Max 200
17 3| Bola de futsal perola
18 3|Bola de Handbol H1L
19 3|Bola de Handbol H3L
20 7|Bola de volei
21 2|Bolsa de massagem
22 2|Bomba de ar
23 1| Buffet Térmico
24 2| Cadeira secretéria padrao executivo
25 10| Cadeiras
26 2| Cadeiras com 03 (recepgao)
27 40| Cadeiras e carteiras individuais
28 1| Caixa de som
29 1|Casa de Boneca
30 40| Colchonetes
31 30| Colete treino liso
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N2 Ordem | Quantidade |Especificacdao
32 10| Coletes para diferenciacdo de times
33 5| Computador com acesso a internet
34 20| Cone pldstico 23 cm
35 1| Copiadora
36 3| Cordas para atividade fisica
37 1|Dama, trilha, varetas e dominé
38 1|Equipamento de som
39 1|Estante com prateleira
40 3| Estante de aco
41 1|Fogao
42 1|Forno ¢/ pedra refrataria pequena
43 1|Freezer Horizontal 439 litros
44 3| Fritadeira
45 1| Geladeira
46 1|Globo Terrestre
47 1|Impressora
48 1]Jogo de camisa 18 pecas + 2 goleiro
49 4]Jogo de xadrez e dama
50 1|Jogo xadrez caixa dobravel pecas madeira
51 2|Jogos de camisas com 15 unidades
52 2|Jogos de dominé
53 30]Jogos de mesa (ago)
54 10]Jogos de mesa (granito)
55 31Jogos de Sofa
56 18| Meiao
57 6| Mesa colorida 0,80x80 cm com 5 cadeiras
58 1|Mesa de pebolin com bonecos pintados
59 1|Mesa de ping pong
60 2|Mesa em L para escritério
61 2 | Micro system
62 1| Multi Processador
63 1|Processador
64 1| Pula Pula para Brinquedoteca
65 4| Quadro negro
66 1|Rede de futebol de campo
67 1|Rede de futebol de saldo
68 1|Rede de Futsal
69 1|Rede de volei
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N2 Ordem | Quantidade |Especificacdao
70 1| Refresqueira
71 2| Tabuleiro de dama
72 2| Tabuleiro de xadrez
73 1| Tapete Infantil Espuma estampado
74 2| Telefone
75 3| Televisores
76 1|Veiculo compartilhado
77 2| Veiculo de uso exclusivo da equipe técnica
78 2| Ventiladores (mdvel)
79 4 |Ventiladores (parede)
80 1| Xadrez, dama, trilha, ludo e dominé

12. PLANO DE APLICACAO

1 - Financeira Unidade | Quantidade Previsto R$
1.01 - Financeira Meses 7 0,00
Sub Total 0,00
2 - Material de Consumo Unidade | Quantidade Previsto R$
2.01 - Alimentos Meses 7 1.000,00
Sub Total 1.000,00
3 - Servicos de Terceiros Pessoa Fisica Unidade | Quantidade Previsto R$
3.01 - INSS s/ Servigos RPA e NFs Meses 7 2.200,00
3.02 - Instrutor de Culinaria PF Meses 7 8.800,00
Sub Total 11.000,00
Total 12.000,00
13. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Fonte de Recurso Valor Concedente Valor Proponente Data
Municipal 12.000,00 01/04/2019
Total 12.000,00

14. INFORMACOES COMPLEMENTARES

15. DECLARACAO

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto ao (Org&o Publico interessado),
para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situacao de inadimpléncia com o
Tesouro ou qualquer Orgdo ou entidade da Administracdo Publica, que impeca a transferéncia de recursos oriundos
de dotacOes consignadas nos orcamentos deste Poder, na forma deste plano de trabalho.

Guararapes, 19 de Fevereiro de 2019.
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16. REPRESENTANTE DA ENTIDADE

Pe. Marcelo De Menech Machado
Dirigente

Ivone Ferrante de Souza Rossi CPF: 086.690.268-64
Responsavel Técnico
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