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PLANO DE TRABALHO - PROPOSTA 0062/2019

1. DADOS CADASTRAIS

Nome da Entidade
Asilo São Vicente de Paulo de Guararapes

CNPJ
45.539.293/0001-18

Endereço
Rua Campos Sales, 1491

Bairro
Centro

Cidade
Guararapes

UF
SP

CEP
16.700-00

DDD/Telefone
(18) 99136-6771

Email
sulamerica.gpes@gmail.com

Nome do Responsável
Rodrigo Ferreira de Souza

CPF
385.219.278-19

RG/Órgão Expedidor
47.833.386-9 -

Cargo
Presidente

Endereço
Campos Sales, 1491, Centro, Guararapes/SP

CEP
16700-000

2. DESCRIÇÃO DO PLANO DE TRABALHO

Título
Serviço de Acolhimento Institucional - Abrigo Institucional

Período de Execução
Ínicio: 10/07/2019 - Término: 28/02/2020

Identificação do Objeto
Ampliação da sala de fisioterapia
Público Alvo
Idosos em situação de violência, negligência, e ou com vínculos fragilizados ou rompidos
Local de Execução
Nas dependências do Asilo São Vicente de Paulo
Coordenador(a)
Fernanda de Souza Venturin
Responsável Técnico do Projeto
Andreia Aparecida Conde
Endereço do Responsável Técnico
Rua Campos Sales, 1491

DDD/Telefone
(18) 3606-1165

Endereço Eletrônico
asilosvpaulo@hotmail.com

3. JUSTIFICATIVA DA PROPOSIÇÃO

O envelhecimento da população e o aumento da sobrevivência de pessoas com redução da capacidade física,
cognitiva e mental estão requerendo que os asilos deixem de fazer parte apenas da rede de assistência social e
integrem a rede de assistência à saúde, ou seja, ofereçam algo mais que um abrigo. Considerando todos esses
aspectos  importantes  já  aqui  citados,  esta  Instituição  fez  aquisições  de  aparelhos  específicos  de  fisioterapia  para  o
trabalho de reabilitação e prevenção dos idosos moradores deste asilo, porém a sala de fisioterapia não é adequada
para a instalação dos mesmos, bem como não tem espaço físico adequado para a locomoção dos idosos cadeirantes e
acamados, dificultando assim o manejo dos mesmos nos devidos aparelhos, oferecendo riscos de quedas e lesões.

4. OBJETIVOS

Objetivo Geral
Proporcionar ao idoso institucionalizado melhoria no processo de envelhecimento, pois, com o avanço da idade, é
normal as pessoas progressivamente perderem a capacidade funcional do corpo.

Objetivo Específico
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- Melhoria na qualidade de vida, das pessoas que já chegaram na terceira idade;
- Aumentar a flexibilidade do corpo, que pode ser causada por perda óssea ou sedentarismo;
- Aprimorar a coordenação motora, a fim de reduzir os efeitos negativos da perda da capacidade motora;
- Prevenção de risco de queda, proporcionando o fortalecimento muscular;
- Aumento da aptidão física, melhorando o condicionamento físico
- Redução da fadiga nas atividades diárias, com a atividade de fisioterapia o idoso ganha capacidade aeróbica;
-  Reabilitação  adequada,  principalmente  para  idosos  que  sofrem  com  doenças  neurológicas,  respiratórias  e
ortopédicas.

5. CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO

1 META: Proteção Social de Alta Complexidade
Etapa/
Fase Especificação Unidade Qtde

Física Início Término

1.01 Serviço de Acolhimento Institucional - Abrigo Institucional meses 6 10/07/2019 31/12/2019
Ações
Ampliação e adaptação da sala de fisioterapia.

6. METODOLOGIA

7. FORMA DE AFERIÇÃO DOS INDICADORES DAS METAS/ETAPAS OU FASES

Julho e agosto- orçamento e mão de obra
Setembro- Contratação e compras de materiais
Outubro e novembro- execução da obra
Dezembro - Finalização da obra

8. MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO (INSTRUMENTAIS)

As metas serão cumpridas e executadas ao final deste plano, através de atividades continuadas

9. PROVISÃO/EQUIPE CONTRATADA

Cargo/Função Qtde. Remuneração R$ Total Mês R$ Total Ano R$
Total 0,00 0,00

10. RECURSOS FISICOS

Nº Ordem Quantidade Especificação
01 1 Recepção
02 5 Apartamento ala masculino
03 5 Apartamento ala feminino
04 9 Instalações sanitárias
05 1 Sala de reunião
06 1 Sala de recreação
07 1 Área de lazer coberta
08 1 Capela
09 1 Rouparia
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Nº Ordem Quantidade Especificação
10 2 Almoxarifado
11 1 Lavanderia com dois ambientes
12 1 Garagem
13 1 Despensa
14 1 Cozinha
15 1 Refeitório
16 1 Sala de TV e vídeo
17 2 Varandas
18 3 Jardim
19 1 Enfermaria
20 1 Depósito para lixo hospitalar
21 1 Sala de consulta médica com dois ambientes
22 1 Sala destinada a serviços de arrecadação
23 1 Sala Presidente
24 1 Sala da Coordenadora

11. RECURSOS MATERIAIS

Nº Ordem Quantidade Especificação
01 44 Cama de aço
02 14 Armário de aço
03 40 Criado mudo de aço
04 48 Ventilador de teto
05 16 Ar condicionado
06 48 Mesas de madeira
07 68 Cadeiras
08 3 Cômoda de madeira
09 3 Guarda arquivo de madeira
10 4 Bebedouro de água
11 4 Máquina de costura
12 9 Sofá
13 20 Cadeira de área
14 5 Poltrona do papai
15 26 Banco de concreto
16 2 Bebedouro de água industrial de inox
17 1 Mesa de bilhar
18 10 Ventilador de parede
19 3 Freezer
20 1 TV 50 polegadas
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Nº Ordem Quantidade Especificação
21 2 Aparelho de DVD
22 1 Máquina de cortar carne
23 1 Máquina de moer carne
24 1 Máquina de fatiar frios
25 1 Receptor de antena parabólica
26 2 Geladeira
27 1 Roupeiro embutido
28 3 Ferro de passar roupa
29 1 Calandra
30 8 Computador
31 3 Impressora
32 4 Armário de arquivo de madeira
33 4 Gaveteiro
34 4 Armário de aço
35 1 Tanquinho de lavar roupas
36 1 Máquina de lavar hospitalar de barreira
37 1 Secadora industrial
38 1 Centrífuga industrial
39 2 Carrinho para recolher roupa limpa e suja
40 1 Lavadeira Joctolib
41 45 Mesa de ferro dobrável
42 180 Cadeira de ferro dobrável
43 2 Fogão pequeno
44 1 Fogão industrial
45 1 Panquequeira
46 1 Forno elétrico
47 1 Liquidificador industrial
48 1 Armário com panelas
49 2 Armário embutido de concreto para armazenar alimentos
50 1 Câmara fria de 04 portas
51 2 Mesa de balcão de madeira com 06 gaveteiros
52 4 Cadeira comum preta para visitas
53 4 Poltrona presidente
54 5 Quadro de inox para recados
55 1 Telefone sem fio
56 1 Relógio de ponto para registro dos funcionários
57 1 Sistema PABX com 01 central e 05 ramais
58 4 Apoio de pé
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Nº Ordem Quantidade Especificação
59 5 Balcão com divisória de altura
60 4 Cadeira giratória ergométrica
61 9 Cadeira giratória comum
62 2 Redfones
63 2 Impressora portátil para uso de Mensageiros
64 1 Armário Roupeiro de aço com 12 portas
65 1 Armário Roupeiro de aço com 10 portas
66 2 Lavabo
67 1 Carro térmico para alimentação
68 1 Sofá embutido em três paredes
69 1 TV Led 42 polegadas
70 2 Painel de TV
71 7 Pufe
72 10 Almofada
73 1 Maca de ferro simples
74 4 Cama Hospitalar
75 2 Lâmpada infravermelha
76 1 Visualizador de RX
77 1 Forno de Beer
78 1 Aparelho de Ultrasson
79 2 Mini bike
80 1 Espaldario
81 5 Andador
82 1 Micro ondas
83 1 Armário em MDF com 109 colmeias
84 12 Umidificador
85 1 Massageador
86 1 Rampa com escada
87 1 Aparelho de eletro estimulação
88 1 Aquecedor de água
89 1 Carrinho grande de metal para banho e curativo
90 7 Suporte de metal de soro
91 1 Cilindro de Oxigênio
92 1 Geladeira para armazenar medicação
93 1 Armário de metal com 84 gazelas
94 1 Balança mecânica plataforma
95 1 Balança digital plataforma para pesagem de cadeirantes
96 1 Banco de metal giratório
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Nº Ordem Quantidade Especificação
97 1 Braçadeira de metal
98 1 Colchão Casca de Ovo
99 44 Colchão de espuma encapado
100 12 Caixa Térmica 12 litros
101 1 Mesa de som
102 2 Escada
103 1 Mesa de alimentação de metal com rodas
104 1 Mesa Mayo pequena de ferro com rodas
105 2 Guincho elétrico para manuseio de idoso
106 2 Guarda roupas
107 5 Cortina persiana
108 4 Colchão Pneumático
109 2 Cuba
110 2 Coifa
111 6 Aparelho celular
112 1 Painel corpo de bombeiro
113 2 Aparelhos para verificar pressão
114 2 Aparelhos de estetoscópio
115 1 Oxissímetro de pulso
116 1 Concentrador de Oxigênio
117 1 Altar
118 4 Banqueta de ferro
119 62 Bancos de madeira
120 3 Microfones
121 2 Aparelho de som
122 3 Pedestais para microfone
123 1 Tábua para passar roupas
124 1 Churrasqueira
125 1 Seladora
126 1 Bolsa de gelo
127 2 Sqaker
128 2 Exercitador de mãos e dedos
129 1 Kit Agilidade
130 1 Tábua de equilíbrio para propriocepção
131 2 Par de tornozeleiras/caneleiras de 2 Kg
132 1 Par de tornozeleiras/caneleiras de 1 Kg
133 1 Par de tornozeleiras/caneleiras de 1/2 Kg
134 2 Par de anilha de 2 Kg
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Nº Ordem Quantidade Especificação
135 2 Par de anilha de 1 Kg
136 1 Extensor de pernas
137 1 Exercitador de mãos e dedos
138 2 Bola
139 1 Bola Suíça
140 1 Par de muletas
141 3 Bengala
142 2 Bastão
143 1 Automóvel Kombi
144 2 Motocicleta Honda Bis
145 2 Motocicleta Honda

12. PLANO DE APLICAÇÃO

1 - Financeira Unidade Quantidade Previsto R$
1.01 - Financeira meses 6 0,00
Sub Total 0,00
2 - Infra Estrutura e Construção Unidade Quantidade Previsto R$
2.01 - Acabamento em Imóvel meses 6 1.800,00
2.02 - Construção/Ampliação de Imóvel meses 6 4.000,00
2.03 - Materiais p/ Construção de Imóvel meses 6 3.400,00
Sub Total 9.200,00
Total 9.200,00

13. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Fonte de Recurso Valor Concedente Valor Proponente Data
Municipal 9.200,00 30/09/2019
Total 9.200,00

14. INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES

15. DECLARAÇÃO

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto ao (Órgão Público interessado),
para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situação de inadimplência com o
Tesouro ou qualquer Órgão ou entidade da Administração Pública, que impeça a transferência de recursos oriundos
de dotações consignadas nos orçamentos deste Poder, na forma deste plano de trabalho.

Guararapes, 26 de Junho de 2019.

16. REPRESENTANTE DA ENTIDADE
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Rodrigo Ferreira de Souza
Dirigente

Andreia Aparecida Conde
Responsável Técnico


