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PLANO DE TRABALHO - PROPOSTA 0011/2021

1. DADOS CADASTRAIS

Nome da Entidade CNP)

ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS 44.696.177/0001-40
Endereco Bairro

RUA POLONIA, 298 SILVESTRE

Cidade UF |CEP DDD/Telefone |Email

AMPARO SP |13901-002 |(19) 3807-2888 |apaeamparo.nene@uol.com.br
Nome do Responsavel CPF

MIRIAM VOLPATO 042.776.978-79
RG/Orgao Expedidor Cargo

14.848.142-5 - Presidente

Endereco CEP

Rua Primavera, 124, D PRIMAVERA, Amparo/SP 13901-320

2. DESCRICAO DO PLANO DE TRABALHO

Titulo ) Periodo de Execucao
CooperACAO Inicio: 04/01/2021 - Término: 31/12/2021

Identificacao do Objeto

Utilizar o espaco da Casa Multifuncional e das Oficinas da APAE - Amparo- para proporcionar, aos alunos (criangas e
adolescentes) atividades do cotidiano, promovendo situacdes de interacao e vivéncia de experiéncias ja adquiridas e
outras acles que valorizam suas potencialidades e capacidades, entendendo suas limitacdes, mas buscando torna-
los 0 mais independente o possivel. Utilizando atividades socioeducativas trabalhamos o exercicio da convivéncia
social e aproveitamos todos 0s momentos como recurso de aprendizagem, focado no desenvolvimento de
capacidades e valores éticos de cada aluno, dando énfase na sua convivéncia em grupo.

Publico Alvo
18 usuarios, criancas e adolescentes de 06 anos a 17 anos e 11 meses, do sexo feminino e masculino, sendo o
territério de abrangéncia: a cidade de Amparo, das zonas rural e urbana.

Local de Execucao

: Associacao de PAIS E Amigos doa Excepcionais de Amparo - APAE - situada a Rua Pol6nia, 298, Bairro Silvestre.
CEP: 13.901-002- Fone (19) 3807-2888/ (19) 3808-5873.

e-mail: apaeamparo.nene@uol.com.br

Coordenador(a)
Elaine Aparecida Barichello - Coordenadora Pedagdgica

Responsavel Técnico do Projeto
Adriana Petroli Ferreira - Terapeuta Ocupacional. CREFITO 3/2682-TO

Endereco do Responsavel Técnico DDD/Telefone |Endereco Eletronico
TRAVESSA DA RUA CORONEL LUIS LEITE, N2 46, (19) 99647-1702 |dripetroli@hotmail.com
CENTRO, MONTE ALEGRE DO SUL, CEP 13910-000

3. JUSTIFICATIVA DA PROPOSICAO

A APAE Amparo atua na defesa e garantia de direitos da pessoa com deficiéncia desde 1972, atendendo atualmente
182 usuarios, sendo eles da cidade de Amparo, Serra Negra, Monte Alegre do Sul e Tuiuti. O propdsito principal da
entidade é a oferta de um trabalho multidisciplinar e especializado as pessoas com deficiéncia da regido.

Considerando a publicacdo do Decreto n? 64.862, de 13 de marco de 2020, especificamente no artigo 42 | que
recomenda a “suspensdo de aulas da educacdo basica e superior, adotada gradualmente, no que couber”; a FEAPAES
(Federacao das APAES do Estado de Sao Paulo) entendendo o quanto a situacao requer medidas de seguranca
orientou que a partir da data de 16 de marco de 2020 as aulas fossem suspensas, na entidade, com o objetivo de
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resguardar a salde das pessoas com deficiéncia, profissionais e familiares, além de coibir novas transmissoes
comunitarias da doenca. Assim estando em isolamento social, devido ao decreto de pandemia pelo coronavirus,
entendemos que é momento de ajudar todo mundo. Mundo esse referindo-se aos outros paises que estao vivendo a
mesma situacao que a nossa e o0 nosso Mundo: nossa casa, nossa familia, nossa salde do corpo fisico e emocional.
Esse projeto tem entdo a intencao de conservar o vinculo ja estabelecido com os usuarios da entidade e seus
responsaveis mantendo os atendimentos de forma nao presencial, para que recebam orientacdes sobre questdes de
seguranca que o momento atual exige e propostas para que possam, durante esse periodo, se organizarem nas
diversas tarefas dentro do seu ambiente doméstico buscando integracao e o bem estar de toda a familia.

A equipe multidisciplinar mantém o canal de comunicacdao com 0s usuarios e seus responsaveis através de ligacdes
telefénicas, chamada de video, mensagens e dudio via whatsapp identificando as necessidades de cada um, passando
orientacdes e tomando as providéncias necessarias com o objetivo de manter a qualidade do servico prestado pela
entidade.

Quando retornarmos as aulas presenciais nos preocuparemos em fazer um bom acolhimento a todos, realizando
orientacdes, sobre a nova realidade apresentada, através de atendimentos que poderdo ser em grupo e/ou
individuais, seguindo os protocolos sanitarios que serdao exigidos. Passaremos também a trabalhar dentro de um
espaco, conhecido como Casa Multifuncional, j4 equipado para a realizacdo das atividades de vida doméstica de forma
pratica, a contacao de estérias continuard acontecendo em sala com a presenca dos usuarios e do professora e
retomaremos as atividades de lazer seguindo o calendario escolar.

A Legislagao que norteia essa agao é o ECA- Estatuto da crianga e do Adolescente, Lei n? 8.069, de 13 de julho de
1990, a Tipificacao Nacional de Servigcos Socioassistenciais - resolucao n? 11 de novembro de 2009, o Servico de
Protecdo Especial para pessoas com deficiéncia, idosas e suas familias, o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia - Lei
Brasileira e Inclusao N2 13.146, de 6 de julho de 2015, a Portaria 100 de 14/07/2020 e o Decreto Municipal n? 6.046 de
20/03/2020 que decretou estado de emergéncia devido a Covid-19.

4. OBJETIVOS

Objetivo Geral

Realizar aos usuarios e responsaveis orientacdes sobre Atividades de Vida Diaria (AVD) e Atividades de Vida Pratica
(AVP) aos usuarios e responsaveis através de via telefénica, ainda que a distancia, como forma de auxiliar no
cotidiano da familia e depois com a volta das atividades presenciais segue-se as orientacées em espaco préprio, como
a Casa Multifuncional, para a realizacdo dessas atividades dentro da expectativa de uma rotina doméstica, como
também o desenvolvimento de atividade de AVL (atividades de Lazer) estimulando assim a socializacdo dos mesmo.

Objetivo Especifico

* Abrir espaco para que o usudrio se envolva e tenha interesse pelo assunto exposto através de contacdo de estérias,
orientando a melhor maneira para se lidar com as dificuldades, sentimentos e emoc¢fes dentro de uma realidade que
nunca vivenciamos devido a doenca da COVID-19, além de temas que podem retratar atividades do nosso cotidiano
de forma mais ludica.

» Desenvolver atividades que promovam a socializacdo e lazer, quando possivel de forma presencial, através de
eventos culturais e passeios seguindo-se o calendario escolar.

* Contribuir para a independéncia do usuario no ambiente doméstico por meio de orientacdes de AVD (Atividades de
Vida Didria) e AVP (Atividades de Vida Pratica) estimulando a sua ajuda em tarefas de rotina da casa: limpeza do
ambiente, preparo das refeicdes, cuidados com seus pertences escolares, vestuario etc. Com o intuito de promover
hébitos e atitudes de responsabilidade, cortesia, cooperacao dentro do ambiente doméstico.

5. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

1 META: AVD - Atividades de Vida Diaria

Etapa/ Especificacao Unidade 91:_de Inicio Término
Fase Fisica
1.01 |Higiene pessoal, vestudrio, comunicacao verbal/gestual |Pessoas 18] 04/01/2021 | 31/12/2021
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Acoes

As atividades serdo realizadas em grupos, divididos em dois periodos, manha e tarde.

0 espaco a ser realizada as atividades serd na Casa Multifuncional, os encontros serdo quinzenalmente, com duracao
de uma hora, onde serd trabalhado as atividade de cuidado pessoal, orientacao sobre banho, escovacao dentéria, corte
de cabelo e unha, uso do banheiro, vestuario, mobilidade funcional e comunicacdo escrita, verbal e gestual.

2 META: AVP- Atividades de Vida Pratica
Etapa/ Especificacao Unidade (,)t_de Inicio Término
Fase Fisica
2.01 |Culinéria e cuidados com o ambiente Pessoas 18] 04/01/2021 | 31/12/2021
Acoes

As atividades serao realizadas em grupos, divididos em dois periodos, manha e tarde, o espaco a ser utilizado sera na
Casa Multifuncional, os encontros acontecerao quinzenalmente, com duracao de uma hora. Trabalharemos atividades
domiciliares do cotidiano, como preparo de refei¢cdes, lanche e a limpeza do local, identificacdao dos utensilios
domésticos, buscando no desenvolvimento dessas tarefas informacdes sobre a sua rotina em casa.

3 META: AVL - Atividades de Vida de Lazer
Etapa/ Especificacao Unidade ?t.de Inicio Término
Fase Fisica
3.01 |Atividade de AVL- Atividades de Vida de Lazer Pessoas 18] 04/01/2021 | 31/12/2021
Acoes

serdao atividades que seguirdo acontecendo de forma presencial em grupos, nos periodos matutino e vespertino sendo
desenvolvidas em espaco externo da entidade: o patio e a tenda da escola ou também em locais publicos com duracao
de uma hora dependendo do local e da atividade proposta, exemplo: caminhadas, teatro, pic nic, parques, festas em
datas comemorativas e outras sempre se acompanhando o calendario de datas comemorativas da entidade.

4 META: Contacao de estéria
Etapa/ Especificacao Unidade (,)t_de Inicio Término
Fase Fisica
4.01 |Contacao de estéria pessoas 18] 04/01/2021 | 31/12/2021
Acoes

serd realizada através de videos, mensalmente, como ferramenta para desenvolver de forma ludica as orientacdes da
nossa realidade transmitindo conhecimento e valores ajudando no processo ensino-aprendizagem. Os videos serao
enviados em Facebook da APAE/Amparo e depois encaminhados aos grupos de salas pelas professoras isso durante os
atendimentos a distancia, depois com o retorno das atividades presenciais seguiremos contando estérias nas salas
com o0 acompanhamento do educador e em espacos externos da escola, principalmente em datas comemorativas.

6. METODOLOGIA

Contar estérias sera um dos objetivos desse projeto, pois essa acao estimula a meméria e resgata a experiéncia de
cada um. Uma estéria serd montada todo més e enviada em Facebook APAE/Amparo que pode servir de material para
orientacdo as familias e para as professoras trabalharem o assunto em seus grupos de sala, pelo whatsapp. De forma
lidica e descontraida procura-se fazer com que o ouvinte consiga relacionar o texto com suas vivéncias. Recursos
visuais e sonoros serao utilizados para chamar a atencao, buscando ampliar mais o universo de significados para
guem acompanha a estéria. O método ouvir estérias ndo é um ato puro de recepcao, temos reacdes ao ouvi-las que
contribuem para modificar nossa visao sobre o mundo. A contacdo de estdérias estd sempre aberta ao
compartilhamento de opinifes e vivéncias e por isso sera utilizada nesse momento como excelente recurso
terapéutico e pedagdgico para auxiliar os usudrios e seus familiares j& que precisaram ficar afastados da rotina
escolar.

Com o retorno as aulas presenciais a ideia é apresentar todo o material novamente para 0s usuarios, assim
poderemos concluir o que entenderam e até dar sequéncia a alguns assuntos, além de buscar novas propostas para
gue assim eles possam se envolver ainda mais com o projeto.

As atividades de AVD e AVP devem continuar sendo estimuladas em todo contato com os usudrios e seus familiares
por via telefénica, quinzenalmente, quando segue-se orientacées sobre um ponto a ser trabalhado. Sera solicitada a
ajuda do usuario em atividades domésticas entendendo-se que a quantidade de assisténcia necessaria varia de

Pag. 3/6



ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS

RUA POLONIA, 298 - SILVESTRE - AMPARO/SP
’\.‘m““w,a' Utilidade PUblica Estadual 3.659 de 27/12/82, CMAS SOB N2 016/12, CMDCA N2 REG.
.W' 002-98, SEADS/PS - 3045/1974, E.E.Especial Portaria GD-RE 26/88 de 09/09/1988

acordo com cada usudrio e suas limitacdes, assim devem aprender a trabalhar para si, através de seus cuidados
pessoais e também para os outros cuidando do ambiente comum a todos. Orienta-se sobre as regras de seguranca
estabelecidas para esse momento: ficar em casa, lavar as maos, usar alcool gel, usar mdscaras se precisar sair etc.
No retorno as aulas segue-se as orientacdes necessarias para o momento, que pode ser em grupo e até individuais
quando necessario, utilizando-se o espaco da Casa Multifuncional, com material préprio para atividades de higiene
pessoal e doméstica, também quinzenalmente por uma hora. Manteremos depois o contato com as familias para
avaliar como foi a vivéncia nesse periodo de pandemia e seguir com as orientacdes ja iniciadas.

As atividades de Vida do Lazer (AVL) quando do inicio das aulas presenciais, seguirdo acontecendo de acordo com o
calendario escolar através de eventos e passeio com o objetivo de promover a inclusdo da pessoa portadora de
deficiéncia.

7. FORMA DE AFERICAO DOS INDICADORES DAS METAS/ETAPAS OU FASES

O projeto” Vamos ajudar todo MUNDOQO" se propde a prestar atendimento a criancas e adolescentes através das
atividades de Contacdo de Estérias, Atividades de Vida Diaria (AVD), Atividades de Vida Pratica (AVP) e Atividades de
Vida do Lazer (AVL). Os usuarios serao divididos em grupos um no periodo matutino e um no vespertino, sendo
atendidos quinzenalmente, durante o ano letivo de 2021, totalizando 18 atendidos. Serado realizadas AVD que dizem
respeito a tarefas basicas de autocuidado onde iremos trabalhar temas como: alimentacao, higiene pessoal, vestuario,
comunicacao entre outras. As AVP que sdo as atividades do cotidiano, relacionadas a organizacao e limpeza do
ambiente doméstico e que estimulam o usuario a fazer parte da rotina da casa como qualquer pessoa dentro daquele
ambiente. Procuramos através das atividades propostas desenvolver no usudrio: independéncia, autoestima,
autoconfianca, responsabilidade, cooperacdo na rotina doméstica e escolar, entre outras atitudes. Buscamos a
melhora na qualidade de vida do usuario que ira refletir na sua realidade familiar, além de sensibilizar e envolver a
sua familia na proposta de cooperacao de todos na casa. Ensinar a cuidar de seus pertences, roupas, brinquedos,
materiais escolares e outros, conhecendo sua rotina diaria e solicitando que se mantenha envolvido com as atividades
em sua casa. Faremos a anotacao em folha de Evolucdo Diaria Multidisciplinar através dos contatos via telefénica com
0S usuarios e seus responsaveis, enquanto atendermos de forma nao presencial e depois no retorno as aulas
utilizaremos a Casa Multifuncional para dar continuidade de forma pratica as orienta¢des ja iniciadas a distancia e
manteremos as anotacdes na citada folha de evolucao.

As AVL serao atividades que seguirao acontecendo de forma presencial em grupos, nos periodos matutino e
vespertino sendo desenvolvidas em espaco externo da entidade: o patio e a tenda da escola ou também em locais
publicos com duracdo de uma hora dependendo do local e da atividade proposta, exemplo: caminhadas, teatro, pic
nic, parques, festas em datas comemorativas e outras sempre se acompanhando o calendario de datas
comemorativas da entidade.

A contacao de estéria serd realizada através de videos, mensalmente, como ferramenta para desenvolver de forma
lGdica as orientacdes da nossa realidade transmitindo conhecimento e valores ajudando no processo ensino-
aprendizagem. As estdrias contadas oferecerem possibilidades para que os responsaveis e professoras possam dar
continuidade ao assunto passando outras orientacdes que se faca necessario. Os videos serdo enviados em Facebook
da APAE/Amparo e depois encaminhados aos grupos de salas pelas professoras, isso durante os atendimentos a
distancia, depois no retorno as aulas seguiremos contando estérias nas salas ainda com o acompanhamento da
professora e se necessario usando espacos externos da escola, uma vez por més.

8. MONITORAMENTO E AVALIACAO (INSTRUMENTAIS)

O desenvolvimento do projeto deve trazer aprendizagem significativa para todos. Estard sendo anotado todos os
contatos realizados, durante os atendimentos feitos de forma ndo presencial, em folha de Evolucao Diaria
Multidisciplinar, que depois ficard no prontudrio de cada usudrio. Através da contacdo de estérias busca-se
informacOes para enriquecer cada video feito mantendo a qualidade nas argumentacdes para que 0S usuarios
entendam a importancia de cada assunto apresentado, seja o0 assunto informativo ou uma estéria imaginaria. Depois,
no retorno as aulas, poderemos avaliar o real envolvimento e o entendimento dos usuéarios nesse projeto, esclarecer
ddvidas sobre as estérias que foram montadas e dar continuidade com novas estdrias seguindo o interesse de todos
através de encontros realizados com familiares e entrevista individual com cada usuario. Como os videos sao
postados no Facebook da APAE/Amparo os comentdrios servirdo também como um recurso de avaliacdo. Sobre as
atividades realizadas pelos usuarios em casa, AVD e AVP, solicitaremos videos e fotos que servirdo como meio de
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observacao para entendermos se as orientacOes feitas estao sendo seguidas. Vamos arquivar tudo como
documentacdo desse periodo e no retorno das aulas seguiremos fazendo as anotacdes para arquivo em prontuario
dos alunos e fazendo o registro através de fotos. As AVL acontecerdo de forma presencial e também faremos
anotacdes em folha de evolucao do aluno relatando seu envolvimento na atividade proposta.
Nas reunides de equipe multidisciplinar discute-se estratégias de abordagem aos usuarios avaliando-se seu
desempenho nos atendimentos, além de se discutir e organizar as melhores formas de se seguir fazendo orientacdes
aos responsaveis. Esses encontros tem acontecido de forma online por aplicativo Meet, semanalmente e no retorno as
aulas presenciais as reunides seguem de acordo com o calendario escolar.

9. PROVISAO/EQUIPE CONTRATADA

Cargo/Funcao Qtde.| Remuneracao R$| Total Més R$ Total Ano R$
monitor 1 1.560,88 1.560,88 12.487,04
Terapeuta Ocupacional 1 2.625,00 2.625,00 31.500,00
Total 4.185,88 43.987,04
10. RECURSOS FISICOS
N2 Ordem | Quantidade |Especificacdao

01 1| CASA MULTIFUNCIONAL
11. RECURSOS MATERIAIS
N2 Ordem | Quantidade |Especificacdao

01 1|Banheiro

02 1|cozinha

03 1]1Uma sala e um quarto em um mesmo espaco.

04 1|Lavanderia

05 1]Um espaco aberto que é uma tenda coberta.

06 1|Salas de Oficinas de trabalhos manuais.
12. PLANO DE APLICACAO
1 - Despesas com Pessoal Unidade | Quantidade Previsto R$
1.01 - Monitor(a) (folha) 12 8 12.487,00
1.02 - Terapeuta Ocupacional (folha) 12 1 31.500,00
Sub Total 43.987,00
2 - Financeira Unidade | Quantidade Previsto R$
2.01 - Financeira 1 1 0,00
Sub Total 0,00
3 - Material de Consumo Unidade | Quantidade Previsto R$
Sub Total 0,00
Total 43.987,00

13. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Pag. 5/6



ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS

RUA POLONIA, 298 - SILVESTRE - AMPARO/SP

% W Utilidade PGblica Estadual 3.659 de 27/12/82, CMAS SOB N2 016/12, CMDCA N REG.
"»‘,“[/‘\‘\e' 002-98, SEADS/PS - 3045/1974, E.E.Especial Portaria GD-RE 26/88 de 09/09/1988

Fonte de Recurso Valor Concedente Valor Proponente Data
Municipal 3.661,00 06/01/2021
Municipal 3.666,00 03/02/2021
Municipal 3.666,00 06/03/2021
Municipal 3.666,00 06/04/2021
Municipal 3.666,00 05/05/2021
Municipal 3.666,00 04/06/2021
Municipal 3.666,00 05/07/2021
Municipal 3.666,00 04/08/2021
Municipal 3.666,00 03/09/2021
Municipal 3.666,00 05/10/2021
Municipal 3.666,00 04/11/2021
Municipal 3.666,00 03/12/2021
Total 43.987,00

14. INFORMACOES COMPLEMENTARES

A presente proposta esta sendo desenvolvida com o intuito das atividades serem realizadas de forma presencial na
APAE/Amparo, mas caso o decreto de pandemia pelo COVID-19 se mantenha e seja necessario prosseguir 0s
atendimentos de forma remota estaremos mantendo a qualidade dos trabalhos através do contato via telefénica ou
por whatsapp mensagens, audio e video chamadas com usuarios e seus responsaveis, com o objetivo de resguardar a

salde de todos, além de impedir novas transmissdes da doenca.

15. DECLARACAO

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto ao (Org&o Publico interessado),
para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situacao de inadimpléncia com o
Tesouro ou qualquer Orgdo ou entidade da Administracdo Publica, que impeca a transferéncia de recursos oriundos
de dotacgles consignadas nos orcamentos deste Poder, na forma deste plano de trabalho.

AMPARO, 09 de Janeiro de 2020.

16. REPRESENTANTE DA ENTIDADE

MIRIAM VOLPATO
Dirigente

Adriana Petroli Ferreira - Terapeuta Ocupacional. CREFITO 3/2682-TO
Responsavel Técnico
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