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PLANO DE TRABALHO - PROPOSTA 0039/2021

1. DADOS CADASTRAIS

Nome da Entidade
ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS

CNPJ
44.696.177/0001-40

Endereço
RUA POLÔNIA, 298

Bairro
SILVESTRE

Cidade
AMPARO

UF
SP

CEP
13901-002

DDD/Telefone
(19) 3807-2888

Email
apaeamparo.nene@uol.com.br

Nome do Responsável
MIRIAM VOLPATO

CPF
042.776.978-79

RG/Órgão Expedidor
14.848.142-5 -

Cargo
Presidente

Endereço
Rua Primavera, 124, JD PRIMAVERA, Amparo/SP

CEP
13901-320

2. DESCRIÇÃO DO PLANO DE TRABALHO

Título
MELHOR FUNCIONALIDADE

Período de Execução
Ínicio: 04/01/2021 - Término: 31/12/2021

Identificação do Objeto
Disponibilizar um atendimento especializado para pessoas com deficiência intelectual e/ou múltipla, que dependam
de seus familiares/responsáveis para suas atividades diárias, com o objetivo de promover a autonomia dos usuários,
minimizando assim o seu grau de dependência.
Público Alvo
44 usuários, Pessoas Com Deficiência Intelectual e/ou Múltipla e suas famílias, com faixa etária acima de 29 anos até
sem limite de idade, do município de Amparo, zona urbana e rural.
Local de Execução
Razão Social CNPJ: 44.696.177/0001-40
Nome Fantasia: APAE – Amparo
Endereço: Rua Polônia, 298. CEP: 13.901-002
Bairro: Silvestre Município /UF: Amparo - SP
Fone/Fax: (19)38072888 / 38085873
Coordenador(a)
Elaine Aparecida Barichello
Responsável Técnico do Projeto
Nome Completo: Josy Moura Silva de Mesquita
RG: 2616098
CPF:026.349.903-08
CRESS: 48854 E-mail: socialapaeamparo@hotmail.com
Cargo na Entidade: Assistente Social
Endereço do Responsável Técnico
Rua José Pedroso de Lima Filho, nº 25, Bairro Nova
Serra Negra, Serra Negra, CEP 13930-000, Serra
Negra -SP

DDD/Telefone
(19) 3808-5873

Endereço Eletrônico
socialapaeamparo@hotmail.com

3. JUSTIFICATIVA DA PROPOSIÇÃO

A APAE Amparo atua na defesa e garantia dos direitos da pessoa com deficiência desde 1972, atendendo atualmente
182 alunos, sendo eles da cidade Amparo, Serra Negra, Monte Alegre do Sul e Tuiuti. O proposito principal da entidade
é a oferta de um trabalho multidisciplinar e especializado as Pessoas com deficiência da região.
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O Público no qual atendemos pode iniciar a partir dos seis meses de vida para uma estimulação precoce no seu
desenvolvimento e não tem limite de idade para sua permanência, desde que possua capacidade de participar da
atividade e a saúde do mesmo não seja um empecilho para frequentar.
Manter um atendimento com tantas variedades de idades requer um trabalho multidisciplinar bastante equilibrado,
especializado e que seja capaz de contribuir  para o desenvolvimento pessoal  e social  de todos de acordo sua
capacidade de compreensão.
Neste contexto nos perguntamos, como valorizar os nossos usuários com necessidades educativas especiais por suas
habilidades e não por suas limitações?
Na  busca  da  resposta  desse  problema,  pode-se  argumentar  que  o  nosso  usuário  com  deficiência  intelectual  como
qualquer outro jovem/adulto deve ser visto como um ser ativo, capaz de cuidar de suas necessidades pessoais e
colaborar nas atividades da casa e da comunidade.
No  dia  a  dia  observamos  que  são  grandes  as  dificuldades  no  desenvolvimento  das  atividades  propostas,  como
também nos cuidados pessoais e principalmente na sua dependência como pessoa, como cidadão. Temos recebido
uma clientela  com maior  comprometimento  e  limitações  e  assim apresentam necessidades  em adquirir  maior
autonomia na execução de tarefas simples, considerando que suas habilidades contribuirão para melhora de sua
qualidade de vida.
Para adquirirmos avanços nesse processo de aprendizado nossa entidade utiliza o método Currículo Funcional Natural
que é uma proposta de ensino que visa a melhoria da qualidade de vida de pessoas com deficiência. A ideia básica é
que o ensino seja orientado para promover a interação positiva desse usuário com o meio em que vive.
Este Projeto vem com a proposta de acolher um público em especial, pessoas com deficiência maiores de 29 anos de
idade, que tiveram suas limitações agravadas por violações de direitos, tais como: exploração da imagem, isolamento,
confinamento, atitudes discriminatórias e preconceituosas no seio da família, falta de cuidados adequados por parte
do cuidador, alto grau de estresse do cuidador, desvalorização da potencialidade/capacidade da pessoa, dentre outras
que agravam a dependência e comprometem do desenvolvimento da autonomia. Público este que por sua idade fica
mais difícil o acesso a novas rotinas, tanto famílias ou no mercado de trabalho.
Para um melhor desempenho nesta proposta utilizaremos a metodologia do Currículo Funcional Natural, que segundo
Falvey, 1982) é um método que facilita o desenvolvimento de habilidades essenciais, a participação em uma grande
variedade de ambientes integrados. De forma geral,  trata-se de um empreendimento de ensino projetado para
oferecer oportunidades para eles aprenderem naturalmente habilidades que são importantes para torna-los mais
independentes, produtivos e felizes em diversas áreas importantes da vida humanas em família e em comunidade.
Abrir um espaço onde estas pessoas possam ser atendidas e compreendidas na sua individualidade, através de
atendimento multidisciplinar e atividades manuais, que fomente o raciocínio e a coordenação motora, dando a elas a
capacidade de treinar a disciplina e o contato social como os demais colegas, será fundamental para melhora da sua
qualidade de vida.
O ano de 2.020 foi um ano atípico, pois com surgimento do Corona vírus, COVID-19, o mundo todo teve que se
reinventar e se adaptar a diversas normas sanitários no intuito de evitar a propagação do vírus. Em março de 2020 a
OMS- Organização mundial da Saúde decretou estado de Pandemia, colocando o mundo sobre alerta de um crise
mundial sanitária, o distanciamento social é uma das maneiras mais eficaz de evitar a contaminação, ocasionando a
paralização de vários setores em especial o escolar e institucional, o que impactou diretamente no desenvolvimento
da proposta do Projeto Melhor Funcionalidade, que tem como foco principal o atendimentos presencial as famílias e
usuários, articulando com eles estratégias para fomentar o desenvolvimento pessoal, social e familiar das pessoas
com  deficiência.  Porem  com  surgimento  de  uma  nova  realidade,  novas  formas  de  trabalhos  foram  adotadas  para
evitar o isolamento e a desinformação por parte de nossos usuários, como atendimentos online, pelos aplicativos de
conversa WhatsApp e Facebook, vídeos chamadas e ligação telefônicas, atividades estas que devem ser mantidas até
que seja permitido e seguro o retorno dos atendimentos presencias.
Quando retornarmos as atividades presenciais nos preocuparemos em fazer um bom acolhimento a todos, realizando
orientações,  sobre  a  nova  realidade  apresentada,  através  de  atendimentos  que  poderão  ser  em  grupo  e/ou
individuais,  seguindo os  protocolos  sanitários  que serão exigidos.  A  atenção as  famílias  e  usuários  devem ser
realizadas presencialmente, para que o vínculo já estabelecido não fique fragilizado.
Esse projeto está norteado na Tipificação Nacional de Serviços Socioassistenciais – resolução Nº 11 de novembro de
2009. Serviço de Proteção Especial para pessoas com deficiência, idosas e suas famílias e o Estatuto da Pessoa com
Deficiência  ,  Lei  de  Cotas  821/91  de  24/07/1991,  a  Portaria  100  de  14/07/2020  e  o  Decreto  Municipal  nº  6.046  de
20/03/2020 que decretou estado de emergência devido a Covid-19.
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4. OBJETIVOS

Objetivo Geral
Disponibilizar um atendimento especializado para pessoas com deficiência intelectual e/ou múltipla, que dependam de
seus familiares/responsáveis para suas atividades diárias, com o objetivo de promover a autonomia dos usuários,
minimizando assim o seu grau de dependência e possibilitar uma melhora na qualidade de vida dessas pessoas.

Objetivo Específico
• Promover a melhoria na qualidade de vida de pessoas com deficiência e idosas com dependência e seus familiares;
• Desenvolver atendimentos da Equipe Multidisciplinar para a superação de situações violadoras de direitos que
contribuem para a intensificação das dependências do usuário;
•  Propiciar  aos  usuários  atendidos,  atividades  e  processos  sócio-  educativos,  por  meio  de  reuniões  e  oficinas,  que
repercutam em oportunidades, garantindo nas ações a participação do indivíduo na opção e construção do seu projeto
de vida.
• Promover ações que ajudem os usuários a conscientização e interação com problemas existentes na sociedade.
• Oferecer um acompanhamento que priorize e considere as necessidades e singularidades apresentadas por cada
usuário e discutir a participação da família através de orientações, palestras, atendimentos individuais, entre outros.
• Priorizar momentos de troca, cuidado, atenção, solidariedade e ação em conjunto para transformação da realidade.

5. CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO

1 META: Atendimento Psicossocial, para usuários e familiares.
Etapa/
Fase Especificação Unidade Qtde

Física Início Término

1.01 Atendimento Psicossocial Pessoas 44 04/01/2021 31/12/2021
Ações
Atendimento individualizado e ou em grupo para os usuários e familiares, tendo como instrumentais de trabalho, a
visita domiciliar, orientações, reuniões, encaminhamentos.

2 META: Oficinas socioeducativas
Etapa/
Fase Especificação Unidade Qtde

Física Início Término

2.01 Atividades de artesanato, socioeducativa e AVD e AVP Pessoas 44 04/01/2021 31/12/2021
Ações
As Oficinas terapêuticas desenvolverão trabalhos manuais,  com tapeçaria,  bordado, embalagens,  bijuterias e pintura
em caixa de MDF, atividades socioeducativas, que forneça o aprendizado de forma lúdica e criativa, AVD (atividade de
vida  diária)  e  AVP  (atividades  de  vida  pratica)  que  serão  desenvolvidas  pela  Terapeuta  Ocupacional  de  forma
individualizada ou em grupo, seguindo a metodologia do Currículo Funcional Natural.

3 META: Passeios / Eventos Culturais
Etapa/
Fase Especificação Unidade Qtde

Física Início Término

3.01 Passeios / Eventos Culturais pessoas 44 04/01/2021 31/12/2021
Ações
conforme calendário escolar, do ano de 2021, tendo como propósito a cada mês desenvolver uma atividade especifica
com um tem de relevância, tais como: Carnaval, páscoa, dia das mães, festa junina, dia do folclore, dia dos pais,
setembro verde, dia das crianças, dia do professor, dia do livro e natal.

6. METODOLOGIA

As atividades serão desenvolvidas em oficinas sócio educativas onde será trabalhado o Currículo Funcional  Natural,
que tem como objetivo, educar, promover o conhecimento e aptidões que possam ser utilizadas pelos usuários, de
forma a serem úteis em suas vidas, em vários espaços para serem eles mais autônomos, produtivos e felizes.
Englobam atividades da vida diária, trabalho vocacional, recreação, lazer e atividades que envolva a comunidade, que
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favorece o desenvolvimento de uma identidade mais autônoma e participativa, promovendo assim um crescente
autoconhecimento  e  melhora  na  autoestima,  características  estas  essenciais  para  torna-lo  o  indivíduo  mais
independente.
Os atendimentos individuais as famílias e aos usuários, tem como objetivo colher informações, demandas e conflitos
da vida cotidiana visando o fortalecimento de vínculos e integrado por atividades multidisciplinares que têm como
finalidade aumentar a autonomia, rompimento de barreiras e ampliar a participação social, melhorando a convivência
familiar e comunitária.
Porém se ainda estiver suspenso os atendimentos presenciais por conta da Pandemia do Corona Vírus, se manterá os
atendimentos de forma remota,  por telefone, conversas no whatsapp, vídeos no facebook da Entidade e vídeo
chamadas,  como alternativa para manter  o  vinculo  com os usuários  e  consequentemente dar  continuidade no
processo de aprendizado no ambiente domestico.

7. FORMA DE AFERIÇÃO DOS INDICADORES DAS METAS/ETAPAS OU FASES

Atendimentos Individual das Famílias/usuários: Assistente Social durante o decorrer do ano de 2021, atenderá os 44
usuários e seus familiares, com o intuito de prestar orientações, quanto a defesa e garantia de direitos da pessoa com
de?ciência, aquisição de BPC, encaminhamentos para programas de transferência de renda, articulação com rede de
apoio, na assistência e saúde, acolhimento familiar, coordenar o atendimento à população atendida com acolhida,
escuta e orientações. Fazer acompanhamento individual, grupal e familiar, assegurar um processo de contato junto
aos familiares, articulações externas, Visitas Institucionais e domiciliares de acordo com a necessidade da entidade e
da procura espontânea, levantamento socioeconômico e a construção do per?l individual de cada usuário com o
auxílio dos familiares/responsáveis.
Atendimento Psicossocial Atendimento individualizado e ou em grupo para os usuários e familiares, tendo como
instrumentais de trabalho, visita domiciliar, orientações, reuniões e encaminhamentos.
As oficinas terapêuticas terão caráter educativo o objetivo de não apenas construir um produto mais principalmente
abrir um espaço para relações interacionais, possibilitando ao usuário interagir, dialogar, partilhar ideias em busca da
construção do conhecimento individual e coletivo.
Passeios /  Eventos Culturais:  conforme calendário escolar,  do ano de 2021,  tendo como propósito a cada mês
desenvolver  uma atividade especifica com um tem de relevância,  tais  como: Carnaval,  páscoa,  dia das mães,  festa
junina, dia do folclore, dia dos pais, setembro verde, dia das crianças, dia do professor, dia do livro e natal. As
atividades educativas e de lazer são conteúdos essenciais que agrega valores sociais e culturais, que contribuem de
maneira signi?cativa para a formação do indivíduo.

8. MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO (INSTRUMENTAIS)

O monitoramento se dará a partir de reunião com Equipe Multidisciplinar envolvida nas atividades para avaliação de
desempenho,  permanência  nos  atendimentos,  pesquisa  de  satisfação  com usuários  e  familiares/responsáveis  e
registro fotográfico.
Todos os atendimentos serão documentados e arquivado pelo responsável técnico do projeto, no prontuário individual
de cada usuário.

9. PROVISÃO/EQUIPE CONTRATADA

Cargo/Função Qtde. Remuneração R$ Total Mês R$ Total Ano R$
Total 0,00 0,00

10. RECURSOS FISICOS

Nº Ordem Quantidade Especificação
01 1 Almoxarifado
02 1 área de lazer externa
03 1 Banheiro adaptada
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Nº Ordem Quantidade Especificação
04 5 Banheiro feminino
05 2 Banheiro funcionários
06 4 Banheiro masculino
07 1 Casa Multifuncional
08 1 Consultório dentário
09 1 Cozinha
10 1 Despensa
11 1 Diretoria e atendimento Pedagógico
12 1 Garagem
13 1 Lavanderia
14 9 Oficinas Terapêuticas Pedagógicas
15 1 Pátio coberto
16 1 Recepção
17 1 Refeitório
18 1 Sala de atendimento de fisioterapia
19 1 sala para atendimento com a fonoaudióloga
20 1 Sala para atendimento psicológico
21 1 Sala para atendimento Terapeuta Ocupacional e Assistente Social
22 1 Sala de Banho
23 1 Sala de Materiais
24 1 Sala de Reuniões e Entretenimento
25 1 Secretaria

11. RECURSOS MATERIAIS

Nº Ordem Quantidade Especificação
01 6 Aparelho de DVD
02 9 Computadores
03 1 Datashow
04 1 Equipamento de Som
05 3 fogão
06 10 Geladeira / freezer
07 4 Impressora
08 450 Itens de mobilha (cadeira, mesas, armários)
09 1 Maquina de lavar roupa
10 1 Maquina fotográfica
11 80 Materiais esportivos (bolas, cones,cama elástica, rede, corda)
12 2 Microondas
13 2 Telefones
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Nº Ordem Quantidade Especificação
14 5 Televisores
15 2 Veículos
16 1 Maquina Copiadora

12. PLANO DE APLICAÇÃO

1 - Financeira Unidade Quantidade Previsto R$
1.01 - Financeira 1 1 0,00
Sub Total 0,00
2 - Material de Consumo Unidade Quantidade Previsto R$
2.01 - Alimentos 12 1 11.714,40
2.02 - Gás (GLP) 12 1 1.500,00
2.03 - Materiais de Higiene 12 1 800,00
2.04 - Materiais de Limpeza 12 1 1.000,00
2.05 - Materiais Descartáveis 12 1 2.000,00
2.06 - Materiais Didaticos e Pedagógicos 12 1 3.000,00
2.07 - Materiais p/ Artesanato 12 1 10.000,00
2.08 - Materiais para Instalações/Pequenos Reparos 12 1 3.000,00
2.09 - Materiais Plásticos 12 1 1.500,00
2.10 - Vestuários 12 1 3.000,00
Sub Total 37.514,40
3 - Serviços de Terceiros Pessoa Jurídica Unidade Quantidade Previsto R$
Sub Total 0,00
Total 37.514,40

13. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Fonte de Recurso Valor Concedente Valor Proponente Data
Estadual 3.126,20 06/01/2021
Estadual 3.126,20 03/02/2021
Estadual 3.126,20 03/03/2021
Estadual 3.126,20 06/04/2021
Estadual 3.126,20 05/05/2021
Estadual 3.126,20 04/06/2021
Estadual 3.126,20 05/07/2021
Estadual 3.126,20 04/08/2021
Estadual 3.126,20 03/09/2021
Estadual 3.126,20 05/10/2021
Estadual 3.126,20 04/11/2021
Estadual 3.126,20 03/12/2021
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Fonte de Recurso Valor Concedente Valor Proponente Data
Total 37.514,40

14. INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES

A presente proposta está sendo e desenvolvida com o intuído de serem realizadas presencialmente, caso essa forma
de atendimentos ainda esteja sendo suspensa por conta da Pandemia do Corona Vírus, COVID 19, o mesmo deverá
ser readequado para ser realizado de forma remota, através de atendimento online, pelo aplicativos de conversas de
Whatsapp, Facebook e vídeos chamada. Pois a segurança dos usuários e técnicos envolvidos e a nossa prioridade.

15. DECLARAÇÃO

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto ao (Órgão Público interessado),
para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situação de inadimplência com o
Tesouro ou qualquer Órgão ou entidade da Administração Pública, que impeça a transferência de recursos oriundos
de dotações consignadas nos orçamentos deste Poder, na forma deste plano de trabalho.

AMPARO, 06 de Novembro de 2020.

16. REPRESENTANTE DA ENTIDADE

MIRIAM VOLPATO
Dirigente

Nome Completo: Josy Moura Silva de Mesquita
RG: 2616098
CPF:026.349.903-08
CRESS: 48854 E-mail: socialapaeamparo@hotmail.com
Cargo na Entidade: Assistente Social

Responsável Técnico


