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PLANO DE TRABALHO - PROPOSTA 0006/2022

1. DADOS CADASTRAIS

Nome da Entidade CNP)

Asilo Sao Vicente de Paulo de Guararapes 45.539.293/0001-18
Endereco Bairro

Rua Campos Sales, 1491 Centro

Cidade UF |CEP DDD/Telefone |Email

Guararapes SP |16.700-00 |(18)99136-6771 |sulamerica.gpes@gmail.com
Nome do Responsavel CPF

Rodrigo Ferreira de Souza 385.219.278-19
RG/Orgao Expedidor Cargo

47.833.386-9 - Presidente

Endereco CEP

Campos Sales, 1491, Centro, Guararapes/SP 16700-000

2. DESCRICAO DO PLANO DE TRABALHO

Titulo ) Periodo de Execucao
Implementacao e Instalacdo de Sistema Aterramento Elétrico Inicio: 25/01/2022 - Término: 31/12/2022

Identificacao do Objeto
Implementacao e Instalacao de Sistema Aterramento Elétrico

Publico Alvo

- Destina-se a idosos independentes e/ou com diversos graus de dependéncia, pessoa idosa oriundas de familias
vulneraveis, com dificuldades de exercer o papel de protecao e cuidado dos mesmos.

- Faixa etaria: pessoas com 60 anos ou mais;

- Sexo: ambos 0s sexos

Local de Execucao
Nas dependéncias do Asilo Sao Vicente de Paulo

Coordenador(a)
Fernanda de Souza Venturin

Responsavel Técnico do Projeto
Andreia Aparecida Conde

Endereco do Responsavel Técnico DDD/Telefone |Endereco Eletronico
Rua Campos Sales, 1491 (18) 3606-1165 |asilosvpaulo@hotmail.com

3. JUSTIFICATIVA DA PROPOSICAO

0 Asilo Sdo Vicente de Paulo tem por finalidade abrigar a velhice em geral destituida de recurso, sem distincao de cor,
condicao social, raca, politica e religido. Funciona em regime residencial e atualmente atende 37 idosos de ambos os
sexos, na faixa etdria acima de 60 anos, mas sua capacidade de atendimento é a de abrigar quarenta idosos.

0 atendimento é realizado de forma integral, visando oferecer alimentacao, vestuario, medicamentos, atendimento
médico, fisioterapia, social e psicoldgico a individuos com perda ou fragilidade de vinculos de afetividade,
pertencimento e sociabilidade.

Assim, é executado o Servico de Acolhimento Institucional que incentiva o desenvolvimento do protagonismo e de
capacidades para a realizacao de atividades da vida diaria, bem como, desenvolver condi¢cdes para a independéncia e
0 autocuidado, conforme a resolucdo n2 109 do Conselho Nacional de Assisténcia Social (CNAS).

0 Asilo Sdo Vicente de Paulo desenvolve o Servico de Protecao Social Especial de Alta Complexidade, e visa a garantia
de privacidade, respeito aos costumes, as tradig0es e a diversidade de ciclos de vida, raga/etnia, religidao e género.
Atende pessoas idosas independentes e/ ou com diversos graus de dependéncia, com os vinculos familiares
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fragilizados ou rompidos; pessoas que nao dispdem de condicdes para permanecer com suas familias, com vivéncia
de situagdes de violéncia e negligéncia, em situacao de rua e abandono.

O trabalho desenvolvido pela entidade justifica-se devido ao fendmeno universal do envelhecimento das populacdes,
onde o0 aumento do tempo de vida tem priorizado a questao dos idosos.

0 envelhecimento pode ser definido como um processo sécio vital multifacetado ao longo de todo o curso da vida e a
velhice denota o estado de “ser velho”, condicdao que resulta do processo de envelhecimento que geragoes
vivenciaram e vivenciam dentro de contextos sociais, politicos e individuais diversos.

Diante disso, o envelhecimento populacional tornou-se uma realidade no pais devido a maior expectativa de vida e a
implementagao de melhorias na salde.

No Brasil, estima-se que entre 1950 e 2025, o aumento da populacdo idosa sera 16 vezes maior que 0 aumento
previsto para a populacao mundial (IBGE, 2004).

Com isso, o desafio dos servicos de atendimento a pessoa idosa frente ao envelhecimento progressivo da populagao,
requer solucdes de qualidade para a assisténcia em todos os niveis do cuidado.

4. OBJETIVOS

Objetivo Geral

Este projeto visa proporcionar a seguranca dos idosos, garantindo o bom funcionamento das instala¢des elétricas, de
seus aparelhos. O objetivo da implementacdo e instalacdo do sistema de aterramento elétrico é garantir a seguranca
das pessoas que interajam com a energia elétrica de forma doméstica ou profissional. Esse assunto é abordado na
NBR 5410 e também na Norma Regulamentadora NR10.

Objetivo Especifico

- Proteger a pessoa idosa contra os choques, uma vez que ele absorve a corrente elétrica acumulada dos aparelhos e
direciona para a terra;

- Garantir a pessoa idosa protecao contra as descargas elétricas

- Proteger a pessoa idosa e o patriménio de falhas elétricas na instalacdo (curto-circuito)

- Proporcionar melhoria na qualidade de vida e conforto para os idosos atendidos.

5. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

META: Implementacao e instalacdo do sistema de aterramento elétrico, visando proporcionar e garantir a
1 integridade fisica e seguranca dos idosos e funciondrios garantindo o bom funcionamento das instalacdes
elétricas, de seus aparelhos.

E:apa/ Especificacao Unidade Qt_de Inicio Término
ase Fisica
Implementacao e instalacao do sistema de aterramento
elétrico, visando proporcionar e garantir a integridade
1.01 |fisica e seguranca dos idosos e funcionarios garantindo o |1 1101/01/2022]31/12/2022
bom funcionamento das instalacdes elétricas, de seus
aparelhos.

Acoes
Implementacdo e instalacdo do sistema de aterramento elétrico, visando proporcionar e garantir a integridade fisica e
seguranca dos idosos e funcionarios garantindo o bom funcionamento das instalacdes elétricas, de seus aparelhos.

6. METODOLOGIA

A partir das acoes descritas no projeto pretende-se proporcionar aos residentes desta instituicao maior conforto e
melhoria da qualidade de vida. Com isso, apds a liberacdo do recurso contrataremos o profissional, compraremos o
material e serd dado inicio ao trabalho de implementacdo e instalacao de sistema de aterramento elétrico.

E importante dizer que recursos préprios seriam insuficientes para aquisicdo da implementacdo e instalacdo do
sistema de aterramento elétrico, devido alto valor e por essa razao o presente projeto, possibilitaria avancos na
realizacao do servico, melhorando e garantindo a seguranca de vida dos idosos residentes.
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7. FORMA DE AFERICAO DOS INDICADORES DAS METAS/ETAPAS OU FASES

Atividades
Janeiro -Orcamentos

Fevereiro Aquisicao materiais

Marco,Abril e Maio Implementacdo e Instalacdo de Sistema Aterramento Elétrico

De Junho a dezembro - Prestacao de contas

8. MONITORAMENTO E AVALIAGAO (INSTRUMENTAIS)

Serd Monitorado e avaliado pela equipe técnica e Diretoria e também monitorado e avaliado pelo Conselho Municipal

de Direitos do idoso.

9. PROVISAO/EQUIPE CONTRATADA

Cargo/Funcao

Qtde.| Remuneracao R$

Total Més R$

Total Ano R$

Total

0,00

0,00

10. RECURSOS FISICOS

N2 Ordem | Quantidade |Especificacao
01 1|Recepcao
02 5] Apartamento ala masculino
03 5| Apartamento ala feminino
04 9| Instalacbes sanitérias
05 1|Sala de reuniao
06 1|Sala de recreacao
07 1|Area de lazer coberta
08 1| Capela
09 1|Rouparia
10 2| Almoxarifado
11 1|Lavanderia com dois ambientes
12 1|Garagem
13 1| Despensa
14 1| Cozinha
15 1| Refeitério
16 1|Sala de TV e video
17 2|Varandas
18 3|Jardim
19 1|Enfermaria
20 1| Depésito para lixo hospitalar
21 1|Sala de consulta médica com dois ambientes
22 1]Sala destinada a servicos de arrecadacao
23 1|Sala Presidente
24 1|Sala da Coordenadora
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N2 Ordem | Quantidade |Especificacdao

25 1]Sala de atendimento psicossocial

26 1]sala de Fisioterapia

11. RECURSOS MATERIAIS

N2 Ordem | Quantidade |Especificacdao
01 44| Cama de aco
02 14| Armério de aco
03 40]Criado mudo de aco
04 48| Ventilador de teto
05 16| Ar condicionado
06 48| Mesas de madeira
07 68 | Cadeiras
08 3|Coémoda de madeira
09 3|Guarda arquivo de madeira
10 4|Bebedouro de agua
11 4| Maquina de costura
12 9|Sofa
13 20| Cadeira de drea
14 5| Poltrona do papai
15 26|Banco de concreto
16 2 | Bebedouro de dgua industrial de inox
17 1|Mesa de bilhar
18 10| Ventilador de parede
19 3| Freezer
20 1|TV 50 polegadas
21 2| Aparelho de DVD
22 1|Maquina de cortar carne
23 1|Maquina de moer carne
24 1|Maquina de fatiar frios
25 1| Receptor de antena parabdlica
26 2| Geladeira
27 1| Roupeiro embutido
28 3|Ferro de passar roupa
29 1| Calandra
30 8| Computador
31 3|Impressora
32 4| Armdrio de arquivo de madeira
33 4| Gaveteiro
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N2 Ordem | Quantidade |Especificacdao
34 4| Armario de aco
35 1|Tanquinho de lavar roupas
36 1|Maquina de lavar hospitalar de barreira
37 1|Secadora industrial
38 1| Centrifuga industrial
39 2| Carrinho para recolher roupa limpa e suja
40 1 Lavadeira Joctolib
41 45| Mesa de ferro dobravel
42 180 | Cadeira de ferro dobravel
43 2| Fogao pequeno
44 1|Fogao industrial
45 1|Panquequeira
46 1|Forno elétrico
47 1| Liquidificador industrial
48 1]|Armaério com panelas
49 2| Armério embutido de concreto para armazenar alimentos
50 1| Camara fria de 04 portas
51 2| Mesa de balcao de madeira com 06 gaveteiros
52 4| Cadeira comum preta para visitas
53 4| Poltrona presidente
54 5]Quadro de inox para recados
55 1| Telefone sem fio
56 1|Reldgio de ponto para registro dos funcionarios
57 1|Sistema PABX com 01 central e 05 ramais
58 4|Apoio de pé
59 5|Balcao com diviséria de altura
60 4|Cadeira giratéria ergométrica
61 9| Cadeira giratéria comum
62 2| Redfones
63 2 |Impressora portatil para uso de Mensageiros
64 1| Armario Roupeiro de aco com 12 portas
65 1| Armario Roupeiro de aco com 10 portas
66 2| Lavabo
67 1| Carro térmico para alimentacao
68 1| Sofd embutido em trés paredes
69 1|TV Led 42 polegadas
70 2| Painel de TV
71 7|Pufe
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N2 Ordem | Quantidade |Especificacdao
72 10| Almofada
73 1|Maca de ferro simples
74 4| Cama Hospitalar
75 2 |Lampada infravermelha
76 1|Visualizador de RX
77 1|Forno de Beer
78 1] Aparelho de Ultrasson
79 2| Mini bike
80 1|Espaldario
81 5]Andador
82 1| Micro ondas
83 1|Armério em MDF com 109 colmeias
84 12 |Umidificador
85 1|Massageador
86 1|{Rampa com escada
87 1| Aparelho de eletro estimulacao
88 1|Aquecedor de dgua
89 1] Carrinho grande de metal para banho e curativo
90 7]Suporte de metal de soro
91 1|Cilindro de Oxigénio
92 1| Geladeira para armazenar medicagao
93 1|Armario de metal com 84 gazelas
94 1|Balanca mecanica plataforma
95 1|Balanca digital plataforma para pesagem de cadeirantes
96 1|Banco de metal giratério
97 1|Bracadeira de metal
98 1|Colchao Casca de Ovo
99 44]Colchao de espuma encapado
100 12| Caixa Térmica 12 litros
101 1|Mesa de som
102 2|Escada
103 1|Mesa de alimentacdo de metal com rodas
104 1|Mesa Mayo pequena de ferro com rodas
105 2| Guincho elétrico para manuseio de idoso
106 2| Guarda roupas
107 5] Cortina persiana
108 4] Colchdo Pneumatico
109 2| Cuba
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N2 Ordem | Quantidade |Especificacdao
110 2| Coifa
111 6 | Aparelho celular
112 1| Painel corpo de bombeiro
113 2| Aparelhos para verificar pressao
114 2| Aparelhos de estetoscépio
115 1| Oxissimetro de pulso
116 1| Concentrador de Oxigénio
117 1|Altar
118 4 |Banqueta de ferro
119 62 |Bancos de madeira
120 3| Microfones
121 2| Aparelho de som
122 3| Pedestais para microfone
123 1| Tabua para passar roupas
124 1| Churrasqueira
125 1|Seladora
126 1| Bolsa de gelo
127 2| Sqgaker
128 2 |Exercitador de maos e dedos
129 1|Kit Agilidade
130 1| Tabua de equilibrio para propriocepcao
131 2| Par de tornozeleiras/caneleiras de 2 Kg
132 1|Par de tornozeleiras/caneleiras de 1 Kg
133 1|Par de tornozeleiras/caneleiras de 1/2 Kg
134 2| Par de anilha de 2 Kg
135 2|Par de anilha de 1 Kg
136 1|Extensor de pernas
137 1| Exercitador de maos e dedos
138 2|Bola
139 1|Bola Suica
140 1|Par de muletas
141 3|Bengala
142 2 |Bastao
143 1| Automével Van
144 2| Motocicleta Honda Bis
145 2 | Motocicleta Honda

12. PLANO DE APLICACAO
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1 - Financeira Unidade | Quantidade Previsto R$
1.01 - Financeira meses 1 0,00
Sub Total 0,00
2 - Material de Consumo Unidade | Quantidade Previsto R$
2.01 - Materiais de Manutencao Predial meses 1 4.230,36
Sub Total 4.230,36
3 - Servicos de Terceiros Pessoa Juridica Unidade | Quantidade Previsto R$
3.01 - Servicos de Eletricista PJ meses 1 2.500,00
Sub Total 2.500,00
Total 6.730,36
13. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Fonte de Recurso Valor Concedente Valor Proponente Data
Municipal 6.730,36 01/01/2022
Municipal 0,00 25/10/2022
Total 6.730,36

14. INFORMACOES COMPLEMENTARES

15. DECLARACAO

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto ao (Org&o Publico interessado),
para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situacao de inadimpléncia com o
Tesouro ou qualquer Orgdo ou entidade da Administracdo Publica, que impeca a transferéncia de recursos oriundos
de dotacOes consignadas nos orcamentos deste Poder, na forma deste plano de trabalho.

Guararapes, 05 de Janeiro de 2022.

16. REPRESENTANTE DA ENTIDADE

Rodrigo Ferreira de Souza
Dirigente

Andreia Aparecida Conde
Responsavel Técnico
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