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PLANO DE TRABALHO - PROPOSTA 0007/2022

1. DADOS CADASTRAIS

Nome da Entidade
Asilo São Vicente de Paulo de Guararapes

CNPJ
45.539.293/0001-18

Endereço
Rua Campos Sales, 1491

Bairro
Centro

Cidade
Guararapes

UF
SP

CEP
16.700-00

DDD/Telefone
(18) 99136-6771

Email
sulamerica.gpes@gmail.com

Nome do Responsável
Rodrigo Ferreira de Souza

CPF
385.219.278-19

RG/Órgão Expedidor
47.833.386-9 -

Cargo
Presidente

Endereço
Campos Sales, 1491, Centro, Guararapes/SP

CEP
16700-000

2. DESCRIÇÃO DO PLANO DE TRABALHO

Título
Estruturação e melhoria na qualidade de vida da pessoa idosa (
equipamentos)

Período de Execução
Ínicio: 25/01/2022 - Término: 31/12/2022

Identificação do Objeto
Estruturação e melhoria na qualidade de vida da pessoa idosa ( equipamentos)
Público Alvo
-Destina-se a idosos independentes e/ou com diversos graus de dependência, pessoa idosa oriundas de famílias
vulneráveis, com dificuldades de exercer o papel de proteção e cuidado dos mesmos.
-Faixa etária: pessoas com 60 anos ou mais.
-Sexo: ambos os sexos
Local de Execução
Nas dependências do Asilo São Vicente de Paulo
Coordenador(a)
Fernanda de Souza Venturin
Responsável Técnico do Projeto
Andreia Aparecida Conde
Endereço do Responsável Técnico
Rua Campos Sales, 1491

DDD/Telefone
(18) 3606-1165

Endereço Eletrônico
asilosvpaulo@hotmail.com

3. JUSTIFICATIVA DA PROPOSIÇÃO

O Asilo São Vicente de Paulo tem por finalidade abrigar a velhice em geral destituída de recurso, sem distinção de cor,
condição social, raça, política e religião. Funciona em regime residencial e atualmente atende 37 idosos de ambos os
sexos, na faixa etária acima de 60 anos, mas sua capacidade de atendimento é a de abrigar quarenta idosos.
O atendimento é realizado de forma integral, visando oferecer alimentação, vestuário, medicamentos, atendimento
médico,  fisioterapia,  social  e  psicológico  a  indivíduos  com  perda  ou  fragilidade  de  vínculos  de  afetividade,
pertencimento  e  sociabilidade.
Assim, é executado o Serviço de Acolhimento Institucional que incentiva o desenvolvimento do protagonismo e de
capacidades para a realização de atividades da vida diária, bem como, desenvolver condições para a independência e
o autocuidado, conforme a resolução nº 109 do Conselho Nacional de Assistência Social (CNAS).
O Asilo São Vicente de Paulo desenvolve o Serviço de Proteção Social Especial de Alta Complexidade, e visa à garantia
de privacidade, respeito aos costumes, às tradições e à diversidade de ciclos de vida, raça/etnia, religião e gênero.
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Atende  pessoas  idosas  independentes  e/  ou  com diversos  graus  de  dependência,  com os  vínculos  familiares
fragilizados ou rompidos; pessoas que não dispõem de condições para permanecer com suas famílias, com vivência
de situações de violência e negligência, em situação de rua e abandono.
O trabalho desenvolvido pela entidade justifica-se devido ao fenômeno universal do envelhecimento das populações,
onde o aumento do tempo de vida tem priorizado a questão dos idosos.
O envelhecimento pode ser definido como um processo sócio vital multifacetado ao longo de todo o curso da vida e a
velhice  denota  o  estado  de  “ser  velho”,  condição  que  resulta  do  processo  de  envelhecimento  que  gerações
vivenciaram e vivenciam dentro de contextos sociais, políticos e individuais diversos.
Diante disso, o envelhecimento populacional tornou-se uma realidade no país devido à maior expectativa de vida e à
implementação de melhorias na saúde.
No Brasil, estima-se que entre 1950 e 2025, o aumento da população idosa será 16 vezes maior que o aumento
previsto para a população mundial (IBGE, 2004).
Com isso, o desafio dos serviços de atendimento a pessoa idosa frente ao envelhecimento progressivo da população,
requer soluções de qualidade para a assistência em todos os níveis do cuidado.

4. OBJETIVOS

Objetivo Geral
Atender as necessidades fundamentais dos idosos – Moradia, Alimentação, Assistência à saúde e Higiene pessoal,
visando  à  promoção  e  valorização  da  pessoa  idosa  institucionalizada,  mediante  a  busca  e  o  oferecimento  de
condições de vida apropriada ao seu bem-estar, garantindo sua condição de cidadão.

Objetivo Específico
-Adquirir equipamentos, visando maior qualidade nos atendimentos ofertados;
-Oportunizar aos residentes e funcionários um espaço acolhedor;
-Melhoria na qualidade de vida e conforto para os idosos atendidos.

5. CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO

1 META: Aquisição de equipamentos
Etapa/
Fase Especificação Unidade Qtde

Física Início Término

1.01 Aquisição de equipamentos 1 1 01/01/2022 31/12/2022
Ações
Adquirir equipamentos ; bebedouro industrial, mini câmara fria e freezer

6. METODOLOGIA

A partir das ações descritas no projeto pretende-se proporcionar aos residentes desta instituição maior conforto e
melhoria da qualidade de vida, portando pretende adquirir: um bebedouro de água industrial inox de 200 litros- que
será instalado no corredor próximo aos quartos dos idosos, facilitando assim o acesso dos mesmos, evitando a
desidratação, problema este muito comum na pessoa idosa. É importante dizer que o bebedouro existente está
quebrado saindo apenas água natural.
Um freezer para substituir os antigo que está quebrado e o conserto desse item costuma ser caro e a instituição não
dispõe de recurso em caixa.
Uma câmara fria que serviria para armazenamento de itens de alimentação, visto que a que a entidade possui está
em um estado precário não compensando passar por reformas sem contar a perca de alimentos que ocasionalmente
ocorre. Com isso, após a liberação do recurso serão adquiridos os itens acima citados.

7. FORMA DE AFERIÇÃO DOS INDICADORES DAS METAS/ETAPAS OU FASES

-Janeiro - Orçamentos
- Fevereiro e Março- Aquisição dos equipamentos
- Abril a Junho- Instalação
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- Julho a Dezembro- Prestação de Contas

8. MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO (INSTRUMENTAIS)

Será monitorado e avaliado pela equipe técnica e diretoria, também monitorado e avaliado pelo Conselho do Idoso.

9. PROVISÃO/EQUIPE CONTRATADA

Cargo/Função Qtde. Remuneração R$ Total Mês R$ Total Ano R$
Total 0,00 0,00

10. RECURSOS FISICOS

Nº Ordem Quantidade Especificação
01 1 Recepção
02 5 Apartamento ala masculino
03 5 Apartamento ala feminino
04 9 Instalações sanitárias
05 1 Sala de reunião
06 1 Sala de recreação
07 1 Área de lazer coberta
08 1 Capela
09 1 Rouparia
10 2 Almoxarifado
11 1 Lavanderia com dois ambientes
12 1 Garagem
13 1 Despensa
14 1 Cozinha
15 1 Refeitório
16 1 Sala de TV e vídeo
17 2 Varandas
18 3 Jardim
19 1 Enfermaria
20 1 Depósito para lixo hospitalar
21 1 Sala de consulta médica com dois ambientes
22 1 Sala destinada a serviços de arrecadação
23 1 Sala Presidente
24 1 Sala da Coordenadora
25 1 Sala de atendimento psicossocial
26 1 sala de Fisioterapia

11. RECURSOS MATERIAIS
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Nº Ordem Quantidade Especificação
01 44 Cama de aço
02 14 Armário de aço
03 40 Criado mudo de aço
04 48 Ventilador de teto
05 16 Ar condicionado
06 48 Mesas de madeira
07 68 Cadeiras
08 3 Cômoda de madeira
09 3 Guarda arquivo de madeira
10 4 Bebedouro de água
11 4 Máquina de costura
12 9 Sofá
13 20 Cadeira de área
14 5 Poltrona do papai
15 26 Banco de concreto
16 2 Bebedouro de água industrial de inox
17 1 Mesa de bilhar
18 10 Ventilador de parede
19 3 Freezer
20 1 TV 50 polegadas
21 2 Aparelho de DVD
22 1 Máquina de cortar carne
23 1 Máquina de moer carne
24 1 Máquina de fatiar frios
25 1 Receptor de antena parabólica
26 2 Geladeira
27 1 Roupeiro embutido
28 3 Ferro de passar roupa
29 1 Calandra
30 8 Computador
31 3 Impressora
32 4 Armário de arquivo de madeira
33 4 Gaveteiro
34 4 Armário de aço
35 1 Tanquinho de lavar roupas
36 1 Máquina de lavar hospitalar de barreira
37 1 Secadora industrial
38 1 Centrífuga industrial
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Nº Ordem Quantidade Especificação
39 2 Carrinho para recolher roupa limpa e suja
40 1 Lavadeira Joctolib
41 45 Mesa de ferro dobrável
42 180 Cadeira de ferro dobrável
43 2 Fogão pequeno
44 1 Fogão industrial
45 1 Panquequeira
46 1 Forno elétrico
47 1 Liquidificador industrial
48 1 Armário com panelas
49 2 Armário embutido de concreto para armazenar alimentos
50 1 Câmara fria de 04 portas
51 2 Mesa de balcão de madeira com 06 gaveteiros
52 4 Cadeira comum preta para visitas
53 4 Poltrona presidente
54 5 Quadro de inox para recados
55 1 Telefone sem fio
56 1 Relógio de ponto para registro dos funcionários
57 1 Sistema PABX com 01 central e 05 ramais
58 4 Apoio de pé
59 5 Balcão com divisória de altura
60 4 Cadeira giratória ergométrica
61 9 Cadeira giratória comum
62 2 Redfones
63 2 Impressora portátil para uso de Mensageiros
64 1 Armário Roupeiro de aço com 12 portas
65 1 Armário Roupeiro de aço com 10 portas
66 2 Lavabo
67 1 Carro térmico para alimentação
68 1 Sofá embutido em três paredes
69 1 TV Led 42 polegadas
70 2 Painel de TV
71 7 Pufe
72 10 Almofada
73 1 Maca de ferro simples
74 4 Cama Hospitalar
75 2 Lâmpada infravermelha
76 1 Visualizador de RX
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Nº Ordem Quantidade Especificação
77 1 Forno de Beer
78 1 Aparelho de Ultrasson
79 2 Mini bike
80 1 Espaldario
81 5 Andador
82 1 Micro ondas
83 1 Armário em MDF com 109 colmeias
84 12 Umidificador
85 1 Massageador
86 1 Rampa com escada
87 1 Aparelho de eletro estimulação
88 1 Aquecedor de água
89 1 Carrinho grande de metal para banho e curativo
90 7 Suporte de metal de soro
91 1 Cilindro de Oxigênio
92 1 Geladeira para armazenar medicação
93 1 Armário de metal com 84 gazelas
94 1 Balança mecânica plataforma
95 1 Balança digital plataforma para pesagem de cadeirantes
96 1 Banco de metal giratório
97 1 Braçadeira de metal
98 1 Colchão Casca de Ovo
99 44 Colchão de espuma encapado
100 12 Caixa Térmica 12 litros
101 1 Mesa de som
102 2 Escada
103 1 Mesa de alimentação de metal com rodas
104 1 Mesa Mayo pequena de ferro com rodas
105 2 Guincho elétrico para manuseio de idoso
106 2 Guarda roupas
107 5 Cortina persiana
108 4 Colchão Pneumático
109 2 Cuba
110 2 Coifa
111 6 Aparelho celular
112 1 Painel corpo de bombeiro
113 2 Aparelhos para verificar pressão
114 2 Aparelhos de estetoscópio



ASILO SÃO VICENTE DE PAULO DE GUARARAPES
Rua Campos Sales, 1491 - Centro - Guararapes/SP
Utilidade Publica Municipal Lei n.º 1.009 de 25/06/1975, Estadual e Federal Decreto
nº 310 02/02/2004

Pág. 7/8

Nº Ordem Quantidade Especificação
115 1 Oxissímetro de pulso
116 1 Concentrador de Oxigênio
117 1 Altar
118 4 Banqueta de ferro
119 62 Bancos de madeira
120 3 Microfones
121 2 Aparelho de som
122 3 Pedestais para microfone
123 1 Tábua para passar roupas
124 1 Churrasqueira
125 1 Seladora
126 1 Bolsa de gelo
127 2 Sqaker
128 2 Exercitador de mãos e dedos
129 1 Kit Agilidade
130 1 Tábua de equilíbrio para propriocepção
131 2 Par de tornozeleiras/caneleiras de 2 Kg
132 1 Par de tornozeleiras/caneleiras de 1 Kg
133 1 Par de tornozeleiras/caneleiras de 1/2 Kg
134 2 Par de anilha de 2 Kg
135 2 Par de anilha de 1 Kg
136 1 Extensor de pernas
137 1 Exercitador de mãos e dedos
138 2 Bola
139 1 Bola Suíça
140 1 Par de muletas
141 3 Bengala
142 2 Bastão
143 1 Automóvel Van
144 2 Motocicleta Honda Bis
145 2 Motocicleta Honda

12. PLANO DE APLICAÇÃO

1 - Bens Permanentes Unidade Quantidade Previsto R$
1.01 - Bebedouro de Água meses 1 3.300,00
1.02 - Equipamentos meses 1 8.800,00
1.03 - Freezer meses 1 4.400,00
Sub Total 16.500,00
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2 - Financeira Unidade Quantidade Previsto R$
2.01 - Financeira meses 1 0,00
Sub Total 0,00
Total 16.500,00

13. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Fonte de Recurso Valor Concedente Valor Proponente Data
Municipal 16.500,00 01/01/2022
Municipal 0,00 25/10/2022
Total 16.500,00

14. INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES

15. DECLARAÇÃO

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto ao (Órgão Público interessado),
para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situação de inadimplência com o
Tesouro ou qualquer Órgão ou entidade da Administração Pública, que impeça a transferência de recursos oriundos
de dotações consignadas nos orçamentos deste Poder, na forma deste plano de trabalho.

Guararapes, 05 de Janeiro de 2022.

16. REPRESENTANTE DA ENTIDADE

Rodrigo Ferreira de Souza
Dirigente

Andreia Aparecida Conde
Responsável Técnico


