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PLANO DE TRABALHO - PROPOSTA 0048/2023

1. DADOS CADASTRAIS

Nome da Entidade CNP)

Instituto Nossa Senhora de Fatima 48.467.344/0001-31
Endereco Bairro

Dom Orione, 250 Jardim Dom Orione
Cidade UF |CEP DDD/Telefone |Email

Guararapes SP |16700-000 |(18) 3606-1793 |colegiodospadres@hotmail.com
Nome do Responsavel CPF

Pe. Cicero Tiago Sousa 020.388.283-00
RG/Orgao Expedidor Cargo

40.902.970-1 SESP/SP - Presidente

Endereco CEP

Rua Dom Orione, 250, Jd. Dom Orione, Guararapes/SP 16700-000

2. DESCRICAO DO PLANO DE TRABALHO

Titulo ) Periodo de Execucao
Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos idosos(as) com Inicio: 01/04/2023 - Término: 31/12/2023
idade igual ou superior a 60 anos

Identificacao do Objeto
Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos Idosos(as) com idade igual ou superior a 60 anos, em situacdo
de vulnerabilidade social.

Publico Alvo
Idosos(as) com idade igual ou superior a 60 anos, em situacao de vulnerabilidade social.

Local de Execucao
Instituto Nossa Senhora de Fatima

Coordenador(a)
Lucas Rodrigues Morais CPF: 442.519.318-07

Responsavel Técnico do Projeto
Andreia Aparecida Conde CPF: 219.361.048-73

Endereco do Responsavel Técnico DDD/Telefone |Endereco Eletronico
Rua: Dom Orione, 250 (18) 3606-1793 | colegiodospadres@hotmail.com

3. JUSTIFICATIVA DA PROPOSICAO

De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica- IBGE a populagdao mundial, de um modo geral,
estd envelhecendo e os brasileiros com mais de 60 anos representam 13,5% do total da populacdo, sendo que esta
proporcao chegard a 24,5% em 2042, representando um total de 57 milhdes de idosos.

Este panorama evidencia novas demandas e paradigmas se fazendo necessario cada vez mais a ampliacdo de
politicas publicas que atendam esta populacao.

A Politica Nacional de Assisténcia Social compreende a pessoa idosa como sujeito de direitos, cidada, participante da
sociedade e usuaria desta politica publica. Esta visao é fundamental para a forma como a pessoa idosa é considerada,
tratada, cuidada e protegida, em especial pelos profissionais responsdveis pela execucdao dos servicos
socioassistenciais, bem como o poder publico, instituicdes e sociedade contrapondo-se a perspectiva ultrapassada que
coloca a pessoa idosa em um lugar de submissao, passividade, sem direito a escolhas e dependente de caridades e
benevoléncia.

Independentemente desta fase da vida caracterizar-se por perdas de capacidade fisica isto ndo significa debilidade,
pois dependendo da forma que o idoso vive, as atividades que ainda consegue exercer e os estimulos recebidos sua

Pag. 1/7



INSTITUTO NOSSA SENHORA DE FATIMA

Dom Orione, 250 - Jardim Dom Orione - Guararapes/SP

UTILIDADE PUBLICA: ESTADUAL N2 10.002/1977, MUNICIPAL N2 296- 08/1957,
FEDERAL DECRETO N° 89986 - 24/07/1984, CNAS 70660/1957, CERTIFICADO DE FINS
FILANTROPICOS N° 28996021486/94-54

vida podera ser saudavel, dinamica, entusiasta e com vitalidade; sendo o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos um dos meios para estas aquisicoes.

Tem por foco o desenvolvimento de atividades que contribuam no processo de envelhecimento saudavel, no
desenvolvimento da autonomia e de sociabilidades, no fortalecimento dos vinculos familiares e do convivio
comunitario e na prevencao de situacdes de risco social. A intervencao social deve estar pautada nas caracteristicas,
interesses e demandas dessa faixa etdria e considerar que a vivéncia em grupo, as experimentacdes artisticas,
culturais, esportivas e de lazer e a valorizacao das experiéncias vividas constituem formas privilegiadas de expressao,
interacdo e protecao social. Devem incluir vivéncias que valorizam suas experiéncias e que estimulem e potencialize a
condicao de escolher e decidir.

4. OBJETIVOS

Objetivo Geral

- Complementar o trabalho social com familia, prevenindo a ocorréncia de situacdes de risco social e fortalecendo a
convivéncia familiar e comunitaria, prevenindo a institucionalizacdo e a segregacdo de idosos, em especial, das
pessoas com deficiéncia, assegurando o direito a convivéncia familiar e comunitaria;

- Promover acessos a beneficios e servicos socioassistenciais, fortalecendo a rede de protecdo social de assisténcia
social nos territdrios,

- Promover acessos a servicos setoriais, em especial das politicas de educacao, saude, cultura, esporte e lazer
existentes no territério, contribuindo para o usufruto dos usudrios aos demais direitos;

- Oportunizar o acesso as informacdes sobre direitos e sobre participacao cidada, estimulando o desenvolvimento do
protagonismo dos usuarios;

- Possibilitar acessos a experiéncias e manifestacdes artisticas, culturais, esportivas e de lazer, com vistas ao
desenvolvimento de novas sociabilidades;

- Favorecer o desenvolvimento de atividades intergeracionais, propiciando trocas de experiéncias e vivéncias,
fortalecendo o respeito, a solidariedade e os vinculos familiares e comunitarios.

Objetivo Especifico

- Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudavel e autbnomo;

- Assegurar espaco de encontro para os idosos e encontros intergeracionais de modo a promover a sua convivéncia
familiar e comunitaria;

- Detectar necessidades e motivacdes e desenvolver potencialidades e capacidades para novos projetos de vida;

- Propiciar vivéncias que valorizam as experiéncias e que estimulem e potencializem a condi¢ao de escolher e decidir,
contribuindo para o desenvolvimento da autonomia e protagonismo social dos usuarios.

5. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

1 META: Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos Idoso com idade igual ou superior a 60 anos

Etapa/ Especificacao Unidade Qt_de Inicio Término
Fase Fisica
101 Servico delConvn./enoa e Fortal_eumento de Vinculos Unidade 9] 01/04/2023 | 31/12/2023
Idoso com idade igual ou superior a 60 anos
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Acoes

A forma de acesso sera através de encaminhamentos realizados pelo Centro de Referéncia de Assisténcia Social -
CRAS.

A equipe de referéncia em seu cotidiano de trabalho realizard acolhida atendimentos individuais, elaboracao de
relatérios, prontuarios, projetos para captacao de recursos, plano de trabalho e registro de atividades.

Na rotina diaria de trabalho serdo executadas atividades como:

- Reunibes Socioeducativas

As reunides socioeducativas sdo encontros semanais, caracterizadas como uma acdo continua e sistematica do SCFV
que objetiva incentivar o convivio e o fortalecimento de lagos de pertencimento, a exposicao de ideias, a discussao de
temas de interesse dos idosos, a troca de experiéncias e a construcao de projetos pessoais e coletivos.

- Eventos/atividades comunitarias

A equipe técnica deve organizar e incentivar a participacao dos usuarios em atividades de carater coletivo voltadas
para a dinamizacao das relacdes no territério, bem como para minimizar as varias formas de violéncia, preconceito e
estigmatizacao do idoso na familia e na comunidade. Oportunidade também para realizar atividades de carater
intergeracional envolvendo familiares e a comunidade como por exemplo: Confraternizacdes (aniversarios, dia do
idoso, datas comemorativas) e Campanhas educativas e preventivas (vacinacao, prevencdo de quedas etc.).

- Palestras

Acdo de exposicdo oral e/ou audiovisual a respeito de temas especificos, de interesse dos idosos, seguida de troca de
ideias no grupo, como por exemplo; envelhecimento ativo e sauddvel, sexualidade, prevencao a diversas formas de
violagao de direitos dos idosos mitos e preconceitos sobre a velhice, estatuto do Idoso, orientagao nutricional, cuidados
com a salde e temas da atualidade.

- Atividades Fisicas
Atividades realizadas sob acompanhamento e conforme a capacidade funcional do idoso em seu processo singular de
envelhecimento. Por exemplo; Caminhadas, relaxamento, Yoga e Jogos recreativos.

6. METODOLOGIA

A forma de acesso serd através do Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS).

Apéds o ingresso do idoso no servico de convivéncia, 0s mesmos serdo acolhidos pelas técnicas responsaveis
(Assistente Social e Psicéloga) onde serd realizado os prontudrios individuais e entrevista de anmnese.

A oferta do SCFV é realizada pela equipe de profissionais que opera as atividades, onde é organizado em grupos, de
modo a ampliar as trocas culturais e de vivéncias entre os usuarios, assim como desenvolver o seu sentimento de
pertencimento e de identidade, respeitando as necessidades dos participantes e levando em conta as especificidades
do seu ciclo de vida, bem como, preservando a diversidade.

As atividades sdo planejadas a partir da: convivéncia social, o direito de ser e a participagdo coletiva dentro do
principio da motivacao e da participacao social.

- Acolhida;

- Iniciativas de promocao de convivio e de organiza¢do da vida cotidiana;

- Promocao e apoio nos cuidados pessoais;

- Acesso a informacao, comunicacdo e defesa de direitos;

- Orientacao e encaminhamento para outros servicos da rede no territério;

- Prestacao de contas.

7. FORMA DE AFERICAO DOS INDICADORES DAS METAS/ETAPAS OU FASES

Atender inicialmente 10 idosos territorialmente referenciados aos CRAS com atividades 3 vezes por semana, com
carga hordria de 3 horas/dia por 9 meses (abril a dezembro).

- Vivenciar experiéncias para o autoconhecimento e autocuidado.

- Melhoria na qualidade de vida, resgate da autoestima e socializacao, integracdo e troca de experiéncias com outros
idosos.

- Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudavel e auténomo.
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8. MONITORAMENTO E AVALIAGAO (INSTRUMENTAIS)

A forma de acesso serd através de encaminhamentos realizados pelo Centro de Referéncia de Assisténcia Social -

CRAS.

A equipe de referéncia em seu cotidiano de trabalho realizard acolhida atendimentos individuais, elaboracao de

relatérios, prontuarios, projetos para captacao de recursos, plano de trabalho e registro de atividades.

9. PROVISAO/EQUIPE CONTRATADA

Cargo/Funcao

Qtde.| Remuneracao R$

Total Més R$

Total Ano R$

Total

0,00

0,00

10. RECURSOS FISICOS

N2 Ordem | Quantidade |Especificacdao
01 1|Sala de Funcionarios
02 1|Almoxarifado
03 1| Arquivo Morto e Depdsito
04 1] Sala de Jogos
05 1|Sala de Mdsica
06 1|Sala de Artes Marciais
07 1|Sala de Coordenacao e Servico Social
08 1|Sala de Danca
09 1|Sala de Reuniao
10 1]Garagem
11 1|Horta
12 1| Espaco Cultural de Video
13 1|Espaco para Artes e Leitura
14 1| Espaco para Festas e Eventos
15 1| Espaco para Informatica
16 1|Area verde
17 20| Banheiro com sanitarios
18 1|Brinquedoteca
19 1| Campo de futebol
20 1| Cozinha Industrial
21 1|Diretoria
22 1|Lavanderia
23 1| Patio Externo
24 1]Quadra Poliesportiva
25 3 |Refeitdrio
26 1| Playground
27 1|Sala de Auditério
28 1|Sala de Secretaria e Recepcao
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N2 Ordem | Quantidade

Especificacao

29 1

Sala de Psicologia

11. RECURSOS MATERIAIS

N2 Ordem | Quantidade |Especificacdao
01 1|Impressora
02 2 |Impressora multifuncional
03 1|Lousa
04 4|Mesa de escritério
05 1|Mesa de jogo de botao
06 1|Mesa de madeira
07 2| Mesa de pebolim
08 2| Mesa de Ping Pong
09 25| Mesa escolar
10 32| Mesas
11 1| Microfone
12 1| Microondas
13 3|Modem
14 4| Notebook
15 2| Painel de recado
16 4 | Painel de vidro
17 1|Palco de fantoches
18 1| Playground
19 2| Poltrona
20 4| Prateleira de madeira
21 1|Projetor
22 8| Puffs
23 1|Rack
24 1|Refiladora
25 5|Saco de pancada
26 1|Servidor
27 14|Sofés
28 2 | Tapete
29 40| Tatame
30 1| Telefone celular
31 5] Telefone fixo
32 1| Triturador picotador de papel
33 21TV
34 17| Ventilador de parede e mével
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N2 Ordem | Quantidade |Especificacdao
35 2 |Air game
36 2 |Aparelho de som
37 5] Ar condicionado
38 18| Armario
39 1|Armario de chaves
40 7| Armario de madeira
41 3|Balanco
42 1|Balcao
43 1|Bebedouro
44 1| Buffet térmico
45 1| Cadeira executiva
46 3| Cadeira tripla
47 195|Cadeiras
48 15| Cama eldstica
49 1|Céamara fria
50 1| Camera fotografica
51 80| Carteira universitaria
52 2| Casinha pléstica
53 6 | Climatizador
54 1|Coifa
55 20| Computadores
56 30| Cortina
57 1|Encadernadora
58 1|Escorregador
59 2| Espelho
60 1|Fogao Industrial
61 1|Forno elétrico
62 1|Forno Industrial
63 2| Freezer
64 2 |Gangorra
65 1| Geladeira Industrial

12. PLANO DE APLICACAO

1 - Financeira Unidade | Quantidade Previsto R$
1.01 - Financeira Meses 9 0,00
Sub Total 0,00
2 - Material de Consumo Unidade | Quantidade Previsto R$
2.01 - Higiene e Limpeza Meses 9 900,00

Pag. 6/7



B INSTITUTO NOSSA SENHORA DE FATIMA
?ﬁ T, Dom Orione, 250 - Jardim Dom Orione - Guararapes/SP

fi 5 i UTILIDADE PUBLICA: ESTADUAL N2 10.002/1977, MUNICIPAL N2 296- 08/1957,
u\‘ﬁ_‘/j FEDERAL DECRETO N° 89986 - 24/07/1984, CNAS 70660/1957, CERTIFICADO DE FINS
FILANTROPICOS N° 28996021486/94-54

Sub Total 900,00
3 - Servicos de Terceiros Pessoa Fisica Unidade | Quantidade Previsto R$
3.01 - Assistente Social PF Meses 9 10.440,00
3.02 - INSS s/ Servicos RPA e NFs Meses 9 5.220,00
3.03 - Psicélogo(a) PF Meses 9 10.440,00
Sub Total 26.100,00
Total 27.000,00

13. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Fonte de Recurso Valor Concedente Valor Proponente Data
Municipal 3.000,00 05/04/2023
Municipal 3.000,00 05/05/2023
Municipal 3.000,00 05/06/2023
Municipal 3.000,00 05/07/2023
Municipal 3.000,00 05/08/2023
Municipal 3.000,00 05/09/2023
Municipal 3.000,00 05/10/2023
Municipal 3.000,00 05/11/2023
Municipal 3.000,00 05/12/2023
Total 27.000,00

14. INFORMACOES COMPLEMENTARES

15. DECLARACAO

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto ao (Org&o Publico interessado),
para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situacdo de inadimpléncia com o
Tesouro ou qualquer Orgdo ou entidade da Administracdo Publica, que impeca a transferéncia de recursos oriundos
de dotacdes consignadas nos orcamentos deste Poder, na forma deste plano de trabalho.

Guararapes, 10 de Marco de 2023.

16. REPRESENTANTE DA ENTIDADE

Pe. Cicero Tiago Sousa
Dirigente

Andreia Aparecida Conde CPF: 219.361.048-73
Responséavel Técnico
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