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PLANO DE TRABALHO - PROPOSTA 0006/2024

1. DADOS CADASTRAIS

Nome da Entidade CNPJ

Associacdo Franciscana De Assisténcia Social Coracdo De Maria - AFASCOM |57.521.759/0009-94
Endereco Bairro

PRACA IGNACIO PUPO, 48 CENTRO

Cidade UF |CEP DDD/Telefone |Email

AMPARO SP |13900-269 |(19) 3807-2364 |adm.casdp@afascom.org.br
Nome do Responsavel CPF

SALETE BOLZAN 144.385.278-30
RG/Orgao Expedidor Cargo

91396608 - DIRETORA PRESIDENTE

Endereco CEP

RUA BARAO DE JAGUARA, 140, BOSQUE, CAMPINAS/SP 13026-099

2. DESCRICAO DO PLANO DE TRABALHO

Titulo ) ) Periodo de Execucao
COGNICAO E NUTRICAO Inicio: 02/01/2024 - Término: 31/12/2024

Identificacao do Objeto

Constitui objetivo do presente Termo de Colaboracao, proporcionar as criancas e adolescentes acolhidas
institucionalmente, a protecdo de seus direitos, o convivio social e o direito de convivéncia familiar oferecendo
suporte e auxilio através de programas especificos desenvolvidos por equipe técnica especializada e qualificada, a
ser executado pela segunda proponente.

Publico Alvo

0 atendimento é direcionado para até 30 Criancas e Adolescentes acolhidos por determinacao judicial, de 0 a 17
anos e 11 meses, nos servicos ABRIGO INSTITUCIONAL e CASA LAR, afastados do convivio familiar por meio de
Medida Protetiva de Acolhimento, de acordo com o estabelecido pelo ECA, Art. 101, em condicdes de abandono ou
cujas familias ou responséveis encontram-se temporariamente impossibilitados de cumprir sua funcdo de cuidado e
protecao.

Local de Execucao
Centro de Assisténcia Social Divina Providéncia . Localizado & praga Indcio Pupo N248.

Coordenador(a)
Rosemari A. Volpato Sebastidao CPF:216.367.208-54

Responsavel Técnico do Projeto
Camila Soares Armelin - CRESS 47.396

Endereco do Responsavel Técnico DDD/Telefone |Endereco Eletronico
Venezuela, 350 - JD. Adélia. (19) 99825-3877 |psico.casdp@afascom.org.br

3. JUSTIFICATIVA DA PROPOSICAO

O Projeto “Cognigdo e Nutricdo” vém com a proposta de unir de forma IUdica aspectos cognitivos e nutricionais, de
forma ampla, explorando as areas sensoriais, motoras e nutricionais; através das atividades pedagdgicas;
trabalharemos a apresentacao de alimentos, suas formas, cores, sabores e texturas, assim a psicopedagoga junto a
nutricionista exercerdo a combinacao perfeita entre cognicdo e nutricdo. Também notamos ao longo dos anos que
grande porcentagem dos nossos acolhidos chegam com necessidades nutricionais especificas, como por exemplo
alergias , intolerancia a lactose, deficiéncia de ferro, entre outras, desta forma, a nutricionista contribuird para a
elaboracdo de cardapios que contenham os preparos adequados para sanar tais necessidades.

O presente projeto proporcionara incentivo @ alimentacdo saudavel, por meio do conhecimento tedrico dos alimentos
e posteriormente, pelo, tato, olfato e paladar, que resultarao na troca de conhecimentos, proporcionando um novo
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jeito de aprender através da alimentacdo; e desenvolvendo o intelecto com inlUmeros jogos e atividades
experimentais, mantendo a mente ativa, e estabelecendo trocas em grupos de forma integrada.

“A alimentacdo adequada é o direito fundamental do ser humano, inerente a dignidade da pessoa humana e
indispensavel a realizacdo dos direitos consagrados na Constituicdo Federal, devendo o poder publico adotar as
politicas e acbes que se facam necessarias para promover e garantir a seguranca alimentar e nutricional da
populacao”. (BRASIL, 2006b, p.2)

O desenvolvimento da habilidade de pensar sobre cognicdo junto a nutricdo, vem para incentivar novos habitos
alimentares, tendo em vista a alimentacao saudavel que requer, também, acdes pedagdgicas.

Sendo assim o Centro de Assisténcia Social Divina Providéncia solicita o projeto “Cognicdo e Nutrigao”, no qual
passara a trabalhar com a dupla de profissionais, Psicopedagoga e Nutricionista, que vird a auxiliar na aprendizagem,
autonomia, e conscientizacdo da necessidade de uma alimentacdo saudavel. O projeto serd realizado de segunda a
sexta-feira, com atividades dirigidas e ainda complementares no sentido de inovar, buscando proporcionar maior
atencao e desenvolvimento cognitivo da crianca sob medida protetiva.

4. OBJETIVOS

Objetivo Geral
Trabalhar o perfil cognitivo da crianca através de atividades junto a psicopedagoga e alimentar com apoio nutricional.

Objetivo Especifico

Estimular o desenvolvimento cognitivo, motor e criatividade;

Prevenir a obesidade infantil, e diminuir o quadro de ansiedade, apresentados pelos acolhidos devido ao afastamento
familiar e o0 acolhimento institucional;

Desenvolver a criatividade e a espontaneidade através da aprendizagem;

Despertar habilidades e prazer com a alimentacao saudavel;

Estimular a qualidade de vida através dos habitos alimentares.

Estimular a leitura , a curiosidade e o conhecimento;

5. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

META: 1. . O atendimento é direcionado &s criancas e adolescentes acolhidos por determinacao judicial, de 0

1 a 17 anos e 11 meses de ambos os sexos, todos afastados do convivio familiar.
Etapa/ Especificacao Unidade (,)t_de Inicio Término

Fase Fisica

101 Orlentagao de valores caldricos e nutricionais dos Criancas e 30} 02/01/2024 | 31/12/2024
alimentos. Adolescentes

1.02 Orlentggao Nutricional no preparo das refeicdes diarias, |Criancas e 30]02/01/2024 | 31/12/2024
das criancas e adolescentes. Adolescentes

Crianca e

1.03 |Elaboracdo e acompanhamento didrio de carddpios. 30102/01/2024|31/12/2024

Adolescente

Acompanhar o plantio, a colheita e o preparo de
1.04 |verduras, temperos e legumes, que serao acompanhados
pela Nutricionista.

Crianca e

Adolescente 301 02/01/2024|31/12/2024

Estimular habitos saudaveis, através da alimentacao
1.05 |balanceada. Pela nutricionista, cuidadores e equipe
técnica.

Criancas e

Adolescentes 30]02/01/2024|31/12/2024
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Atendimento personalizado para criancas e adolescentes
com multiplas deficiéncias, autismo, atraso mental leve |Criangas e

1.06 ) 30]02/01/2024|31/12/2024
ou severo de segunda as sextas-feiras, conforme a Adolescentes
necessidade de cada um. Ofertado pela Psicopedagoga.
Relaxamento ou harmonizacao: Essas atividades serao

1.07 ofertadas pela profissional Psicopedagoga, acontecerao |Criangas e 30]02/01/2024 | 31/12/2024

no inicio de cada aula das 13 h as 13h30 de segunda a Adolescentes
sexta feira.

Contacao de Histérias: Sao retiradas dessas histérias
mensagens e valores, englobando : questdes relativas
1.08 |aos direitos e deveres (ECA); trabalho com a autoestima;
valores morais, ética e cidadania . Essas atividades serao
ofertadas pela profissional Psic

Criancas e

Adolescentes 301 02/01/2024|31/12/2024

Atividades dirigidas: Que englobam vdrias areas do
conhecimento (portugués, matematica, geografia, e
1.09 |histérias de valores nutricionais).Essas atividades serao
ofertadas pela profissional Psicopedagoga, acontecerao
de segunda a sexta, das 14h as 16h.

Criancas e

Adolescentes 301 02/01/2024|31/12/2024

Apresentacao de Cantigas ou Histdrias: Essa atividades
serao ofertadas pela profissional Psicopedagoga, que Criancas e

acontecerao em datas comemorativas (carnaval, festa Adolescentes
junina, halloween, final de ano...)

1.10 30]02/01/2024|31/12/2024

6. METODOLOGIA

O desenvolvimento do projeto acontecera através de atividades praticas realizadas de segunda a sexta-feira, Pela
psicopedagoga das 12 as 18 h de segunda, terca e quartas-feiras e das 13 h as 18 h, nas quintas e sextas-feiras e
pela Nutricionista as tercas, quartas e sextas-feiras, totalizando 10 h, semanais. As aulas consistem em atividades
praticas e tedricas em sala de aula e no refeitério, que desenvolvam a cognicao das criancas, trabalhando com os
valores dos alimentos; onde encontra-los; leituras de histérias da origem dos alimentos; apresentacao de alimentos
sauddveis; como tratd-los desde inicio, até sua preparacao final. Ao término de cada tema, serdo realizadas pecas
teatrais, elaboracdes de dinamicas e apresentacao de trabalhos produzidos.

O objetivo final dessas atividades é que as criancas compreendam a funcao dos alimentos, como manusea-los, sobre
as diferentes formas de consumi-los, suas propriedades nutricionais e os beneficios a saude.

7. FORMA DE AFERICAO DOS INDICADORES DAS METAS/ETAPAS OU FASES

Através de jogos, literaturas, contos, pecas teatrais, atividades dirigidas de raciocinio logico, lingud portuguesa,
matematica, comemoracdes festivas em datas especificas como natal, pascoa, dia do indio,dia das criancas, entre
outras, serd trabalhado com as criancas e adolescentes, formas de aprendizagem, trabalhando suas dificuldades, e
despertando a curiosidade, através do teatro, contos de diversos temas; referente a alimentacao, sera trabalhado, a
importancia das frutas, saladas, e seus beneficios. As criancas acompanhardo desde o plantio de alguns alimentos,
até a colheita, preparacao e o consumo.

8. MONITORAMENTO E AVALIAGAO (INSTRUMENTAIS)

Serd monitorado através de equipe técnica em reunides semanais junto a coordenacdo,, levando as dificuldades
apresentadas no dia a dia das criangas e adolescentes.

A avaliacao: serdao observados e registrados os comportamentos das criangas e a forma como receberam e
internalizaram as informacdes e avang¢os, ou nao, durante o processo de construcao de novos conhecimentos. A
psicopedagoga tem o registro do desenvolvimento de cada crianca, suas fases e atividades, esse material, fica no
abrigo, é um registro da evolucdo individual de cada crianca e adolescente. Ja na area nutricional, a nutricionista
avalia a massa corporal das criancas, pesologia e acompanha as criancas e adolescentes com nivel elevado de
glicemia e/ou diabete, sua melhora através da alimentacado saudavel, e através de exames é possivel a avaliacdo.
Todos os registros constam em prontuario de atendimento individual de cada acolhido, junto a nutricionista.
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As criancas e adolescentes através das dificuldades apresentadas diariamente, na escola com as atividades, no nivel
de entendimento sobre diversos assuntos, eles serao trabalhados, e a avaliagao vem por meio, de melhora nas notas
escolares, na melhora do convivio social, na introducao de novos alimentos, no acompanhamento de habitos
saudaveis.

O retorno através do usuario vem por meio de notas escolares elevadas, melhora no convivio social, enfrentamento
com comportamento positivo diante das dificuldades trabalhadas, retorno através das falas, no preparo das refeicdes,
pois eles participam na elaboracao das atividades pedagicas e nutricionais.

9. PROVISAO/EQUIPE CONTRATADA

Cargo/Funcao Qtde.| Remuneracao R$| Total Més R$ Total Ano R$
Total 0,00 0,00

10. RECURSOS FISICOS

N2 Ordem | Quantidade |Especificacdao

01 1| BRINQUEDOTECA

02 1|COZINHA

03 1|REFEITORIO

04 30|J0GOS PEDAGOGICOS

05 1| PARQUE COM AREA COBERTA

06 1|SALA DE ATENDIMENTO PSICOSSOCIAL

07 1|SALA DE DESENVOLVIMENTO DO PROJETO PSICOPEDAGOGICO

08 1|SALADE TV

09 4| SANITARIO AREA EXTERNA, ADAPTADO, (MASCULINO E FEMININO).
10 2| SANITARIO FUNCIONARIOS

11 1| SANITARIO FEMININO - CRIANCAS, INTERNO

12 1| SANITARIO MASCULINO - CRIANCAS, INTERNO

13 1|Horta para plantio

11. RECURSOS MATERIAIS

N2 Ordem | Quantidade |Especificacdao
01 1]1ACERVO BIBLIOGRAFICO
02 1|APARELHO DE DVD
03 1| APARELHO DE SOM
04 20| BRINQUEDOS PEDAGOGICOS - DIVERSOS
05 22 | CADEIRAS
06 15| MESAS
07 30| FANTASIAS
08 20| FANTOCHES
09 20|JOGOS PEDAGOGICOS
10 50 | LIVROS
11 20| MASSA DE MODELAGEM
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N2 Ordem | Quantidade |Especificacdao
12 20| MATERIAL DE PAPELARIA
13 20| TELAS DE PINTURA
14 2| TELEVISAO
15 20| CADERNOS DE DESENHO
16 1|{HORTA VERTICAL
17 1| EQUIPAMENTOS CULINARIOS

12. PLANO DE APLICACAO

1 - Despesas com Pessoal Unidade | Quantidade Previsto R$
1.01 - Décimo Terceiro Salério Meses 12 2.779,48
1.02 - Férias PecUnia e 1/3 Férias (folha) Meses 12 926,49
1.03 - FGTS - Fundo de Garantia Meses 13 3.257,96
1.04 - INSS Empregados (Isencao CEBAS) Meses 13 3.601,55
1.05 - IRRF s/ Proventos Meses 1 792,71
1.06 - Nutricionista (folha) meses 12 32.624,71
Sub Total 43.982,90
2 - Financeira Unidade | Quantidade Previsto R$
2.01 - Financeira 0 0,00
Sub Total 0,00
3 - Servicos de Terceiros Pessoa Juridica Unidade | Quantidade Previsto R$
3.01 - Oficineiro(a) PJ 12 1 5.056,10
Sub Total 5.056,10
Total 49.039,00
13. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Fonte de Recurso Valor Concedente Valor Proponente Data
Municipal 2.839,00] 06/02/2024
Municipal 4.200,00] 06/02/2024
Municipal 4.200,00] 07/03/2024
Municipal 4.200,00] 06/04/2024
Municipal 4.200,00] 06/05/2024
Municipal 4.200,00] 05/06/2024
Municipal 4.200,00] 05/07/2024
Municipal 4.200,00] 04/08/2024
Municipal 4.200,00] 03/09/2024
Municipal 4.200,00] 03/10/2024
Municipal 4.200,00] 02/11/2024
Municipal 4.200,00] 02/12/2024
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Fonte de Recurso Valor Concedente| Valor Proponente Data
Total 49.039,00

14. INFORMACOES COMPLEMENTARES

Os custos mencionados na planilha financeira é feito por meio de rateios entre os dois projetos Lar Escola - SAICA e
Casa Lar - Acolhimento de adolescente e também contrapartida; sendo assim, usa-se 60% dos custos mensais
referente as despesas mencionadas e também as nao mencionadas para o Lar Escola.

Os itens citados é todas as despesas que temos com 0s servicos, por isso de inicio a primeira planilha enviamos com o
custo total desse referido projeto para conhecimento do real custo, nos demais anos também foram enviados mas
para conhecimento da comissdo visto que alguns itens NAO podem ser pagos com recursos de repasses.

0 horério da Psicopedagoga estd adequado conforme a demanda atual 2023, sendo assim caso haja a demanda de
criancas/adolescentes em horarios diferentes em 2024 sera feita uma nova adequacao. Horario Nutricionista
atualmente (11/2023) Terca e Sexta 08h as 12h e Quartas das 13h as 15h, porém com o aumento da carga horaria,
sera feita uma nova adequacao. No ano atual a nutricionista cumpri a carga horaria de 10hs semanais, mas em 2024
a proposta é de cumprir 20hrs semanais. A determinacdo é que a nutricionista passasse a ser do quadro de
profissionais a fim de atender as demandas das crian¢as e também o controle e organizacao da cozinha.

0 acompanhamento didrio dos cardapios é realizado somente pela nutricionista, as orientacdes sdo realizadas pela
nutricionista passando para as cozinheiras e também para as criancas na execucao do projeto.

15. DECLARACAO

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto ao (Org&o Publico interessado),
para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situacao de inadimpléncia com o
Tesouro ou qualquer Orgao ou entidade da Administracdo Publica, que impeca a transferéncia de recursos oriundos
de dotacgOes consignadas nos orcamentos deste Poder, na forma deste plano de trabalho.

AMPARO, 29 de Abril de 2024.

16. REPRESENTANTE DA ENTIDADE

SALETE BOLZAN
Dirigente

Camila Soares Armelin - CRESS 47.396
Responsavel Técnico
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