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PLANO DE TRABALHO - PROPOSTA 0073/2024

1. DADOS CADASTRAIS

Nome da Entidade CNPJ

Educandario Nossa Senhora Aparecida 48.467.500/0001-64
Endereco Bairro

Rua Nilo Peganha, 285 Jd Industrial

Cidade UF |CEP DDD/Telefone |Email

Guararapes SP |16700-000 |(18) 93500-5213 |cedo.educandario@gmail.com
Nome do Responsavel CPF

Izabel Moreno Medeiro 014.360.968-80
RG/Orgao Expedidor Cargo

6627777-2 SSP/SP-31/08/1970 1 SP 070232/0-4 - Diretora Presidente

Endereco CEP

Rua Nilo Pecanha, 285, Industrial, Guararapes/SP 16700-000

2. DESCRICAO DO PLANO DE TRABALHO

Titulo ] ) Periodo de Execucao
INFANCIA SAUDAVEL Inicio: 05/02/2024 - Término: 29/11/2024

Identificacao do Objeto
O principal objetivo da proposta é oferecer aos usuarios a pratica de atividades fisicas que colabore com toda sua
formacao humana, podendo encontrar nesse espaco um meio de se expressar, de prevencao e de oportunidades.

Publico Alvo

Criancas e Adolescentes de 06 a 15 anos encaminhados pelos servicos de protecao social basica e especial; criancas
e adolescentes em situacdo de acolhimento ou que ja retornaram ao convivio familiar apés medida protetiva de
acolhimento; criancas e adolescentes com deficiéncia, com prioridade para as beneficiarias do BPC; criancas e
adolescentes cujas familias sao beneficidrias de programa de transferéncia de renda, crianca e adolescentes de
familias com precario acesso a renda e a servicos publicos.

Local de Execucao
Educandario Nossa Senhora Aparecida- Guararapes SP

Coordenador(a)
IZABEL FERREIRA- CPF: 063.518.158-43

Responsavel Técnico do Projeto
GABRIELA CRISTINA ARAUJO MARINI BARROS CPF: 400.447.488-41

Endereco do Responsavel Técnico DDD/Telefone |Endereco Eletronico
Prudente de Moraes (18) 93500-5213 |gabriela91barros@gmail.com

3. JUSTIFICATIVA DA PROPOSICAO

O precario acesso aos direitos basicos do ser humano, além do aumento no consumo de alimentos industrializados,
hébitos alimentares inadequados e a realizacao de poucas atividades fisicas acarretam problemas graves de salde,
tais como: obesidade, hipertensao arterial, problemas cardiovasculares, diabetes, entre outras doencas. Sendo assim,
ao propor o projeto de atividade fisica, é pensando nos beneficios que os usudrios do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos terdo, uma vez que a pratica regular de atividade fisica constitui um elemento essencial a
promocao da salde e prevencdo de algumas doencas que acometem individuos e grupos populacionais, além de ser
um meio de exercer seu direito ao esporte. Nesse sentido, a pratica de exercicios fisicos com os usuarios na
instituicdo contribuird com o seu desenvolvimento motor e beneficios fisicos, ademais, é preciso ressaltar que a
atividade fisica vai além desses fatores, pois também estimula hdbitos saudaveis, o respeito, compreende limites por
meio do esporte, melhora a concentracao, reduz a ansiedade e o estresse, aumenta a autoestima, estimula o convivio
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social e sensacao de pertencimento a um grupo, além de possibilitar aos sujeitos a descoberta de potenciais, podendo
encontrar no esporte um meio de transformar sua vida e de sua familia.

4. OBJETIVOS

Objetivo Geral
O principal objetivo da proposta é oferecer aos usudrios a pratica de atividades fisicas que colabore com toda sua
formacao humana, podendo encontrar nesse espaco um meio de se expressar, de prevencao e de oportunidades.

Objetivo Especifico

* Promover brincadeiras que estimulem a imaginacao;

* Oferecer jogos para aprender cooperagao, respeito ao outro e as regras;

* Fortalecer os vinculos afetivos e o convivio social;

* Promover atividades fisicas para o dominio do controle corporal, nocao espacial e temporal;
* Melhorar o desempenho em atividades de forga, resisténcia, flexibilidade e velocidade;

* Ensinar modalidades de esportes;

* Incentivar a cultura por meio de praticas esportivas;

* Favorecer a qualidade de vida.

5. CRONOGRAMA DE EXECUCAO
6. METODOLOGIA

As atividades fisicas serdo comandadas por um profissional de Educacdo Fisica, realizadas em dias Uteis no contra
turno escolar com as 90 criancas e adolescentes que frequentam o SCFV no Educandario, localizado na rua Nilo
Pecanha, 285 Bairro Industrial - Municipio de Guararapes, Estado de Sao Paulo.

As estratégias serdo constituidas de acles praticas e dialogadas realizadas no ambiente externo da instituicao e, se
necessario, no ambiente interno, além do registro de atividades para futuras avaliacdes.

7. FORMA DE AFERICAO DOS INDICADORES DAS METAS/ETAPAS OU FASES

Fases de Execucao: Planejamento, com elaboracdo do Projeto; Selecao de Celebracao; Execucdo; Monitoramento e
Avaliacao; Prestacao de Contas.

8. MONITORAMENTO E AVALIACAO (INSTRUMENTAIS)

* Observacao dos usudrios nas aulas;

* Entrevista com os usuarios;

* Aulas praticas e dialogadas;

* Questionarios;

* Roda de conversa com as criancas e adolescentes.

0 que se pretende é propor a crianca a exposicao de sua préopria percepcdo dos aspectos afetivos, psicoldgicos,
sociais e cognitivos desenvolvidos por meio das atividades propostas pelo monitor com carater informal, para que a
crianca responda de forma espontanea, fornecendo ao monitor de educacao fisica e a equipe técnica da instituicao
informacdes mais precisas para a inferéncia avaliativa sobre os conteldos e objetivos almejados.

9. PROVISAO/EQUIPE CONTRATADA

Cargo/Funcao Qtde.| Remuneracao R$| Total Més R$ Total Ano R$
Total 0,00 0,00

10. RECURSOS FISICOS

N2 Ordem | Quantidade |Especificacao
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11. RECURSOS MATERIAIS

EDUCANDARIO NOSSA SENHORA APARECIDA
Rua Nilo Pecanha, 285 - Jd Industrial - Guararapes/SP
Fundado em 21 de fevereiro de 1965

N2 Ordem | Quantidade |Especificacdao

12. PLANO DE APLICAGAO

1 - Despesas com Pessoal Unidade | Quantidade Previsto R$
1.01 - INSS Empregados (Isencao CEBAS) Meses 10 3.650,00
Sub Total 3.650,00
2 - Financeira Unidade | Quantidade Previsto R$
Sub Total 0,00
3 - Servicos de Terceiros Pessoa Fisica Unidade | Quantidade Previsto R$
3.01 - Professor(a) Educacao Fisica PF Meses 10 14.600,00
Sub Total 14.600,00
Total 18.250,00
13. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Fonte de Recurso Valor Concedente Valor Proponente Data
Municipal 1.825,00 05/02/2024
Municipal 1.825,00 05/03/2024
Municipal 1.825,00 05/04/2024
Municipal 0,00 18/04/2024
Municipal 1.825,00 05/05/2024
Municipal 1.825,00 05/06/2024
Municipal 1.825,00 05/07/2024
Municipal 1.825,00 05/08/2024
Municipal 1.825,00 05/09/2024
Municipal 1.825,00 05/10/2024
Municipal 1.825,00 05/11/2024
Total 18.250,00

14. INFORMACOES COMPLEMENTARES

15. DECLARACAO

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto ao (Org&o Publico interessado),
para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situacdo de inadimpléncia com o
Tesouro ou qualquer Orgdo ou entidade da Administracdo Publica, que impeca a transferéncia de recursos oriundos
de dotacOes consignadas nos orcamentos deste Poder, na forma deste plano de trabalho.

Guararapes, 16 de Novembro de 2023.

16. REPRESENTANTE DA ENTIDADE
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Izabel Moreno Medeiro
Dirigente

GABRIELA CRISTINA ARAUJO MARINI BARROS CPF: 400.447.488-41
Responsavel Técnico
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